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บทคัดย่อ 

ไซเพอร์เมทรินเป็นสารกลุ่มไพรีทรอยด์สังเคราะห์ถูกใช้เป็นสารก าจัดแมลงในบ้านและทาง
เกษตรกรรม งานวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) มีวัตถุประสงค์
เพื่อตรวจวัดสารไซเพอร์เมทรินเมตาโบไลทใ์นปัสสาวะของเกษตรกรปลูกอ้อยจังหวัดนครสวรรค์ 47 คน 
ในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ประกอบด้วย เช้าวันก่อนฉีดพ่น เมื่อฉีดพ่นเสร็จ และเช้าวันหลังจากฉีดพ่น 
เก็บตัวอย่างปัสสาวะ ตรวจวัดกลุ่มสารเมตาโบไลท ์2 ชนิด คือ 3-Phenoxybenzoic acid (3-PBA) cis-
และ trans-3- (2,2-dichlorovinyl)-2, 2 dimethyl cyclopropane carboxylic acid (cis,trans-
DCCA) วิเคราะห์ปริมาณสารโดยเครื่อง Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) และ
ศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากการฉีดพ่นสารไซเพอร์เมทริน โดยใช้แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยเรขาคณิต และสถิติ Repeated Measure ANOVA  

ผลการวิเคราะห์พบว่า ระดับสารก่อนฉีดพ่น ฉีดพ่นเสร็จ และวันหลังฉีดพ่น มีค่าเฉลี่ย
เรขาคณิต คือ 108.56 190.01 และ 212.98 นาโนโมลต่อกรัมครีอะตินีน ตามล าดับ พบว่าเกษตรกรที่มี
อาการเดินโซเซและอ่อนเพลียอย่างมากหลังการฉีดพ่นมีระดับสารในปัสสาวะสูงกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มผู้
ไม่มอีาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

จากผลการศึกษาสรุปได้ว่า เกษตรกรผู้ฉีดพ่นสารไซเพอร์เมทรินมีโอกาสได้รับสัมผัสสารได้ใน
ระดับสูง จึงควรให้ความส าคัญในการสวมใส่ป้องอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเมื่อมีการใช้สาร 
ไซเพอร์เมทรินเพื่อป้องการเกิดผลกระทบสุขภาพหรืออาการผิดปกติตามมา 
ค าส าคัญ: ไซเพอร์เมทริน/ ผู้ฉีดพ่น/ เกษตรกร/ การใช้สารเคมี/ สารก าจัดศัตรูพืช 
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Urinary Cypermethrin Metabolites and Acute Health Effects of 
Sugarcane Farmers in Nakorn Sawan province 

Chavisa Phommalachai* Jutamanee Chungcharoen**  
Pornpimol Kongtip*** Noppanun Nankongnab**** Dusit Sujirarat*****  

Abstract 
Cypermethrin, a synthetic pyrethroid, was used as an insecticide in homes and 

agriculture. This cross-sectional study aimed to measure cypermethrin metabolites in 
the urine of 47 sugarcane farmers in Nakhon Sawan province at different periods: 
before spraying, end of spraying event and the next day of spraying. This study 
measured 2 groups of metabolites, including 3-Phenoxybenzoic acid (3-PBA), cis- and 
trans-3-(2,2-dichlorovinyl)-2,2-dimethylcyclopropane carboxylic acid (cis,trans-DCCA) 
were measured by gas chromatography-mass spectrometer (GC-MS). Health effects 
after spraying were examined using a questionnaire The data were analyzed by mean, 
standard deviation, geometric mean, and repeated measure ANOVA. 

Results showed that the geometric mean of urinary total cypermethrin 
metabolites were 108.56, 190.01, and 212.98 nmole/g creatinine at the day before 
spraying, end of spraying, and next day after spraying, respectively. The farmers having 
abnormal symptoms of stagger and exhaustion had significantly higher cypermethrin 
metabolites than those did not (p<0.05). 

It can be concluded that cypermethrin sprayers can be highly exposed to 
cypermethrin. Personal protective equipment should be used by farmers when using 
pesticide to prevent health effects or abnormal symptoms. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
อ้อยเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของ

ประเทศ เน่ืองจากใช้เป็นวัตถุดิบขั้นต้นในการ
ผลิตน้ าตาลที่ใช้บริโภคในชีวิตประจ าวัน ส าหรับ
การปลูกอ้อยกระจายอยู่ทั่วภูมิภาคในประเทศ
ไทย จากรายงานสถานการณ์ปลูกอ้อยปีการผลิต 
2564/65 ของส านักงานคณะกรรมการอ้อยและ
น้ าตาลทราย พบพื้นที่ เพาะปลูกอ้อยทั่วทั้ ง
ประเทศไทยจ านวน 11,022,348 ไร่ คิดเป็น 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4,661,795 ไร่ ภาค
กลาง 2,991,332 ไร่ ภาคเหนือ 2,705,943 ไร่ 
และภาคตะวันออก 663,278 ไร่ ส าหรับพื้นที่
ปลูกอ้อยในภาคเหนือ พบการปลูกอ้อยมากที่สุด 
3 อันดับแรก ได้แก่ จังหวัดนครสวรรค์ 
ก าแพงเพชร และเพชรบูรณ์ ตามล าดับ1 ส าหรับ
การปลูกอ้อยนั้นวัชพืชและศัตรูพืชเป็นศัตรู
รบกวนการเพาะปลูกอ้อยทุกรูปแบบวิธีการปลูก
หรือฤดูกาลต่างๆ ส าหรับวิธีจัดการกับศัตรูพืชที่
นิยมใช้ คือ การก าจัดวัชพืชโดยใช้สารเคมี โดย
เลือกใช้สารเคมีที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับต าแหน่งที่
วัชพืชรบกวนหรือชนิดของแมลง สารเคมีที่ใช้ใน
ไร่อ้อย สารก าจัดวัชพืช ได้แก่  อาลาคลอร์ 
(Alachlor) แอทราซีน (Atrazine) แอมเมทริน 
(Ametryn) และ 2,4-D (ทู,โฟล-ดี) เป็นต้น ส่วน
สารเคมีก าจัดแมลง ได้แก่  ไซเพอร์ เมทริน 
(Cypermethrin) เดลทาเมทริน (Deltamethrin) 
คาร์ โบฟู แรน (Carbofuran) และ ฟิ โพ รนิ ล 
(Fipronil) เป็นต้น2 

ในปี พ.ศ. 2564 มีการน าเข้าสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช จ านวน 61,758.5 ตัน โดยคิดตาม
ปริมาณสารส าคัญ  คิดเป็นมูลค่า 1,324.94 

พันล้านบาท  โดยสารเคมีที่น าเข้ามากที่สุด 3 
อันดับแรกตามปริมาณสารส าคัญคือ สารก าจัด
วัชพืช (Herbicide) สารป้องกันและก าจัดโรคพืช 
(Fungicide) และสารก าจัดแมลง (Insecticide) 
ตามล าดับ3 เมื่อพิจารณาเฉพาะสารก าจัดแมลงท่ี
น าเข้ามาใช้ในประเทศไทยที่มีแนวโน้มจะเพิ่ม
มากขึ้นทุกๆ  ปีคือ สารไซเพอร์เมทริน 
(Cypermethrin) ซึ่งเป็นสารก าจัดแมลงในกลุ่ม
ไพรีทรอยด์ (pyrethroid)  

จากข้อมูลสถิติการน าเข้าสารก าจัด
แมลงพบว่า ไซเพอร์เมทรินมีปริมาณการน าเข้า
มาใช้งานในประเทศ โดยในปี พ.ศ. 2564 มีการ
น าเข้าเป็นล าดับที่ 5 ของสารก าจัดแมลงปริมาณ
การน าเข้าโดยปริมาณสารส าคัญ 1,256.73 ตัน 
คิดเป็นมูลค่า 354.89 ล้านบาท3 โดยการน าเข้า
เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่าของปี พ.ศ. 2562 ที่มีการ
น าเข้าเป็นล าดับที่ 2 ของสารก าจัดแมลงโดย
ปริมาณสารส าคัญ คิดเป็นปริมาณการน าเข้า 
557.46 ตันตามปริมาณสารส าคัญ คิดเป็นมูลค่า 
273.41 ล้านบาท4 และคาดว่าจะมีแนวโน้มใน
การน าเข้าเพิ่มขึ้นทุกปี 

ในปีพ .ศ .  2563  กรมควบคุม โรค 
กระทรวงสาธารณสุข รายงานว่า พบผู้ป่วยโรค
พิษจากสารก าจัดศัตรูพืช (Pesticidepoisoning) 
จ านวน 5,721 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 8.619 ต่อ
ประชากรแสนราย จ านวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นเกือบ 5 
เท่าเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2561 พบผู้ป่วยจ านวน 
1,894 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 2.86 ต่อประชากร
แสนราย5 โดยกลุ่มอาชีพที่พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ 
กลุ่มอาชีพผู้ปลูกพืชไร่และพืชผัก และสาเหตุของ
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การป่วยส่วนใหญ่มาจากการใช้สารเคมีกลุ่มสาร
ก าจัดแมลง6 

ไซ เพอร์ เมททริน  (Cypermethrin) 
เป็ นสารสั ง เ คร าะห์ ใ นกลุ่ ม ไพรี ทรอยด์ ที่
สัง เคราะห์ เลียนแบบสารกลุ่มไพรีทรินตาม
ธรรมชาติ แต่ได้รับการปรับปรุงเพื่อความคงทน
ต่อการสลายตัวมากขึ้น สารสามารถเข้าสู่ร่างกาย
ได้ 3 ทางคือ ทางผิวหนัง โดยผ่านการดูดซึมซึ่ง
เกิดได้จากการใช้สารเคมีป้องกันพืชผล ทางปาก 
ได้จากการบริโภคพืชผักผลไม้ท่ีมีสารตกค้างของ
สารไซเพอร์เมททริน และทางการหายใจ จาก
การสูดดมระหว่างที่มีใช้สาร กลไกของไซเพอร์เม
ททรินเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะส่งผลความเป็นพิษต่อ
ระบบประสาท คือ รบกวนการขนส่งโซเดียม
ไอออนผ่านไปยังเย่ือหุ้มเซลล์ เนื่องจากสารกลุ่ม
ไพรีทรอยด์จะท าให้เปิดช่องโซเดียมไอออนอย่าง
ต่ อ เ นื่ อ ง ท า ใ ห้ เ กิ ด ร ะ ยะ ดี โ พ ล า ไ ร เ ซ ชั น 
(Depolarization) ภายในเ ย่ือหุ้ม เซลล์  และ
ยับย้ังการเกิดแอกชันโพเทนเชียล (Action 
Potential)7 ท าให้เมื่อได้รับสารไซเพอร์เมททริน
เข้าสู่ร่างกายจะแสดงอาการ ได้แก่ อาการชัก 
อาการส่ัน โคม่า รวมไปถึงส่งผลต่อระบบทางเดิน
อาหาร เช่น คลื่นไส้ อาเจียน และระคายเคือง
บริเวณระบบทางเดินอาหาร อีกทั้งมีการรายงาน
ว่าเมื่อไซเพอร์เมททรินเข้าสู่ร่างกายทางปากใน
ปริมาณสูง พิษแบบเฉียบพลันจะแสดงอาการหัว
ใจเต้นช้ากว่าปกติเป็นเวลานาน8 แต่ภัยมืดที่
อันตรายกว่าคือพิษแบบเรื้อรังได้แก่ อัมพฤกษ์ 
อัมพาต โรคผิวหนังต่างๆ การเป็นหมัน หรือการ
เส่ือมสมรรถภาพทางเพศเป็นต้น9 

การประเมินรับสัมผัสสารยาฆ่าแมลง 
เช่น สารกลุ่มไพรีทรอยด์ในร่างกายมนุษย์ส่วน
ใหญ่จะประเมินตรวจวัดจากสารเมตาโบไลท์ที่
ขับออกทางปัสสาวะ โดยสารเมตาโบไลท์ใน
ปัสสาวะของไซเพอร์เมททริน ประกอบไปด้วย 
ระดับ 3-Phenoxybenzoic acid (3PBA) และ 
cis-and trans-3-(2,2-dichlorovinyl)-2,2-
dimethylcyclopropane carboxylic acid 
(cis-DCCA and trans-DCCA หรือ cis,trans-
DCCA) โดยสาร 3PBA จะเป็นสารเมตาโบไลท์
ของสารกลุ่มไพรีทรอย์หลากหลายชนิด ส่วนสาร
เมตาโบไลท์กลุ่ม DCCA จะเป็นสารเมตาโบไลท์ที่
ใ นก ารต รวจวั ด ก าร รั บ สั ม ผั สสา ร  ไ ด้ แ ก่  
ไซเพอร์เมทริน เปอร์เมทริน และ ไซฟลูทริน10 

การศึกษาประเมินการรับสัมผัสสารไซเพอร์เมท
รินที่ผ่านมามีการศึกษาเปรียบเทียบระดับสาร
ระหว่างผู้ที่ฉีดพ่นและไม่ฉีดพ่นโดยการตรวจวัด
สารเมตาโบไลท์ 3-PBA ในเกษตรกรประเทศ
ญี่ปุ่น พบว่า ผู้ฉีดพ่นมีระดับความเข้มข้นสารเม
ตาบอไลท์ 3-PBA สูงกว่าเมื่อเทียบกับผู้ไม่ฉีดพ่น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01)11 การศึกษา
สารไซเพอร์เมทรินในประเทศไทย มีการศึกษา
การรับสัมผัสสารกลุ่มไพรีทรอยด์ในกลุ่มคนไม่ใช่
เกษตรกร และเกษตรกร โดยตรวจวัดสารเมตา
โบไลท์ 3-PBA พบว่า ระดับสาร 3-PBA ของ
กลุ่ ม เกษตรกรมี ค่ า เฉลี่ ย เ รขาคณิต  2 .78 
ไมโครกรัมต่อกรัมครีอะตินีน (µg/g creatinine) 
ในตัวอย่างปัสสาวะ และส าหรับกลุ่มคนไม่ใช่
เกษตรกร 1.96 µg/g creatinine12 

จากการศึกษาที่ผ่ านมามีงานวิจัย
เก่ียวกับศึกษาประเมินการรับสัมผัสสารไซเพอร์
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เมทรินของเกษตรกรกลุ่มคนฉีดพ่นสารโดยตรง
ในประเทศไทยโดยตรวจวัดระดับสารเมตาโบไลท์
ทั้ง 2 ชนิด คือ 3-PBA และ DCCA โดยการเก็บ
ตัวอย่างปัสสาวะที่ช่วงเวลาแตกต่างกันพบไม่
มากนัก ส าหรับกลุ่มเกษตรกรปลูกอ้อยที่มีการใช้
สารไซเพอร์เมทรินก าจัดศัตรูพืชโดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงผูป้ฏิบัติหน้าที่ฉีดมีโอกาสรับสัมผัสสารได้สูงซึ่ง
น าไปสู่การเกิดผลกระทบต่อสุขภาพส่งผลให้เพิ่ม
อัตราการป่วยโรคพิษจากสารก าจัดศัตรูพืช 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาการประเมินการ
รับสัมผัสสารไซเพอร์เมททรินเมตาโบไลท์ใน
ปัสสาวะ โดยการวัดระดับ 3-Phenoxybenzoic 
acid (3PBA) และ cis-and trans-3-(2,2-
dichlorovinyl) -2 ,2 -dimethylcyclopropane 
carboxylic acid (cis-DCCA and trans-DCCA 
หรือ cis,trans-DCCA) ในปัสสาวะในช่วงวันก่อน
ฉีดพ่น เมื่อสิ้นสุดการฉีดพ่นและวันหลังจากการ
ฉีดพ่น เพื่อให้ทราบระดับสารไซเพอร์เมทรินเม
ตาโบไลท์ในปัสสาวะของผู้ฉีดพ่น และเป็นข้อมูล
เบื้องต้นส าหรับใช้วางแผนในการควบคุมป้องกัน
โรคพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อตรวจวัดความเข้มข้นของสารไซ

เพอร์เมทรินของเกษตรกรผู้ฉีดพ่นในไร่อ้อยที่
เวลาแตกต่าง ได้แก่ช่วงวันก่อนฉีดพ่น เมื่อสิ้นสุด
การฉีดพ่น และวันหลังจากการฉีดพ่น 

2. เพื่อศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพของ
เกษตรกรผู้ฉีดพ่นสารไซเพอร์เมทรินในการท า
การเกษตรกรรม 

3.เพื่อเปรียบเทียบระดับความเข้มข้น
ของสารไซเพอร์เมทรินกับอาการผิดปกติหลังการ
ฉีดพ่นของเกษตรกรผู้ฉีดพ่น 
สมมติฐานการวิจัย  

1. ระดับความเข้มข้นของสารไซเพอร์เมท 
รินที่ช่วงเวลาเก็บตัวอย่างต่างๆ มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

2. กลุ่มเกษตรกรผู้ฉีดพ่นที่แสดงอาการ 
ผิดปกติหลังจากการฉีดพ่นสารมีระดับสารไซ
เพอร์เมทรินเมตาโบไลท์ในปัสสาวะสูงกว่าเกษตร
ที่ไม่มีอาการผิดปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  
                  ตัวแปรต้น                                                             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับความเข้มข้นของ 

ไซเพอร์เมทรินเมตาโบไลท์ 

ในปัสสาวะ 

ช่วงเวลาการเก็บตัวอย่างปัสสาวะ 

วันก่อนฉีดพ่น 

เมื่อสิ้นสุดการฉีดพ่น 

วันหลังจากการฉีดพ่น 

 
ผลกระทบต่อสุขภาพ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้ งนี้ เป็น

การศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 
study)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร
คือกลุ่มคนเกษตรกรปลูกอ้อยที่ฉีดพ่นสารไซ
เพอร์เมทรินในจังหวัดนครสวรรค์ โดยพื้นที่ปลูก
อ้อยอยู่ในแถบอ าเภอ ตาคลี พยุหะคีรี และตาก
ฟ้า การศึกษาครั้งนี้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างคนฉีด
พ่นสารไซเพอร์เมทรินในต าบลเขาทอง อ าเภอ
พยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับการค านวณ
กลุ่มตัวอย่างจะใช้สูตรค านวณของ Daniel และ 
Cross13 เนื่องจากไม่ทราบขนาดประชากรท่ี
แน่นอน ค านวณกลุ่มตัวอย่างออกมาได้จ านวน 
43 คน และเพิ่มกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 เพื่อ
ป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างได้เท่ากับ 
47 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

เกณฑ์การคัดเข้า เป็นเกษตรกรที่ฉีดพ่น
สารไซเพอร์เมทรินด้วยตนเอง และมีอายุ 18 ปี
ขึ้นไป  

เกณฑ์การคัดออก เกษตรกรที่มีภาวะ
โ ร ค ไ ต  เ นื่ อ ง จ ากมี ก า รน า ค่ า ค รี อ ะติ นี น 
(Creatinine) ในปัสสาวะน ามาใช้ในการค านวณ
รวมกับระดับสารเมตาโบไลท์ของไซเพอร์เมทริน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1.แบบสอบถาม โดยใช้แบบสอบถาม

ส าหรับเกษตรกรผู้ใช้สารก าจัดศัตรูพืชโดยอ้างอิง
จากการศึกษาของ Kongtip และคณะ14 

ประกอบด้วยข้อมูล 6 ส่วน ได้แก่ (1) ข้อมูล
ทั่วไป จ านวน 10 ข้อ เช่น อายุ เพศ และระดับ
การศึกษา เป็นต้น (2) พฤติกรรมสุขภาพ จ านวน 

6 ข้อ เช่น พฤติกรรมสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น (3) ข้อมูลที่บ้าน จ านวน 
4 ข้อ เช่น การอาศัยอยู่ในพื้นที่การเกษตรที่มี
การใช้สารเคมี  เป็นต้น  (4 ) ปัญหาสุขภาพ 
จ านวน 3 ข้อ เช่น ปัญหาสุขภาพ 3 เดือนที่ผ่าน
มา เป็นต้น (5) กิจกรรมการเกษตร จ านวน 13 
ข้อ เช่น การใช้อุปกรณ์ป้องกันขณะฉีดพ่น 
อาการผิดปกติหลังการใช้สารเคมี เป็นต้น (6) 
ประวัติการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 5 ข้อ 
เช่น ระยะเวลาในการฉีดพ่นในพื้นที่เกษตร เป็น
ต้น 

การเก็บข้อมูล 
ส่ ว น ที่  1  ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มู ล โ ด ย ใ ช้

แบบสอบถาม โดยผู้สานงานโครงการในพื้นที่จะ
เ ป็ น ค น นั ด เ ก ษ ต ร ม า สั ม ภ า ษ ณ์  โ ด ย ใ ช้
แบบสอบถามที่มีระยะเวลาสัมภาษณ์ 10-15 
นาทีต่อคน 

ส่วนที่ 2 การเก็บปัสสาวะ เกษตรกร
จะแจ้งผู้ประสานงานในพื้นที่เพื่อแจ้งก าหนดการ
ที่จะฉีดพ่นสารไซเพอร์เมทริน ผู้ประสานงานจะ
ไปพบเกษตรกรพร้อมอุปกรณ์ในการเก็บตัวอย่าง
ปัสสาวะ  โดยเกษตรกรรับอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง
ปัสสาวะแล้วเก็บตัวอย่างปัสสาวะตอนตื่นนอน
ตอนเช้าทันที แล้วท าการเก็บปัสสาวะครั้งที่ 2 
เมื่อฉีดพ่นเสร็จ และเก็บปัสสาวะครั้งที่ 3 ตอน
เช้าของวันหลังการฉีดพ่น ผู้ประสานงานจะมา
สังเกตการฉีดพ่นและน าตัวอย่างปัสสาวะไปเก็บ
ไว้ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ -20ºC และจากนั้นน ามา
เก็บที่ตู้เย็นเพื่อรักษาสภาพตัวอย่างที่อุณหภูมิ -
80ºC จนกระท่ังท าการวิเคราะห์หาระดับความ
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เข้มข้นของสารเมตาโบไลท์ โดยตัวอย่างปัสสาวะที่
เก็บมีปริมาตร 30-40 มิลลิตรต่อครั้งที่เก็บ 

เครื่องมืออุปกรณ์และสารเคมีที่ใช้ ประ
กอยด้วย เครื่อง Gas chromatography–mass 
spectrometry (GC-MS) ตู้อบ (Oven) เครื่อง
เขย่าสาร (Vortex Mixer) เครื่องปั่นเหวี่ยงแยก
สาร (Centrifuge) เครื่องระเหยด้วยแก๊สไนโตรเจน 
(Nitrogen Evaporator) สารเคมีที่ใช้ ได้แก่ 3-
Phenoxybenzoic acid (3-PBA) 2-
Phenoxybenzoic acid (2-PBA) 1,1,1,3,3,3,-
Hexafluoroisopropanol (HFIP) N,N-
diisopropylcarbodiimide (DIC) และ 
CIS/TRANS-DCCA เป็นต้น 

การเตรียมตัวอย่างและการตรวจวัด
ระดับสารไซเพอร์เมทรินเมตตาโบไลท์ในปัสสาวะ 

เตรียมน าตัวอย่างปัสสาวะที่เก็บรักษา
สภาพมาทิ้ งไว้จนตัวอย่างมีอุณหภูมิ เท่ากับ
อุณหภูมิห้อง แล้วท าการวิเคราะห์ตามวิธีของ 
Singleton และคณะ10 โดยน าตัวอย่างปัสสาวะ
ปริมาตร 3.00 มิลลิลิตร เติมสาร 2-PBA ซึ่งเป็น
สารมาตรฐานภายใน (Internal Standard) เพื่อใช้
เป็นมาตรฐานเทียบกับสารเมตาโบไลท์ที่ ใช้
วิเคราะห์ แล้วเติมกรดเพื่อท าปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส 
(Hydrolysis) สภาวะที่ใช้อบร้อนที่อุณหภูมิ 100 
องซาเซลเซียสเป็นเวลา 2 ช่ัวโมง แล้วน ามาสกัด
แยกชั้นสารด้วยเทคนิคการสกัดด้วยของเหลวและ
ของเหลว (Liquid-Liquid Extraction) จากนั้น
น าไประเหยด้วยเครื่องระเหยแก๊สไนโตรเจน แล้ว
เติมสาร HFIP และ DIC เพื่อท าปฏิกิริยา แล้วถ่าย
โอนไปยังขวดแก้วส่งตัวอย่าง (Vial) เพื่อ

ด าเนินการวิเคราะห์หาปริมาณสารด้วยเครื่อง GC-
MS  

การตรวจวัดหาครีอะตินีนในปัสสาวะ 
โดยน าตัวอย่างปัสสาวะส่งตรวจที่ โรงพยาบาล
เ ว ช ศ า ส ต ร์ เ ข ต ร้ อ น ภ า ย ใ ต้ สั ง กั ด ค ณ ะ
เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล 
การพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 

ก า ร วิ จั ย นี้ ไ ด้ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ริ ย ธ ร ร ม วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ MUPH 2015-146 
คณะผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย อธิบายรายละเอียดประโยชน์ที่คาดว่าจะ
ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยในครั้งนี้ และ
เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจที่จะเข้าร่วม
อย่างได้อิสระ มีสิทธิ์จะไม่เข้าร่วม และสามารถ
ถอนตัวออกจากโครงการได้ทุกเมื่อ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ผลการตรวจวัดระดับ
สารไซเพอร์เมทริน ด้วยวิธีของ Singleton และ
คณะ10 ผลการวิเคราะห์สารเมตาโบไลท์ 3-PBA 
และ cis, trans-DCCA น ามาเทียบกับค่าครีอะ
ตินีนในปัสสาวะแล้วท าการค านวณออกมาเป็น
หน่วยนาโนโมล/กรัมครีอะตินีน เมื่อน าสารเมตา
โบไลท์ทั้ง 2 กลุ่มมารวมกันจะได้เป็นเมตาโบไลท์
ของไซเพอร์เมทรินทั้งหมด (TCyper)  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดย
โปรแกรม SPSS  

2.1 สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด 
ค่าสูงสุด แสดงในส่วนข้อมูลทั่วไป 
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2.2 สถิติอ้างอิง เนื่องจากข้อมูลระดับ
เมตาโบไลท์ของไซเพอร์เมทรินมีการกระจายตัว
ไม่เป็นปกติ ท าการแก้ไขข้อมูลด้วยค่าลอการิทึม
แล้วจึ งผ่านข้อตกลงเบื้องต้นเรื่ อง normal 
distribution โดยใช้สถิติ repeated measures 
ANOVA เพื่อเปรียบเทียบระดับความเข้มข้นสาร
ไซเพอร์เมทรินที่ช่วงเวลาเก็บตัวอย่างต่างๆ และ
ใช้สถิติ independent t-test ใช้เปรียบเทียบ
ระดับความเข้มข้นของสารกับอาการผิดปกติหลัง
การฉีดพ่นสาร 
ผลการวิจัย 

เกษตรกรที่เข้าร่วมการศึกษาในครั้งนี้
ทั้งหมด 47 คน (Table 1) เป็นเพศชายร้อยละ 
66 เป็นเพศหญิงร้อยละ 34 มีอายุเฉลี่ย 48 ปี มี
การศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 36 และ

มัธยมศึกษาร้อยละ 60 ส่วนมากแต่งงานแล้วร้อย
ละ 78 มีการสูบบุหรี่ร้อยละ 17 และดื่มสุราร้อย
ละ 63.8 เกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นที่ท าการเกษตร
อยู่ใกล้กับท่ีอยู่อาศัยร้อยละ 85 เกษตรกรใช้เวลา
ท าการเกษตรเฉลี่ยวันละ 5.51 ชั่วโมง เกษตรกร
ส่วนใหญ่ร้อยละ 87.2 ฉีดพ่นไซเพอร์เมทรินใน
แปลงของตนเองโดยใช้เครื่องฉีดพ่นแบบสะพาย
หลังและร้อยละ 12.8 ใช้รถไถติดปีก จากการ
สังเกตการฉีดพ่น เกษตรกรทั้งหมดใส่กางเกงขา
ยาวร้อยละ 100 ใส่เสื้อแขนยาวร้อยละ 57.4 ทุก
คนใส่รองเท้าขณะฉีดพ่น มีการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลโดยใส่ถุงมือร้อยละ 
15.2 ใส่หมวกปิดศีรษะและหน้าร้อยละ 17.4 
และมีการใช้ผ้าปิดจมูกหรือปาก/ผ้าพันหน้า   
ร้อยละ 80.4 

 
Table 1 General Data of sugarcane farmers. (n=47) 

Data Number (%) 
Sex  
   Male 31 (66) 
   Female 16 (34) 
Age  
   Mean (SD) 48.0 (14.24) 
   Min-max 19-70 
Educational level  
   Elementary  17 (36.2) 
   High school 28 (59.6) 
   Bachelor or higher 1 (2.1) 
Marital status  
   Single 7 (17.1) 
   Married 32 (78.0) 
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Data Number (%) 
   Windowed/divorced 2 (4.8) 
Smoke Status  
   Non-smoker 8 (17) 
   Smoker 39 (83) 
Alcohol Drinking  
   Yes 30 (63.8) 
   No 17 (36.2) 
Living near agriculture area  
   Yes 40 (85.1) 
   No 7 (24.9) 
Agriculture Activities  
   Agricultural work (hour/day) Mean ± SD 5.51 ± 1.25 
   Agricultural work (day/week) Mean ± SD 4.72 ± 1.39 
   Duration of Spraying (min) Mean ± SD 
   Range (min) 

49.89 ± 38.8 
20 - 240 

   Area Spray (Rai) Mean ± SD 
   Range (Rai) 

5.39±3.89 
1 - 17 

Spraying Equipment  
   Backpack spraying 41 (87.2) 
   Truck spraying 6 (12.8) 
Personal Protection Equipment used  
   Long pants 47 (100) 
   long Sleeve 27 (57.4) 
   Shoes 47 (100) 
   Gloves 7 (15.2) 
   Balaclava 8 (17.4) 
   Cloth wraps around the face 37 (80.4) 
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ระดับ ไซเพอร์ เมทริน เมตาโบไลท์
น าเสนอเป็น 3 ช่วงได้แก่ ระดับเมตาโบไลท์ใน
ตอนเช้าวันก่อนฉีดพ่น ระดับเมตาโบไลท์เมื่อฉีด
พ่นเสร็จ และระดับเมตาโบไลท์ในตอนเช้าวัน
หลังจากฉีดพ่น (Table 2) สาร 3-PBA และไซ
เพอร์เมทรินทั้งหมดในปัสาวะ (TCyper) ตรวจ
พบร้อยละ 100 ทั้ง 3 ช่วงเวลา ส าหรับสาร 
DCCA ตรวจพบร้อยละ 68 ในวันก่อนฉีดพ่น 
ร้อยละ 83 เมื่อฉีดพ่นเสร็จ และร้อยละ 74.5 ใน

วันหลังฉีดพ่น ระดับที่ตรวจพบของเมตาโบไลท์ 
3-PBA, DCCA และ TCyper ในวันก่อนการฉีด
พ่นมีค่าแตกต่างจากระดับเมื่อฉีดพ่นเสร็จอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และระดับของเมตาโบไลท์ทั้ง 
3 สารในวันก่อนการฉีดพ่นมีค่าแตกต่างจากวัน
หลั งการฉี ดพ่ นอ ย่ า งมี นั ยส าคัญทางสถิ ติ 
นอกจากนี้ยังพบว่า ระดับเมตาโบไลท์ทั้ง 3 สาร
ในปัสสาวะเมื่อฉีดพ่นเสร็จมีค่าไม่แตกต่างจาก
ระดับเมตาโบไลท์ในวันหลังการฉีดพ่น 

 
Table 2 Urinary cypermethrin metabolite concentrations at three time points for 
pesticide sprayers: morning void urine the day before spraying, end of spraying 
activity, morning void urine the day after spraying. (n=47) 

Variables 
(1) Before 
spraying 

(2) End of 
spraying 
event 

(3) Next day 
after 
spraying 

Compare 
between 

p-
value* 

3-PBA (nmole/g creatinine)     
Detection (%) 47(100) 47(100) 47(100) (1)-(2) <0.001 
(GM)(GSD) 82.32(1.87) 149.35(2.02) 169.93(1.88) (1)-(3) <0.001 
Range 21.54-311.06 43.38-533.79 49.90-828.82 (2)-(3) 0.108 
DCCA (nmole/g creatinine)     
Detection (%) 32(68.1) 39(83.0) 47(100) (1)-(2) <0.001 
(GM)(GSD) 18.61(2.17) 29.12(2.01) 190.01(1.81) (1)-(3) <0.001 
Range 5.81-106.70 4.53-129.02 190.01(1.81) (2)-(3) 0.710 
TCyper (nmole/g creatinine)      
Detection (%) 47(100) 47(100) 47(100) (1)-(2) <0.001 
(GM)(GSD) 108.56(1.73) 190.01(1.81) 212.98(1.76) (1)-(3) <0.001 
Range 37.71- 323.76 49.74-828.57 75.19-992.27 (2)-(3) 0.132 
* p-value<0.05 by repeated measures ANOVA 
Note: GM (GSD) =Geometric mean and standard deviation; TCyper=3PBA+DCCA. 
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เกษตรกรมีการรายงานอาการผิดปกติ
หลังการฉีดพ่นสารไซเพอร์เมทรินดังนี้ มีอาการ
เวียนศีรษะร้อยละ 91.3 เดินโซเซร้อยละ13 
เหงื่อออกมากร้อยละ 87 อ่อนเพลียอย่างมาก
ร้อยละ 13 คลื่นไส้/อาเจียนร้อยละ 10.9 และ
คัน ผิวหนังเป็นผื่นแดงร้อยละ 17.4 (Table 3) 
เมื่อน าระดับไซเพอร์เมทรินเมตาโบไลท์ใน
ปัสสาวะของเกษตรกรที่มี อาการผิดปกติ

เปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่มีอาการผิดปกติพบว่า 
เกษตรกรท่ีมีอาการเดินโซเซมีระดับไซเพอร์เมท
รินเมตาโบไลท์ในปัสสาวะสูงกว่าเกษตรกรที่ไม่
มีอาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p=0.002 
และเกษตรกรท่ีมีอาการอ่อนเพลียอย่างมาก
ตรวจพบระดับไซเพอร์เมทรินเมตาโบไลท์ใน
ปัสสาวะสูงกว่าเกษตรที่ไม่มีอาการมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ p=0.049 

 

Table 3 Abnormal symptoms and total cypermethrin metabolites in urine after 
spraying. (n=47) 

Abnormal symptoms N (%) Cypermethrin metabolites 
GM (nmole/g creatinine) 

p-value* 

Dizziness    
 Yes 42 (91.3) 188.58 0.316 
 No 4 (8.7) 257.16  
Stagger    
 Yes 6 (13) 380.45 0.002 
 No 40 (87) 175.08  
Heavily sweat    
 Yes 40 (87) 249.97 0.386 
 No 6 (13) 186.47  
Exhaustion    
 Yes 6 (13) 339.26 0.049 
 No 40 (87) 178.12  
Nausea/vomiting    
 Yes 5 (10.9) 204.14 0.867 
 No 41 (89.1) 192.50  
Itchy and skin rash    
 Yes 8 (17.4) 170.04 0.158 
 No 38 (82.6) 199.13  
*p-value<0.05 by independent t test 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาไซเพอร์เมทรินเมตาโบไลท์

ในปัสสาวะของผู้ฉีดพ่นในจังหวัดนครสวรรค์ นั้น
มีเกษตรกรเข้าร่วมการศึกษาจ านวน 47 คน 
เกษตรกรมีช่วงอายุเฉลี่ยค่อนข้างสูงมีค่า 48 ปีมี
โดยมีอายุสูงสุดเป็น 79 ปี เมื่อเปรียบเทียบกับ
เกษตรกรในประเทศอินเดียมีอายุเฉลี่ย 50.1 ปี15 
ประเทศลาวและกัมพูชาเกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 45 
ปี และเกษตรกรในเวียดนามมีอายุเฉลี่ย 50 ปี16 
ซึ่งอาจเป็นเพราะคนรุ่นใหม่เข้าไปศึกษาในเมือง
ใหญ่และท างานในเมืองท าให้ผู้สู งอายุไม่มี
ลู กหลานมา สืบทอดการท า เ กษตรกรรม 
การศึกษาครั้งนี้พบว่า เกษตรกรมีการสูบบุหรี่
ร้อยละ 17 และมีการดื่มเหล้าร้อยละ 63.8 เมื่อ
เปรียบเทียบผลการศึกษาในครั้งนี้กับข้อมูลจาก
ส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า เกษตรกรมีการสูบ
บุหรี่น้อยกว่าของอัตราการสูบบุหรี่ของผู้ชายไทย 
(ร้อยละ 40.5) ผู้หญิงไทย (ร้อยละ 2.1)17 และ
การดื่มสุราสูงกว่าสถิติผู้ชายไทยดื่มสุรา (ร้อยละ 
47.5)  และผู้หญิงไทยดื่มสุราร้อยละ 10.618 
ส าหรับปฏิบัติงานในพื้นเกษตรกรรม จะท างาน
ในไร่โดยเฉลี่ย 5 วันต่อสัปดาห์ มีการใช้อุปกรณ์
ฉีดพ่นสาร 2 ชนิด คือ 1.เป้สะพายหลัง ซึ่งเป็น
อุปกรณ์ที่เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใช้ 2.รถไถติด
ปีก ส าหรับใช้ฉีดพ่นไร่อ้อยพื้นที่ขนาดใหญ่ และ
เกษตรกรมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล ได้แก่  ถุงมือ ร้อยละ 15.2 หมวกปิด
ใบหน้าร้อยละ 17.4 และผ้าพันรอบใบหน้าร้อย
ละ 80.4 จะเห็นได้ว่ากลุ่มเกษตรกรผู้ฉีดพ่นในไร่
อ้อยมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
ระหว่างการฉีดพ่นน้อยกว่าการศึกษาที่ผ่านมา 

เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของ Sapbamrer 
และคณะ19 โดยศึกษาในกลุ่มเกษตรกรผู้ฉีดพ่น
สารก าจัดศัตรูพืชในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศ
ไทย (n=63) มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันขณะ
ฉีดพ่น โดยใช้ถุงมือร้อยละ 92.1 สวมหมวกร้อย
ละ 95.2 และใช้หน้ากากร้อยละ 88.9 
 การตรวจระดับไซเพอร์เมทรินเมตา
โบไลท์ในปัสสาวะของเกษตรรกรผู้ฉีดพ่นพบว่า 
เช้าวันก่อนฉีดพ่นมีระดับของไซเพอร์เมทรินเมตา
โบไลท์เฉลี่ย 108.56 นาโนกรัมโมล/กรัมครีอะ
ตินีน และเมื่อฉีดพ่นเสร็จมีค่าเฉลี่ย 190.01 นา
โนกรัมโมล/กรัมครีอะตินีน และระดับสารเช้าวัน
หลังฉีดพ่นเฉลี่ย 212.98 นาโนกรัมโมล/กรัมค
รีอะตินีน และพบว่าระดับไซเพอร์เมทรินเมตา
โบไลท์ในปัสสาวะเมื่อฉีดพ่นเสร็จมีค่าไม่แตกต่าง
จากระดับไซเพอร์เมทรินเมตาโบไลท์ในปัสสาวะ
เช้าวันหลังจากการฉีดพ่น จากการศึกษาของ 
Singleton และคณะ10 โดยศึกษาการรับสัมผัส
สารไซเพอร์เมทรินคนท าหน้าที่ฉีดพ่นสารใน
กระทรวงเกษตรของประเทศอียิปต์ พบว่าคน
ปฏิบัติงานฉีดพ่น (n=14) มีค่ามัธยฐานของระดับ
สาร cis-DCCA ก่อนการฉีดพ่นในช่วง <LOD-
0.74 นาโนกรัมโมล/กรัมครีอะตินีน และ 3-PBA 
อยู่ในช่วง 0.85-2.85 นาโนกรัมโมล/กรัมครีอะ
ตินีน ระหว่างการฉีดพ่นสาร cis-DCCA มีค่ามัธย
ฐานในช่วง 23.26-52.10 นาโนกรัมโมล/กรัมค
รีอะตินีน และสาร 3-PBA มีค่ามัธยฐานในช่วง 
21.91-73.68 นาโนกรัมโมล/กรัมครีอะตินีน 
ส าหรับช่วงเวลาหลังการฉีดพ่นจะมีค่ามัธยฐาน
อยู่ในช่วง 7.09-9.99 นาโนกรัมโมล/กรัมครีอะ
ตินีนส าหรับ cis-DCCA และ 3-PBA มีค่าในช่วง 
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13.66-26.52 จากผลการศึกษาท่ีผ่านมาจะเห็น
ได้ว่าระดับความเข้มข้นของสารเมตาโบไลท์จะมี
ค่าสูงในวันที่มีการฉีดพ่น และวันหลังจากการฉีด
พ่นระดับสารจะลดลงเหลือน้อย เป็นผลมาจาก
เนื่องมาจาก สาร 3-PBA และสาร DCCA มีค่า
ครึ่งชีวิตเป็น 5.7 ชั่วโมง และ 4.5–5.4 ชั่วโมง
ตามล าดับ20 ก่อนที่จะถูกขจัดออกจากร่างกาย
ผ่านทางปัสสาวะท าให้สามารถตรวจพบสารได้
ปริมาณสู ง ในวันที่ ฉี ดพ่น  แต่ เมื่ อ เทียบกับ
การศึกษาครั้งนี้พบว่าระดับความเข้มข้นสารหลัง
การฉีดพ่นผ่านไป 1 วัน ยังมีระดับสารเมตา
โบไลท์สูงไม่แตกต่างกับวันฉีดพ่น เป็นผลมาก
จากสาร 3-PBA และ DCCA เป็นสารเมตา
โบไลท์ที่ไม่มีความจ าเพาะกับสารไซเพอร์เมทริน 
การตรวจ 3-BPA อาจพบจากการใช้สารไพรี
ท ร อ ย ด์ ช นิ ด อื่ น  ไ ด้ แ ก่  cyhalothrin, 
deltamethrin, esfenvalerate, fenpropathrin, 
permethrin, phenothrin อี ก ทั้ ง ส า ร  DCCA 
สามารถเปน็สารเมตาโบไลท์ของสารชนิดอื่น ได้แก่ 
cyfluthrin และ permethrin21 รวมทั้งเป็นผลมา
จากการใช้สารไพรีทรอยด์ตัวอื่นๆรวมทั้งไซเพอร์
เมทรินจากการใช้สารก าจัดศัตรูพืชในบ้าน 
รวมทั้งอาจจะเกิดจากการบริโภคผักและผลไม้ที่
มีสารไซเพอร์เมทรินตกค้างอยู่ จากการศึกษา
ของ Suntudrob และคณะ 22 ได้ตรวจสอบการ
ตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชในตัวอย่างผัก
พื้นบ้านในประเทศไทย ประกอบด้วย คะน้า 
ต าลึง ถั่วฝักยาว และผักบุ้งจีน พบการตกค้าง
ของสารกลุ่มไพรีทรอยด์สั ง เคราะห์  ได้แก่ 
Cypermethrin Bifenthrin Deltamethrin 
และ Fenvelerate  

 เกษตรกรท่ีฉีดพ่นสารไซเพอร์เมทริน
รายงานอาการผิดปกติหลายอย่างได้แก่ เวียน
ศรีษะ เดินโซเซ เหงื่อออกมาก อ่อนเพลียอย่าง
มาก คลื่นไส้/อาเจียน และคัน ผิวหนังเป็นผื่น
แดง จากการศึกษาในครั้งนี้ยังพบว่า เกษตรกรท่ี
มีอาการเดินโซเซ และอ่อนเพลียอย่างมาก
หลังจากการฉีดพ่นมีระดับสารไซเพอร์เมทรินเม
ตาโบไลท์ในปัสสาวะสูงกว่าเกษตรกรที่ไม่มี
อาการ จากการทบทวนงานวิจัยพบว่าอาการ
ผิดปกติของผู้ที่ได้รับสัมผัสสารไพรีทรอยด์ ได้แก่ 
การเดินไม่สามารถควบคุมได้ การสั่น ตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้ามากเกินไป คันตามผิวหนัง เหนื่อยล้า
อย่างมาก คลื่นใส้ อาเจียน เป็นต้น23 
จุดแข็งของงานวิจัย 

งานวิจัยในครั้ งนี้พบว่า การศึกษา
ระดับการรับสัมผัสสารไซเพอร์เมทรินโดยศึกษา
ระดับความเข้มข้นของสารเมตาโบไลทข์องสารไซ
เพอร์เมทรินทั้ง 2 กลุ่ม (3-PBA และ DCCA) 
ของคนฉีดพ่นสารไซ เพอร์ เมทรินโดยตรง 
เนื่องจากการศึกษาที่ผ่านมาของการประเมินรับ
สัมผัสสารไซเพอร์เมทรินในกลุ่มคนฉีดพ่นที่มี
โอกาสรับสัมผัสเสี่ยงสูงในเกษตรกรประเทศไทย
โดยการศึกษาทีผ่านมายังพบน้อย เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลในการประเมิน แนวทางการใช้สารก าจัด
ศัตรูพืชให้ปลอดภัย และน าไปสู่มาตรการควบคุม
การใช้ 
จุดอ่อนของงานวิจัย  

จุดอ่อนของงานวิจัยนี้คือ การวิจัยนี้ใช้
รูปแบบการศึกษาแบบตัดขวาง โดยการเก็บ
ข้อมูลปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการรับสัมผัสและ
ระดับสารท่ีรับสัมผัสถูกประเมินพร้อมกัน อาจท า
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ให้ ไม่สามารถควบคุม ตัวแปรไ ด้  และ เ ป็น
การศึกษาในช่วงไม่สามารถติดตามหรือประเมิน
การรับสัมผัสสารสารไซเพอร์เมทรินของคนฉีด
พ่นในเกษตรกรในระยะยาวได้  อีกทั้ งการ
ประเมินการรับสัมผัสสารไซเพอร์เมทรินท่ีมีการ
ใช้ตรวจวัดสารเมตาโบไลท์ 3-PBA และ DCCA 
เป็นสารเมตาโบไลท์ไม่เฉพาะเจาะจงอาจท าให้มี
การปนเปื้อนจากการรับสัมผัสสารไพรีทรอยด์
ชนิดอื่นรวมกับสารไซเพอร์เมทรินเมตาโบไลท์ใน
ปัสสาวะ 
สรุป 

เกษตรกรผู้ฉีดพ่นในไร่อ้อยมีการรับ
สัมผัสสารไซเพอร์เมทรินสูง อาจเป็นผลมาจาก
พฤติกรรมการใช้สารก าจัดศัตรูพืชจะพบว่า
เกษตรกรไม่ค่อยสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ขณะฉีดพ่นสาร ซึ่งน าไปสู่ผลกระทบสุขภาพที่
ตามมาท าให้แสดงอาการผิดปกติหลังการฉีดพ่น
สารไซเพอร์เมทริน ได้แก่ เวียนศีรษะ เหงื่อออก
มาก คลื่นไส้/อาเจียน คัน ผิวหนังเป็นผื่นแดง 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงเกษตรกรผู้ฉีดพ่นที่มีการรับ
สัมผัสสารไซเพอร์เมทรินสูงจะแสดงอาการเดิน
โซเซ และอ่อนเพลียอย่างมาก ดังนั้นเกษตรกรผู้
ฉีดพ่นต้องตระหนักถึงความเป็นอันตรายของสาร
ไซเพอร์เมทริน ปฏิบัติงานด้วยวิธีถูกต้อง ใช้สาร
อย่างปลอดภัย และลดการใช้สารดังกล่าวให้
น้อยลง  
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากการศึกษาครั้งนี้ เสนอแนะให้คน
ฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพืชสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายขณะฉีดพ่นสาร รวมทั้งปฏิบัติงานด้วย
วิธีที่ถูกต้อง และลดการใช้สารดังกล่าวให้น้อยลง 

หรือเลือกใช้สารจากธรรมชาติแทน เพื่อป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพที่ตามมา อีกทั้งเสนอแนะ
ให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบในพื้นที่ตรวจติดตาม
การใช้สารก าจัดศัตรูพืชโดยตรวจวัดระดับความ
เข้มข้นของสารไซเพอร์เมทรินในปัสสาวะของ
เกษตรกรเพื่อเฝ้าระวังไม่ให้กลุ่มคนฉีดพ่นได้รับ
สัมผัสสารในระดับสูงอย่างต่อเนื่อง  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการประเมินการรับสัมผัสสาร
ไซเพอร์เมทริน โดยประเมินการรับสัมผัสจาก
ตัวอย่างชีวภาพควบคู่กับตัวอย่างทางสิ่งแวดล้อม 
เช่น เก็บตัวอย่างปัสสาวะพร้อมทั้งเก็บตัวอย่าง
บนพื้นผิวส่วนต่างๆ ของร่างกาย (Wipe 
sampling) และประเมินการรับสัมผัสการได้รับ
จากภายนอก เช่นการใช้สารไพรีทรอยด์ภายใน
บ้านด้วย เช่น สเปรย์ก าจัดแมลง ชอล์กกันมด 
และยากันยุง เป็นต้น 
       2.  ควรมีการตรวจติดตามผลเพื่ อ
ประเมินผลสุขภาพหลังการได้รับสัมผัสสารทุกๆ 
ปี  
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้เขียนขอขอบคุณผู้เข้าร่วมการศึกษานี้
ทุกท่าน ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลในพื้นที่ที่ให้ความช่วยเหลือ
ในการเก็บตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างคนฉีดพ่น 
โครงการนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยภายใต้
โครงการ CWEND GEOHealth Hub (Center 
for Work Environment, Nutrition and 
Human Development, Global 
Environmental and Occupational Health 
Hub) 
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