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การซื้อสินค้าผ่านระบบออนไลน์ ท าให้ปริมาณขยะประเภทพลาสติกเพิ่มสูงขึ้นในเกือบทุกพื้นที่ และ
หากไม่เร่งด าเนินการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง ย่อมส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม นอกจากน้ีขยะ
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เช้ือ COVID-19 และเมื่อถูกน าไปก าจัดด้วยวิธีที่ไม่ถูกต้อง อาจเพิ่มโอกาสที่เช้ือจะแพร่กระจายไปสู่คน
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Abstract 

Hazardous solid waste has been a persistent problem. Due to the coronavirus 
epidemic (COVID-19), society has changed its way of life (a ‘new normal’). It has 
become routine to stay at home to stop the spread of infection for the nation and to 
work from home. Keeping people at home, refraining from traveling, and not going out 
to buy products in department stores or flea markets has resulted in people ordering 
food delivered to them. This delivery of products results in increased plastic waste in 
almost all areas. Inaction to correct the problem, inevitably affects humans and the 
environment. Also, used mask waste is considered infectious waste. When disposed of 
with municipal wastes, discarded masks can spread the virus to garbage collectors. 
There is an increased risk of infection with COVID-19. When masks are disposed of by 
improper means, they may increase the chance that the infection will spread to 
people in the community. 
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บทน า 
สถานการณ์ขยะมูลฝอยทั่วโลกในปี 

พ.ศ. 2559 มีปริมาณขยะ 2,200 ล้านตันต่อปี  
ซึ่งกลุ่มประเทศที่มีรายได้สูงมีปริมาณขยะ 1 ใน 3 
ของโลก แม้มีประชากรเพียง 16% ของประชากร
โลก นอกจากนี้ กว่า 90% ของกลุ่มประเทศที่มี
รายได้น้อย มักทิ้งขยะโดยไม่มีวิธีการจัดการที่
เหมาะสม และไม่มีกฎหมายการจัดการขยะ
รองรับ จากการเพิ่มขึ้นของประชากร และการ
ขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ปริมาณ
ขยะทั่วโลกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเป็น 3,400 ล้านตัน 
ภายในปี พ.ศ.2593 ซึ่งหากไม่มีการด าเนินการ
แก้ไขอย่างเร่งด่วนปริมาณขยะทั่วโลกจะเพิ่มขึ้น 
1,540 ล้านตันต่อปี ของการเกิดขยะในปัจจุบัน 
และ “ขยะพลาสติก" ยังคงเป็นปัญหาใหญ่ต่อไป 
ซึ่งมีปริมาณ 242 ล้านตัน หรือ 12% ของขยะมูล
ฝอยประเภทอื่น1 

ข้อมูลจากกรมควบคุมมลพิษ ได้สรุป
ภาพรวมปี พ.ศ.2561 พบว่า มีปริมาณขยะมูล
ฝอยเกิดขึ้น 27.8 ล้านตัน เพิ่มขึ้น 1.64% จากปี 
พ.ศ.2560 ซึ่ งถูกคัดแยกและน ากลับไปใ ช้
ประโยชน์เพียง 34% ได้รับการก าจัดอย่าง
ถูกต้อง 39% และก าจัดอย่างไม่ถูกต้อง 27%  
ซึ่งเป็นขยะพลาสติกประมาณ 2 ล้านตัน และ
ขยะอันตราย 6.4 แสนตัน2 โดยที่ความหนาแน่น
ของประชากร ขนาดครัวเรือน ขนาดของเมือง
เป็นตัวก าหนดที่ส าคัญของการเกิดขยะมูลฝอย
ชุมชน3 ขยะมูลฝอยนอกจากเป็นปัญหาที่เกิดกับ
ชุมชนเมืองแล้ว ชุมชนบนพื้นที่สูงที่มีความ
หลากหลายของประชากรก็พบปัญหาด้านการ
จัดการขยะเช่นกัน เนื่องจากชาวไทยภูเขายังขาด

ความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะ4 นอกจากน้ี
ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ จ านวนประชากร 
ผลกระทบของมาตรการเ ชิงนโยบาย หรือ
มาตรการในการจัดการขยะเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการเกิดขยะมูลฝอย ซึ่งมีส่วนส าคัญในการ
วางแผนศึกษาแนวโน้มของการเกิดขยะมูลฝอย
ในอนาคต5 โดยรัฐบาลได้มีแผนแม่บทการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559-
2564) โดยมีแนวคิดหลักคือ การมุ่งเน้นลดขยะ
มูลฝอยจากแหล่งก าเนิด การน าของเสียกลับมา
ใช้ซ้ า และน ากลับมาใช้ใหม่ รวมทั้งการก าจัด
ขยะมูลฝอยแบบศูนย์รวม และการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วน ซึ่งเป็นแนวทางในการขับเคลื่อน
ประเทศไทย ไปสู่การเป็นสังคมปลอดขยะ: Zero 
Waste Society6  

จากข้อมูลสถาบันสิ่ งแวดล้อมไทย 
สถานการณ์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัส    
โคโรนา (COVID-19) ในช่วงที่มีการประกาศ
ภาวะฉุกเฉิน ท าให้ในเขตกรุงเทพมหานครมีขยะ
พลาสติกเพิ่มขึ้นกว่า 60% และในเขตเทศบาล
นครราชสีมามีขยะพลาสติกเพิ่มขึ้นกว่า 30%7 
และเนื่องจากขยะเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ
ที่มีหลายหน่วยงาน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ประชาชนต่าง ให้ความส า คัญ พยายามหา
มาตรการเพื่อแก้ไขปัญหาให้สอดคล้องกับบริบท
ของสังคม ผู้เขียนจึงได้เขียนบทความนี้ เพื่อ
น าเสนอขยะมูลฝอยในช่วงสถานการณ์ COVID-
19 มาตรการจัดการขยะในช่วงสถานการณ์
COVID-19 ผลกระทบที่ เกิดจากขยะมูลฝอย 
และแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย โดย
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มุ่งหวังว่าผู้อ่านจะได้แนวทางในการจัดการขยะ
มูลฝอยต่อไป 
ขยะมูลฝอยในช่วงสถานการณ์ COVID-19 

จากสถานการณ์ขยะมูลฝอยในช่วงการ
แพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) พบว่า 
พื้นที่ในเขตเมือง กรุงเทพมหานคร และเมือง
ท่องเที่ยวอื่นๆ มีปริมาณขยะมูลฝอยโดยรวม
ลดลง พื้นที่ในกรุงเทพมหานครมีปริมาณขยะมูล
ฝอยลดลงจาก 10,560 ตันต่อวันเป็น 9,370 ตัน
ต่อวันลดลง 11% จังหวัดภูเก็ตลดลงจาก 970 
ตันต่อวันเป็น 840 ตันต่อวันลดลง 13% จังหวัด
นครราชสีมาลดลงจาก 240 ตันต่อวันเป็น 195 
ตันต่อวันลดลง 19% เมืองพัทยาลดลงจาก 850 
ตันต่อวันเป็น 380 ตันต่อวัน ลดลง 55% เป็นต้น7  
ในขณะที่ปริมาณขยะพลาสติกกลับเพิ่มขึ้นใน
เกือบทุกพื้นที่ ซึ่งขยะพลาสติกเป็นปัญหาใหญ่
เมื่อเปรียบเทียบกับขยะประเภทอื่น ปัญหาขยะ
พลาสติกที่เพิ่มขึ้นนี้มาจากการสั่งอาหารเดลิเวอรี่
(Food delivery) ที่มีบริการส่งถึงบ้านหรือที่
ท างาน รวมทั้ งการซื้ อสินค้ าระบบ Online 
Shopping มากขึ้น สาเหตุหนึ่งมาจากมาตรการ
อยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพื่อชาติ (Work from home) 
ซึ่งมาตราการดังกล่าวจ ากัดการเดินทาง  ให้
ประชาชนอยู่แต่บ้าน ปิดบริการทุกอย่างยกเว้นที่
จ าเป็น เช่น ซูเปอร์มาร์เก็ต ร้านอาหาร ร้านยา 
ประชาชนจึงหันมาสั่งสินค้าออนไลน์แทนการ
จับจ่ายสินค้าตามห้างสรรพสินค้าหรือตลาดนัด 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา ท า
ให้เกิดการด าเนินชีวิตแบบ "New normal" หรือ
วิถีชีวิตรูปแบบใหม่ ถึงแม้จะช่วยควบคุมการ
ระบาดของไวรัสโคโรนาได้ โดยรัฐบาลขอความ

ร่วมมือให้ประชาชนอยู่บ้าน และสั่งปิดสถาน
ประกอบการที่มีความเสี่ยงต่อการติดต่อของโรค 
แต่ผลที่ตามมาคือปริมาณขยะพลาสติกท่ีเพิ่มขึ้น
อย่างเห็นได้ชัด  

จากรายงานของกรุงเทพมหานคร ใน
เดือนเมษายน พ.ศ. 2563 พบว่า มีปริมาณขยะ
พลาสติกทั้งหมด 3,440 ตันต่อวัน คิดเป็น 37% 
ของปริมาณขยะทั้งหมด 9,370 ตันต่อวัน ซึ่ง
เพิ่มขึ้นจาก 2,120 ตันต่อวันในปี 2562 เพิ่มขึ้น 
62%7 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดเช้ือไวรัสโค
โรนา พบว่า ขยะมีแหล่งก าเนิดมาจาก 2 กลุ่ม
ใหญ่คือ กลุ่มขยะจากการสั่งอาหารเดลิเวอรี่ 
ประกอบด้วยถุงพลาสติกใส่อาหาร กล่องพลาสติก 
และพลาสติกใช้ครั้งเดียว เช่น ช้อน ส้อม ไม้จิ้ม 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่า ปริมาณขยะจ าพวก
เศษอาหารถูกท้ิงปะปนมากับขยะทั่วไปมีปริมาณ
เพิ่มขึ้น และยังมีขยะที่เกิดจากการปรุงอาหารที่
บ้านเพิ่มขึ้น ส่วนอีกกลุ่มคือขยะจ าพวกหน้ากาก
อนามัยใช้แล้วซึ่งถือเป็นขยะติดเช้ือ  

ข้อมูลจากอุตสาหกรรมพลาสติกของ
ไทย พบว่า ยอดขายพลาสติกภายในประเทศ และ
ส่งออกเพิ่มสูงขึ้น 40-50% โดยยอดขายบรรจุ
ภัณฑ์อาหารเพิ่มขึ้น 10% และยอดขายบรรจุ
ภัณฑ์อาหารประเภทย่อยสลายได้เพิ่มขึ้น 30%8  
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึง
ได้ร่วมมือกับโมเดิร์นเทรด โดยมีเป้าหมายเพื่อลด
การเกิดขยะพลาสติก โดยการเลิกแจกถุงพลาสติก
ให้กับลูกค้าตั้งแต่ 1 มกราคม 2563 เป็นต้นมา 
ในส่วนของตลาดสด ร้านขายของช า รัฐบาลได้ขอ
ความร่วมมือให้ลดการใช้ถุงพลาสติกเช่นกัน โดย
ตั้งเป้าหมายให้เลิกใช้ถุงพลาสติกทั่วประเทศ
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ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2564 เป็นต้นไป 
พร้อมทั้งมีการพลักดันกฎหมาย บังคับใช้ควบคู่
กับการประชาสัมพันธ์ไปด้วย จึ งนับว่าเป็น
จุดเริ่มต้นที่ดีที่สังคมไทย ที่จะร่วมกันแก้ปัญหา
ขยะพลาสติกภายใต้ Roadmap การจัดการขยะ
พลาสติก พ.ศ.  2561-2573 การขับเคลื่อน
ประเด็นการแก้ไขปัญหาขยะพลาสติก ต้องอาศัย
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน และต้องมุ่งไปที่
การลดตั้งแต่ต้นทาง การใช้ซ้ า และการเติม ซึ่ง
เป็นวิธีที่ไม่สร้างขยะตั้งแต่แรก9  

การบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ 
(Food delivery) ได้เติบโตมาแล้วระยะหนึ่ง 
พร้อมกับการซื้อขายสินค้าด้วยระบบ Online 
Shopping  ซึ่งมีการขยายตัวชัดเจนมาตั้งแต่ 2-3 
ปีที่ผ่านมา ในกรุงเทพและปริมลฑล รวมทั้งเมือง
ใหญ่ต่างๆ เนื่องจากผู้บริ โภคต้องการความ
สะดวกสบายมากข้ึน มีความเจริญก้าวหน้าทาง 
ด้านเทคโนโลยี และการเดินทางที่ไม่สะดวก ซึ่ง
ก่อนหน้านี้มีการคาดการณ์ว่าจะเติบโตประมาณ 
ปีละ 10-20% จากสถานการณ์ปกติแต่ในช่วง
สถานการณ์ COVID-19 และจากการประกาศ
ภาวะฉุกเฉินในเดือนมีนาคม และเมษายน พ.ศ.
2563 ได้มีการเติบโตมากกว่า 300% 7 ขยะ          
พลาสติกท่ีมาจากการสั่งอาหารเดลิเวอรีก็เพิ่มขึ้น
ตามไปด้วย ในขณะที่ประชาชนส่วนใหญ่ทิ้งขยะ
โดยไม่มีการคัดแยก ทิ้งเศษอาหารปะปนมากับ
ขยะพลาสติก ปัญหาดังกล่าวเกิดจากประชาชน
ขาดความตระหนักว่าควรคัดแยกอย่างไร การนิยม
ความสะดวก หรือความสบายจากการไม่ต้องเก็บ 
ไม่ต้องล้างภาชนะ และความกังวลว่าจะติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา หากสัมผัสภาชนะหรือช้อนส้อมของ
ผู้ที่ติดเช้ือ ซึ่งขยะพลาสติกเหล่านี้ปนเปื้อนมากับ
เศษอาหาร จึงไม่สามารถน าไปรีไซเคิล หรือแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่เพื่อเพิ่มมูลค่าได้ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จึ งจ าเป็นต้องน าขยะ
พลาสติกที่ปนเปื้อนเหล่านีไ้ปก าจัดโดยการเทกอง
หรือฝังกลบเช่นที่ผ่านมา ซึ่งเป็นการเพิ่มภาระ
ให้กับรัฐบาล อีกทั้งอาจส่งผลกระทบต่อมนุษย์
และสิ่ งแวดล้อม หากจั ดการไม่ถูกต้อง อาจ
ปนเปื้อนลงสู่ดิน แม่น้ า ทะเล ซึ่งอาจส่งผลกระทบ
ต่อสัตว์ทะเลได้  

จะเห็นได้ว่าท่ามกลางการแพร่ระบาด
ของเช้ือ COVID-19 ท าให้การด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ เปลี่ยนไป "New normal" วิถีชีวิตรูปแบบ
ใหม่ความต้องการในการใช้หน้ากากอนามัยของ
ประชาชนมีมากขึ้น เพราะนอกจากจะถูกใช้ทาง
การแพทย์ ในการรักษาผู้ป่ วยที่ติ ด เ ช้ือแล้ว 
ประชาชนทั่วไปยังมีความต้องการใช้หน้ากาก
อนามัย เพื่อป้องกันเช้ือ COVID-19 อีกด้วย 
หน้ากากอนามัยที่ ใช้แล้วจัดเป็นขยะติดเช้ือ 
จ าเป็นต้องได้รับการก าจัดอย่างถูกวิธี เพื่อไม่ให้
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน
และสิ่งแวดล้อม เนื่องจากหน้ากากอนามัยที่ใช้
แล้วปนเปื้อนด้วยเสมหะ น้ าลาย น้ ามูก และอาจ
ปนเปื้อนเช้ือโรคจากบุคคลที่ป่วย หรือผู้ เป็น
พาหะน าโรคได้ และหากไม่ได้รับการจัดการอย่าง
ถูกวิธี โดยทิ้งปะปนไปกับขยะชุมชน จะส่งผลให้
พนักงานเก็บขนขยะมีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือ 
COVID-19 และเมื่อถูกน าไปก าจัดด้วยวิธีที่ไม่
ถูกต้อง อาจเพิ่มโอกาสที่เช้ือจะแพร่กระจายไปสู่
คนในชุมชนทั้งทางน้ าและทางอากาศ  
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นอกจากนี้ หน้ากากอนามัยยังมีส่วน 
ประกอบที่ผลิตจากวัสดุย่อยสลายยากเช่น โพลี
โพรไพลีน (Polypropylene: PP) คนงานที่
ท างานเกี่ยวข้องกับโพลีโพรพิลีนมีความเสี่ยงต่อ
การเกิดอาการเจ็บป่วยของทางเดินหายใจ 10 
นอกจากจะก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัย
แล้ว ปริมาณขยะหน้ากากอนามัยแบบใช้คร้ัง
เดียวทิ้งที่ไม่ได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง ยัง
ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมได้ 
มาตรการในการจัดการขยะในช่วงสถานการณ์ 
COVID-19ม าตรก ารจั ด ก า รข ยะ ใน ช่ ว ง
สถานการณ์ระบาดจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) ส าหรับประชาชน11  

1. คัดแยกขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะ
ที่เป็นพิษหรือเป็นอันตรายจากชุมชน ก่อนจะ
น าไปทิ้งลงถังขยะ หรือจุดรวบรวมขยะ เพื่อรอ
การเก็บขนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

2. ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่หรือเจล
แอลกอฮอล์ทุกครั้งหลังทิ้งหน้ากาก  

3. ให้ความร่วมมือกับแนวทางจัดการ
ขยะที่ทางองค์กรปกครองท้องถิ่นก าหนด 

4. การทิ้งหน้ากากอนามัยหรือหน้ากาก
ผ้า ให้แยกใส่ถุงต่างหาก 2 ช้ัน ปิดปากถุงให้แน่น
พร้อมติดหน้าถุงว่า “หน้ากากอนามัย” เพื่อให้รถ
เก็บขนขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเก็บขนไปก าจัด  

5. หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
(ขยะติดเช้ือ) ให้น าไปทิ้งในถังขยะสีแดง หรือใน
จุดรวบรวมขยะเฉพาะเพื่อรอการเก็บขน 

อย่างไรก็ตาม ยังมีประชาชนที่ไม่ปฏิบัติ
ตามมาตรการจัดการขยะในช่วง COVID-19 ได้ 

เนื่องจากส่วนใหญ่ไม่มีการ คัดแยกขยะก่อนทิ้ง 
อีกทั้ง ยังมีการทิ้งขยะประเภทหน้ากากอนามัยใช้
แล้วรวมกับขยะทั่วไป เมื่อสถานการณ์การแพร่
ระบาดของ COVID-19 มีแนวโน้มที่รุนแรง และ
ขยายวงกว้างมากขึ้น ความต้องการใช้หน้ากาก
อนามัยก็เพิ่มขึ้นตามไปด้วย ค าถามที่ เกิดขึ้น
ตามมาคือ ศักยภาพในการรองรับบริการเก็บขน
และก าจัดมูลฝอยติดเช้ือที่มีอยู่ ในปัจจุบันจะ
สามารถรองรับได้หรือไม่  และถ้าหากขยะ
หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วไม่ได้ถูกคัดแยกออกมา 
แต่ถูกทิ้งปะปนกับขยะชุมชนอื่นๆ หน่วยงาน
ภาครัฐจะด าเนินการอย่างไร 

ขณะที่กรมควบคุมโรค 12 ได้ ให้ค า 
แนะน าส าหรับผู้ถูกกักกันหรือผู้ถูกคุมไว้สังเกต
อาการในที่พักอาศัย ตามค าสั่งของเจ้าพนักงาน
ควบคุมโรคติดต่อ เพื่อป้องกันการแพร่เช้ือไปสู่
ผู้อื่น ให้มีการแยกขยะเป็น 2 ประเภท ดังนี ้
  - ขยะทั่วไป เช่น ถุงพลาสติก บรรจุ
ภัณฑ์ใส่อาหาร ขวด เป็นต้น ให้เก็บรวบรวมเป็น
ขยะทัว่ไป  

- ขยะที่ปนเปื้อนน้ ามูก น้ าลาย สารคัด
หลั่ ง เ ช่น หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
กระดาษ ทิชชู เป็นต้น ให้เก็บรวบรวมและท าลาย
เชื้อ โดยใส่ถุงขยะ 2 ช้ัน และท าลายเช้ือโดยการ
ร า ดด้ ว ย โ ซ เ ดี ยม ไ ฮ โป คล อ ไ รท์ ( Sodium 
hypochlorite; NaOCl) แล้วมัดปากถุงให้แน่น 
ก่อนน าไปทิ้งรวมกับขยะทั่วไป แล้วล้างมือด้วยน้ า
และสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลทันท ี
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มาตรการจัดการขยะในช่วงสถานการณ์ระบาด
จากโรคติดเชื้ อ ไวรัสโคโรนา(COVID-19) 
ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น13 
มาตรการรณรงค์คัดแยกขยะ 

1. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนคัดแยก
ขยะแต่ละประเภท ใส่ถุงและมัดปากถุงให้แน่น 
ไม่ให้มีรอยฉีกขาด แล้วน าไปท้ิงในถังขยะหรือจุด
รวบรวมขยะเพื่ อรอการเก็บขนจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

2. ประชาสัมพันธ์ ให้ประชาชนทิ้ ง
หน้ากากอนามัยใช้แล้ว โดยแยกใส่ถุงต่างหากปิด
ปากถุงให้แน่น และควรท าสัญลักษณ์ที่ถุงขยะ 
เช่น ผูกเชือกหรือเขียนบอกให้รู้เวลาพนักงานเก็บ
ขนขยะมาจัดเก็บหรือน าไปทิ้งในถังขยะสีแดง   

3. จัดให้มีถังขยะสีแดงไว้ในที่สาธารณะ
หรือจุดรวบรวมขยะเพื่อเป็นจุดทิ้งขยะหน้ากาก
อนามัยใช้แล้วเป็นการเฉพาะ 

4. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบว่า 
หากผู้ที่ไม่มีอาการป่วยหรือไม่ได้ใกล้ชิดกับผู้ที่
เป็นกลุ่มเสี่ยงของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 
(COVID-19) สามารถใช้หน้ากากผ้าแทนหน้ากาก
อนามัยทางการแพทย์ได้ เนื่องจากสามารถซักท า
ความสะอาดโดยใช้น้ ายาซักผ้าเด็ก หรือน้ าสบู่
อ่อน หรือน้ ายาฆ่าเช้ือ และตากแดดให้แห้งสนิท
ก่อนน ามาใช้ใหม่ เพื่อเป็นการลดจ านวนขยะ
หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว และจ านวนขยะติดเชื้อ
ด้วย 
มาตรการเก็บขยะ 

1. จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันการติดเช้ือ 
ได้แก่ ถุงมือ หน้ากากอนามัย หน้ากากผ้า และ
เครื่องแต่งกายที่รัดกุม เป็นต้น และก าชับให้

พนักงานเก็บขนขยะสวมใส่ในการปฏิบัติงานทุก
ครั้ง รวมทั้งจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันการติดเช้ือ
ส ารองให้เพียงพอส าหรับการปฏิบัติงานทุกวัน 

2. ให้มีการป้องกันการติดเช้ือจากโรค
ติดเ ช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) แก่
พนักงานเก็บขนขยะทั้ งก่ อนและหลั งการ
ปฏิบัติงานทุกครั้ง เช่น การตรวจวัดอุณหภูมิ ล้าง
มือด้วยเจลแอลกอฮอล์ สบู่ เป็นต้น 

3. ตรวจสุขภาพพนักงานเก็บขนขยะ
เป็นระยะตามความเหมาะสม 

4. หลังจากการปฏิบัติงานทุกครั้งให้ใช้
น้ ายาฆ่าเช้ือผสมแอลกอฮอล์ ท าความสะอาด
อุปกรณ์ต่างๆ เครื่องแต่งกายที่สวมใส่ในขณะที่
ปฏิบัติงาน รวมถึงฉีดล้างรถบรรทุกเก็บขนขยะมูล
ฝอยเป็นประจ าทุกวัน 
มาตรการก าจัดขยะ 

1. ในกระบวนการก าจัดขยะให้หา
มาตรการและอุปกรณ์ที่เหมาะสมให้แก่พนักงาน
ประจ าจุดก าจัดขยะเพื่อป้องกันความเสี่ยงในการ
ติดเช้ือระหว่างการปฏิบัติงาน 

2. ส าหรับการก าจัดขยะหน้ากาก
อนามัยและหน้ากากผ้าให้การก าจัดเป็นไปตาม
กฎกระทรวงว่าด้วยการก าจัดมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ 
2545 
ผลกระทบที่เกิดจากขยะมูลฝอย 

ปัญหาขยะมูลฝอยหากไม่ได้รับการ
จัดการอย่างถูกต้อง จะส่งผลกระทบต่อมนุษย์
และสิ่งแวดล้อมดังนี้  

1. ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพ ขยะ
มูลฝอยที่ถูกทิ้ง และรวบรวมอย่างไม่ถูกต้อง หาก
ไม่มีการจัดการที่เหมาะสม ย่อมส่งผลกระทบต่อ
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สุขภาพของประชาชน2,14 โดยเฉพาะขยะประเภท
หน้ากากอนามัยใช้แล้วอาจน าไปสู่การแพร่ 
กระจายของเช้ือไวรัสโคโรนา ซ่ึงสามารถแพร่ 
กระจายเช้ือได้ตั้งแต่แหล่งก าเนิด การเก็บขน 
และการก าจัด 

2. มลพิษทางอากาศ เกิดจากการก าจัด
ขยะมูลฝอยโดยการเผาขยะกลางแจ้ง หรือเตาเผา
ที่ไม่ได้มาตรฐาน จะท าให้เกิดควันซึ่งท าให้ทัศน
วิสัยไม่ดี เป็นอันตรายต่อการขับขี่ยวดยาน และ
เกิดมลพิษทางอากาศ ส่งผลต่ออุณหภูมิของโลกท่ี
เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน หรือ
หากกองขยะทิ้งไว้ก็จะส่งกลิ่นเหม็นรบกวน  
เนื่องจากก๊าซที่เกิดจากการหมัก ได้แก่ ก๊าซมีเทน
หรือก๊าซชีวภาพ ซึ่งติดไฟหรือท าให้เกิดการระเบิด
ขึ้นได้ และก๊าซไข่เน่า (ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์) จะ
ส่งกลิ่นเหม็นรบกวน ท าให้เกิดอาการปวดศีรษะ 
คลื่นไส้และอาเจียน นอกจากนี้ ฝุ่นละอองที่เกิด
จากการเก็บรวบรวม การขนถ่าย และการก าจัด
ขยะ เป็นเหตุร าคาญที่มักจะมีการร้องเรียนจาก
ประชาชนอยู่เสมอ จะเห็นได้จากสถิติในปี พ.ศ.
2561 ประเภทปัญหามลพิษท่ีได้รับการร้องเรียน
สูงสุด คือ ปัญหากลิ่นเหม็น ร้อยละ 45 รองลงมา 
คือ ฝุ่นละออง/เขม่าควัน ร้อยละ 24 และเสียง
ดัง/เสียงรบกวน ร้อยละ 14 ตามล าดับ15 

3. มลพิษทางน้ า เกิดจากการกองขยะ
บนพื้น เมื่อฝนตกน้ าจากกองขยะจะไหลลงสู่
แหล่งน้ าธรรมชาติ ซึ่งท าให้เกิดปัญหาน้ าเน่าเสีย
และส่งกลิ่นเหม็นรบกวนตามมา รวมถึงสารพิษ
หรือโลหะหนักที่อาจปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ า และ
เป็นอันตรายมนุษย์สิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศ 

  4. เป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงและสัตว์
น าโรค เกิดจากการกองขยะหมักหมมจนกลาย 
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์น าโรคเช่น หนู แมลงสาบ 
และแมลงวัน ซึ่งเป็นพาหะน าโรคติดต่อ เช่น   
ตับอักเสบ เช้ือไทฟอยด์ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยของประชาชนโดยตรง 

5. ท าลายสุนทรียภาพด้านสิ่งแวดล้อม 
เมื่อมีกองขยะเกิดขึ้น ย่อมส่งผลให้พื้นที่นั้นหรือ
พื้นที่โดยรอบมีทัศนียภาพไม่สวยงาม ไม่น่ามอง 
เกิดความเสื่อมโทรมตามมา2,14 

6. การได้รับอันตรายจากการจัดการ
ขยะติดเช้ือที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ ดังนี้อาจท าให้เกิดอันตรายต่อระบบ
ผิวหนัง โรคระบบทางเดินหายใจ ภูมิแพ้หอบ หืด 
โรคติดเช้ือจากขยะติดเช้ือ การติดเช้ือในระบบ
เลือด ระบบทางเดินอาหาร การได้รับพิษจากการ
ใช้สารเคมีในขยะติดเช้ือบางประเภทเป็นต้น16 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีขยะติดเช้ือเกิดขึ้น
จ านวนมาก เช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) เป็น
โรคติดต่ออันตราย ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ 
พ.ศ. 2558 การแพร่กระจายของโรคมี 2 เส้นทาง
คือ ผ่านทางระบบทางเดินหายใจ และการสัมผัส 
หากผู้ติดเช้ือไอหรือจาม จะเกิดละอองฝอยฟุ้ง
กระจาย มีความเสี่ยงที่จะได้รับเช้ือผ่านทางการ
หายใจ และความเสี่ยงต่อการสัมผัสละอองฝอยท่ี
ตกบริเวณต่างๆ เสี่ยงต่อการติดโรคจากการสัมผัส
ได้17 เพื่อลดการแพร่กระจายของโรค จึงควรได้รับ
การจัดการอย่างถูกสุขลักษณะ และการก าจัดที่
ถูกหลักสุขาภิบาล ซึ่งมาตรารจัดการที่เหมาะสม
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กับสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนามี
วิธีการดังนี ้
แนวทางในการลดและจัดการขยะพลาสติกจาก 
Food delivery  

เนื่องจากมีขยะประเภทพลาสติกที่มา
จากการสั่งอาหารเดลิเวอรี่เกิดขึ้นจ านวนมาก เพื่อ
เป็นการลดการเกิดขยะ จึงมีทางเลือกส าหรับ
ผู้ประกอบการ8 ดังนี้    

1. งดการใช้และการให้พลาสติกชนิดใช้
ครั้งเดียวทิ้ง (Single-use plastics) เช่น ช้อน 
ส้อม หลอดกาแฟ เป็นต้น 

2. เลือกใช้บรรจุภัณฑ์แบบย่อยสลายได้ 
เช่น ผลิตภัณฑ์จากชานออ้ยหรือกระดาษ  

3. เลือกใช้บรรจุภัณฑ์อาหารแบบใช้ซ้ า 
หรือจัดให้มีระบบค่ามัดจ าบรรจุภัณฑ์  

4. เลือกใช้บรรจุภัณฑ์อาหารให้เหมาะ
กับอาหารแต่ละประเภท หรือมีช่องแยกชนิด
อาหาร  

5. เพิ่มทางเลือกในแอพพลิเคชั่นในการ
สั่งอาหาร ให้มีการระบุรับหรือไม่รับช้อนพลาสติก 
ถุงพลาสติก หรือหลอดพลาสติก เป็นต้น 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการการขยะมูลฝอย 
 เนื่องจากมาตรการอยู่บ้ าน งดการ
เดินทางในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรั สโคโรนา ผู้ น าชุมชนมีบทบาทส าคัญที่
เกี่ยวข้องการจัดการขยะโดยชุมชน สามารถ
วางแผน ก าหนดวิสัยทัศน์ และเป็นแบบอย่างที่ดี 
สามารถชักจูงให้สมาชิกในชุมชนให้ร่วมกันจัดการ
ขยะอย่างมีระบบ และยังมีบทบาทส าคัญในการ
สร้างเครือข่ายชุมชนในการจัดท าโครงการ หรือ
กิจกรรมในการจัดการขยะ และหากสมาชิกใน

ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ก็
จะสามารถประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์18 
อย่างไรก็ตาม การประเมินผลกระทบจากการเกิด
ขยะมู ล ฝอยก็ เ ป็ นสิ่ ง จ า เ ป็ น  เ พื่ อ ให้ เ กิ ด
ประสิทธิภาพควรมีการคัดแยกขยะแต่ละประเภท 
ก่อนถูกรวบรวม ขนส่ง และก าจัดอย่างถูกต้อง 
โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต่อไป 19 การ
จัดการขยะมูลฝอยมีวิธีการดังนี้ 

1. ลดการเกิดขยะมูลฝอยจากแหล่ง 
ก าเนิด เช่น การคัดแยกขยะรีไซเคิล และการน า
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ให้มากที่สุด รวมถึงการใช้
สินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การเลือกใช้สินค้า
ชนิดเติม แทนสินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์ชนิดใช้ครั้ง
เดียว20,21 โดยเฉพาะขยะประเภทพลาสติกที่มี
ปริมาณมากขึ้นในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโค
โรนา 

2. การเพิ่มศักยภาพการจัดการขยะมูล
ฝอย กล่าวคือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มี
ร ะบบ เ ก็ บร วบรวม  ขนส่ ง  ก า จั ด อย่ า งมี
ประสิทธิภาพ เพื่อลดการแพร่ระบาดของไวรัส  
โคโรนา 

3. ส่งเสริมการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอย โดยการสร้างจิตส านึกให้แก่เยาวชนและ
ประชาชน รวมถึงการแรงจูงใจในการจัดการขยะ
ที่ถูกต้อง สร้างความตระหนักต่อการจัดการขยะ
ประเภทหน้ากากอนามัยใช้แล้วซึ่งถือเป็นขยะติด
เชื้อชนิดหนึ่ง ดังนั้นเพื่อป้องกันการแพร่เช้ือควร
ทิ้งหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี แม้ว่าปัญหาขยะ
มูลฝอยจะมีมาอย่างต่อเนื่อง ประเทศไทยก็ได้ให้
ความส าคัญและผลักดันให้ทุกภาคส่วนของสังคม 
ในการเข้ามามีส่วนร่วมขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหา
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ดังกล่าว จึงมีแนวทางการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยในประเทศไทย6 ดังนี้  
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย 
 รูปแบบการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วม
ที่เหมาะสม คือ การลดการเกิดขยะที่ต้นทาง โดย
การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนลดการใช้
ผลิตภัณฑ์ ท่ีก่อให้เกิดขยะ ด้วยการใช้น้อย ใช้ซ้ า 
และน ากลับมาใช้ใหม่ ส่งเสริมให้มีการคัดแยก
ขยะ หรือเพิ่มมูลค่าของขยะ การน าขยะอินทรีย์
ไปท าเป็นปุ๋ยหมัก เศษอาหาร เศษผักผลไม้ไปเป็น
อาหารสัตว์ หรือน าไปหมักท าน้ าจุลินทรีย์ส าหรับ
บ าบัดของเสีย การเก็บรวบรวมขยะโดยการคัด
แยกขยะ ก่อนน าไปเก็บรวบรวมและก าจัดต่อไป
22 ซึ่งรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย มีเป้าหมาย
เพื่อให้ชุมชนสะอาดน่าอยู่ มีสภาพแวดล้อมที่ดี 
และเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอย องค์ประกอบใน
การจัดการขยะมูลฝอยมี 3 ประการ23  ดังนี้  

1. การพัฒนากลไกชุมชน คือการ
พัฒนาทักษะ องค์ความรู้ และการสร้างทัศนคติที่
ดีในการจัดการ เกิดการคิดริเริ่ม ส่งเสริมการ
เรียนรู้ และสร้างความเข้มแข็งในชุมชน  

2. การพัฒนากิจกรรม คือการจัดการ
ขยะมูลฝอย ตั้งแต่ต้นทางไปสู่ปลายทาง เป็นการ
ลดการเกิดขยะมูลฝอย ด้วยการคัดแยก และการ
น ากลับมาใช้ประโยชน์ รวมทั้ง การรวบรวม การ
ขนส่ง และการก าจัดขยะมูลฝอยให้ถูกต้อง และ
ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

3. การพัฒนาความร่วมมือ คือการ
ประสานความร่วมมือ เพื่อให้เกิดการบูรณาการ
ร่วมกัน ในการจัดการขยะมูลฝอยได้แก่ สร้าง

ความร่วมมือในชุมชน ผู้ประกอบการ ภาครัฐ 
ภาคเอกชน เป็นต้น 

ตัวอย่างรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
เขาหัวช้าง อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง24 โดย
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ครัวเรือนหรือหมู่บ้านและ
เทศบาล ในส่วนของครัวเรือน จะจัดให้มีถัง
ส าหรับรองรับขยะแต่ละประเภท หรือถุงด าทุก
ครัวเรือน เพื่อคัดแยกขยะที่สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้ และขยะที่ต้องการทิ้ง ส่วนของ
เทศบาล จัดให้มีสถานที่ที่ เหมาะสม และถัง
รองรับขยะประจ าทุกหมู่บ้าน และสนับสนุนให้
ค าปรึกษา หรือสนับสนุนการจัดตั้งกลุ่มจัดการ
ขยะของชุมชน การบริหารจัดการขยะในชุมชน 
และโครงการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะใน
ชุมชน ตลอดจนรณรงค์เผยแพร่  ส่งเสริมให้
ความรู้แก่ชุมชนในการบริหารจัดการขยะอย่าง
ต่อเนื่อง   

ซึ่ งรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย
ดังกล่าวมีความเหมาะสมกับสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโคโรนา เนื่องจากการสนับสนุน
การจั ดตั้ งกลุ่ มจั ดการขยะของชุมชน การ
ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้ในการจัดการขยะ
อย่างถูกต้อง โดยการประชาสัมพันธ์ให้คนใน
ชุมชนคัดแยกขยะแต่ละประเภท ใส่ถุงและมัด
ปากถุงให้แน่น ไม่ให้มีรอยฉีกขาด แล้วน าไปท้ิงใน
ถังขยะหรือจุดรวบรวมขยะเพื่อรอการเก็บขน 
และประชาสัมพันธ์ให้ทิ้งหน้ากากอนามัยใช้แล้ว 
โดยแยกใส่ถุงต่างหากจากถุงขยะประเภทอื่น ปิด
ปากถุงให้แน่น และควรท าสัญลักษณ์ที่ถุงขยะ
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หน้ากากอนามัย เช่นผูกเชือกหรือเขียนบอกให้รู้
เวลาพนักงานเก็บขนขยะมาจัดเก็บหรือน าไปทิ้ง
ในถังขยะสีแดง ซึ่งจัดให้เป็นถังขยะติดเช้ือ หรือ
น าไปทิ้งไว้ในจุดรวบรวมขยะเฉพาะเพื่อรอการ
เก็บขน  ในส่วนของเทศบาลจัดให้มีถังขยะสีแดง
ไว้ในท่ีสาธารณะหรือจุดรวบรวมขยะเพื่อเป็นจุด
ทิ้งขยะหน้ากากอนามัยและหน้ากากผ้าเป็นการ
เฉพาะ 
บทสรุป 

ถึงแม้ว่าประชาชนจะมีการด าเนินวิถี
ชีวิตรูปแบบใหม่ (New Normal) เพื่อปรับตัวให้
เข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบันในช่วงการระบาด
ของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ประชาชนมีการสั่ง
อาหารเดลิ เวอรี่หรือสินค้าออนไลน์มากขึ้น 
ปริมาณขยะพลาสติกจึงเพิ่มขึ้นตามไปด้วย  
สังคมไทยควรตระหนักถึงผลกระทบท่ีตามมา ซึ่ง
ก็คือปัญหาขยะพลาสติก ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ที่  
ทั่วโลกก าลังเผชิญ ถึงแม้เราจะไม่รู้ว่าการระบาด
ของ COVID-19 จะยุติลงเมื่อใด แต่เราต้องใช้ชีวิต
ในรูปแบบใหม่นี้ไปอีกนาน และเราจะรับมือกับ
ปัญหาขยะพลาสติกนี้อย่างไร และที่ส าคัญคือ 
ขยะอาจกลายเป็นภัยร้ายที่แฝงตัวอยู่อย่างเงียบๆ 
ในชุมชน ส่งผลกระทบทั้งต่อมนุษย์  และ
สิ่งแวดล้อมหากไม่มีการจัดการที่ดีพอ  

ถึงแม้ว่ามาตรการที่ภาครัฐด าเนินการ
อยู่ในปัจจุบัน จะเน้นการสร้างความตระหนัก 
และให้ความรู้กับประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการ
ทิ้งหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วอย่างถูกวิธีก็ตาม 
ยังคงมีประชาชนบางส่วนที่ทิ้งขยะหน้ากาก
อนามัยใช้แล้วรวมกับขยะทั่วไป ดังนั้น ประเทศ

ไทยควรใช้มาตรการเชิงรุกที่เข้มข้นขึ้น โดยเน้นไป
ที่การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ และขอความร่วมมือ
กับประชาชนอย่างจริงจัง ในการคัดแยกและทิ้ง
หน้ากากอนามัยให้ถูกวิธี รวมทั้งจัดตั้งถังขยะติด
เช้ือให้เพียงพอ นอกจากนี้  ควรใช้สื่อในการ
รณรงค์ที่มีเนื้อหาท่ีเข้าใจง่าย และสามารถเข้าถึง
กลุ่มคนทุกเพศ ทุกวัย เพื่อขอความร่วมมือให้
ประชาชน ช่วยกันแยกหน้ากากอนามัยใช้แล้ว 
ออกจากขยะครัวเรือนประเภทอ่ืน และใส่ถุงที่ปิด
สนิท มัดปากถุงให้แน่น และเขียนหน้าถุงว่า 
“หน้ากากอนามัย” 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโคโรนา การดูแลด้านสภาพแวดล้อม และ
การก าจัดขยะเป็นสิ่งส าคัญ หากมีการจัดการที่ไม่
ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล ท้ังในข้ันตอนการเก็บ
รวบรวม การขนส่ง และการก าจัด ย่อมส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดโรค และ
เป็นเหตุให้เกิดการแพร่กระจายเช้ือโรคในชุมชน 
และสิ่งแวดล้อม ดังนั้น จึงต้องอาศัยความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วนในการจัดการขยะท่ีถูกต้อง โดย
ลดการเกิดขยะมูลฝอยจากแหล่งก าเนิด การเพิ่ม
ศักยภาพการจัดการขยะมูลฝอย โดยองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นมีระบบเก็บรวบรวม ขนส่ง 
ก าจัดอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการสร้าง
จิตส านึก หรือแรงจูงใจในการจัดการขยะที่ถูกต้อง 
ให้แก่เยาวชนและประชาชน เพื่อเป็นการแก้ไข
ปัญหาให้เกิดความยั่งยืน ผู้เขียนจึงได้เขียน
บทความนี้ขึ้น  โดยเห็นว่าอาจเป็นประโยชน์แก่ผู้
ที่สนใจ และเป็นแนวทางในการจัดการขยะมูล
ฝอยต่อไป 
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