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Abstract  

The efficacy of learning on breastfeeding brings about knowledgeable 
graduates with positive attitudes and nursing practice capability. This research aimed to 
study the relationship between knowledge, attitude, and nursing practice of students in 
caring and promoting breastfeeding for mothers. Eighty students from  the fourth year 
in the Bachelor of Nursing Science program of 2018 at Asia-Pacific International 
University answered the self-employment questionnaire. Which were achieving the 
confidence level of Knowledge KR 20 = 0.87, attitude = 0.799, and the nursing practice 
= 0.839. Data analysis was descriptive and also used Pearson's Product Moment 
Correlation. 
  The results of the research showed that nursing students had a moderate 
level of knowledge 51.25% ( = 17.35, S.D.= 2.53.  The students' attitude had a positive 
at good level 92.5% (  = 42.63, S.D.= 5.56). The nursing practice was at very good level 
83.75% ( = 35.75, S.D.= 4.17). The findings of relationships between knowledge, 
attitude, and nursing practice showed that knowledge of students was statistically 
significantly correlated with students' attitudes (r= .316, p= .01). Therefore, promoting 
knowledge and positive attitudes of breastfeeding in modern ways, and improving 
nursing practices in real situations will be able to verify more accurately of student 
nurses experiences  
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
“นมแม่” ถือเป็นอาหารเพื่อสุขภาวะ 

(Healthy food & nutrition) ที่ส าคัญ เนื่องจาก
มีส่วนประกอบของสารอาหารที่ครบถ้วน มีคุณค่า
ทางโภชนาการที่สนองตอบความต้องการของ
สมองและร่างกายอย่างเพียงพอ เป็นอาหารทารก
ชนิดเดียวที่มีภูมิคุ้มกันโรคอย่างอุดมสมบูรณ์ 
โดยเฉพาะในระยะหัวน้ านม และการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ แม่ลูกต้องอยู่ใกล้ชิดกันในกระบวนการให้
ได้นมแม่ จึงจะเกิดประโยชน์จากขบวนการเลี้ยงดู
ของแม่ด้วย ปัจจุบันมีความตระหนักความส าคัญ
ของการพัฒนาสมองในระยะเร่ิมต้น พบว่า
ขบวนการให้ได้รับนมแม่และขบวนการเลี้ยงดูที่
เหมาะสมมีคุณภาพ จะเป็นฐานน าเด็กไทยสู่การมี
สุขภาพท่ีดี พัฒนาการที่เหมาะสม มีคุณภาพและ
คุณค่าพร้อมทักษะในการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 211 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่
จะช่วยให้ทารกเติบใหญ่มีสุขภาพร่างกายที่
แข็งแรง มีสติปัญญาที่เฉลียวฉลาด มีความฉลาด
ทางอารมณ์ จากการโอบกอดใกล้ชิดกันขณะให้ลูก
ดูดนม ทารกจะรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย มีความสุข 
ซึ่งในเวลาต่อมาจะท าให้เป็นความรักความผูกพัน
ทางอารมณ์ที่มั่นคง (Bonding & Attachment) 
จะช่วยสร้างความไว้วางใจระหว่างแม่ลูก จนเกิด
เป็นความไว้วางใจผู้ อื่ นซึ่ งเป็นพื้นฐานของ
ความสามารถในการเกี่ยวข้องกับผู้ อื่นอย่างมี
คุณภาพในวัยทารก และเติบโตอย่างมีคุณภาพใน
วัยผู้ใหญ่ต่อไป 

องค์การอนามัยโลกแนะน าว่า ทารก
ควรเริ่มกินนมแม่ภายในหนึ่งช่ัวโมงแรกหลังคลอด 
กินนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรก และกิน

นมแม่อย่างต่อเนื่องควบคู่กับอาหารตามวัยถึง 2 
ปีหรือนานกว่านั้น (1-6-2)2,3  ดังนั้น องค์การ
อนามัยโลก องค์การยูนิเซฟและภาคีเครือข่าย จึง
ร่วมกันก าหนดเป้าหมายและแนวทาง เพื่อให้แต่
ละประเทศ ออกนโยบายและมาตรการส่งเสริม 
สนับสนุน และปกป้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเหมาะสม4 ส าหรับประเทศไทย การ
ด าเนินงานโดยมูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย 
ทีม่ีการขับเคลื่อน และด าเนินงานมาอย่างต่อเนื่อง
มีการใช้หลักสูตรนมแม่ในโรงเรียนแพทย์ โรงเรียน
พยาบาล ส าหรับแพทย์และพยาบาลจบใหม่ 
ความรู้เรื่องนมแม่ครอบคลุมกลุ่มประชาชนใน
สังคมอย่างกว้างขวาง ท าให้อัตราการให้นมแม่
อย่างเดียวในระยะ 6 เดือนแรก ตามมาตรฐานของ 
Multi Indicator Cluster Survey: MICS เพิ่ม
จากร้อยละ 5.4 ใน MICS 3 พ.ศ. 2549 เป็น     
ร้อยละ 23.1 ใน MICS 5 พ.ศ. 2559 แต่อัตราการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของไทยยังอยู่ในระดับต่ า เมื่อ
เทียบอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับโลก ได้
ขึ้นไปอยู่ร้อยละ 415 ดังนั้นการที่จะให้บรรลุ
เป้าหมายตามนโยบายขององค์การอนามัยโลกที่
ก าหนด ร้อยละ 50 ใน พ.ศ. 2568 และเพิ่มเป็น
ร้อยละ 70 ใน พ.ศ. 2573 เป็นความท้าทายและ
ต้องฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ เพื่ อให้บรรลุตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้6 

การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้
ประสบผลส าเร็จได้นั้น ต้องได้รับความร่วมมือจาก
ทุกภาคส่วน ทั้งจากตัวมารดาและทารก แรง
สนับสนุนทางสังคมจากสามี ญาติ และบุคลากรใน
ทีมสุขภาพ7  โดยเฉพาะ พยาบาลเป็นผู้ที่มีบทบาท
ส าคัญในทีมสุขภาพท่ีดูแลใกล้ชิดกับมารดาและ
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ทารกตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะ
หลังคลอด หน่วยทารกแรกเกิดและหอผู้ป่วยเด็ก
รวมทั้งเป็นผู้ที่ปฏิบัติงานในการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน8,9 

พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2540 ได้ระบุการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นหนึ่งในสมรรถนะหลักที่
จ าเป็นของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและผดุง
ครรภ์ ช้ันหนึ่ ง จะต้องสามารถให้ความรู้  ให้
ค าปรึกษาและให้การช่วยเหลือมารดาในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ให้ได้10 ดังนั้น ผู้ส าเร็จการศึกษา
วิชาชีพพยาบาลทุกคน จึงต้องมีความรู้พื้นฐาน 
และการปฏิบัติการพยาบาล ในการดูแลมารดา
หลังคลอด และสามารถช่วยแก้ไขปัญหา การเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ได้อย่างถูกต้อง โดยการศึกษาใน 
หลักสูตรพื้นฐานทางการศึกษาพยาบาลทั้งภาค
ทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ซึ่งเมื่อส าเร็จการศึกษาแล้ว 
จะสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกดัวยนมแม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จาก
การศึกษาของ Spear11 ที่ประเมินนักศึกษา
พยาบาลเกี่ยวกับความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
พบว่ามีคะแนนค่อนข้างต่ า สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Register12 พบว่า พยาบาลใน
แผนกเด็กได้รับความรู้ไม่เพียงพอจากหลักสูตรที่
เรียน ท าให้ขาดทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ โดยที่หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตส่วน
ใหญ่มีเนื้อหาในเรื่องการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่น้อย13 และจากการศึกษาของ Ahmed & 
ElGuindy14  พบว่า ความรู้ในการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติของ
นักศึกษาพยาบาลในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Spear11 ที่
พบว่า ความรู้และทัศนคติของพยาบาลเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์กันทางบวก 
นักศึกษาพยาบาลที่มีความรู้และทัศนคติที่ดีจะมี
ความมั่นใจในการสนับสนุน ช่วยเหลือมารดาใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
ในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ใช้แนวความคิดของ Bloom15  ซึ่ งเป็น
กระบวนการที่เช่ือมโยงอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้
เกิดพฤติกรรมที่ต้องการ ประกอบด้วย 1) ความรู้ 
(Knowledge) เป็นกระบวนการทางสมองที่มี
ขั้นตอนในการพัฒนาทางด้านสติปัญญาเกี่ยวข้อง
กับการรับรู้ การจำข้อเท็จจริงต่างๆเพื่อใช้มา
ประกอบในการตัดสินใจ 2) ทัศนคติ (Attitude) 
เป็นกระบวนการทางด้านจิตใจ อารมณ์ความรู้สึก 
ความสนใจ ท่าท ีความชอบ ค่านิยม การให้คุณค่า 
การแสดงคุณลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ รวมไป
ถึงความเช่ือ ช่วยบอกแนวโน้มของบุคคลในการ
กระทำ และ 3) การปฏิบัติ (Skills or doing) เป็น
การใช้ความสามารถที่แสดงออกทางร่างกาย ที่
ต้องอาศัยความรู้ และทัศนคติทำให้เกิดการปฏิบัติ 
เป็นขั้นสุดท้ายต้องใช้ระยะเวลา และการตัดสินใจ
หลายขั้นตอน16  

 ผู้ วิ จั ย รั บผิ ดชอบในรายวิ ชาการ
พยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ และ
ปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุง
ครรภ์ จึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติการพยาบาลของ
นักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการ
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เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทั้งนี้เพื่อน ามาพัฒนาการเรียน
การสอนในรายวิชา การพยาบาลมารดา-ทารกและ
การผดุงครรภ์ ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ และ
ผลิตนักศึกษาพยาบาลให้มีความพร้อม ที่จะน า
ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างถูกต้องเมื่อ
ส าเร็จการศึกษา อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
ตัวเอง ครอบครัว และสังคม และให้บรรลุตาม
นโยบายของประเทศ และองค์การอนามยัโลกต่อไป 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และ
การปฏิบัติการพยาบาล ของนักศึกษาในการดูแล
และส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติการพยาบาล ของ
นักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักศึกษามี ความรู้ ทัศนคติและการ
ปฏิ บั ติ ก า รพยาบาล  อยู่ ใ น ระดั บสู ง เ มื่ อ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้   

2. ความรู้ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ทัศนคติ ของนักศึกษาในการดูแลและส่งเสริม
มารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

3. ความรู้ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาในการดูแล 
และส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

4. ทัศนคติ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาในการดูแล
และส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
กรอบแนวคิดในการวจิัย 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ ผ่ านมา 
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ
และการปฏิบัติ พบว่า แนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้
ของบลูม สามารถท าให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องการ 
จากกระบวนการที่เช่ือมโยงอย่างเป็นขั้นตอน ด้าน
การเรียนรู้ที่ใช้สติปัญญา ความรู้ ความคิด ด้าน
จิตพิสัย ที่มีความเช่ือ ทัศนคติ และด้านทักษะ
พิสัย ซึ่งใช้ความสามารถในการปฏิบัติโดยอาศัย
การกระท าอย่างต่อเนื่อง สรุปแนวความคิดนี้ว่า 
เมื่อบุคคลได้เรียนรู้สิ่งใหม่ จะเกิดการเรียนรู้ 
จดจ า เข้าใจ มีความเช่ือ ความสนใจ และน าเอา
สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติ จนเกิดความช านาญ ดัง
การศึกษาของ อิสราวดี สินเจริญ และนุสสรา 
วิญญาณ17 เรื่อง ผลการใช้โปรแกรมอิ่มอุ่นรักจาก
อกแม่ ต่อความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ในแม่หลังคลอด พบว่า แม่หลัง
คลอดมีความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับสูง ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติและการ
ปฏิบัติพยาบาลของนักศึกษาในการดูแลและ
ส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แสดงใน
ภาพ ดังนี ้

          
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
 
 
 
 
 
 

การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาในการดูแล
และส่งเสรมิมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
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วิธีด าเนินการวิจัย 
       การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive design)  
       ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา
พยาบาลช้ันปีที่ 4 ฝึกปฏิบัติภาคการศึกษาที่ 1 
ระหว่างเดือน สิงหาคม-เดือนพฤศจิกายน ปี
การศึกษา 2561 ในกลุ่มวิชาการพยาบาล
มารดา-ทารก และการผดุงครรภ์ 2 จ านวน
ทั้งสิ้น 80 คน โดยเป็นการเลือกแบบเจาะจง 
        เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
        ประกอบด้วยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม มี 4  ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 9 
ข้อ ได้แก่ประกอบด้วย อายุ/เพศของนักศึกษา 
เกรดเฉลี่ย การได้รับความรู้ในการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากรายวิชาใด การได้รับ
ความรู้จากหลักสูตรที่เรียนเรื่องการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไร ความมั่นใจในการให้
ค าแนะน าการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
มากน้อยเพียงใด การมีประสบการณ์ และทักษะ
ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไร 
และการเพิ่มประสบการณ์การเ รียนรู้ของ
นักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีวิธีใด 

ส่วนที่ 2 ความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติการพยาบาล ของนักศึกษาในการดูแล
และส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มี
รายละเอียดดังนี้ 

1. แบบวัดความรู้ของนักศึกษาในการ
ดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และ
เนื้อหาการสอนเรื่อง ระยะหลังคลอดและการ
พยาบาล จ านวน 22 ข้อ ลักษณะการตอบเป็น
แบบปรนัยเลือกตอบ 2 ตัวเลือกคือ ใช่ และ ไม่ใช่ 
คะแนนรวมของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 0-22 
ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ความรู้ดี (คะแนน
มากกว่า ร้อยละ 80) เท่ากับหรือมากกว่า 17.6 
ความรู้ปานกลาง (คะแนน ร้อยละ 60-79) หรือ
ระหว่าง 13.2-17.38 ความรู้น้อย (คะแนนต่ ากว่า 
ร้อยละ 60) หรือ ต่ ากว่า 12.98 

2. แบบสอบถามทัศนคติของนักศึกษา
ในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ สร้างจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องและพัฒนามาจาก Karande18 และ
พิมล จั่นเจริญ 19 จ านวน 10 ข้อ ลักษณะค าตอบ
เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale)      
5 อันดับ ตั้งแต่ เห็นด้วยมากที่สุดจนถึง เห็นด้วย     
น้อยที่สุด คะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามอยู่
ระหว่าง 1-5 คะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ 
คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีทัศนคติ  
เชิงบวกระดับมากที่สุด (คะแนนมากกว่า ร้อยละ 
80) คะแนนเฉลี่ย 3.5-4.49 หมายถึง มีทัศนคติ
เชิงบวกระดับมาก (คะแนนร้อยละ 60-79) 
คะแนนเฉลี่ย 2.5-3.49 หมายถึง มีทัศนคติ   
เ ชิ งบ วก ร ะ ดั บ ป าน ก ล า ง  ค ะ แน น เ ฉ ลี่ ย       
1.50-2.49 หมายถึง มีทัศนคติเชิงบวกระดับ
น้อย  คะแนนเฉลี่ ย  1 .00 -1 .49 หมายถึ ง          
มีทัศนคติเชิงบวกระดับน้อยท่ีสุด 

3. แบบสอบถามการปฏิบัติการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลในการดูแลและ
ส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ านวน 
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13 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า (Rating scale) 3 อันดับ ตั้งแต่ปฏิบัติมาก 
ปฏิบัติปานกลาง จนถึงปฏิบัติน้อย คะแนนเฉลี่ย
ของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 1-3 คะแนน แบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ คือ คะแนนเฉลี่ย 2.34-3 
หมายถึง ปฏิบัติมาก (คะแนนมากกว่า ร้อยละ 
80) คะแนนเฉลี่ย 1.67-2.33 หมายถึง ปฏิบัติ
ปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60-79) และคะแนน
เฉลี่ย 1-1.66 (คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 ) 
หมายถึง ปฏิบัติน้อย  
        แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลในการดูแลและ
ส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ได้ผ่าน
การตร วจสอบควา มตรง เ ชิ ง เ นื้ อหา โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ได้ค่าดัชนีความตรง
ของแบบสอบถาม 0.95, 0.8, 0.97 และ 0.97 
ตามล าดับ ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู้ KR 
20 เท่ากับ 0.87 ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถาม
ทัศนคติ 0.799 ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามการ
ปฏิบัติการพยาบาล 0.839 วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณณาและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson product - moment 
correlation) 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
        การวิ จั ยครั้ งนี้ ผ่ านการ รั บรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชียแปซิฟิก เลขที่ 
119/2562 เมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     หลังจากได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิ จัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัย

นานาชาติเอเชียแปซิฟิก และได้รับการอนุมัติให้
ท าการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลวจิยั 
ดังนี ้

1. ผู้วิจัยขอพบนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 
4 จ านวน 80 คน ณ ห้องเรียน 301 ในวันที่ 18-20 
พฤศจิกายน 2562 เพื่ อช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
รายละเอียดของการวิจัย และขอความร่วมมือ
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย และ ลงนามในใบ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

2. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลเป็น
รายบุคคล โดยแจกแบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล  
แบบสอบถามทัศนคติของนักศึกษาในการดูแล
และส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
แบบสอบถามการปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล 
ในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ โดยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม
ก่อนการท าแบบสอบถาม เปิดโอกาสให้ซักถาม
ข้อสงสัย 

3. ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ข้อมูล และได้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างครบตาม
จ านวนแล้ว จึงน าข้อมูลที่ได้มาให้คะแนนตามที่
ก าหนดไว้ และน าไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
       วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบวัดความรู้ แบบสอบถามทัศนคติ และ
แบบสอบถามการปฏิบัติการพยาบาลของ
นักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรที่ศึกษา โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
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ของเพียสันต์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาในการดูแลและ
ส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ผลการศึกษา 
        กลุ่มตัวอย่างคืนแบบสอบถามจ านวน 80 
ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 น าเสนอได้ดังนี้ 
        กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 
4 ส่วนใหญ่มีอายุ ระหว่าง 22-23 ปี ร้อยละ 60 
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 87.5 เป็นเพศชาย ร้อยละ 
12.5 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 71.3 เกรดเฉลี่ย 
3.01-3.50 ร้อยละ 51.2 และ 2.51-3.00 ร้อยละ 
36.3 ได้รับความรู้จากวิชาการพยาบาลมารดา-
ทารกและการผดุงครรภ์ 1 มากที่สุด ร้อยละ 
41.3 มีความมั่นใจในการให้ค าแนะน า ร้อยละ 
72.5 ได้รับประสบการณ์และทักษะปฏิบัติในการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ในระดับมาก  

ร้อยละ 67.5 วิธี ช่วยเพิ่มประสบการณ์การ
เรียนรู้ของนักศึกษาในระดับมากที่สุดคือ การฝึก
ปฏิบัติจริงในหอผู้ป่วย ร้อยละ 78.8 การสาธิต
ด้วยหุ่นหรืออุปกรณ์ ร้อยละ 63.7 และสื่อ
วิดีทัศน์ ร้อยละ 60.0  
 ระดับความรู้ของนักศึกษาในการดูแล
และส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
จากการศึกษาพบว่า คะแนนความรู้ เต็ม 22 
คะแนน คะแนนสูงสุด 22 คะแนน คะแนนต่ าสุด 
11 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 17.35, S.D.=2.53  
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมร้อยละ 78.86  กลุ่ ม
ตัวอย่างมีความรู้ ในระดับดี  คิดเป็นร้อยละ 
37.50 มีความรู้ ในระดับปานกลาง คิดเป็น   
ร้อยละ 51.25 และมีความรู้ในระดับน้อย คิด
เป็นร้อยละ 11.25 แสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ระดับความรู้ของนักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
(n=80) 

ระดับความรู้ของนักศึกษา จ านวน   ร้อยละ 
ความรู้ดี (คะแนนมากกว่าร้อยละ 80) 30 37.50 
ความรู้ปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60-79) 
ความรู้น้อย (คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60) 

41 
9 

51.25 
11.25 

 
ระดับทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลใน

การดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนทัศนคติ ในการดูแลและส่งเสริมมารดา
ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีคะแนนตั้งแต่ 3.637 
ถึง 4.925 คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 42.63 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.56 คะแนนเฉลี่ยโดยรวม
ร้อยละ 85.36 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติ
เ ชิงบวกระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 92.5 มี
ทัศนคติเชิงบวกระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
6.25 และมีทัศนคติเชิงบวกระดับน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 1.25 แสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ระดับทัศนคติ ของนักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
(n=80) 

ระดับทัศนคติของนักศกึษา  จ านวน   ร้อยละ 
ทัศนคติ เชิงบวก ระดับมาก (คะแนนมากกว่าร้อยละ 80)  74 92.5 
ทัศนคติ เชิงบวก ระดับปานกลาง (คะแนน ร้อยละ 60-79) 
ทัศนคติ เชิงบวก ระดับน้อย ( คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60-79) 

5 
1 

6.25 
1.25 

  
 ระดับการปฏิบัติการพยาบาลของ
นักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จากการศึกษาพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนการปฏิบัติการพยาบาล มี
คะแนนต้ังแต่ 2.6-2.86 คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 
35.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 4.17 

คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 91.63 กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีการปฏิบัติการพยาบาลในระดับมากคิด
เป็นร้อยละ 83.75มีการปฏิบัติการพยาบาลใน
ระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 16.25 แสดงใน
ตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ระดับปฏิบัติการพยาบาล ของนักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ (n=80) 

ระดับปฏิบัติของนักศกึษา   จ านวน   ร้อยละ 
ความสามารถในการปฏิบัติ ระดับมาก (คะแนนร้อยละ 80)  67 83.75 
ความสามารถในการปฏิบัติ ระดับปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60-79) 
ความสามารถในการปฏิบัติ ระดับน้อย (คะแนนร้อยละ 60-79) 

13 
- 

16.25 

 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความรู้ ของนักศึกษาพยาบาล ในการ
ดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นรายข้อ (n=80) 

ตัวแปร  S.D. ร้อยละ 
1. น้ านมแม่จะเริ่มสร้าง ในขณะแม่ตั้งครรภ์ระยะ ไตรมาสที่ 2 
และจะเริ่มมีน้ านมไหลออกมาในระยะไตรมาสที่ 3 แต่มีปริมาณ
น้อย 

0.79 0.41 78.750 

2. กลไกการสร้างและหลั่งน้ านมเกิดขึ้นได้เมื่อลูกดูดนมแม่เท่านั้น 0.63 0.49 62.500 
3. ในช่วง 1-2 วันแรกหลังคลอด น้ านมแม่ไม่ค่อยไหล ควรเสริม
นมผสมให้ลูกก่อนและรอจนกว่าน้ านมแม่จะมา 

0.70 0.46 70.000 

4. การมี whey protein มากในนมแม่ ท าให้ร่างกายของลูกดูด
ซึมได้เร็ว ย่อยง่าย ท้องไม่อืด ถ่ายอุจจาระง่าย 

0.98 0.16 97.500 
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ตัวแปร  S.D. ร้อยละ 
5. คุณประโยชน์ในด้านสารอาหารของนมแม่จะมีอยู่จนกระทั่งลูก
ไม่ได้กินนมแม่ 

0.41 0.50 41.250 

6. ลูกที่ได้รับการเลี้ยงดูด้วยนมแม่จะฉลาดและมีไอคิว สูงกว่าลูกที่
ไม่ได้รับนมแม่   

0.84 0.37 83.750 

7. การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วยลดน้ าหนักหลังคลอด ได้ดี 0.76 0.43 76.250 
8. การดูดนมแม่อย่างเดียวโดยไม่ไห้น้ าเลย ท าให้ลูกท้องผูกได้ 0.81 0.39 81.250 
9. การให้ลูกดูดนมแม่ วันละ 8-10 ครั้ง เป็นการคุมก าเนิดแบบ
ธรรมชาติที่ดี 

0.90 0.30 90.000 

10. ก่อนน าน้ านมแม่ที่แช่แข็งมาใช้ ควรท าให้ละลายโดยการต้ม
หรืออุ่นด้วยเตา ไมโครเวฟ 

0.73 0.45 72.500 

11. แม่สามารถให้นมลูกในท่านั่งหรือท่านอนก็ได้ 0.99 0.11 98.750 
12. การที่แม่ให้ลูกดูดนมบ่อยๆ จะท าให้มดลูกเข้าอู่เร็วข้ึน 0.99 0.11 98.750 
13. แม่ที่มีเต้านมใหญ่จะมีน้ านมมากกว่าแม่ที่มีเต้านมเล็ก 
14. ความเครียดของแม่จะท าให้น้ านมออกน้อยกว่าปกติ                                 

0.73 
0.95 

0.45 
0.22 

72.500 
95.000 

15. หลังดูดนมแม่ ควรป้อนน้ าตามทุกครั้งเพื่อล้างคราบนมในปาก
ลูก 

0.74 0.44 73.750 

16. หัวนมปกติยาว 0.3-1 เซนติเมตร 0.86 0.35 86.250 
17. นมแม่มีธาตุเหล็กต่ าแต่ดูดซึมได้ดีช่วยป้องกันโลหิตจางได้ใน 6 
เดือนแรกหลังคลอด 

0.90 0.30 90.000 

18. ลูกที่ดูดนมแม่ จะถ่ายอุจจาระบ่อยวันละ 6-8 คร้ัง อาจท าให้
ลูกขาดน้ าได้ 

0.76 0.43 76.250 
 

19. แม่หัวนมสั้น ก่อนให้นมลูกควรคลึงหัวนมก่อนเพื่อให้หัวนม
ยาวขึ้น 

0.90 0.30 90.000 

20. นมแม่มี 2 ส่วน คือ นมส่วนหน้า (fore milk) ซึ่งมีแลคโตส 
และน้ ามาก และนมส่วนหลัง (Hindmilk) ซึ่งมีโปรตีนและไขมันสูง
ดังนั้นจึงควรให้ลูกดูดเกลี้ยงเต้าเพื่อให้ลูกได้รับสารอาหารครบ 

0.96 0.19 96.250 

21. การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะท าให้แม่มีประจ าเดือนเร็วข้ึน 0.66 0.48 66.250 
22. แม่ที่เป็นพาหะไวรัสตับอักเสบบี ควรงดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 0.38 0.49 37.500 
ความรู้ของนักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ โดยรวม 

 
0.75 

 
0.13 

 
78.863 
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับการปฏิบัต ิของนักศึกษาพยาบาล ในการ
ดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นรายข้อ (n=80)  

 
 
 

ตัวแปร  S.D. ร้อยละ 
1. นักศึกษา ช่วยแม่ประคบอุ่นที่เต้านมเมื่อมีอาการคดัเตา้นม 2.60 0.518 86.667 
2. นักศึกษา ใช้หุ่นเด็กทารกสาธิตการจัดท่าในการให้นมลูกท้ัง4ท่า 2.762 0.456 92.067 
3. นักศึกษา แนะน าวิธีช่วยกระตุน้ลูกให้ดูดนมแม ่ 2.775 0.449 92.500 
4. นักศึกษา แนะน าแม่ที่หัวนมสัน้ให้คลึงหัวนมก่อนให้นมลูก 2.812 0.423 93.733 
5. นักศึกษา แนะน าการท าความสะอาดร่างกาย สามารถถูสบู่ได้
ทั่วร่างกายยกเว้นหัวนมและลานนม ให้ใช้ผ้าผืนเล็กชุบน้ าสะอาด
เช็ดแทน เนื่องจากสบู่เป็นด่าง จะท าให้หัวนมและลานนมแห้งและ
แตกได้ง่าย 

2.862 0.346 95.400 

6. นักศึกษา แนะน าและสาธิตการท าเทคนิค ฮอพแมนให้แม่ที่มี
ปัญหาหัวนมบอด บุ๋ม 

2.837 0.371 94.567 

7. นักศึกษา สาธิตการใช้อุปกรณต์่างๆที่ใช้กับแม่ท่ีมีหัวนมบอดบุม๋
เช่น nipple shield  syring pump  ปทุมแก้ว  lact-aid 

2.662 0.526 88.733 

8. นักศึกษา ใช้หุ่นเด็กทารก ในการแนะน าและสาธิต การอุ้ม
ทารกให้เรอ  

2.800 0.432 93.333 

9. นักศึกษา ใช้หุ่นเด็กทารก ในการแนะน าและสาธิตการจัดท่า
และวิธีการป้อนนมลูกด้วยถ้วย (cup feed) 

2.775 0.502 92.500 

10. นักศึกษา แนะน าการท าสต๊อคนมและการเก็บรักษาน้ านมแม่
ในตู้เย็น 

2.625 0.536 87.500 

11. นักศึกษา แนะน าวิธีการอุ่นน้ านมแม่ที่ถูกต้อง 2.687 0.466 89.567 
12. นักศึกษาใช้หุ่นเต้านม สาธิตการบีบน้ านมออกอย่างถูกวิธี 2.750 0.435 91.667 
13. นักศึกษาตรวจเต้านมแม่เพื่อแนะน าวิธีตรวจการไหลของ
น้ านมและความสั้นยาวของหัวนม 

2.800 0.402 93.333 

 การปฏิบัตขิองนักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดา 
 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยรวม 

 
2.749 

 
0.078 

 
91.633 
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ตารางที่ 6 สรุปผลการวิเคราะห์ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
(n=80) 
ตัวแปร ความรู้ ทัศนคต ิ การปฏิบัต ิ
ความรู้ 1.00 .316** -0.060 
ทัศนคติ .316** 1.00 0.083 
การปฏิบัติ -0.060 0.083 1.00 
**p < .01 

ผลการศึ กษา  พบว่ า  ความรู้ ของ
นักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ทัศนคติของนักศึกษาในการดูแลและส่งเสริม
มารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (r = .316)  
การอภิปรายผล 

1. ระดับความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติการพยาบาล ของนักศึกษาในการดูแล
และส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ความรู้ของนักศึกษาในการดูแลและ
ส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีค่า
คะแนนเฉลี่ย 17.35 อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่ง
อธิบายได้ว่า การเรียนการสอนเนื้อหาความรู้
เกี่ยวกับการส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในระดับช้ันปริญญาตรี เป็นเนื้อหาหนึ่งที่จัดอยู่
ในหัวข้อ เรื่อง ระยะหลังคลอดปกติ ในรายวิชา 
การพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์1 
ส าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 3 ระยะเวลาท่ีสอน 4 
ช่ัวโมง ซึ่งต้องกระจายเวลาในการสอนเนื้อหาอื่นๆ 
จึงท าให้นักศึกษาได้รับความรู้เรื่องการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ไม่ครอบคลุม ดังจะเห็นได้
จากข้อค าถาม “คุณประโยชน์ในด้านสารอาหาร

ของนมแม่จะมีอยู่จนกระทั่งลูกไม่ได้กินนมแม่” มี
ค่าเฉลี่ยที่ตอบถูกร้อยละ 41.25 หรือ ข้อค าถาม 
“แม่ที่เป็นพาหะไวรัสตับอักเสบบี ควรงดเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่” มีค่าเฉลี่ยที่ตอบถูก ร้อยละ 37.5  
สอดคล้องกับ Dodgson & Tarrant13  ที่ศึกษาว่า 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตส่วนใหญ่มีเนื้อหา
ในเรื่องการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่น้อย จะ
เห็นได้ว่าเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
เป็นเพียงเนื้อหาท่ีแทรกอยู่ในรายวิชาต่าง ๆ โดย
ไม่มีการเรียนการสอนเป็นรายวิชาเฉพาะ ซึ่งอาจ
ท าให้ได้รับความรู้และประสบการณ์ไม่ต่อเนื่อง 
ครบถ้วนและไม่ลึกซึ้งเพียงพอ นอกจากนั้น กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 ที่ขึ้นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 2 ท าให้
นักศึกษาละเลยบางหัวข้อที่ควรให้ค าแนะน าแก่
มารดาหลังคลอด ดังนั้นการที่จะให้ได้รับความรู้ใน
เชิงทฤษฎี ครอบคลุมเกี่ยวกับการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ต้องอาศัยการจัดให้นักศึกษา
ได้รับประสบการณ์ตรง ตามที่สภาการพยาบาล
ก าหนดตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2540 ได้ระบุ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นหนึ่งใน
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สมรรถนะหลักท่ีจำเป็นของผู้ประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลและผดุงครรภ์ช้ันหนึ่ง จะต้องสามารถให้
ความรู้ ให้ค าปรึกษาและให้การช่วยเหลือมารดา
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ได้10 ดังจะเห็นได้จาก
การศึกษาครั้งนี้ ที่พบว่า วิธีช่วยเพิ่มประสบการณ์
การเรียนรู้ของนักศึกษาในระดับมากที่สุดคือ การ
ฝึกปฏิบัติจริงในหอผู้ป่วย ร้อยละ 78.8  
 ทัศนคติเชิงบวกของนักศึกษาในการ
ดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
มีค่าคะแนนเฉลี่ย 42.63 อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดง
ถึงนักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติเชิงบวกอยู่ในระดับ
มาก จึงประเมินได้ว่า กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา
ครั้งนี้มีทัศนคติที่ดีในการดูแลและส่งเสริมมารดา
ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  อธิบายได้ว่า กลุ่ม
ตัวอย่างเมื่อมีความรู้ จากการเรียนวิชาการ
พยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์1 ท าให้
ได้รับความรู้เรื่องนมแม่และได้รับรู้ถึงประโยชน์
อย่างมากมายของนมแม่ที่มีต่อทารกแรกเกิด การ
ได้รับรู้ถึงประโยชน์ของนมแม่ จึงส่งผลท าให้มี
ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตามมา และ 
เมื่ อกลุ่ มตั วอย่ างได้ เรี ยนในรายวิ ชา การ
ปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุง
ครรภ์ 1 และขึ้นฝึกปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย ใน
สถานการณ์จริง ท าให้เห็นถึงความรัก ความ
ผูกพันระหว่างแม่ลูก การโอบกอดทารกเพื่อให้นม
แม่ การช่วยจัดท่าเพื่อให้นมแม่ได้อย่างถูกต้อง 
ประสบการณ์ตรงที่กลุ่มตัวอย่างได้รับจึงเป็นการ
ช่วยให้มีทัศนคติทางบวกในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
เพิ่ มมากขึ้ น สอดคล้ องกั บการศึ กษาของ 
Hatamleh และ Abu Sabeeb20 ที่ศึกษาความรู้
และทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน

นักศึกษาพยาบาลโดยพบว่านักศึกษาพยาบาล 
ร้อยละ 88.5 มีความรู้ เพียงพอและมีทัศนคติ
ทางบวกเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ
สอดคล้องกับ อุษา วงศ์พินิจ และพรพิมล    
อาภาสกุล21 ที่ศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล สภากาชาดไทย 
พบว่า การมองเห็นประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่จะส่งผลให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ตามมา 
 การปฏิบัติของนักศึกษาในการดูแลและ
ส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีค่า
คะแนนเฉลี่ย 35.75 อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงถึง
การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาในการดูแล
และส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ใน
ระดับมาก อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างเมื่อได้เรียน
วิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 
1 และขึน้ฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลมารดา-ทารก
และการผดุงครรภ์ 1 และฝึกต่อเนื่องในวิชาการ
ปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุง
ครรภ์ 2 ท าให้ได้ฝึกประสบการณ์การปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาหลังคลอดเพิ่มขึ้น ได้เห็นมุมมอง
ใหม่ๆ ท่ีช่วยให้นักศึกษาฝึกทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาหลังคลอดดีขึ้น ทั้งนี้จากกลุ่ม
ตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามพบว่า วิธีช่วยเพิ่ม
ประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาในระดับมาก
ที่สุดคือ การฝึกปฏิบัติจริงในหอผู้ป่วย  ร้อยละ 
78.8 สอดคล้องกับ ภาวิน พัวพรพงษ์22  ที่เน้น
เรื่องการสอนทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่
บุคลากรทางการแพทย์ได้ถึงขั้นมั่นใจ และเป็น
ธรรมชาตินั้นต้องอาศัยการเก็บเกี่ยวประสบการณ์
จริงจากการปฏิบัติซ้ าๆ จนเกิดความช านาญ 



14    Journal of Public Health Nursing May - August 2020 Vol. 34 No.2

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการฝึกภาคปฏิบัติมีความส าคัญ
มากต่อการเรียนรู้การศึกษาพยาบาล จะท าให้
ผู้เรียน ได้เรียนรู้โดยผ่านการฝึกปฏิบัติ ได้เห็น
สภาพการณ์จริง และมีประสบการณ์ตรง ในการ
ให้บริการแก่ผู้รับบริการ ส่งผลให้ได้พยาบาล
วิชาชีพที่ดีต่อสังคมต่อไป 

2. ความสัมพันธ์ ระหว่างความรู้ 
ทัศนคติ  และการปฏิบั ติการพยาบาล ของ
นักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า 
ความรู้กับทัศนคติของนักศึกษาในการดูแลและ
ส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มี
ความสัมพันธ์กันอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(r= .316, p<.01) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Ahmed & ElGuindy14 พบว่า ความรู้ในการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์กับ
ทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลในการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการศึกษาของ Spear11 ที่
พบว่า ความรู้และทัศนคติของพยาบาลเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์กันทางบวก 
Bernaix และคณะ23 พบว่านักศึกษาพยาบาลที่มี
ความรู้และทัศนคติที่ดีจะมีความมั่นใจในการ
สนับสนุน ช่วยเหลือมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นได้ว่า ผล
การศึกษาดังกล่าวสนับสนุนแนวความคิดของ 
Bloom16 ที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการเช่ือมโยง
อย่างเป็นข้ันตอนระหว่างความรู้ด้านสติปัญญาที่
เกี่ยวข้องกับการจ า และรับรู้ถึงข้อเท็จจริงต่าง ๆ 
กับทัศนคติ ที่ เกี่ยวข้องกับจิตใจและอารมณ์
ความรู้สึก ความชอบ สนใจ และการให้คุณค่ากับ

สิ่งที่ได้ความรู้มา จึงท าให้เกิดการปฏิบัติกิจกรรม
นั้นตามมา 

ความรู้กับการปฏิบัติของนักศึกษาใน
การดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ อุษา วงศ์พินิจ และ
พรพิมล อาภาสสกุล21 ที่พบว่า ความรู้ในการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์กับ
การปฏิบัติในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่สอดคล้องกับ
หลักการที่ว่า เมื่อมีความรู้ ท าให้เกิดการรับรู้
ข้อเท็จจริง และมีความเช่ือ สนใจ ให้คุณค่ากับสิ่ง
ที่ได้รับรู้ จะท าให้เกิดการปฏิบัติกิจกรรมนั้นได้ดี
ตามมา เหตุที่เป็นเช่นนี้ เนื่องมาจาก การเตรียม
ความพร้อมเนื้อหาความรู้ เกี่ยวกับการส่งเสริม
มารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับช้ัน
ปริญญาตรี เป็นเนื้อหาหนึ่งที่จัดอยู่ในหัวข้อ เรื่อง 
ระยะหลังคลอดปกติ ในรายวิชา การพยาบาล
มารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ส าหรับ
นักศึกษาช้ันปีที่ 3 ระยะเวลาที่สอน 4 ช่ัวโมง ซึ่ง
ต้องกระจายเวลาในการสอนเนื้อหาอื่นๆ ที่มี
ความส าคัญเช่นเดียวกัน จึงท าให้ความรู้เรื่องการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ได้รับความสนใจ
จากนักศึกษาน้อย และนอกจากน้ันแบบวัดความรู้
ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นข้อ
ค าถามที่เป็นความรู้ เฉพาะด้านที่ต้องเข้าใจใน
หลักการเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  เมื่อ
นักศึกษาไม่เข้าใจ จึงท าให้ได้คะแนนด้านความรู้
ต่ า ดังจะแสดงให้เห็นข้อค าถาม “คุณประโยชน์ใน
ด้านสารอาหารของนมแม่จะมีอยู่จนกระทั่งลูก
ไม่ได้กินนมแม่” มีค่าเฉลี่ยที่ตอบถูกร้อยละ 41.25 
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หรือ ข้อค าถาม “แม่ที่เป็นพาหะไวรัสตับอักเสบบี 
ควรงดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่” มีค่าเฉลี่ยที่ตอบถูก 
ร้อยละ 37.5 แต่ข้อค าถามเกี่ยวกับการปฏิบัติเป็น
การถามในแง่ของการปฏิบัติกับผู้ป่วยโดยตรง ซึ่ง
นักศึกษาจะมีอาจารย์นิเทศคอยให้ความช่วยเหลือ
แนะน า หรือช้ีแนะในขณะให้การพยาบาลกับ
ผู้ป่วย จึงท าให้เข้าใจและสามารถฝึกปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง อีกทั้งการได้ขึ้นฝึกปฏิบัติหน่วยหลัง
คลอดช้ัน 7 โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช และ
หน่วยสูติกรรมชั้น 4 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
ซึ่งมีผู้ป่วยหลากหลาย ทั้งด้านเช้ือชาติ ความ
เป็นอยู่ และด้านวัฒนธรรม ท าให้นักศึกษาได้รับ
ประสบการณ์ตรงอย่างมากมายจากการฝึกปฏิบัติ 
ดังนั้นความรู้กับการปฏิบัติการพยาบาลของ
นักศึกษาในการดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ  
 ทัศนคติกับการปฏิบัติของนักศึกษาใน
การดูแลและส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอุษา วงศ์พินิจ และ
พรพิมล อาภาสสกุล21 ที่พบว่า ทัศนคติในการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของนักศึกษา
พยาบาล มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ จากการศึกษาในครั้งนี้ถึงแม้ว่ากลุ่ม
ตัวอย่าง จะมีทัศนคติเชิงบวกในระดับมาก แต่เมื่อ
ต้องขึ้นฝึกปฏิบัติ ซึ่งต้องใช้ความรู้ ทักษะและ
ประสบการณ์การฝึกปฏิบัติ เพื่อให้ค าแนะน า 
สอน สาธิต จึงยังไม่สามารถท าได้ดีเหมือนอย่าง
พยาบาลวิชาชีพ ที่มีทักษะและประสบการณ์ ใน

การดูแลมารดาหลังคลอดได้อย่างเช่ียวชาญ ดังนั้น
แม้ว่านักศึกษาจะมีทัศนคติเชิงบวกในระดับมาก 
แต่ยังไม่เพียงพอท่ีจะท าให้การปฏิบัติในการดูแล
และส่งเสริมมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้
ครบถ้วนและสมบูรณ์ ดังนั้นทัศนคติกับการ
ปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาในการดูแลและ
ส่งเสริมมารดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงมี
ความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

จุดอ่อนงานวิจัย เนื่องจากผลการวิจัย 
ตัวแปรบางตัว ไม่สอดคล้องกับทฤษฏีที่ได้ศึกษา 
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน เมื่อพิจารณาถึงกลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษามีเพียงกลุ่มเดียวจึงพบว่า จ านวน
กลุ่มตัวอย่างไม่หลากหลาย และมีไม่มากพอ ควร
เพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่าง และให้มีหลากหลาย 
เพื่อให้การศึกษานี้มีความสมบูรณ์มากขึ้น 
 จุดแข็งของการวิจัย ผลการวิจัย ด้าน
ทัศนคติและการปฏิบัติ ระดับมาก แสดงถึงการที่
นักศึกษาได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติในแหล่งฝึกที่มี
ผู้ป่วยจ านวนมาก และมีความหลากหลายด้านเช้ือ
ชาติ และวัฒนธรรม จึงท าให้ได้รับประสบการณ์
ด้านนี้มาก 
 สรุปผลการวิจัย  
 นักศึกษามีความรู้  ในการดูแลและ
ส่งเสริมมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในระดับ
ปานกลาง แต่มีทัศนคติ เชิงบวก และการปฏิบัติ
ในระดับมาก ด้านความสัมพันธ์ พบว่า ความรู้ กับ
การปฏิบัติการพยาบาล และทัศนคติกับการ
ปฏิบัติการพยาบาล มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้น ควรเสริมสร้างความรู้ใน
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ทันสมัย ให้มี 
ความกระชับ เพื่อน าไปใช้ในการฝึกประสบการณ์ 
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ด้านการปฏิบัติได้ถูกต้องมากขึ้น  
ข้อเสนอแนะ 

1. ต่อหลักสูตรรายวิชา เป็นข้อมูลพื้น 
พื้นฐานการจัดการเรียนการสอนการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ในการปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเนื้อหา หรือ เพิ่ม
หน่วยกิต ในรายวิชาหลัก และเป็นข้อมูลเมื่อมีการ
ปรับปรุงหลักสูตรตามรอบ 

2. ต่อผู้บริหาร เป็นข้อมูลพื้นฐานใน 
การก าหนดนโยบาย เพื่อพัฒนาการจัดการเรียน
การสอน การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ทันสมัย ได้
มาตรฐานตามหลักสากล 

3. ต่ออาจารย์ผู้สอน เป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการพัฒนาการเรียนการสอนโดยเข้าร่วมการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ การใช้ข้อมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาการเรียนการสอนโดยเข้าร่วมการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ การใช้สื่อการสอนการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ เสริมสร้างสมรรถนะอาจารย์ผู้สอน การ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็นและการมีทัศนคติที่ดี
ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไปสู่ผู้เรียน 

4. ต่องานวิจัยครั้งต่อไป เป็นข้อมูล 
พื้นฐานในการศึกษาแบบแผนการจัดการเรียนการ
สอนที่ส่งเสริมสมรรถนะนักศึกษาให้มีความรู้ 
ทัศนคติที่ดี  และการปฏิบัติ ในการดูแลและ
ส่งเสริมมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่าง
เหมาะสม 
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