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ABSTRACT 
      Facebook addiction affects the psychological health of Z generation nursing 
students. The purpose of this descriptive, correlational research study was to examine 
Facebook addiction, depression and suicidal risk among Z generation nursing students.                           
The participants were selected based on inclusion criteria and consisted of 383                           
Z generation nursing students during June - August 2018. The research tools were the 
Thai version of the Bergen Facebook Addiction Scale (Thai-BFAS), the Thai version of 
the Patient Health Questionnaire (PHQ-9), and the Mini International Neuropsychiatric 
structured Interview (M.I.N.I.) Descriptive statistics and Spearman’s product moment 
correlation were used to analyze the data.  
      Results of the study revealed the following: 19.84% of Z generation nursing 
students had Facebook addiction. Out of those who were addicted to Facebook, 
40.79% had severe Facebook addiction and 16.19% had depression. Of those 
depressed 1.61% were severely depressed and 7.83% had suicidal risk. Of those with 
suicidal risk 10.00% had severe suicidal risk. Facebook addiction was positively 
correlated with depression (r=.213, p<.01), but was not correlated with depression or 
suicidal risk (r=.062, p>.01). 
      These research findings suggest that there should be screenings of Z generation 
nursing students for Facebook addiction, depression, and suicidal risk so psychiatric 
nurses can refer those with these problems for appropriate counseling and care. 
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ความส าคัญและที่มาของการศึกษา 
      ปัจจุบันพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของ
ประชากรโลกได้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
มีการเข้าถึงการใช้งานสูงถึง 4.021 พันล้านคน 
จากประชากรประชากรโลกทั้งหมด 7.593 ล้าน
คน คิดเป็นร้อยละ 52.96 หรือเกินกว่าครึ่งหนึ่ง
ของประชากรโลกทั้งหมด โดยในจ านวนนี้มี
ผู้ใช้งานเครือข่ายสังคม หรือ Social Network 
3.196 พันล้านคน คิดเป็นร้อยละ 79.48 โดย
ทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีผู้ใช้เครือข่าย
สังคม สูงถึงร้อยละ 55 ของจ านวนประชากรใน
ภูมิภาคนี้ ส าหรับประเทศไทยเป็นประเทศที่ใช้
เวลาต่อวันอยู่กับอินเทอร์เน็ตมากที่สุดในโลก 
โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 9 ช่ัวโมง 38 นาทีต่อวัน โดยมี
ผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ต 57 ล้านคน ซึ่งในจ านวนนี้
มีผู้ใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ สูงถึง 51 ล้าน
คน1 ช่วงอายุที่ใช้อินเทอร์เน็ตต่อวันสูงที่สุดคือ 
เจเนอเรช่ันแซด (Generation Z)2 ซึ่งมีอายุอยู่
ระหว่าง8-22 ปี เฟซบุ๊ก (Facebook) เป็น
เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมสูงสุด 
      การติดเฟซบุ๊กเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรม
การติดอินเทอร์เน็ต โดยประเมินจากการเข้าใช้
งานเฟซบุ๊กภายในระยะเวลา 1 ปี3 ส าหรับ
ประเทศไทยพบว่าวัยรุ่นในสถาบันอุดมศึกษามี
การติดเฟซบุ๊ก (Facebook Addiction) สูงถึง
ร้อยละ 34.8-454,5,6 จากการศึกษาผลกระทบ
ของการติดเฟซบุ๊กต่อสุขภาพจิตของผู้ที่ใช้งาน 
เฟซบุ๊กติดต่อการเป็นระยะเวลานาน พบว่ามี
ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า7,8,9 อีกทั้งการใช้
งานเฟซบุ๊กสามารถท านายภาวะซึมเศร้าได้ 10 

โดยพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กด้วยความอิจฉา 

(Facebook envy) สามารถท านายภาวะ
ซึมเศร้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยได้11 อย่างไรก็
ตามพบรายงาน 2 เรื่องที่พบว่าการติดเฟซบุ๊ก
และภาวะซึมเศร้าไม่มีความสัมพันธ์กัน12,13 ผู้ใช้
เฟซบุ๊กท่ีมีพฤติกรรมการใช้ในลักษณะอยากเป็น
ส่วนหน่ึงของสังคมและขาดความยับยั้งไตร่ตรอง
ในระดับมาก มีโอกาสที่จะมีปัญหาสุขภาพจิต
เป็น 3.9 เท่า4 กลุ่มนักเรียนที่มีความภาคภูมิใจ
ในตนเองระดับต่ านั้นติดเฟซบุ๊กมากกว่ากลุ่ม
นักเรียนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับปาน
กลางและระดับสูงตามล าดับ14 และวัยรุ่นที่ก าลัง
ศึกษาในระดับอุดมศึกษาของรัฐในจังหวัด
เชียงใหม่ มีการติดเฟซบุ๊ก ร้อยละ 34.93 ใน
จ านวนนี้เป็นผู้ที่ติดเฟซบุ๊กรุนแรง ร้อยละ 51.25 
และติดเฟซบุ๊กไม่รุนแรง ร้อยละ 48.75 และการ
ติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปาน
กลางกับภาวะซึมเศร้า (r=.501, p<.01)6  
      ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาสุขภาพจิตที่ส าคัญ 
เมื่อพัฒนาเป็นโรคซึมเศร้าแล้ว จะเป็นสาเหตุ
ของการสูญเสียทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมเป็น
อันดับที่ 2 รองจากโรคหัวใจและหลอดเลือด ใน
ปี ค.ศ. 202015 ส่งผลกระทบทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และการเรียนรู้ และมีความเสี่ยง
ต่อการฆ่าตัวตายสูง16 จากการศึกษายังพบว่า
ภาวะซึมเศร้าเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเสี่ยง
ต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ17 โดยอัตราการฆ่าตัวตายที่เพิ่มมากขึ้นใน
กลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี พบว่าการ
พยายามฆ่าตัวตายในช่วงอายุดังกล่าวมีประมาณ 
1-2 ล้านคนต่อปี ซึ่งประชากรวัยรุ่นกลุ่มนี้มี
ความชุกตลอดชีพ (lifetime prevalence) ของ
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การพยายามฆ่าตั วตายร้อยละ 7.1 18 จาก
การศึกษาความ ชุกของภาวะซึม เศร้ าของ
นักศึกษาพยาบาลพบว่ามีความแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและปัจจัย
ด้านสังคมวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ ดัง
ตัวอย่างการศึกษาภาวะซึมเศร้าของนักศึกษา
พยาบาลในต่างประเทศพบว่ามีภาวะซึมเศร้า
ร้อยละ 44-6019,20,21,22 ส าหรับการศึกษาภาวะ
ซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาลในประเทศไทยนั้น
พบว่ามีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 16.2-50.123,24,25,26  

โดยพบปัจจัยที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ
ซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือ การศึกษา
ในคณะพยาบาลศาสตร์ และปัจจัยมีความเสี่ยง
ต่อการฆ่าตัวตายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือ 
ปัญหาด้านการเรียน27 จะเห็นได้ว่าภาวะซึมเศร้า
ในนักศึกษาพยาบาลทั้งในต่างประเทศและใน
ประเทศไทยมีความชุกค่อนข้างสูง และเสี่ยงที่จะ
ส่งผลกระทบจากการสูญเสียบุคลากรตั้งแต่อยู่ใน
ระหว่างการเรียนจากความเสี่ยงต่อการฆ่าตัว
ตายส าเร็จ   
       ทั้งนี้ยังไม่พบการศึกษาถึงความสัมพันธ์
ของการติดเฟซบุ๊ก ภาวะซึมเศร้า และความเสี่ยง
ต่อการฆ่าตัวตายในนักศึกษาพยาบาลยุคเจเนอ
เรช่ันแซด ซึ่งเป็นช่วงอายุที่ใช้อินเทอร์เน็ตต่อวัน
สูงที่สุด ซึ่งนักศึกษากลุ่มนี้จะมีอายุในช่วง 18-22 
ปี  ซึ่งเป็นช่วงของอายุของนักศึกษาพยาบาลใน
ระดับอุดมศึกษาของไทยท่ีมีความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยีต่างๆ โดยสังคมของนักศึกษากลุ่มนี้
ส่วนใหญ่อยู่บนอินเทอร์เน็ต27 อีกทั้งยังพบความ
ชุกของภาวะซึมเศร้าค่อนข้างสูง อันเป็นความ
เสี่ยงที่จะน าสู่การเป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้า และ

น าไปสู่ภาวะเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย เพื่อป้องกัน
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรดังกล่าวใน
นักศึกษาพยาบาลของสถาบันแห่งหนึ่ง ประจ าปี
การศึกษา 2560 เพื่อเป็นความรู้ในการน าสู่แนว
ทางการจัดการกับความคิด อารมณ์  และ
พฤติกรรมที่อาจเป็นผลจากการติดเฟซบุ๊กใน
นักศึกษากลุ่มนี้  และพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติ
ส าหรับบุคลากรในทีมสุขภาพในการจัดระบบ
บริการสาธารณสุขที่ตรงกับความต้องการและ
เกิดประโยชน์ สอดคล้องกับบริบทของประเทศ
ไทยอย่างแท้จริง ในด้านการดูแลและช่วยเหลือ
นักศึกษาพยาบาลกลุ่มเสี่ยงที่ติดเฟซบุ๊ก มีภาวะ
ซึมเศร้า หรือมีความคิดในการฆ่าตัวตายต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาการติดเฟซบุ๊ก ภาวะซึมเศร้า และ
ความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย และเพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ของตัวแปรข้างต้น ในนักศึกษา
พยาบาลยุคเจเนอเรช่ันแซด 
 
สมมติฐานการวิจัย 
    การติดเฟซบุ๊ก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ภาวะซึมเศร้าและความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายใน
นักศึกษาพยาบาลยุคเจเนอเรช่ันแซด 
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
      นักศึกษาพยาบาลยุคเจเนอเรช่ันแซดซึ่ง
ก าลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา อยู่ในช่วงของ
วัยรุ่นตอนปลายที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
ในหลาย ๆ ด้าน ซึ่งลักษณะที่ส าคัญของช่วงอายุ
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นี้  คือ  ไม่ค่อยมีความอดทนในการรอคอย 
ต้องการค าตอบหรือเห็นผลลัพธ์ในทันที สังคม
ส่วนใหญ่อยู่บนอินเทอร์เน็ต28 นักศึกษาเหล่านี้มี
โอกาสที่จะใช้งานเฟซบุ๊ก ซึ่งเป็นสื่อสังคมที่เป็น
แหล่งสนับสนุนหรือประคับประคองหนึ่งทาง
สังคม จนพบว่ามีการติดเฟซบุ๊กตามแนวคิดของ
แอนเดรียสเซน และคณะ3 ประกอบกับแนวคิด
ทฤษฎีปัญญานิยม กล่าวว่าภาวะซึมเศร้าเกิดจาก
การที่บุคคลเกิดความคิดอัตโนมัติทางลบ ทั้ง
เกี่ยวกับตนเองสิ่งแวดล้อมหรือโลกและอนาคต29 
ก า ร ที่ นั ก ศึ ก ษ า มี ก า ร ติ ด เ ฟ ซ บุ๊ ก แ ล้ ว มี
ประสบการณ์การได้รับปฏิสัมพันธ์ในทางลบจาก
ผู้ใช้งานด้วยกันเองหรือจากการประเมินตนเอง
ในทางลบ จะส่งผลให้คุณค่าของตนเองลดลง 
แสดงออกโดยการต าหนิตนเอง เสียใจ ท้อแท้ 
หมดหวัง รู้สึกไร้ค่า เบื่ออาหาร นอนไม่หลับและ
มีภาวะเศร้าหรือมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายใน
ที่สุด ดังนั้นการศึกษาภาวะซึมเศร้าและความ
เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล
ยุคเจเนอเรช่ันแซดที่ติดเฟซบุ๊ก จะท าให้เกิด
ความเข้าใจและน าไปสู่การช่วยเหลือนักศึกษา
พยาบาลยุคเจเนอเรช่ันแซดซึ่งมีการติดเฟซบุ๊ก มี
ภาวะซึมเศร้า หรือมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย
ได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
 
วิธกีารด าเนินการวิจัย 
      รูปแบบการวิจัย  
      การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา
แ บ บ ศึ ก ษ า ค ว า ม สั ม พั น ธ์  ( Descriptive 
correlation research) เก็บข้อมูลแบบภาค 
ตัดขวาง (Cross-Sectional survey) 

       ประชากร คือ ประชากรเป็นนักศึกษา
พยาบาลที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา 
ปริญญาตรี  ของสถาบันแห่งหนึ่ง  ประจ าปี
การศึกษา 2560 ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 จ านวน 394 คน โดย
มีเกณฑ์การคัดเลือกประชากร ดังนี้ 1) เป็นผู้ที่มี
บัญชีผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก 2) มีอายุ 18 - 22 ปี      
3) ยินดีเข้าร่วมในการวิจัย ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 
383 คน เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้จะเป็นข้อมูล
พื้นฐานในการเฝ้าระวังการติดเฟซบุ๊ก ภาวะ
ซึมเศร้า และความเสี่ยงในการฆ่าตัวตายให้กับ
นักศึกษาพยาบาล และประชากรนักศึกษา
พยาบาลที่เข้าเกณฑ์การคัดเลือกทั้งหมดยินดีเข้า
ร่วมในการศึกษาครั้งนี้  จึงได้เก็บข้อมูลกับ
ประชากรจริงทั้งหมด 
 
การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล  
      โครงการวิ จั ยนี้  ผ่ านการรั บรองโดย
คณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์จากสถาบัน 
เอกสารรับรองเลขที่ Re-07-61 โดยผู้วิจัยช้ีแจง
ผู้เข้าร่วมโครงการให้ทราบถึงสิทธิการตอบรับ
หรือปฏิเสธในการเข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้โดย
ไม่มีผลกระทบหรือเกี่ยวข้องกับผลการเรียนของ
นักศึกษาแต่อย่างใด รวมทั้งการอธิบายถึงการ
รักษาความลับ โดยผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยใน
ค รั้ ง นี้  จ ะ ไ ม่ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ข้ อ มู ล ไ ด้              
ทั้งการเผยแพร่จะเป็นในภาพรวม ไม่มีการ
น าเสนอเป็นรายบุคคล และการท าลายข้อมูล
เมื่อสิ้นสุดการวิจัย  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
      เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วน ผู้วิจัย
ได้ทดสอบค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ โดย
น าไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักศึกษาพยาบาล
ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
30 คน วิเคราะห์หาความเช่ือมั่น (Reliability) 
โดยใ ช้สั มประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) และ
ค านวณหาค่าความเช่ือมั่น โดยก าหนดค่าที่
ยอมรับได้ที่ 0.80 ขึ้นไป30  
      ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  ซึ่งผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ประกอบด้วยข้อมูล เกี่ ยวกับเพศ อายุ 
สถานภาพ ช้ันปีที่ศึกษา ล าดับการเป็นบุตรของ
ครอบครัว สถานภาพของบิดามารดา รายได้ของ
ครอบครั ว  ความเพียงพอของรายได้ขอ ง
ครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดา ระดับ
การศึกษาของมารดา รูปแบบการได้รับการเลี้ยง
ดู ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้อง ความเพียงพอ
ของค่าใช้จ่ายที่ได้รับ กิจกรรมยามว่าง รูปแบบ
การเรียน ความภูมิใจในตนเอง เกรดเฉลี่ย  
จ านวนเพื่อนสนิท ระยะเวลาที่ เป็นสมาชิก     
เฟซบุ๊ก ระยะเวลาที่ใช้เฟซบุ๊ก ความถี่ในการ   
โพสรูปตัวเองลงเฟซบุ๊ก ความถี่ในการใช้งาน   
เฟซบุ๊ก การอัพเดทสถานะบนเฟซบุ๊ก การแสดง
ความคิดเห็นบนเฟซบุ๊ก การเช็คอินบนเฟซบุ๊ก 
การตั้งกลุ่มสนทนาบนเฟซบุ๊ก การติดตามความ
เคลื่อนไหวของเพื่อน การถ่ายรูปด้วยตนเองแล้ว
โพสบนเฟซบุ๊ก การแท็กรูปบนเฟซบุ๊ก การโพส 
วิดีโอบนเฟซบุ๊ก การเปิดรับเพื่อนเฟซบุ๊ก จ านวน
เพื่อนในเฟซบุ๊ก อุปกรณ์ที่ใช้ในการใช้งาน 

เฟซบุ๊ก และจ านวนช่ือบัญชีเฟซบุ๊ก  
      ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการติดเฟซบุ๊กเบอ-
เกน ฉบับภาษาไทย (Thai-BFAS) ซึ่งแปลเป็น
ภาษาไทยโดยพนาสถิตย์, มั่นวงศ์, หาญประเทศ,  
คุ้มศรี, และยิ่งยืน (2015) จากแบบสอบถามการ
ติดเฟซบุ๊กเบอเกน ของแอนเดรสเซน และคณะ3 

แต่ละข้อค าถามแสดงถึงพฤติกรรมการติด 6 
ด้าน ค าตอบแต่ละข้อมี 5 ตัวเลือก คือ 0 = น้อย
มาก 1 = น้อย 2 = บางครั้ง 3 = ค่อนข้างบ่อย 
4 = บ่อยมาก ผลคะแนนรวมตั้งแต่ 0 ถึง 24 
คะแนน โดยมีจุดตัดคะแนนที่ 12 คะแนนเป็น
ต้นไป แปลผลว่ามีการติดเฟซบุ๊ก คะแนนตั้งแต่ 
15 คะแนนขึ้นไปแปลผลได้ว่าติดเฟซบุ๊กรุนแรง 
แบบทดสอบนี้มีค่าความเช่ือมั่น (Chronbach’s 
alpha coefficient) เท่ากับ 0.81 
      ส่วนที่ 3 แบบประเมินภาวะสุขภาพ ฉบับ
ภาษาไทย (PHQ-9) ที่แปลเป็นภาษาไทยโดย                    
หล่อตระกูล, สัมฤทธ์ิ, และสายพานิชย์ (2008)31 
ประกอบด้วยข้อคาถาม 9 ข้อ ที่พัฒนาโดยหล่อ
ตระกูลและคณะ ประกอบด้วยข้อค าถาม 9 ข้อ 
แบ่งคะแนนแต่ละข้อตั้งแต่ 0-3 คะแนน คะแนน
รวมมีตั้งแต่ 0-27 คะแนน คะแนนตั้งแต่ 0-4 
คะแนน แปลผลได้ว่าไม่มีภาวะซึมเศร้า คะแนน 
5-8 คะแนน แปลผลได้ว่ามีความผิดปกติ แต่ยัง
ไม่มีภาวะซึมเศร้า คะแนน 9-14 คะแนน แปล
ผลได้ว่ามีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย คะแนน 15-19 
คะแนน แปลผลได้ว่ามีมีภาวะซึมเศร้าปานกลาง 
และคะแนน 20-27 คะแนน แปลผลได้ว่ามีภาวะ
ซึมเศร้ารุนแรง แบบทดสอบนี้มีค่าความเช่ือมั่น 
(Chronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 
0.83   

                                                                                                                                                            -          -
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      ส่วนที่ 4 แบบประเมินความเสี่ยงฆ่าตัวตาย 
โดยใช้เครื่องมือวินิจฉัยโรคทางจิตเวช (Mini 
international neuropsychiatric structure 
interview: M.I.N.I.) พัฒนาขึ้นโดยชีฮาน และ
คณะ ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยโดยพันธุ์นภา กิตติ
รัตนไพบูลย์ และคณะ (2550) ประกอบด้วย
ค าถาม 9 ข้อ เป็นค าถามแบบ Dichotomous 
Question มีค าตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่และไม่ใช่ 
คะแนนที่ได้จะรวมกัน และจ าแนกเป็นความ
รุนแรงของความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 3 ระดับ
คือ มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายระดับน้อย 
(คะแนน = 1-8 คะแนน) มีความเสี่ยงในการฆ่า
ตัวตายระดับปานกลาง (คะแนน = 9-16 
คะแนน) และมีความเสี่ยงในการฆ่าตัวตายระดับ
มาก (คะแนน 17 คะแนน) แบบทดสอบนี้มีค่า
ความ เ ช่ือมั่ น  (Chronbach’s alpha 
coefficient) เท่ากับ 0.91 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวันท่ี 1 มิถุนายน
ถึง 31 สิงหาคม 2561 หลังจากโครงการวิจัยนี้
ผ่านการรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมใน
มนุษยแ์ล้ว ผู้วิจัยได้ท าหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
และขออนุญาตรวบรวมข้อมูล ได้อธิบายถึงการ
ยินยอมและสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งเลือก
เวลา และสถานที่ที่มีความเหมาะสมในการ
รวบรวมข้อมูล โดยท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (purposive sampling)ตามเกณฑ์
คุณสมบัติที่ก าหนด สอบถามความสมัครใจอย่าง
อิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยทุกราย 
และแจ้งให้ทราบว่าการด าเนินการวิจัยนี้ กลุ่ม
ตัวอย่างจะไม่เสียประโยชน์ใดๆ หากไม่เข้าร่วม

โครงการวิจัย ยกเลิกหรือถอนตัวออกจากการ
วิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบใดๆ  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
      1. ข้อมูลจากแบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคลทั่วไป การติดเฟซบุ๊ก ภาวะซึมเศร้า และ
ความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย จะวิเคราะห์โดยการ
ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
      2. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนภาวะซึมเศร้ากับการติดเฟซบุ๊ก และ
คะแนนความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายกับคะแนน
การติดเฟซบุ๊ก น าข้อมูลที่ได้ทุกชุดไปท าการ
ทดสอบการกระจายของข้อมูลด้วยสถิติโคลโมโก
รอฟ สเมอร์นอฟ (Kolmogorov-Smirnov test 
[KS]) พบว่ามีการแจกแจงแบบไม่เป็นโค้งปกติจึง
ได้ใช้สถิติการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ  
สเปียร์แมน (Spearman rank correlation 
coefficient)  
ผลการวิจัย 
 1. กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงจ านวน 360 
คน คิดเป็นร้อยละ 93.99  เพศชาย จ านวน 23 
คน คิดเป็นร้อยละ 6.01 มีอายุอยู่ระหว่าง 18-
22 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 20.10 ปี มีสถานภาพ
โสด ร้อยละ 95.30 ช้ันปีที่ 4 มากที่สุด ร้อยละ 
29.77 เป็นบุตรคนที่  2 ร้อยละ 41.68 บิดา
มารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 72.32 รายได้ของ
ครอบครัว 5,000-10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 
31.07 รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอ ร้อยละ 
69.19 บิดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
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ร้อยละ  43.08 มารดาจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 48.04 ได้รับการอบรม
เลี้ยงดูแบบให้อิสระอย่างมีขอบเขต ร้อยละ 
85.64 มีความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้อง แบบสนิท
และเข้ากันได้ดี  ร้อยละ 85.12 พักอาศัยอยู่กับ
บิดามารดา ร้อยละ 67.62 ได้รับค่าใช้จ่ายที่
เพียงพอ ร้อยละ 87.72 กิจกรรมยามว่าง 2 
กิจกรรม ร้อยละ 65.54 มีรูปแบบการเรียนโดย
ใช้สื่อ Social media ประกอบการเรียน ร้อยละ 
92.43 มีความภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง 
ร้อยละ 67.89 เกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 2.50 จ านวน 
41 คน คิดเป็นร้อยละ 10.71 เกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 
2.50 - 2.99 จ านวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.56 และเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป จ านวน 
156 คน คิดเป็นร้อยละ 40.73 มีเพื่อนสนิท 1-5 
คน ร้อยละ 58.75 ระยะเวลาที่ เป็นสมาชิก     
เฟซบุ๊กมากกว่า 4 ปี ร้อยละ 88.77 ระยะเวลา
การใช้งานเฟซบุ๊กท่ีมากกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อย
ละ 77.55 มีความถี่ ในการโพสรูปตัวเองลง     
เฟซบุ๊กน้อยกว่า 10 รูปใน 1 เดือน ร้อยละ 
85.90 มีความถี่ในการใช้งานแบบเล่นเป็นบาง
เวลา ร้อยละ 47.52 ไม่เคยอัพเดทสถานะหรือ
อัพเดทสถานะเป็นบางครั้ง ร้อยละ 74.41 ไม่
เคยแสดงความคิดเห็นหรือแสดงความคิดเห็น
เป็นบางครั้ง ร้อยละ 71.54 ไม่เคยเช็คอินที่ที่
ตัวเองอยู่หรือเช็คอินที่ที่ตัวเองอยู่เป็นบางครั้ง 
ร้อยละ 85.90 ไม่เคยตั้งกลุ่มสนทนาหรือเคยตั้ง
กลุ่มสนทนาเป็นบางครั้ง ร้อยละ 50.91 ไม่เคย
ติดตามความเคลื่อนไหวของเพื่อนหรือติดตาม
ความเคลื่อนไหวของเพื่อนเป็นบางครั้ง ร้อยละ 
51.70 ไม่เคยถ่ายรูปด้วยตนเองแล้วโพสหรือเคย

ถ่ายรูปด้วยตนเองแล้วโพสเป็นบางครั้ง ร้อยละ 
80.68 ไม่เคยโพสหรือแท็กรูป หรือเคยโพสหรือ 
แท็กรูปเป็นบางครั้ง ร้อยละ 79.63 ไม่เคยโพสส
วิดีโอหรือแท็กวิดีโอหรือเคยโพสสวิดีโอหรือแท็ก
วิดีโอเป็นบางครั้ง ร้อยละ 93.99 เปิดรับเพื่อน  
เฟซบุ๊กเฉพาะคนที่รู้จัก ร้อยละ 49.35 มีจ านวน
เพื่อนในเฟซบุ๊ก มากกว่า 1,000 คนขึ้นไป ร้อย
ละ 44.65  ใช้โทรศัพท์และคอมพิวเตอร์แบบ
พกพา ร้อยละ 55.61 และมีจ านวนช่ือบัญชี    
เฟซบุ๊ก 1 บัญชี ร้อยละ  80.16 
      2. กลุ่มตัวอย่างมีการติดเฟซบุ๊ก ร้อยละ 
19.84 โดยติดเฟซบุ๊กรุนแรงร้อยละ 40.79 และ
ติดเฟซบุ๊กไม่รุนแรงร้อยละ 59.21 ภาวะซึมเศร้า
ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับเล็กน้อย 
ร้อยละ 75.81 และมีภาวะซึมเศร้าในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 22.58 และระดับรุนแรง ร้อยละ 
1.61 ส่วนความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของกลุ่ม
ตัวอย่างมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ร้อยละ 
7.83 ส่วนใหญ่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายอยู่ใน
ระดับน้อย ร้อยละ 60.00 ดังแสดงในตารางที่ 1 
และตารางที่ 2   
      3. การติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าของกลุ่ม
ตัวอย่างมีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับ
เล็กน้อย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
(r =.213, p<.01) ดังแสดงในตารางที่ 3 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  
      ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต่ า
กับการติดเฟซบุ๊กของนักศึกษาพยาบาลยุค     
เจเนอเร ช่ันแซด อย่างมีนัยส าคัญเ ชิงสถิติ      
(p-value < 0.01) ได้แก่  ภาวะซึมเศร้า         
(r = .213)  ดังตารางที่ 3   
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Table 1. The number and percentage of the Facebook addiction and Depression of the 
sample group (n = 383) 

Facebook addiction number % 

had no Facebook addiction 307 80.16 

had Facebook addiction 76 19.84 

    mild Facebook addiction    45 59.21 

    severe Facebook addiction    31 40.79 

 
Table 2. The number and percentage of the Depression of the sample group (n = 383) 

Depression number % 
had no depression 246 64.23 
Abnormal but had no depression 75 19.58 
had  depression 62 16.19 
        mild depression 47 75.81 
        moderate depression 14 22.58 
        severe depression 1 1.61 

  
Table 3. The Correlation Coefficients Between Facebook addiction, Depression and number 
and Suicidal risk of the sample group (n = 383) 

Variables Facebook addiction 
 r p-value 
 Depression     .213 < 0.01 
 Suicidal risk     .062 0.223 

 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
      1. ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างติดเฟซบุ๊ก
ร้อยละ 19.84 (ตาราง 1) โดยกลุ่มตัวอย่างที่มี
การติด เฟซบุ๊กรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 40.79 

(จ านวน 31 คน) หรือเกือบครึ่งหนึ่งของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ติดเฟซบุ๊กทั้งหมด ที่เป็นเช่นนี้อธิบาย
ได้ว่าอาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ในยุคเจเนอเรช่ันแซด ซึ่งสังคมของนักศึกษากลุ่ม
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นี้ส่วนใหญ่จะอยู่บนอินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นช่องทาง
ที่ใช้ติดต่อสื่อสารขอความช่วยเหลือตลอดจน
แสดงความคิดเห็น แสดงอารมณ์ความรู้สึกกับ
เพื่อนหรือคนทั่วไปในเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและ
การแสดงออกจะเป็นแบบเปิดเผย มีความอยากรู้
อยากเห็น ชอบการค้นคว้าผ่านสารสนเทศ และ
คิดว่ากลุ่มเพื่อนสามารถช่วยเหลือได้เมื่อต้องการ
ความช่วยเหลือ ประกอบกับลักษณะเฉพาะของ
นักศึกษารุ่นใหม่ที่เกิดมากับความเพียบพร้อม
ด้วยสิ่งอ านวยความสะดวกที่อยู่รอบข้าง มี
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีต่างๆ ในการ
หาความรู้ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นลักษณะของ
เฉพาะของนักศึกษากลุ่มนี้ ซึ่งมีอายุอยู่ในช่วง 8-
22 ปี ในปี พ.ศ.2561 ซึ่งสอดคล้องกับช่วงอายุ
ของนักศึกษาพยาบาลในระดับอุดมศึกษาของ
ไทยในปัจจุบัน ซึ่งอายุจะอยู่ระหว่าง 18-22 ปี 
นักศึกษากลุ่มนี้มีความเป็นตัวของตัวเองสูง คิด
เร็ว ท าเร็ว ปรับปรุงเร็ว มีความเช่ือมั่นในตนเอง
สูง ชอบความท้าทาย มีวิถีชีวิตที่ทันสมัย นิยม
สื่อสารผ่านเทคโนโลยี  28 อาจน าสู่การติดสื่อ
สังคมออนไลน์ (Online social media หรือ 
blogging addiction) นั่นคือการติดเฟซบุ๊ก อีก
ทั้งเมื่อมีการปรับตัวเพื่อเผชิญกับสถานการณ์
ต่างๆ ในขณะที่ก าลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา
ทั้งทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์  และ
ด้านสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อต้องการเป็น
ส่วนหน่ึงของสังคม และเมื่อถูกตัดขาดจากสังคม
ในชีวิตจริง32 ก็จะส่งผลให้รู้สึกว่าคุณค่าของ
ตนเองลดลง หลังจากนั้นก็มีความปรารถนาที่จะ
เพิ่มคุณค่าให้กับตนเอง โดยการเพิ่มการใช้งาน
เฟซบุ๊กมากขึ้นเพื่อสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน

ใหม่ในสื่อสังคมเพื่อเพิ่มคุณค่าในตนเอง33 อันจะ
เป็นการเพิ่มโอกาสในการใช้งานเฟซบุ๊กมากขึ้น 
และเมื่อนักศึกษาพยาบาลยุคเจเนอเรช่ันแซด มี
การแสดงออกซึ่งการใช้งานที่เพิ่มมากขึ้นทั้ง
ความถี่และระยะเวลาในการใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ต้องเพิ่มเวลาในการ
เข้าใช้งานมากขึ้น เมื่อหยุดการใช้งานจะรู้สึกวิตก
กังวล กระสับกระส่าย เฝ้าคิดถึงแต่ความ
เคลื่อนไหวของเฟซบุ๊ก34 ก็จะส่งผลให้เกิดการ               
ติดเฟซบุ๊กในที่สุด จึงส่งผลให้เกือบครึ่งหนึ่งของ
กลุ่มที่ติดเฟซบุ๊กมีการติดเฟซบุ๊กในระดับรุนแรง 
และ น าไปสู่การเสพติดเหมอืนกับการเสพสติสาร
เสพติดอื่นๆ35  
      2. ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีภาวะ
ซึมเศร้าร้อยละ 16.19 (ตาราง 2) ซึ่งผล
การศึกษาใกล้เคียงกับช่วงร้อยละของความชุกที่
มีการศึกษาในประเทศไทยซึ่งพบว่าภาวะซึมเศรา้
ของนักศึกษาพยาบาลในประเทศไทยนั้นอยู่
ในช่วงร้อยละ 16.2 – 50.123,24,25,26 แสดงให้
เห็นว่าภาวะซึมเศร้ายังคงเป็นปัญหาสุขภาพจิต
ของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาลยุคเจ
เนอเรช่ันแซดทีก่ าลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา 
การที่กลุ่มตัวอย่างเกือบหนึ่งในสี่ของทั้งหมดมี
ภาวะซึมเศร้า อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างเป็น
วัยรุ่น ต้องมีการปรับตัวด้านต่างๆ มาก ทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้
ง่าย36 การศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะ
ซึมเศร้าจ านวน 62 คน ในจ านวนนี้คิดเป็นเพศ
ชายร้อยละ 1.61 (จ านวน 1 คน) และเพศหญิง
ร้อยละ 98.39 (จ านวน 61 คน) เมื่อพิจารณา
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า รายได้ของ
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ครอบครัวไม่เพียงพอ  ร้อยละ 69.19  มีความ
ภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง ร้อยละ 67.89 
เกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50–2.99 ร้อยละ 48.56 มี
เพื่อนสนิท 1-5 คน ร้อยละ 58.75 ผลการศึกษา
ครั้งนี้คล้ายคลึงกับหลายการศึกษาพบว่าวัยรุ่น
เพศหญิงมีสัดส่วนของภาวะซึมเศร้ามากกว่าเพศ
ชาย และเป็นปัจจัยที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะซึมเศร้า27 ทั้งนี้ภาวะซึมเศร้าในนักศึกษา
พยาบาลไทยเกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย ได้แก่ การ
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านความเป็นพวก
พ้องและด้านการเปิดเผยตนเอง ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง รูปแบบการใช้ชีวิตด้านการรับรู้
ต่อภาวะความเครียด การรับรู้ต่อภาวะสุขภาพ 
แรงสนับสนนุทางสังคม ความคิดอัตโนมัติทางลบ 
การครุ่นคิด การแก้ปัญหาทางสังคม เหตุการณ์
ใ น ชี วิ ต เ ชิ ง ล บ  บุ ค ลิ ก ภ า พ ส่ ว น บุ ค ค ล 
ค ว าม เ ค รี ย ด  ค ว าม เพี ย งพอของร าย ไ ด้ 
บรรยากาศในครอบครัว ความวิตกกังวล และ
การออกก าลังกาย37,38,39 
      3. ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีมีความ
เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ร้อยละ 7.83 หรือจ านวน 
30 คน จากท้ังหมด 383 คน เป็นเพศชาย 5 คน 
เพศหญิง 25 คน ในจ านวนนี้มีความเสี่ยงต่อการ
ฆ่าตัวตายอยู่ในระดับน้อยและรุนแรง ร้อยละ 
60.00 และร้อยละ 40 ของกลุ่มตัวอย่างที่มี
ความเสี่ยง ใกล้เคียงกับผลการศึกษาอัตราการ
ฆ่าตัวตายในกลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี 
ซึ่งประชากรวัยรุ่นกลุ่มนี้มีความชุกตลอดชีพ 
(lifetime prevalence) ของการพยายามฆ่าตัว
ตายร้อยละ 7.1018  ซึ่งในจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่
มีความเสี่ยวต่อการฆ่าตัวตาย 30 คน มีกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีภาวะซึมเศร้าร่วมด้วย 15 คน หรือ
ครึ่งหนึ่ง สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีปัญญานิยม 
ที่กล่าวว่าภาวะซึมเศร้าเกิดจากการที่บุคคลเกิด
ความคิดอัต โนมัติทางลบ 2 9 จนก่อ ให้ เ กิ ด
ความรู้สึกว่าคุณค่าของตนเองลดลงจนเกิดภาวะ
เศร้าหรือมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายได้   
      4.  ผลการวิจัยพบว่าการติด เฟซบุ๊ กมี
ความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ า กับภาวะซึมเศร้า
ในวัยรุ่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
(r=.213, p< .01) (ตาราง 3) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Zaffar, Mahmood, Saleem, & 
Zakaria8 ซึ่งได้ท าการศึกษาถึงความสัมพันธ์
ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับภาวะซึมเศร้า พบว่า
การติดเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า 
(r=0.385, p< .01) อธิบายได้ว่านักศึกษา
พยาบาลอยู่ในช่วงของวัยรุ่นตอนปลายที่ต้อง
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน เช่น 
การปรับตั วด้ านการ เรี ยน  ด้ านการสร้ า ง
สัมพันธภาพหรือด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สภาพแวดล้อมใหม่ ตลอดจนการปรับตัวกับ
ปัญหาต่าง ๆ ระหว่างศึกษา เมื่อมีทักษะการ
ปรับตัวกับปัญหาได้น้อย จนก่อให้เกิดความวิตก
กังวล นอนไม่หลับ ความเครียด และเกิดภาวะ
ซึมเศร้าขึ้น นักศึกษาเหล่านี้จึงหันไปใช้งานเฟ
ซบุ๊ก ซึ่งเป็นสื่อสังคม ที่เป็นแหล่งสนับสนุนหรือ
ประคับประคองหนึ่งทางสังคม จนพบว่ามีการ
ติดเฟซบุ๊กจ านวนมากและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง หรือเมื่อมีการติดเฟซบุ๊กแล้วมี
ประสบการณ์การได้รับปฏิสัมพันธ์ในทางลบจาก
ผู้ใช้งานด้วยกันเองหรือจากการประเมินตนเอง
ในทางลบ จะส่งผลให้ครุ่นคิดถึงประสบการณน์ัน้ 
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จนก่อให้เกิดความรู้สึกว่าคุณค่าของตนเองลดลง 
จนเกิดภาวะซึมเศร้า  ในขณะเดียวกันเมื่อ
นักศึกษามีภาวะซึมเศร้า โดยมีความรู้สึกว่า
คุณค่าของตนเองลดลงก็จะมีความปรารถนาที่จะ
ปกป้องและเพิ่มคุณค่าให้กับตนเอง โดยการเพิ่ม
การใช้งานเฟซบุ๊กเพิ่มมากขึ้นในการสร้าง
สัมพันธภาพกับเพื่อนใหม่ในสื่อสังคมเพื่อเพิ่ม
คุณค่าในตนเอง33 อันจะเป็นการเพิ่มโอกาสใน
การใช้งาน เฟซบุ๊กมากขึ้น จนกระทั่งมีการติด  
เฟซบุ๊กในที่สุด ทั้งนี้ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง
การติดเฟซบุ๊กและความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย 
อาจเนื่องมาจากผู้ที่ติดเฟซบุ๊กเกิดจากสาเหตุทาง
จิตใจที่แตกต่างกัน สาเหตุหนึ่งอาจต้องการมี
เพื่อนและต้องการการยอมรับ ซึ่ ง เป็นเพียง
กิจกรรมที่ท าให้ลืมความทุกใจในช่ัวขณะ35 

 
จุดเด่นของการศึกษานี้ 
      การวิจัยนี้เป็นการรายงานองค์ความรู้ใหม่
ในการศึกษาการติดเฟซบุ๊ก ภาวะซึมเศร้า และ
ความเสี่ ยงต่อการฆ่าตั วตายของนักศึกษา
พยาบาลยุคใหม่หรือยุคเจเนอเรช่ันแซดใน
ระดับอุดมศึกษา และยืนยันความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรดังกล่าว อันจะน าไปสู่การ
ป้องกันความเสี่ยงและการดูแลที่เหมาะสม 
 
 
 
 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 
      ผลการศึกษาครั้งนี้ใช้ได้กับกลุ่มประชากร
นักศึ กษาพยาบาลของสถาบันแห่ งหนึ่ งที่
คล้ายคลึงกัน แต่ไม่สามารถใช้อ้างอิงนักศึกษาใน
กลุ่มประชากรอื่นได้  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
      อาจารย์ผู้สอน อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
พยาบาลจิตเวช และผู้ที่เกี่ยวข้องควรประเมิน
การติดเฟซบุ๊ก ภาวะซึมเศร้า และความเสี่ยงต่อ
การฆ่าตัวตายของนักศึกษายุคเจเนอเรช่ันแซดที่
ก าลั งศึ กษาระดั บอุดมศึกษา  เพื่ อ ให้ กา ร
ช่วยเหลือดูแล พร้อมทั้งส่งต่อให้ได้รับการดูแลที่
เหมาะสมต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 การวิจัยเพื่อศึกษาในสถาบันอื่นๆ ทั้ ง
ภาครัฐและเอกชน ตลอดจนการวิจัยเชิงคุณภาพ
เพื่อศึกษาประสบการณ์ในการใช้งานเฟซบุ๊กของ
นักศึกษายุคเจเนอเรช่ันแซดที่มีการติดเฟซบุ๊ก
และมีภาวะซึมเศร้า 
 
กิตติกรรมประกาศ 
      ผู้ วิ จั ย ข อ ข อ บ คุ ณ ค ณ ะ ผู้ บ ริ ห า ร
สถาบันการศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการท าวิจัยในครั้ งนี้  และกลุ่ ม
ตัวอย่างทุกคนที่เสียสละเวลาอันมีค่าในการให้
ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี  
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