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ABSTRACT 

The child development promotion in physical, mental and intellectual must 

begin from developing food and nutrition by health literacy according to the approach of 

Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn. This approach starts from home, 

school, and community through the sustainable integration in developing strategies of 8 

components which consist of 1) agriculture in school 2) student cooperative 3) School 

lunch 4) nutrition monitoring 5) health behavior 6) environmental health development 

7) health service in school and 8) study in agricultural, nutrition and sanitation 

education. The first year of the “Healthy Kids, Healthy Food” project is by creating 

awareness and distribution knowledge in schools around the country. The second year 

is to apply knowledge of the children food, nutrition and health development model 

in Thai bright and healthy school. The third year is to develop and empower the 

sustainable development of “Healthy Kids, Healthy Food” project for health literacy in 

nutrition. 
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บทนํา  
  เด็กในวัยเรียนคืออนาคตของชาติ การที่
เด็กจะพัฒนาตนเอง ใหเติบโตพรอมเปนผูใหญที่มี
ความรู  ความสามารถ สามารถดูแลรับผิดชอบ
ตนเอง ครอบครัวและสังคมได ปจจัยที่สําคัญที่สุด
ที่ จะส งผลต อสุ ขภาพ การพัฒนาและการ
เจริญเติบโตของเด็กคือ ภาวะโภชนาการ เพราะการ
เจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของเด็กเปน
เคร่ืองบงช้ีภาวะเศรษฐกิจของประเทศ1 หากปลอย
ให เกิดการขาดสารอาหารจะสงผลกระทบตอ
พัฒนาการและการเจริญเติบโต รูปรางไมสมสวน 
แคระแกร็น ภูมิตานทานต่ํา และเจ็บปวยไดงาย2 

ทั่วโลกมีเด็กปฐมวัย 200 ลานคน ที่ไมสามารถ
พัฒนาสติปญญาและอารมณไดเต็มศักยภาพ ดวย
สาเหตุปจจัยทีส่ามารถปองกันได 4 ประการ คือ 1) 

ภาวะทุพโภชนาการ 2) การขาดธาตุไอโอดีน 3) 

โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และ 4) การขาด
การเลี้ยงดูที่ เหมาะสม1  

 จากการรายงานภาวะโภชนาการทั่วโลก ปพ.ศ. 
2558 ระบุวาเด็กอายุต่ํากวา 5 ป มีภาวะอวน
มากกวา 42 ลานคน ภาวะผอม 51 ลานคน และ
ประสบปญหาแคระแกร็น 161 ลานคน3 ในหวง 
พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2558 ที่ผานมา สถานการณ
ภาวะโภชนาการเด็กนักเรียนไทย มีทิศทางที่ดีขึ้น 
แตยังตองเฝาระวังและจําเปนตองดําเนินการเพ่ือ
การสงเสริมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอยาง
ตอเน่ือง จากขอมูลภาวะโภชนาการของเด็ก
นักเรียนทั่วประเทศในป พ.ศ.2551 ถึง พ.ศ.2552 

พบวา ความชุกของภาวะเริ่มอวนและอวนในเด็ก
วัยเรียน (อายุ 6 -14 ป) จากรอยละ 9.7 เพิ่มขึ้น
เปนรอยละ 9.9 ในป  2558 เปนไปในทิศทาง

เดียวกับภาวะเด็กเตี้ยที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอย
ละ 3.5 เปน รอยละ 7.54  

 ปญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนไทย
แยกไดเปน 2 เรื่องคือ ปญหาการขาดสารอาหาร
และการไดรับสารอาหารเกิน หากไมรีบดําเนินการ
แกไขปญหาดังกลาว จะสงผลใหเด็กไทยดอย
สติปญญา และคุณภาพชีวิตต่ํา สอดคลองกับ
หลักฐานเชิงประจักษทางการแพทยที่รายงานวา 
การไดรับสารอาหารที่พอเพียงและเหมาะสมตอ
ความตองการของรางกาย รวมกับการออกกําลัง
กายท่ีเหมาะสมกับวัย จะชวยสงเสริมใหเด็กมีความ
สูงเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยปละ 2 – 3 เซนติเมตร และเด็ก
ที่มีสวนสูงระดับดีจะมีสติปญญาดีกวาเด็กเตี้ยและ
คอนขางเตี้ย ประมาณ 6 จุด5 สวนเด็กท่ีเปนโรค
อวนเมื่อเติบโตเปนผูใหญจะมีโอกาสเปนโรคอวนถึง 
1 ใน 4 และหากอวนจนถึงชวงวัยรุน จะมีโอกาส
เสี่ยงสูงถึง 3 ใน 4 คนท่ีเปนโรคอวน6 นําไปสูการ
เกิ ดโรคไม ติ ดต อเรื้ อรั ง (NCD: Non-

communicable chronic diseases) ทั้งในเด็ก
และผูใหญ7  
 จากสถานการณดั งกลาว ทําใหมีการ
กําหนดเปนนโยบายชาติ ที่หลายหนวยงานตอง
รวมมือกัน โดยสงเสริมกระบวนการการพัฒนาคน
ใหรูเทาทันอาหาร ตามแนวทางพระราชดําริของ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยเร่ิมจาก
การท่ีพระองคทรงพบเห็นปญหาดังกลาว และทรง
หวงใยเด็กและเยาวชนไทยเหลานี้ดังที่ทรงพระราช
นิพนธไววา “ในบรรดาคนยากจนทั้งหลาย ขาพเจา
มีความรูสึกวาผูที่ไดรับผลกระทบมากท่ีสุดเห็นจะ
เปนเด็กๆ พวกเด็กนักเรียนที่ซูบผอม อาหารการ
กินไมสมบูรณเชนนี้ จะเอาเรี่ยวแรงและสมองที่
ไหนมาเลาเรียน โตข้ึนอาจจะไมมีเรี่ยวแรงทํางาน 
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ทํามาหากิน ก็ตองทุกขยากยิ่งขึ้น” และไดทรง
ริเริ่มดําเนินโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันเมื่อ 
พ.ศ. 2523 โดยทรงทดลองทําที่โรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน และขยายผลไปยังโรงเรียนอ่ืนๆ 
ดวยเหตุนี้หนวยงานภาคีตางๆที่เกี่ยวของจึงไดนอม
นําแนวพระราชดําริและแนวทางการทรงงานมา
เปนตนแบบในการขยายผลไปยังโรงเรียนสังกัด
ตางๆท่ัวประเทศ ผ านยุทธศาสตรพัฒนา 8 
องคประกอบ โดยมุงผลลัพธใหเด็กไทยมีภาวะ
โภชนาการที่ดีขึ้น นําไปสูพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตท่ีสมวัย มีสุขภาพท่ีดี โดยองคประกอบ
ทั้ง 8 ดานคือ 1) การเกษตรในโรงเรียน 2) สหกรณ
นักเรียน 3) การจัดบริการอาหาร 4) การติดตาม
ภาวะโภชนาการ 5) การพัฒนาสุขนิสัยนักเรียน 6) 
การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม 7) การจัดบริการ
สุขภาพ และ 8) จัดการเรียนรูเกษตร โภชนาการ
และสุขภาพอนามัย8 ดังรูปที่ 1 ซึ่งแตละดานจะ
ถูกบูรณาการรวมกัน ทั้งนี้ตองไดรับความรวมมือ
จากภาคีเครือขายและผูที่มีสวนเกี่ยวของ เพื่อมุง
สู เปาหมายเดียวกัน ภายใตโครงการท่ี ช่ือวา 
โครงการเด็กไทยแกมใส ซึ่งจะสามารถตอบโจทย
ปญหาดังกลาวได จึงถือเปนความทาทายของ
ประเทศไทยท่ีตองเรงดําเนินการ เพื่อรูเทาทัน
สุขภาพสูความม่ันคงทางภาวะโภชนาการใน
เด็กไทยอยางยั่งยืนตอไป 
8 องคประกอบ ตามแนวทางพระราชดําริ  
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่1: 8 องคประกอบ “ดานการพัฒนาอาหารและ
โภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กในโรงเรียนแบบครบ
วงจร” ที่มา สมาคมโภชนาการแหงประเทศไทยฯ, 2557 

การพัฒนาดานอาหาร โภชนาการและ
สุขภาพเด็กในโรงเรียนอยางครบวงจร ดวยการนอม
นําแนวทางพระราชดําริของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีสูการปฏิบัติ
อยางเปนรูปธรรมเพื่อใหเกิดการรูเทาทันสุขภาพใน
ดานอาหารและโภชนาการ ซึ่งเปนสะพานเช่ือมสู
มิติอื่นๆในการพัฒนาคุณภาพของเด็กไทยโดย
เริ่มตนจากบาน โรงเรียน และชุมชน โดยมีหัวใจ
สําคัญ 4 ประการของการดําเนินงานคือ 1) เด็ก
เปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 2) สถานศึกษาเปน
ฐานของการพัฒนา 3) การมีสวนรวมของชุมชน 
และ 4) ความรวมมือของหนวยงานในการถายทอด
ความรูและเทคโนโลยีใหแกครูและชุมชน9 

เปาหมายของการมุงม่ันในการเจริญรอย
ตามพระยุคลบาท สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรม
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ในการนอมนํา การดําเนินงานพัฒนาเชิงองครวมท่ี
ทรงวางแนวทางไว และรูปแบบการบริหารจัดการที่
ดีดานอาหาร โภชนาการ และสุขภาพของนักเรียน
อยางครบวงจรมาปฏิบัติและพัฒนาสูโรงเรียน
ตนแบบเด็กไทยแกมใส เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดกิน
อิ่มอยางมีคุณภาพ แกมใส โภชนาการสมวัย 
สุขภาพแข็งแรง และมีคุณภาพชีวิตที่ดี เติบโตเปน
กําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป เพ่ือ
มุงหวังในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเติบโตขึ้นมา
เปนผูใหญที่มีคุณภาพ มีความรับผิดชอบในการ
พึ่งพาและดูแลตนเอง ครอบครัวตลอดจนถึงชุมชน
และสังคม เปนตนทุนที่สําคัญและมีคาตอการ
พัฒนาประเทศใหมีประสิทธิภาพ โดยเด็กไทยจะมี
คุณสมบัติที่สมดุลใน 4 ดาน (4 Hs) ประกอบดวย  
1) ดานพุทธิศึกษา (Head) คือ มีวิชาการความรู
ตางๆ ที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตและการศึกษาตอ
ในระดับที่สูงข้ึน 2) ดานจริยศึกษา (Heart) คือ มี
ศีลธรรม ความซ่ือสัตย ความรับผิดชอบตอหนาที่ 
รับผิดชอบตอตนเองและตอสวนรวม และ 3) ดาน



มกราคม - เมษายน 2562 ปีที่ 33 ฉบับที่ 1 วารสารพยาบาลสาธารณสุข   175

หัตถศึกษา (Hand) คือ มีความรูทักษะในการ
ทํางาน การใชมือ การฝกความอดทน ทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรค มีทัศนคติที่ดีงามตอการทํางาน 
และ4) ดานพลศึกษา (Health) คือ มีสุขภาพ
อนามัยดี9  

กระบวนการหลักท่ีสําคัญที่ตองมีการบูร
ณาการและเช่ือมโยง อันเปนหัวใจหลักของการ
ดําเนินงานตามพระราชดําริของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ ประกอบไปดวย 8 องคประกอบที่
สําคัญ อันดับท่ีหนึ่งคือ  1) องคประกอบดาน
การเกษตรในโรงเรียน เปนเกษตรผสมผสานและ
เกษตรเพื่อการเรียนรู  ถาสามารถบริหารพื้นที่
เกษตรไดเพียงพอ สามารถทําปศุสัตวและประมงใน
โรงเรียนได ผลผลิตที่ไดสามารถนําไปประกอบ
อาหารกลางวันแกเด็กนักเรียน ถามีเหลือหรือไมได
นําเขาโรงครัว สามารถนําจําหนายแกผูปกครอง
และผูสนใจ โดยการนําผลผลิตหมุนเวียนผานการ
ซื้อขายจากสหกรณนักเรียน ซึ่งเปนองคประกอบที่ 
2)  สหกรณนักเรียน สามารถดําเนินการไดทั้งใน
รูปแบบของสหกรณออมทรัพยและสหกรณรานคา 
ซึ่งนักเรียนจะไดฝกในเรื่องของการจัดการ การเปน
ผูนําและการประชุมหรือใชเสียงสวนใหญ มีการ
ซื้อ-ขายผลผลิตจากกิจกรรมเกษตรในโรงเรียน ไป
ยังกิจกรรมจัดอาหารกลางวัน โดยมีครูเปนที่
ปรึกษา 3) การจัดบริการอาหารของโรงเรียน 

เครื่องมือที่สําคัญในการจัดบริการอาหารกลางวัน 
ใหมีคุณคาทางโภชนาการและเพียงพอทั้งดาน
สารอาหารและปริมาณ ดวยการใชโปรแกรม Thai 

School Lunch จัดอาหารและเนนการสุขาภิบาล
อาหารเปนหลัก ครูผูรับผิดชอบจะกํากับดูแลให
คําแนะนําแมครัวประกอบอาหารเปนสวนใหญ 
ตอเนื่องไปถึงองคประกอบท่ี 4) เรื่องการติดตาม

ภาวะโภชนาการ โดยการเฝาระวังภาวะโภชนาการ 
ดวยการติดตามช่ังน้ําหนักวัดสวนสูงเปนประจํา 
เมื่อมีปญหาดานโภชนาการก็ดําเนินการจัด
กิจกรรมแกไขปญหาภาวะโภชนาการเสี่ยงในเด็ก
นักเรียนตอไป นอกเหนือจากนั้น องคประกอบท่ี 
5) การพัฒนาสุขนิสัยนักเรียน เนนใหนักเรียน
พัฒนาสุขนิสัยตามสุขบัญญัติแหงชาติ และมีการ
จัดกิจกรรมใหความรู โดยเชิญเจาหน าที่ดาน
สุขภาพ มาใหความรูและฝกทักษะการดูแลสุขภาพ
แกนักเรียนพรอมทั้งสรางแกนนํานักเรียนดูแลเร่ือง
สุขนิสัยใหทั่วถึง 6) การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม
เนนการจัดใหมีน้ําดื่มที่สะอาด การจัดการขยะ การ
จัดใหมีอางลางมือ และ หองน้ํา หองสวมที่ถูก
สุขอนามัย 7) การจัดบริการสุขภาพ โดยจะมีการ
เฝาระวังดวยการตรวจสุขภาพนักเรี ยนจาก
เจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ มีหองพยาบาลซ่ึงครู
อนามัยจะรับผิดชอบดูแลเปนหลัก รวมถึงการจัด
อุปกรณออกกําลังกายตางๆ และองคประกอบ
สุดทาย ที่จะตองมีการบูรณาการ 8) จัดการเรียนรู
เกษตร โภชนาการและสุขภาพอนามัย เนนการ
จัดการแผนการเรียนรู บูรณาการใหเขากับ 8 สาระ
การเรียนรู  การจัดการประเมินความรูและทักษะ
นักเรียน การจัดทําสื่อนวัตกรรมชุดความรู การ
จัดทําฐานการเรียนรูของโรงเรียน ชุมชน และการ
จัดกิจกรรมฝกทักษะใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
สามารถนําไปประกอบอาชีพได10 
ปที่หนึ่ ง... กับการริเร่ิมพัฒนารูปแบบของ
โรงเรียนตามโครงการพระราชดําริฯ  

"การสรางสุขภาพในเด็ก และเยาวชนเปน
อีกยุทธศาสตรหนึ่งที่  สสส. ตระหนัก และให
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพื่อผลักดันใหทุกคน ทุก
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องคกร ในสังคมรวมกันเจริญรอยตามรอยพระบาท
เจาฟานักโภชนาการ สรางคุณภาพและทักษะชีวิต
ใหเด็กไทยมีสุขภาพแข็งแรง มีคุณภาพตอสังคม
ยั่งยืนตอไป"น พ.ไพโรจน เสานวม ผูอํานวยการ
สํานักสรางเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลาว ณ 
การประชุมวิชาการ "ตามรอยพระยุคลบาท พัฒนา
อาหาร  โภ ชนากา ร  และสุ ขภาพ เด็ ก ใน
โรงเรียน" เมื่อวันที่ 22 กันยายน 2559 ถือเปน
ระยะเวลายาวนานกวา 35ป  ที่พระองคทรง
ดําเนินการเรื่องโภชนาการของเด็กนักเรียน จาก
โรงเรียนทองถ่ินทุรกันดาร เพื่อใหเด็กไทยที่อยู
หางไกลมีภาวะโภชนาการและสุขภาพท่ีดี  

ใน พ.ศ. 2557 เปนจุดเร่ิมตนของ โครงการ 
“โรงเรียนเด็กไทยแกมใส” ตามรอยพระบาทเจาฟา
นักโภชนาการ มีโรงเรียนนํารองที่เขารวมโครงการ
จากทุกสังกัด ไดแก สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) องคกรปกครอง
ทองถิ่น (อปท.) สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน (สช.) และ กรุงเทพมหานคร 
(กทม.) ทั่วทั้งประเทศจํานวน 544 โรงเรียน มี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการดาน
อาหาร โภชนาการ และสุขภาพเพื่อเด็กไทยทั่ว
ประเทศ ซึ่งมีรูปแบบของการทํากิจกรรมที่ชัดเจน 
และเปนแบบอยางในการทํางานท่ีตองมีความ
เช่ือมโยงกัน สิ่ งหนึ่ งสิ่ งใดที่ เรากระทํา ก็จะมี
ผลกระทบตอไปยังระบบอ่ืนๆ ดวย เพราะเราอยูใน
สังคมเดียวกัน ถือเปนรูปแบบที่ดีในการสงเสริม
โภชนาการและสุขภาพในโรงเรียนอยางครบวงจร 
เมื่อสําเร็จสามารถนําไปขยายผลไปยังโรงเรียน
ตางๆ ทั่วประเทศ รวมถึงการพัฒนาโรงเรียนใน

โครงการตามพระราชดํ าริ  สมเด็ จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ใหเปนแหลง
เรียนรูและฝกอบรมสําหรับโรงเรียนอื่นๆ ที่มา
เรียนรูตอยอด เพื่อจะนอมนําแนวพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ไปปฏิบัติในพ้ืนที่และกิจกรรมของโรงเรียน เปน
การเทิดพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ท่ีทรงมีพระชนมายุครบ 60 
พรรษาใน ป พ.ศ. 2558 

สถานการณของโรงเรียนหลายแหงที่ตอง
เผชิญกับปญหาที่นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไมเหมาะสม เชน รับประทานอาหารไม
ครบ 5 หมู  รับประทานขนมกรุบกรอบ ดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีรสหวาน เชน น้ําอัดลมหรือน้ําหวาน 
ไมรับประทานผักและผลไม สงผลใหนักเรียน
บางสวนมีภาวะทุพโภชนาการ มีน้ําหนักต่ํากวา
เกณฑ ขาดสารอาหาร ขณะเดียวกันยังพบวา
รานคาที่จําหนายอาหารหนาบริเวณโรงเรียนมักจะ
เปนอาหารท่ีไมมีคุณคาทางโภชนาการที่เหมาะสม 
สงผลใหนักเรียนบางสวนมีโภชนาการเกินทําใหมี
รูปรางอวน ปฏิบัติกิจกรรมไดไมคลองแคลว ไม
ผานเกณฑการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เมื่อเกิด
โครงการตามรอยพระบาทเจาฟานักโภชนาการขึ้น 
โรงเรียนตางๆ ไดมองเห็นถึงผลลัพธที่ดีที่จะเกิดกับ
เด็กนักเรียนโดยตรง จึงใชโอกาสจากการไดเขา
มารวมเปนโรงเรียนนํารอง เรียนรูกระบวนการ
ตางๆ ที่สอดคลอง เช่ือมโยงกันทั้ง 8 องคประกอบ 

บนฐานการปฏิบัติการท่ีโรงเรียนเปนศูนยกลาง เด็ก
นักเรียนเปนผูปฏิบัติดวยความรูและทักษะท่ีได
เรียนรูจากบุคคลในหนวยงานหรือองคกรที่มีองค
ความรู ในด านนั้ นๆ และการที่ จะทํ าให เกิ ด
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ประสิทธิภาพและความยั่งยืนต องอาศัยความ
รวมมือรวมใจจากเจาของชุมชน ผูที่เปนแกนนําใน
เสาหลักของชุมชน คือ บาน วัด โรงเรียน โดย
เปาหมายที่สําคัญที่สุด ในการเปนโรงเรียนตนแบบ
เด็กไทยแกมใส คือ ผลลัพธที่ตัวนักเรียน เพื่อทุก
คน พัฒนาสมรรถนะทุกดานไปพรอมๆกัน ทั้ง
สมอง สมรรถนะดานรางกาย สุ ขภาพใจ และ
สุขภาพท่ีดีจากการไดรับประทานอิ่มอยางมี
คุณภาพ โภชนาการสมวัย สุขภาพแข็งแรง และมี
คุณภาพชีวิตที่ดี เติบโตเปนกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติตอไป 

ระยะเวลาการดําเนินงานในปแรกเริ่ม 
โดยโรงเรียนที่เขารวมโครงการจะตองจัดระบบและ
มีการจัดการแผนงานอยางเหมาะสบครอบคลุมทั้ง 
8 องคประกอบ สอดคลองกับความตองการ บริบท
ของ ชุมชน และ วัฒนธรรมประเพณี  โดย
องคประกอบซ่ึงจัดเรียงอันดับที่โรงเรียนเลือก
พัฒนามากท่ีสุด ดังน้ี อันดับท่ี 1 การเกษตรใน
โรงเรียน จํานวน 479 โรงเรียน  อันดับที่ 2 การ
จัดการเรียนรู: เกษตร โภชนาการ และสุขภาพ
อนามัย จํานวน 267 โรงเรียน  อันดับที่ 3 การ
จัดบริการอาหารของโรงเรียน จํ านวน 251 

โรงเรียน  อนัดับที่ 4 สหกรณนักเรียน จํานวน 232 

โรงเรียน  อันดับที่ 5 การติดตามภาวะโภชนาการ 
จํานวน 209 โรงเรียน  อันดับท่ี 6 การพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดลอมของโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ 
จํานวน 186 โรงเรียน อันดับที่ 7 การพัฒนาสุข
นิสัยของนักเรียน จํานวน 158 โรงเรียน  และ
อันดับที่ 8 การจัดบริการสุขภาพ จํานวน 150 

โรงเรียน11 หลังจากการคัดเลือกโดยมีการทํา
ขอกําหนดและพันธะสัญญารวมกันถึงเจตนารมย

ในการน อมนํ าแนวทางพระราชดํ าริ สู การ
ปฏิบัติการรวมกัน โดยการปูพื้นฐานความรู ทักษะ 
และแหลงความรูในชุมชน ที่สอดคลองกับบทบาท
ของผูที่เกี่ยวของ จนสงถึงเด็กนักเรียน จากการ
พัฒนาสื่อ นวัตกรรม การจัดการอาหาร โภชนาการ 
และสุขภาพ ที่สอดคลองกับ Model การพัฒนา
โรงเรียน เพื่อใชในการสนับสนุนการดําเนินงาน
โครงการ ฯ และหนวยงานที่มีองคความรูดานตางๆ 
จะเขารวมในการจัดทําหลักสูตรการอบรมและ
พัฒนาทักษะบุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดการ
อาหาร โภชนาการ และสุขภาพ จํ านวน 4 
หลักสูตร ดังน้ี  จัดทําหลักสูตรการอบรมละพัฒนา
ทักษะบุคลากรท่ีเกี่ยวของกับการจัดการอาหาร 
โภชนาการ และสุขภาพ จํานวน 4 หลักสูตร ดังนี้ 
1) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทําหลักสูตรสําหรับ
ผูบริหาร ครูนักวิชาการ/เจาหนาที่หลักสูตรการ
พัฒนาโรงเรียนแหลงเรียนรู 2) จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการจัดทําหลักสูตรสําหรับผูบริหาร ครู
นักวิชาการ/เจาหนาทีห่ลักสูตรเตรียมความพรอมสู
การเปนโรงเรียนแหลงเรียนรู 3)จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการจัดทําหลักสูตรสําหรับผูบริหาร ครู
นักวิชาการ/เจาหนาที่พัฒนาโรงเรียนแกมใสที่มี
ความเช่ียวชาญเฉพาะดาน และ 4) จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการจัดทําหลักสูตรผูปฏิบัติงาน ครูแมครัว 
ผูประกอบอาหาร แกนนําชุมชน แกนนํานักเรียน 
และผูปกครอง ประกอบดวยเนื้อหาที่สําคัญ เชน 
การเลือกซื้อ การเตรียม การปรุง-ประกอบ-การตัก
อาหาร ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภิบาลอาหาร 
และอาหารปลอดภัย เทคนิคการใหความรูและการ
สื่อสารเพื่อการเรียนรูดานอาหารและโภชนาการ 
การดําเนินงานในชวงปที่หนึ่งนี้ เปาหมายหลักคือ
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เผยแพรแนวคิดในการดําเนินงาน โครงการเด็กไทย
แกมใส ใหกับผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวน เพื่อ
เปนสวนที่สนับสนุน และใหความรวมมือในการ
ดําเนินการใหสําเร็จและมีประสิทธิภาพทั้ง 8 

องคประกอบบนฐานคิดที่สําคัญของการดําเนินการ 
และสิ่งที่สําคัญเพ่ือใหโรงเรียนสามารถดําเนินการ
ไดสะดวก ราบรื่น สวนกลางท่ีเปนผูประสานงาน 
และสนับสนุนใหมีการขับเคลื่อนงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ จะมีการติดตามใหความชวยเหลือ 
คําแนะนํา ตลอดจนช้ีแนะเพ่ือใหการดําเนินงานน้ัน
เปนไปตามวัตถุประสงค และผลลัพธสะทอนไปยัง
เด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดี แกไขปญหา
ภาวะทุพโภชนาการและสุขภาพนักเรียน โดยการ
นอมนํารูปแบบการบริหารจัดการท่ีดีดานอาหาร 
โภชนาการ และสุขภาพของนักเรียนอยางครบวงจร  
มาปฏิบัติและพัฒนาสูโรงเรียนตนแบบเด็กไทยแกม
ใส เพื่อใหนักเรียนทุกคน  ไดกินอิ่มอยางมีคุณภาพ 
โภชนาการสมวัย สุขภาพแข็งแรง และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ด ี

ปทีส่อง...กับการตามรอยพระราชดําริฯ  
หลังจากปที่หนึ่งประสบผลสําเร็จในการเผย

แผองคความรู และหัวใจสําคัญของการดําเนินงาน
โครงการเด็กไทยแกมใสสูโรงเรียนประเภทตางๆ 
ทั่วประเทศ มองเห็นผลลัพธคอนขางชัดเจน ใน
ขั้นตนคือกระบวนงานหลักๆ ที่ เกิดขึ้นมีความ
เช่ือมโยงกัน และใชแหลงตนทุนในชุมชนที่มีอยูมา
ใชพัฒนาจนเกิดเปนความประสานรวมมือกันท่ีดี 
จึงมีการติดตามเพื่อประมวลองคความรู ในการ
ดําเนินการ โครงการเด็กไทยแกมใสเพื่อใหประสบ
ผลสําเร็จ และสามารถนําไปขยายโอกาสใหกับ
โรงเรียนอื่นๆ ที่ยังไมมีโอกาสเขามาเรียนรูตั้งแตตน 
สามารถนําองคความรู เคล็ดลับ และบทเรียนที่

เกิดขึ้นจากการดําเนินการในชวงปแรกของโรงเรียน
ที่เปนตนแบบ นําไปขับเคลื่อนเพ่ือดําเนินการได
โดยงาย พรอมทั้งบทเรียนในสถานการณที่แตกตาง 
หรือใกลเคียงกันก็สามารถตอยอดองคความรู ทํา
ใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 สมาคมโภชนาการแหงประเทศไทย ใน
พระราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ทําหนาที่ประมวลองคความรู
จากการดําเนินงานตามรอยพระยุคลบาท เพื่อ
พัฒนาดานอาหาร โภชนาการและสุขภาพเด็กใน
โรงเรียนโครงการตามพระราชดําริ ใน ป พ.ศ. 2527 - 

2558 และในโรงเรียนโครงการเด็กไทยแกมใส ในป 
พ.ศ. 2558 – 2559 โดยมีการประมวลองคความรูใน
โรงเรียนเด็กไทยแกมใส โดยคัดเลือกโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการในป พ.ศ. 2558 – 2559 จํานวน 30 
โรงเรียน จากการสุมตัวอยางทั่วทุกภาค ตามขนาด 
สังกัด บริบท และระดับการดําเนินงานที่แตกตาง 
โดยมีเปาหมายสําคัญที่จะศึกษา สืบคนกระบวนการ
และกลวิธีการประยุกตใชองคความรูดานการพัฒนา
อาหารและโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กใน
โรงเรี ยนแบบครบวงจร ตามพระราชดําริ  8 

องคประกอบ ภายใตกรอบแนวทางการเจริญรอยตาม
พระยุคลบาท พัฒนาโรงเรียนตนแบบเด็กไทยแกมใส 
เผยแพรสูสังคม (รูปที่ 2) 

 
รูปที่ 2 กรอบแนวคิดการดําเนินงานตามพระยุคลบาท 
โครงการเด็กไทยแกมใส 
ที่มา สมาคมโภชนาการแหงประเทศไทยฯ, 2557 
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รูปแบบของการประมวลองคความรูโดย
วิธีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอผล
ประมวลองคความรู ระหวางนักวิชาการและ
ผูปฏิบัติงานสาขาตางๆ กับผูบริหารโรงเรียน พบวา
โรงเรียนสวนใหญไดรวมพัฒนาเด็กเพื่อใหมีสุขภาพ
ดี โดยประยุกตใชกรอบแนวทาง 8 องคประกอบ ที่
อยูบนฐานคิดคือโรงเรียนเปนฐานปฏิบัติการ และ
นักเรียนเปนผูลงมือเอง โดยชุมชนมีสวนรวม จนทํา
ใหเกิดภาพการพัฒนาดานอาหารโภชนาการและ
สุขภาพเด็กแบบองครวม ดวยการนอมนํารูปแบบที่
ดี (Best Practice Model) ดานการพัฒนาอาหาร 
โภชนาการและสุขภาพเด็กในโรงเรี ยน เกิด
ประโยชนกับเด็กและชุมชนอยางเปนรูปธรรม 
ถึงแมจะมีความแตกตางกันบางในระดับของ
ความสําเร็จ เนื่องจากบริบทและตนทุนทางสังคมท่ี
แตกตาง นอกจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก
ประสบการณการดําเนินงานในแตละโรงเรียนจาก
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูแลว ยังมีการเยี่ยมชมเพื่อ
ประมวลองคความรู ในแต ละภาค เพื่ อการ
แลกเปลี่ยนอีกทั้งยังเปนการเสริมพลังใหกับ
โรงเรียนและชุมชน การแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อ
ประมวลองคความรู ดําเนินการต้ังแตนโยบายของ
ผูบริหาร ผูรับผิดชอบในสวนงานตางๆ ตัวนักเรียน
ที่ดําเนินการดวยตนเอง ผูที่ใหการสนับสนุน ผูที่มี
สวนเก่ียวของ ครอบครัว และชุมชน วัตถุประสงค
เพื่อใหการขับเคลื่อน และขยายผลการดําเนิน
โครงการเด็กไทยแกมใส ดวยการนอมนําแนว
ทางการจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียน
อยางครบวงจร ตามโครงการในพระราชดําริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ตอไป
ยังโรงเรียนตางๆ ทั่วประเทศและเกิดความย่ังยืน  

ตัวอยางบทเรียนจากการประมวลองคความรู
โครงการเด็กไทยแกมใสจากโรงเรียนตนแบบฯ 
ภาคกลาง 

การประมวลองคความรูจากโรงเรียนที่
เปนกลุมตัวอยางจากภาคกลางโดยมีเกณฑการ
คัดเลือกโรงเรียนดังนี้ คือ มีการดําเนินงานเจริญ
รอยตามพระบาท ทั้ง 8 องคประกอบ ไดแก 
การเกษตรในโรงเรียน สหกรณนักเรียน การจัดการ
บริการอาหารกลางวันของโรงเรียน การติดตาม
ภาวะโภชนาการ 

การพัฒนาสุขนิสัยนักเรียน การพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดลอมในโรงเรียน การจัดบริการ
สุขภาพนักเรียน และ การจัดการเรียนรูเกษตร 
โภชนาการและสุขภาพ และจากการรวบรวมขอมูล
จากโรงเรียนและชุมชนที่คัดเลือกโดยการสัมภาษณ
เชิงลึกบุคลากรในโรงเรียน เชน ผูบริหารองคกร 
หนวยงาน หรือชุมชนผู ใหการสนับสนุนการ
ดําเนินงานเจริญรอยตามพระบาท ของโรงเรียนท่ี
เขารวมโครงการเด็กไทยแกมใส รวมท้ัง
คณะกรรมการและคณะทํางานโครงการเด็กไทย
แกมใส ครู ผูดูแลระบบสหกรณ แมครัว ผูปกครอง
นักเรียนในโรงเรียนเด็กไทยแกมใส ในพ้ืนที่ที่ลงไป
เก็บขอมูล และตัวนักเรียนที่เปนจุดศูนยกลางของ
การพัฒนาเอง การเก็บขอมูลจากแบบบันทึกของ
โรงเรียน การสํารวจในพื้นที ่การเก็บภาพนิ่งและวีดี
ทัศน ของพ้ืนที่ประกอบในรายงานเพ่ือแสดงสภาพ
พื้นที่จริงของแตละโรงเรียน รวมทั้งสอดแทรกองค
ความรูอื่นๆ เพ่ิมเติมใหกับโรงเรียนในระหวาง
กระบวนการเ ก็ บข อมู ลเ พ่ื อสนั บสนุ นการ
ดําเนินงานของโรงเรียนไปสูความพรอมในการเปน
แหลงเรียนรูตอไป ทั้งนี้โรงเรียนที่สุมข้ึนมาจากภาค
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กลาง คือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจํานวน 3 

โรงเรียนคือ โรงเรียนเทศบาลวัดเขียน โรงเรียนรอต
เสวก และ โรงเรียนวัดกระโดงทอง และจากจังหวัด
ลพบุรีคือโรงเรียนวัดโคกหมอ ซึ่งทั้ง 4 โรงเรียนนี้
เปนโรงเรียนที่มีความคลายคลึงกันในลักษณะของ
สังคมก่ึงเมือง ที่ตั้ งอยู ในพื้นที่ที่การคมนาคม
สะดวก ลักษณะของโรงเรียนมีความจํากัดดวย
พื้นท่ี แตก็สามารถใชพื้นที่ในการทําการเกษตรได
อยางคุมคา การเกษตร 

บทเรียนทางดานเกษตรในโรงเรียนภาค
กลางคือ ลักษณะของการดําเนินการสวนใหญ
พบวา เปนการทําการเกษตรเพื่อใหเกิดการเรียนรู
เชิงประจักษแกนักเรียน เนนการ “ปลูกผักปลูกฝง
คุณธรรม” โดยใชปุยธรรมชาติหรือชีวภาพ เพื่อ
รักษาสิ่ งแวดลอมและสงเสริมสุขภาพของตัว
นักเรียนเองในการบริโภค ถึงแมวาแปลงเกษตร
สวนใหญจะเปนแปลงผักสําหรับการเรียนรู ไม
เพียงพอตอการสงเขาโครงการอาหารกลางวันได
ทั้งหมด แตก็จุดประกายความต่ืนรู ใหแก เด็ก
นักเรียนทั้งในเร่ือง ความรูทางการเกษตร สามารถ
นําไปขยายผลตอเนื่องยังครอบครัวของตนเอง
จนถึงชุมชนได ขณะเดียวกัน การดําเนินการใน
เร่ืองของสหกรณนักเรียน ซึ่งหลายโรงเรียนยังไม
สามารถดําเนินการสหกรณนักเรียนอยางเต็ม
รูปแบบ แตมีการฝกใหนักเรียนไดรูจักการบริหาร 
การคาขาย ความซ่ือสัตยสุจริต อีกทั้งยังไดเห็น
ความเช่ือโยงระหวางผลิตผลทางการเกษตรบาง
ชนิดที่สงผานสหกรณกอนจะถึงผูบริโภค เปน
แหลงสงตอผลิตภัณฑหลายชนิด ทั้งทางดาน
การเกษตรและการผลิตโดยเด็กนักเรียนหรือ
ครอบครัว ทําใหไดเห็นภาพของระบบสหกรณได

ชัดเจนย่ิงขึ้น และการสงตอผลิตผลทางการเกษตร
ปอนสูโครงการอาหารกลางวัน โดยผานสหกรณ 
นอกจากจะทําใหนักเรียนไดเรียนรูวงจรของอาหาร
สะอาดและปลอดภัยตอสุขภาพ ประกอบกับ 
โปรแกรมเมนูอาหารกลางวัน ท่ีครูผูดูแลสามารถ
จัดการเรื่องปริมาณพลังงานที่เด็กนักเรียนควร
ไดรับตอวัน และเลือกจัดเมนูที่มีประโยชนตอ
ร างกายเด็กดวยหลักการท่ีสําคัญคือการจัด
เมนูอาหารที่หลากหลาย เชน จัดผักผลไมทุกวัน 
หรืออยางนอย 3 วันตอสัปดาห จัดเมนูเพิ่ม ไข ให
บอยขึ้นอยางนอยสัปดาหละ 1-2 ครั้ง รวมท้ังควร
จัดปริมาณอาหารให ไดตามคําแนะนําในธง
โภชนาการคือ อาหารประเภทขาว-แปง 2.5 ทัพพี 
เนื้อสัตว 2 ชอนกินขาว ผัก 1 ทัพพี ผลไม 1 สวน 
และนํ้ามัน 1.5 ชอนชา3  

การติดตามภาวะโภชนาการเด็กใน
โรงเรียนอยางสม่ําเสมอ ทําใหสามารถแกไขปญหา
ดานการรับประทานอาหารท่ีไมมีประโยชนตอ
รางกาย เชน ขนมกรุบกรอบ อาหารรสหวานจัด 
น้ําอัดลม เปนตน และยังสามารถติดตามพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของกลุมเด็กนักเรียนท่ีมี
ภาวะทุพโภชนาการ ไดอยางใกล ชิด สามารถ
ดําเนินการแกไขปญหาไดชัดเจนและเปนรูปธรรม 
เชน โครงการออกกําลังกายในเด็กที่มีน้ําหนักเกิน 
เรียกกลุมนี้วา “โครงการผูพิทักษ” หรือ โครงการ
อาหารเชาสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ และ
สามารถประเมินประสิทธิภาพได บางโรงเรียนมี
การติดตามภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน โดย 
“แกนนําสุขภาพ” ที่ได รับการอบรมทางดานการ
ดูแลสุขภาพจากพยาบาลวิชาชีพในเขตพ้ืนที่ ซึ่งจะ
เปนพ่ีเลี้ยงในการดูแลสุขภาพของเด็กนักเรียน ทั้ง
การดูแลเชิงรุกและเชิงรับ สรางความตระหนัก
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ใหกับคุณครูและนักเรียน ในเรื่องพฤติกรรมการ
บริ โภค ตลอดจนสุขนิสัยเร่ืองสุขอนามัย ซึ่ ง
โรงเรียนตางๆ ใหความสําคัญตอเรื่องสุขอนามัย
สวนบุคคล เร่ืองความสะอาดของรางกาย เชน สุข
บัญญัติ 10 ประการในเด็กเล็ก การออกกําลังกาย 
และการเลือกบริโภคอาหาร หรือนักเรียนท่ีมีสวน
เกี่ยวของในการเลือกขนมเขามาจําหนายใน
สหกรณ ก็จะเลือกขนมหรือเครื่องดื่มที่มีประโยชน
ตอรางกาย 

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนมีอิทธิพลตอการ
ปลูกฝงความใสใจในสุขอนามัยของตนเอง เชน 
สิ่งแวดลอมที่ เปนระเบียบ สะอาด หองน้ําถูก
สุขลักษณะ ท่ีทิ้งขยะวางในท่ีที่เหมาะสม มีฝาปด 
โรงเรียนสวนใหญจะมีการมอบหมายหนาที่ให
นักเรียนแตละช้ัน รับผิดชอบดูแลความสะอาดและ
ความเปนระเบียบของสถานที่ที่ตองใชรวมกัน เชน 
หองน้ําทุกพื้นที่  สนามกีฬา หรือพื้นที่อื่นๆใน
บริเวณโรงเรียน หรือการจัดตั้งโครงการ ธนาคาร
ขยะเพ่ือใหทุกคนเห็นความสําคัญของการลดโลก
รอนจากการแปลงขยะเปนทุนสามารถนําไป
หมุนเวียนใชใหมได นอกจากจะเปนการปลูกฝงให
เด็กมีความรับผิดชอบ รักความสะอาด ยังสรางให
เด็กมีจิตสาธารณะ รวมกันสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อ
ตอการมีสุขภาพดีของคนสวนรวม  

นอกจากสิ่ งแวดลอมที่ดี เปนมิตรตอ
สุขภาพแลว ปญหาสุขภาพในพื้นที่นั้นๆ ตอง
สอดคลองกับการจัดบริการสุขภาพที่ไดรับการ
สนับสนุนจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ที่
รับผิดชอบดูแลและจัดบริการสุขภาพท่ีเหมาะสมให 
ดังนั้นขอมูลพื้นฐานที่เปนปญหาสุขภาพสวนใหญ
ของเด็กนักเรียน จะตองไดรับการวิเคราะหเพื่อ
นํามาจัดเปนบริการทางดานสุขภาพท่ีเหมาะสม 

เชน การปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน การปองกัน
โรคระบาด เปนตน 

องคประกอบทุกดานในขางตนถูกบูรณา
การใหเกิดการเรียนรูที่เปนธรรมชาติ สอดแทรกไป
ในชีวิตประจําวัน หรือเขาไปในระบบการเรียนการ
สอน ทําใหเด็กนักเรียนมีการเรียนรูอยูตลอดเวลา 
และตัวครูผูสอนก็ตองมีการบูรณาการองคความรู
ขององคประกอบดานตางๆ เขาดวยกัน ไมคิดแยก
สวน คิดแบบองครวม เพราะความสําเร็จและยั่งยืน 
ไมสามารถดําเนินการเพียงใครคนใดคนหน่ึง หรือ
ทําดีเพียงดานใดดานหนึ่ง แตตองเกิดจากการบูร
ณาการหรือการผสมผสานรวมกัน สูเปาหมายที่
สูงสุดคือสุขภาพที่ดีของเด็กไทย  
ปที่สาม...คนหากลยุทธที่ทําใหการดําเนินงาน
โครงการเด็กไทยแกมใสสูความสําเร็จและยั่งยืน 

จากการดําเนินงานโครงการเด็กไทยแกม
ใสที่ผานมา กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่
เกิดขึ้น รวมกับการประมวลองคความรูครอบคลุมผู
ที่ เกี่ ยวของทุกฝาย ทําให เกิดการเรียนรู จาก
บทเรียนตางๆและคนพบนวัตกรรมการดําเนินงาน
เพื่อใหเกิดความสําเร็จทั้งในดานขององคความรูที่
นําไปใชในบริบทที่แตกตาง และองคความรูที่
สําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จของการดําเนินงาน 
ตลอดจนกระบวนการหรือเทคนิคที่สําคัญเพื่อให
การขับเคลื่อนเปนไปดวยดี (ดังรูปประกอบท่ี 3)  

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3 เทคนิคที่สําคัญในการขับเคล่ือนโครงการเด็กไทย
แกมใส ที่มา สมาคมโภชนาการแหงประเทศไทยฯ, 2560 
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ในการพัฒนารูปแบบการกระบวนการ
สาน เสริม สรางพลังในการดําเนินงาน แลว
เผยแพรและแลกเปลี่ยนเรียนรูและประสบการณให
โรงเรียนและภาคีเครือขายในพ้ืนที่ เพื่อเปนชุด
ความรูในการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามรอย
พระยุคลบาทใหกวางขวางและย่ังยืน 

ทีมผูประมวลองคความรู ไดรวบรวม
ขอมูลจากทุกสวน เพื่อนํามาถอดบทเรียนจากการ
ดําเนินงานตามรอยพระบาทของโรงเรียนในพื้นท่ี
ตางๆ บริบทที่แตกตางกัน นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ประสบการณที่แตกตางกัน พบสิ่งที่เปนปจจัยรวม
ในการนํามาซ่ึงความสําเร็จของการดําเนินงานตาม
รอยพระบาทฯ ทีมผูประมวลองคความรูไดรวบรวม
ขอมูลจากทุกสวน เพื่อนํามาถอดบทเรียนจากการ
ดําเนินงานตามรอยพระบาทของโรงเรียนในพื้นท่ี
ตางๆ บริบทที่แตกตางกัน นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ประสบการณที่แตกตางกัน พบสิ่งที่เปนปจจัยรวม
ในการนํามาซ่ึงความสําเร็จของการดําเนินงานตาม
รอยพระบาทฯ เมื่อนําใชบนหลักคิด ที่เชื่อมั่นวา 
ทุกคน ตางมีความศรัทธาเช่ือม่ันในงานท่ีทํา และมี
ศักยภาพในตนเองไมดานใดก็ดานหน่ึงที่จะรวม
ขับเคลื่อนการดําเนินงานใหเกิดความสําเร็จและ
องคความรูสําคัญที่จะทําใหการดําเนินงานตามรอย
พระบาทฯ เกิดการขยายผลอยางกวางขวางยั่งยืน 
เปนองคความรูเชิงระบบท่ีตองประกอบสรางขึ้น
จากภาคีเครือขายหลายภาคสวน ผานเทคนิคการ
สาน เสริม สรางพลังทั้ง 11 เทคนิค ประกอบดวย 
1) การสื่อสารและพัฒนาการเรียนรูอยางบูรณาการ 
2) การประยุกตใชสิ่งใกลตัวเพื่อการสื่อสาร
เสริมสรางพลังฯ 3) การวิเคราะหตนเอง 4) การ
จัดการความรู 5) การดึงแหลงประโยชนมาใช 6) 

การสรางเครือขาย และการทํางานรวมกับชุมชน 7) 

การบริหารความเสี่ยง 8) การสื่อสารเพื่อเสริม
กําลังใจ การสื่อสารเชิงบวก 9) การประชุม 10) 
การทํางานเปนทีม 11) การบูรณาการสูงานประจํา
โรงเรียน ทีมประมวลองคความรูตามโครงการตาม
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี ไดนําหลักคิดมาพัฒนารูปแบบ
กระบวนการ  สาน  เสริ ม  สร างพลั งในการ
ดําเนินงานตามพระยุคลบาท พัฒนาดานอาหาร 
โภชนาการ และสุขภาพ ในโรงเรียนเด็กไทยแกมใส 
โดยการพัฒนาชุดความรู สื่อนวัตกรรมที่จะใชใน
การ สาน เสริม สรางพลัง และนําสื่อดังกลาว 
ถายทอดสูผูที่ดําเนินการโครงการเด็กไทยแกมใสและ
ผูที่มีสวนเก่ียวของทุกภาคสวน ผานเวทีการประชุม
เชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ โดย
มีจุดมุงหมายที่จะรวมขับเคลื่อนการดําเนินงานตาม
รอยพระบาทฯ ใหเกิดความสําเร็จและนําไปสูการ
ขยายผลอยางกวางขวางย่ังยืน  

เวทีการประชุม สาน เสริม สรางพลัง ที่จัด
ขึ้นทั้ง 4 ภาค ไดสะทอนภาพกระบวนการพูดคุย 
แลกเปลี่ยนเรียนรูและประมวลองคความรู แบบ
สุนทรียสนทนา ผูเขารวมเวทีที่มาจากหลายภาค
สวนตางมีใจที่เปดกวางที่จะเรียนรูการฟงอยาง
ลึกซึ้ง เช่ือวาทุกคนไมไดสมบูรณแบบ แตทุกคนมี
ประสบการณที่แตกตางกัน ยอมสั่งสมองคความรู
เฉพาะตัวที่แตกตางกัน ฉายภาพทํางานรวมกันดวย
ความ เป นกั ลยาณมิ ตร  เ ค ารพให เ กี ย รติ
ประสบการณเชิงปจเจกบุคคล อีกทั้งเปนการ
สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูมีการประยุกตและใชสื่อ
ที่หลากหลาย เพื่อเสริมสรางพลังการสื่อสาร และ
บรรยากาศการพูดคุยที่ เอื้อตอการสรางสรรค
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ความรูรวมกัน เชน การวาดภาพ ดนตรี บทกวี 
สุขภาพ ตามความถนัดของแตละบุคคล มองเห็น
โอกาสท่ีจะนําศักยภาพของตนเองรวมประกอบสราง
องคความรู เติมเต็มการทํางานกับผูอื่นไดมากขึ้น 
และทําใหบรรยากาศการทํางานรวมกันระหวาง
เครือขายสําเร็จลงไดอยางมีความสุข ดวยความท่ี
ทุกคนมีจุดมุงหมายเดียวกันคือภาวะสุขภาพท่ีดีของ
เด็กนักเรียน ที่จะเติบโตตอไปเปนผูใหญที่มีสุขภาพ
ดี เปนตัวอยางของผูนําสุขภาพท่ีดีในสังคมตอไป  
สรุป  

การขับเคลื่ อนการดํ าเนินงานเพ่ือ
สุขภาพในเด็กนักเรียนซึ่งจะเปนพลังที่เขมแข็งของ
สังคมไทยในอนาคต ตองใหความสําคัญกับเรื่อง
อาหารและโภชนาการเปนอันดับแรก เพราะเปน
ปจจัยพื้นฐานและสามารถตอยอดไปยังการพัฒนา
ดานอื่นๆได ถือไดวาการพัฒนาเด็กไทยบนพื้นฐาน
ที่ใหเด็กนักเรียนสามารถเลือกและตัดสินใจในการ
บริโภค การเติมเต็มความรู เทาทันอาหารและ
สุขภาพให เกิดข้ึนในตัวเด็กนักเรี ยนและผูที่
เกี่ยวของอยางมีประสิทธิภาพ ตองอาศัยความ
รวมมือจากหลายภาคสวน รวมกันสรางความ
เขมแข็งของ 8 องคประกอบ คือการเกษตรใน
โรงเรียน  สหกรณนักเรียน การจัดการบริการ
อาหารกลางวันของโรงเรียน การติดตามภาวะ
โภชนาการ การพัฒนาสุขนิสัยนักเรียน การพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดลอมในโรงเรียน การจัดบริการ
สุขภาพนักเรียน และ การจัดการเรียนรู เกษตร 
โภชนาการและสุขภาพ ที่จะทําใหเกิดความสําเร็จ
อยางยั่งยืนได บทเรียนแหงความสําเร็จของการนํา
แนวทางพระราชดํ าริ ของสมเด็ จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ...ลงสูการ

ปฏิบัติในคร้ังนี้ คือการทําความเขาใจกับบริบทของ
ตนเอง รูแหลงทุนทางสังคม เช่ือมโยงเครือขายที่มี
ความสามารถหลากหลาย แตกตางกันไป ตามแนว
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
รัชกาลท่ี 9 ในหลักการทรงงานเร่ือง “เขาใจ เขาถึง 
พัฒนา” จึ งเปนประสบการณภาคีทํ างานท่ี
หลากหลาย เปนชุดความรูที่ตองการสะทอนถึง
ปจจัยความสําเร็จสําคัญของการทํางานแบบบูรณา
การ  การทํางานแบบองครวมท่ีมองเห็นความเปน
มนุษยในกันและกัน ความเปนกัลยาณมิตรตอกัน 
ความเ ก้ื อกู ลต อกั น เพื่ อ เสริ มความรู และ
ประสบการณซึ่งกันและกัน โดยมีการดําเนินงาน
เพื่อเปาหมายสูงสุดคือคุณภาพของเด็กไทย 
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับ 

  
 
 

 

 

   

กองบรรณาธิการวารสารพยาบาลสาธารณสุข มีความยินดีที่จะรับบทความและรายงานการวิจัย
จาก ทุกทานที่เปนสมาชิกวารสารพยาบาลสาธารณสุข รวมถึงนักวิชาการ นักวิจัย ที่สนใจเพ่ือตีพิมพและ
เผยแพรผลงานวิชาการในวารสารพยาบาลสาธารณสุข สถานภาพคุณภาพของวารสารในปจจุบันอยูในระดับ 
Q1 หมายถึงวารสารกลุมที่ 1 ที่ผานการรับรองคุณภาพของ TCI ( Thai Citation Index) และอยูใน
ฐานขอมูล TCI เปนฐานขอมูลเพื่อการสืบคนผลงานวิจัยและผลงานวิชาการตลอดจนขอมูลการอางอิงของ
บทความท่ีตีพิมพในวารสารวิชาการระดับประเทศของไทย ใหเปนไปตามมาตรฐานสากลทั้งในดานการ
บริหารจัดการ ลักษณะรูปเลม และการนําไปใชอางอิงจนถึง ธันวาคม 2563 และไดเตรียมพัฒนา 
กระบวนการและผลผลิตของงาน ใหไดรับการคัดเลือกเขาสูฐานขอมูล ACI (ASEAN Citation Index) ตอไป 
วารสารพยาบาลสาธารณสุขไดรับการยอมรับจาก โครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก (คปก) ใหสามารถ
ตีพิมพตนฉบับดุษฎีนิพนธ สําหรับนักศึกษาปริญญาเอกสงมาตีพิมพได เพื่อใชเปนสวนหน่ึงในการขอจบ
การศึกษา หลังจากตีพิมพผลงานในวารสารนานาชาติแลว 1 ฉบับ นั่นคือเหตุผลวาเราตองปรับปรุงคุณภาพ
ของวารสารอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ ในการตรวจทานและแกไขตนฉบับ และ
พิจารณาเรื่องที่จัดพิมพ เพื่อความสะดวกแกการพิจารณาจึงขอแนะนําการเขียนและเตรียมตนฉบับ ดังนี ้

ประเภทของเร่ืองท่ีจะตีพิมพ 
1. บทความทางวิชาการ/วิจัยเกี่ยวกับการพยาบาล การพยาบาลสาธารณสุข หรือพยาบาลอนามัย

ชุมชน  การสาธารณสุข 

2. รายงานการวิจัยทางการพยาบาลสาธารณสุข การสาธารณสุข และการพยาบาล ผลงานวิชาการ
ดานการเรียนการสอน การเรียนรู การพัฒนานโยบายสาธารณะ กรณี ศึกษา ผลงานวิชาการรับ
ใชสังคม โดยมีรูปแบบของบทความตามที่กําหนดในแตละประเภท ตามคุณภาพของผลงาน ใน
ประกาศ ก.พ.อ. 

3. บทความปริทัศนรวบรวม หรือเรียบเรียงจากเอกสารหรือหนังสือตางๆ ตลอดจนการจัดประชุม
วิชาการระดับชาติ และนานาชาติ เพื่อเผยแพรและฟนฟู งานดานวิชาการ 

4. บทความ ขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในดานวิชาการ เรื่องแปล ขาววิชาการ  
ยอความ จากงานวิจัยคนควา หรือสิ่งท่ีนาสนใจ 

5. ขอคิดเห็น ความเคลื่อนไหวในวงการพยาบาลสาธารณสุข 

 เรื่องที่จะตีพิมพจะตองเปนเรื่องที่ ไมเคยตีพิมพท่ีใดมากอน หรือ ไมอยูในระหวางสงไปตีพิมพ  
ในวารสารฉบับอื่น บทวิจัยหรือบทความท่ีไดรับตีพิมพ กองบรรณาธิการจะสงวารสารท่ีตีพิมพบทวิจัยหรือ
บทความนั้น ใหสมาชิกวารสารที่เปนสถาบันและบุคคล  สําหรับผูแตง สามารถ Download ไดที่ website :  

สมาคมพยาบาลสาธารณสุขไทย http://www.thaiphn.org 

 

 
 


