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บทคัดยอ

เกษตรกรชาวนาประสบอันตรายจากการประกอบอาชีพท้ังดานรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะอยางย่ิง

อันตรายจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การศึกษากึ่งทดลองแบบสองกลุมวัดซํ้าครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กลุมตัวอยางคือเกษตรกรชาวนาในจังหวัดนครราชสีมา 

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 46 คน โดยใหกลุมทดลองรวมโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช สวนกลุมควบคุมไดรับคําแนะนําตามปกติ เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 1) เครื่องมือท่ีใชในการ

ทดลอง คือ โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ประกอบดวย การอบรม การแสดงตัวอยางท่ีดี การฝกใช

อุปกรณปองกันอันตราย การแลกเปลี่ยนเรียนรู การเย่ียมบาน ระยะเวลาดําเนินโปรแกรม 4 สัปดาห 2) เครื่องมือท่ี

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามดานความรู การรับรูความสามารถของตน ความคาดหวังผลดี และ

พฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยสถิติ Independent t-test และ Repeated Measure Analysis of Variance 

ตามลําดับ โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  

ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยความรู การรับรูความสามารถของตน ความคาดหวังผลดี และพฤติกรรม

การปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช กอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุม

ตัวอยางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) การรับรูสมรรถนะแหงตน การคาดหวังผลดี และพฤติกรรม

การปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยางในระยะติดตามผลสูงกวาหลังการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แสดงวา โปรแกรมลดการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชท่ีสรางข้ึนจากทฤษฎีการเรียนรูทาง

สังคม มีผลทําใหชาวนามีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงข้ึน  

จากผลการศึกษาวิจยัสรปุไดวา การออกแบบการศึกษากึง่ทดลองเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีท่ีดีน้ัน ควรเนน

ถึงประโยชนและความสําคัญของการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลและการฝกอบรมการปองกันและลดการ

สัมผัสสารเคมีในชาวนา  
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บทคัดยอ 
 

เบาหวานขึ้นจอประสาทตา (Diabetic retinopathy) เปนภาวะแทรกซอนท่ีสําคัญ ทําใหเกิด

ภาวะตาบอดและมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ท้ังดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจและสังคมของผูปวยและ

ครอบครัวการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบ 1 กลุม วัดกอนและหลัง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของ

โปรแกรมการจัดการรายกรณีในผูสูงอายุโรคเบาหวานท่ีมีภาวะเบาหวานข้ึนจอประสาทตาซ่ึงประยุกตทฤษฏี

ระบบการพยาบาลแบบ สนับสนุนและใหความรูของโอเร็มกลุมตัวอยางประกอบดวยผูสูงอายุท่ีไดรับการ

วินิจฉัยวาเปนโรคเบาหวานท่ีมีภาวะเบาหวานข้ึนจอประสาทตา ท่ีมารับบริการท่ีศูนยสุขภาพชุมชนแหงหนึ่ง

ในจังหวัดนนทบุรี จํานวน 25 คน โปรแกรมการจัดการรายกรณี 12 สัปดาหนี้ ประกอบดวย กิจกรรมการให

ความรู การประเมินและวางแผนการดูแลรวมกัน การใหคําปรึกษา การเย่ียมบาน และการโทรศัพทติดตาม 

เคร่ืองมือในการดําเนินการวิจัย ไดแก คูมือการจัดการรายกรณี แผนการดูแลผูปวย คูมือการดูแลตนเอง

สําหรับผูสูงอายุโรคเบาหวานท่ีมีภาวะเบาหวานข้ึนจอประสาทตาและครอบครัวเครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลการรับรูความสามารถในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการ

ดูแลตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ paired t-test ภายหลังการทดลองพบวา ผูสูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยการ

รับรูความสามารถในการดูแลตนเองและพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p-vale <0.01) คาเฉลี่ยของระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชา (Fasting plasma glucose 

:FPG) ลดลงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-vale <0.01) ในขณะท่ีระดับน้ําตาลเฉลี่ย

สะสม (HbA1C) และระดับความดันซิสโตลิกไมแตกตางกันผลการศึกษาคร้ังนี้สนับสนุนวาโปรแกรมการ

จัดการรายกรณีท่ีประยุกตทฤษฏีระบบพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรูของโอเร็มมีผลตอการรับรู

ความสามารถในการดูแลตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง ระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชา ซ่ึงสามารถ

ประยุกตใชกับผูสูงอายุโรคเบาหวานท่ีมีภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตาและภาวะแทรกซอนอ่ืนๆได 
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Farmers in Nakhon Ratchasima Province : Applying Social Learning Theory 
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ABSTRACT 

This quasi-experimental research with a two-group pre-posttest design examined 

the effectiveness of an intervention to reduce pesticide exposure among rice farmers. The 

experimental and control groups consisted of 46 farmers per group in Nakhon Ratchasima 

Province. The experimental group was invited to join the intervention to reduce pesticide 

exposure through a program based on Social Learning Theory, while the control group 

attended a health education program of similar length. The intervention program to reduce 

pesticide exposure consisted of trainings, showing a good model of pesticide use, practice 

using personal protective equipment, group discussion and sharing, and home visits for 4 

weeks. Instruments for data collection were knowledge, self-efficacy, outcome expectation 

and pesticide prevention behaviors assessed by questionnaire. The data were reported by 

mean and standard deviation, and analyzed using repeated-measure analysis of variance.  

The results revealed that the mean scores of knowledge, self-efficacy, outcome 

expectation and pesticide prevention behaviors before, after and at follow-up were 

significantly different (p<.05). Analytical methods also showed that self-efficacy, outcome 

expectation and pesticide prevention behaviors after the intervention and at follow-up 

were significantly different (p<.05).  

These results show that this intervention to reduce pesticide exposure promoted 

safety and preventive behaviors resulting in reduced exposures by rice farmers.    

Key words: Rice farmers/Social Learning Theory/Pesticide Exposure/Thailand 
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บทนํา 

เกษตรกรท่ัวโลกมีจํานวนมากกวาหนึ่ง

พันลานคน หรือครึ่งหนึ่งของแรงงานท้ังหมดท่ัวโลก 

รอยละ 60 ของเกษตรกรท้ังหมดอยูในประเทศ

กําลังพัฒนาในทวีปเอเชีย1 แรงงานสวนใหญของ

ประเทศไทยเปนแรงงานนอกระบบ ซ่ึงในจํานวนนี้

มีเกษตรกรชาวนามากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 702 และ

เปนกลุมท่ีมีการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุดคิด

เปนรอยละ 41 เม่ือเทียบกับกลุมอาชีพอ่ืนๆ3 โดย

ชองทางหลักในการเขาสูรางกาย ไดแก ผิวหนัง 

ปาก และทางเดินหายใจ ข้ันตอนการทํางานท่ีมี

ความเสี่ยงตอสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุด คือ 

การผสม และการฉีดพนสารเคมี4 ซ่ึงผลของการ

สัมผัสมีผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกรท้ังแบบ

เฉียบพลันและแบบเร้ือรัง5 การใชอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลขณะทํางานสัมผัสสารกําจัด

ศัตรูพืช สามารถชวยลดการดูดซึมของสารเคมีเขาสู

รางกายได6 พฤติกรรมการทํางานท่ีเหมาะสมเพ่ือ

ลดการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจึงมีความสําคัญ

อยางย่ิงตอสุขภาพของเกษตรกร    

จังหวัดนครราชสีมา มีจํานวนประชากร

มากเปนอันดับสองของประเทศ แรงงานสวนใหญ

อยูในภาคเกษตรกรรม7 มีเกษตรชาวนามากกวา

รอยละ 80 ใชสารกําจัดศัตรูพืช8 และรอยละ 52.8 

มีประ วั ติการแพ พิษสารกํ าจั ดศั ตรู พื ช 9 จาก

การศึกษาท่ีผานมาพบวา เกษตรกรมีความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ

ใชสารกําจัดศัตรูพืชท่ีไมเหมาะสม10,11  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา แม

เกษตรกรจะมีความรู เจตคติท่ีดี แตยังมีพฤติกรรม

การปองกันท่ีไมถูกตองและยังคงประสบปญหาการ

แพพิษสารเคมี12,13 ดังนั้น การออกแบบโปรแกรม

ลดการสัมผัสกําจัดศัตรูพืช จึงตองอาศัยกรอบ

แนวคิดทฤษฎีเปนแนวทางในการทําความเขาใจ

พ้ืนฐานท่ีมาของพฤติกรรมมนุษยใหดีย่ิงข้ึน เนื่อง

การจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษยเปนเร่ืองท่ี

เกี่ยวของกับหลายปจจัย ผู วิจัยจึงสนใจในการ

ประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social 

Learning Theory) ของ  Bandura ป  1977 ท่ี มี

พ้ืนฐานความเชื่อท่ีวาพฤติกรรมเปนผลมาจาก    

การ เ รียน รู  ซ่ึ ง เกิ ด ข้ึนจากการ มีป ฏิสั ม พันธ     

ระหวางบุคคล และ สิ่งแวดลอม14 การมีความรู 

และ ความตระหนักรูในพิษภัยอันตรายของสารเคมี      

มีความสัมพันธกับความต้ังใจในการปองกันตนเอง

และใชอุปกรณปองกันรางกายสวนบุคคลอยาง

เหมาะสม 15 ดั งนั้ น  ก า ร ให ค ว าม รู  ส ง เ ส ริม

ความสามารถตนเองในการปองกันตนเองเม่ือ

ทํางานเกี่ยวของกับสารเคมี ตลอดจนการมีความ

คาดหวังผลดีของผลลัพธ ท่ีจะเกิดข้ึนจึงยังคงมี

ความสําคัญ16,17 และย่ิงไปกวานั้นสิ่งแวดลอมท่ีชวย

สนับสนุนการเกิดพฤติกรรม จะมีสวนสําคัญในการ

ชวยใหบุคคลสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากอันตรายของสารเคมีไดมากข้ึน18

อยางไรก็ตาม การศึกษาโปรแกรมในการปองกัน

ห รือลดการสั มผั สสารกํ าจั ดศั ต รู พืชอย า ง มี

ประสิทธิภาพ เพ่ือลดปญหาหรืออันตรายจากการ

สัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชยังมีจํากัด19 ผูวิจัยจึงนํา

แนวคิดนี้ทฤษฎีนี้มาใชในการศึกษา 

ผูวิจัยในฐานะพยาบาลสาธารณสุขจึงได

เห็นความสําคัญของการปองกันอันตรายจากสาร

กําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรชาวนาซ่ึงเปนแรงงาน

กลุมใหญและเปนรากฐานท่ีสําคัญของการพัฒนา

ประเทศ จึงออกแบบโปรแกรมลดการสัมผัส

สารเคมีโดยเนนการพัฒนาท้ังดานความรู การรับรู
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ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 

โดยการอบรม การฝกทักษะ การอภิปรายกลุม 

สถานการณจําลอง การเรียนรูแบบมีสวนรวมและ

แบบปฏิสัมพันธ และการเสริมแรงโดยอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน เพ่ือใหเกิดพฤติกรรม

การลดการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชอยางตอเนื่อง 

ผูวิจัยไดประยุกตทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมมาใช

ในการออกแบบกิจกรรม และกลวิ ธีสํ าห รับ

โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน

เกษตรกรชาวนาท่ีมีความเสี่ยงตออันตรายจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยมุงสงเสริมใหเกษตรกร

ชาวนาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มี วัตถุประสงคเ พ่ือศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชจากการประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรู

ทางสังคมในเกษตรกรชาวนา โดยมีวัตถุประสงค

เฉพาะดังนี้ 

 1. เ พ่ื อ เปรี ยบ เ ทียบความรู  ก ารรั บ รู

ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 

และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ระหวางชวงเวลา กอนการทดลอง หลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือน ในกลุม

ทดลอง  

2. เ พ่ื อ เปรี ยบ เ ทียบความรู  ก ารรั บ รู

ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 

และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช การรับรูความสามารถของตนเอง ความ

คาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กอนการทดลอง หลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือน ระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  

คําถามการวิจัย 

 ประสิทธิผลของโปรแกรมลดการสัมผัสสาร

กําจัดศัตรูพืชจากการประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรู

ทางสังคมจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความรู การ

รับรูความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 

และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชในเกษตรกรขาวนาไดหรือไม อยางไร 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช มีประสิทธิผลตอเกษตรกรชาวนากลุม

ทดลอง โดยภายหลังการเขารวมโปรแกรม และ

ระยะติดตามผล 1 เดือน เกษตรกรชาวนามีคะแนน

ความรู การรับรูความสามารถของตนเอง ความ

คาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนมากกวากอนการ

ทดลอง 

2. กลุมเกษตรกรชาวนากลุมทดลองท่ีใช

โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มี

คะแนนความรู การรับรูความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนมากกวา

กลุมควบคุม ท้ังหลังการทดลอง และระยะติดตาม

ผล 1 เดือน  

 

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

 โปรแกรมลดการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช

สําหรับเกษตรกรชาวนาในการศึกษาคร้ังนี้ เปน

โปรแกรมท่ีประกอบดวยกิจกรรมต างๆ ท่ี มี

จุดมุงหมายในการสงเสริมเกษตรกรชาวนากลุม

ตัวอยางใหสามารถปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองเ พ่ือลดการสัมผัสสารกําจัดศัต รู พืชได     

ดวยตนเอง กรอบแนวคิดของกิจกรรมตางๆ ใน
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โปรแกรมท่ีกลุมตัวอยางไดรับนั้นมีพ้ืนฐานมาจาก

การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social 

Learning Theory) และทฤษฎีสมรรถนะแหงตน 

(Self – efficacy theory) ของ Bandura20 ซ่ึงมา

จากพ้ืนฐานความเชื่อของทฤษฎีท่ีวาพฤติกรรมเปน

ผลมาจากกา ร เ รี ยนรู  ซ่ึ ง เ กิ ด ขึ้ น จ ากการ มี

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และ สิ่งแวดลอม การ

เรียนรูในสิ่งท่ีไมเคยทราบหรือการเรียนรูซํ้าในสิ่งท่ี

เคยเรียนรูมาแลว บุคคลสามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมไดเม่ือมีการวางแผนท่ีเหมาะสมรวมกับ

การสรางพลังการคิดบวกวาตนเองมีความสามารถ

ในการบริหารจัดการหรือกระทําสิ่งใดๆ ใหสําเร็จ

ตามเปาหมายท่ีคาดหวังผลลัพธไว เม่ือมีการปรับ

เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม (Behavioral condition) 

และเงื่อนไขของสภาพแวดลอม (Environmental 

condition) ใหเหมาะสมและสอดคลองกับความ

เชื่อของตนเองก็จะทําใหบุคคลสามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเองได  

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi – Experimental Research) แ บ บ ส อ ง

กลุมวัดกอน-หลังการทดลอง และระยะติดตามผล  

ประชากรและกลุมตัวอยาง คือชาวนา 

ตําบลทัพร้ัง อําเภอพระทองคํา และตําบลพันชนะ 

อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงเปนกลุม

ท่ีมีความเสี่ยงจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชสูงสุด
8 คํานวณขนาดตัวอยางจากโดยใชตารางกําหนด

ขนาดตัวอยางของ Krejcie & Morgan21 ไดจํานวน

กลุมตัวอยาง 80 คน และเพ่ือปองกันการสูญหาย

ของกลุมตัวอยางในระหวางการศึกษาทดลอง ผูวิจัย

ไดเพ่ิมกลุมตัวอยางเปน 92 คน แบงออกเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 46 คน และผูวิจัย

ไดจับฉลากแบงกลุมเปน กลุมทดลองคือ ตําบลทัพ

ร้ัง อําเภอพระทองคํา และกลุมควบคุม คือตําบล

พันชนะ อําเภอดานขุนทด 

เกณฑคัดเขา เปนชาวนาไมนอยกวา 5 ป 

มีรายไดหลักมาจากการทํานา มีอายุต้ังแต 20 ปขึ้น

ไปและสมัครใจเขารวมโครงการวิจัย โดยลงนามใน

เอกสารยินยอม โดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ  

เกณฑคัดออก ไมอยู ในชวงเวลาเก็บ

ขอมูล เกิดเจ็บปวย พิการ หรือเสียชีวิต ระหวาง

การศึกษาวิจัย 

เกณฑการใหเลิกจากการวิจัย คือ ผู ท่ี

สมัครใจเขารวมโครงการวิจัยในชวงแรก แตตอมา

ขอถอนตัวหรือเลิกจากการศึกษาวิจัย เพราะรูสึก

อึดอัด ไมสบายใจในการตอบแบบสอบถาม และผูท่ี

เขารวมกิจกรรมไมครบถวน  

 

การพิทักษสิทธ์ิของผูใหขอมูล 

การวิจั ยครั้ งนี้ ได ผ านการรับรองจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

คณะสาธารณสุขศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี 

MUPH2014-149 และ Protocol No. 86/2557 

ผูวิจัยชี้แจงผูเขารวมโครงการใหทราบถึงสิทธิการ

ตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ 

รวมท้ังการอธิบายถึงการรักษาความลับของผูให

ขอมูล และการทําลายขอมูลเม่ือสิ้นสุดการวิจัย 

การอภิปรายหรือเผยแพรขอมูลกระทําในภาพรวม

และเฉพาะการนําเสนอเชิงวิชาการ  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

พัฒนาโดยผู วิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวของและทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social 

Learning Theory) โดยมีผูทรงคุณ วุฒิ  5 ทาน 
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ตรวจสอบเนื้อหาในคูมือการจัดอบรม และรูปแบบ

กิจกรรมในโปรแกรม แบบสอบถามท่ีใชในการ

รวบรวมขอมูลสําหรับการประเมินประสิทธิผลของ

โปรแกรม มีดังนี้  

1.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 

8 ขอ ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา รายได วิธีการสัมผัสสารกําจัด

ศัตรูพืช การใชอุปกรณปองกันรางกาย ประวัติ

อาการแพพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

1.2 แบบสอบถามการใชสารกําจัดศัตรูพืช 

แบงเปน  

1.2.1. แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ด า น ค ว า ม รู 

ประกอบดวย คุณลักษณะ/ชนิดของสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ชองทางการเขาสูรางกาย/ข้ันตอนการ

ทํางานท่ีตองสัมผัสกับสารเคมี อาการและอาการ

แสดงของการแพพิษ การปองกันอันตรายจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการทดสอบความกระชับ

ของอุปกรณปองกันรางกาย จํานวน 10 ขอ แบบ

เลือกตอบ ถูก ได 1 คะแนน ผิด ได 0 คะแนน 

คะแนนอยูในชวง 0-10 รวมไดคะแนนสูงคือมี

ความรูเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและความรูใน

การดูแลตนเองเพ่ือลดการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชสูง คาความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity Index : CVI) 0.90 หาคาความเท่ียงของ

แบบวัดโดยใชสัมประสิทธ์ิแบบครอนบาค แอลฟา 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) 0.882 

1.2.2. แบบประเมินการรับรูสมรรถนะ

แหงตนในการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัด

ศัตรูพืช ประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับการรับรู

ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรม

ปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 10 

ขอ ลักษณะการวัดเปนแบบมาตรสวนประมาณคา 

3 ระดับ คะแนนอยูในชวง 10-30 คะแนนรวมท่ีสูง 

คือ มีการรับรูความสามารถตนเองสูง ไดคาความ

ตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index : CVI) 

เทากับ 0.90   และคาความเท่ียงของแบบวัดโดยใช

สัมประสิทธ์ิแบบครอนบาค แอลฟา (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ไดเทากับ 0.965 

1.2.3. แบบประเมินความคาดหวังผลดี

ของการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัด

ศัตรูพืช เปนการประเมินความคาดหวังเกี่ยวกับ

ผลลัพธของการปฏิบัติตนในการลดการสัมผัสสาร

กําจัดศัตรูพืช จํานวน 6 ขอ ลักษณะการวัดเปน

แบบมาตรสวนประมาณคา 3 ระดับ คะแนนอยู

ในชวง 6-18 คะแนนรวมท่ีสูง คือ มีความคาดหวัง

ในผลลัพธ มาก  ได ค าความตรงตาม เนื้ อหา 

(Content Validity Index : CVI) เ ท า กั บ  0.83 

และคาความเท่ียงของแบบวัดโดยใชสัมประสิทธ์ิ

แบบครอนบาค แอลฟา (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เทากับ 0.868 

1.2.4. แบบประ เ มินพฤ ติก ร รมกา ร

ปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช เพ่ือ

ประเมินการปฏิบัติพฤติกรรมการลดการสัมผัสสาร

กําจัดศัตรูพืช ประกอบดวย การอานคําแนะนําการ

ใช การปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด การ

ตรวจสอบความพรอมใชงานอุปกรณการฉีดพน

สารเคมี การใชอุปกรณในการปองกันรางกาย การ

รักษาสุขวิทยาสวนบุคคล จํานวน 14 ขอ ลักษณะ

การวัดเปนแบบมาตรสวนประมาณคา 3 ระดับ 

คะแนนอยูในชวง 14-42 คะแนนรวมท่ีสูง คือ มี

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการลดการสัมผัสสาร

กําจัดศัตรูพืชมาก ไดคาความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity Index : CVI) เ ท า กั บ  0.92  

และคาความเท่ียงของแบบวัดโดยใชสัมประสิทธ์ิ

แบบครอนบาค แอลฟา (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เทากับ 0.927 
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เครื่ องมือท่ีใช ในการทดลอง  ไดแก 

“โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช”  

ประกอบดวย การจัดอบรมใหความรู การแสดง

ตัวอยางท่ีดี การสาธิตและสาธิตยอนกลับเพ่ือฝกใช

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล การแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรูรวมกัน การเย่ียมบานเพ่ือ

ช วย เหลือแก ไขปญหา อุปสรรคและส ง เส ริม

สนับสนุนใหเกิดความตอเนื่องของการปฏิบัติการ

ลดการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดย อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อ.ส.ม.) เย่ียมบานกลุม

ตัวอยาง จํานวน 2 คร้ัง รวมระยะเวลาดําเนิน

โปรแกรมท้ังสิ้น 4 สัปดาห   

 

การดําเนินโปรแกรม 

ดําเนินการศึกษาในชวงเดือนสิงหาคม - 

ตุลาคม พ.ศ. 2558 โดยแบงเปน 2 ขั้นตอน คือ  

1. ข้ันเตรียมการทดลอง ผู วิจัยเตรียม

โปรแกรมลดการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช สราง

เคร่ืองมือ เตรียมกลุมตัวอยางโดยติดตอขออนุญาต

ผูท่ีเกี่ยวของ เพ่ือขอความเห็นชอบและขอความ

รวมมือ ชี้แจงวัตถุประสงค วิธีดําเนินการทดลอง 

และการเก็บรวบรวมขอมูล คัดเลือกกลุมตัวอยาง 

เตรียมความพรอมผูชวยวิจัยจํานวน 2 คน โดยให

ทําความเขาใจในขอคําถามของแบบสอบถาม และ

มีการทดลองฝกการสัมภาษณกับเกษตรกรภายใต

คําแนะนําของผูวิจัย เตรียมคัดเลือกตัวแบบ 1 คน 

จากกลุมเกษตรกรท่ีมีพฤติกรรมการใชสารเคมีทาง

การเกษตรอยางถูกตอง ตอเนื่อง และมีสุขภาพ

รางกายแข็งแรง โดยพิจารณาจากขอมูลจากเพ่ือน

เกษตรกรและเจาหนาท่ีบุคลากรสุขภาพในพ้ืนท่ี  

 2. ข้ันดําเนินการทดลอง ผู วิจัยพูดคุย

แนะนํ า ตัว  ชี้ แจง วัต ถุประสงค การ วิจั ยและ     

พิทักษสิทธ์ิในการเขารวมการวิจัย และใหตอบ

แบบสอบถาม (Pre-test) กลุมควบคุมแจกใบนัดอีก

ครั้งในสัปดาหท่ี 4 และสัปดาหท่ี 8 กอนถึงวันนัด 

เกษตรกรกลุมควบคุมจะไดรับบริการสุขภาพจาก

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลตามปกติ สําหรับ

กลุมทดลองมีการจัดกิจกรรมโดยใชระยะเวลาใน

การดําเนินการท้ังหมด 4 สัปดาห ประกอบดวย 

การจัดประชุมใหความรู การแสดงตัวอยางท่ีดี การ

ฝกใชอุปกรณปองกันอันตราย การแลกเปลี่ยน

เรียนรู และการเย่ียมบานโดย อ.ส.ม. 2 ครั้ง โดยมี

รายละเอียด ดังนี้ 

สัปดาหที่ 1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ

พัฒนาความรู ความเขาใจ และพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช 

สําหรับชาวนากลุมทดลอง และ อ.ส.ม. แบง

กิจกรรมเปน 2 สวน คือ 

1. โครงการอบรมเกี่ยวกับการลดการสัมผัส

สารกําจัดศัตรูพืช ผูเขาอบรม ไดแก ชาวนากลุม

ทดลอง และ อ.ส.ม.  วิทยากรคือ ผู วิจัยและ

พยาบาลอาชี วอนา มัย วิ ธีการจัดการอบรม 

ประกอบดวย การสอนแบบบรรยาย การฝกทักษะ 

การอภิปรายกลุม สถานการณจําลอง การเรียนรู

แบบมีสวนรวมและแบบปฏิสัมพันธ การเสริมแรง

ใหเกิดพฤติกรรมการลดการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศั ต รู พืช  ระยะ เวลาอบรม ท้ั งหมด  180 นา ที 

แบงเปน 1) การบรรยาย 70 นาที โดนมีเนื้อหา

ประกอบดวย ชนิดของสารกําจัดศัตรูพืช การเขาสู

รางกาย อาการและอาการแสดงของพิษท่ีเกิดจาก

การไดรับสารกําจัดศัตรูพืช ขั้นตอนการทํางานท่ี

เกี่ยวของสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืช ผลเสีย และ

ความเสี่ยงตอสุขภาพจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

วิธีการใชอุปกรณปองกันสารเคมีท่ีสอดคลองกับ

ชองทางการเขาสูรางกาย และการดูแลสุขลักษณะ

สวนบุคคลโดยเนนการดูแลตามชองทางการเขาสู
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รางกายของสารเคมี 2) การสอนและสาธิตการใช

อุปกรณปองกันสารเคมี การทดสอบความกระชับ 

และการลางมืออยางถูกตอง และใหผูเขาอบรม

สาธิตยอนกลับ (90 นาที) และ 3) สรุปสาระสําคัญ

ของการอบรมการปองกันตนเองจากสารเคมีทาง

การเกษตร (20 นาที) 

2. การเตรียมความพรอม อ.ส.ม.เ พ่ือ

ติดตามเย่ียม ใชเวลา 60 นาที โดยมีเนื้อหาหลัก

ประกอบดวย ความสําคัญของ อ.ส.ม.เพ่ือการ

ดําเนินโครงการใหตอเนื่อง และวิธีการใชแบบ

ประเมินติดตามพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช

และการปองกันหรือลดการสัมผัสสารเคมี รวมกัน

อภิปรายปญหาและอุปสรรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนขณะ

ดําเนินการติดตามเย่ียมบานเพ่ือสนับสนุนการ

ปองกันตนเองจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช 

รวมท้ังสรุปสาระสําคัญท่ีไดจากการอบรมข้ันตอนนี้

กิจกรรมประกอบดวยการบรรยาย  นํา เสนอ

ตัวอยาง สถานการณจําลองปญหาและอุปสรรคท่ี

อาจจะเกิดข้ึนขณะติดตามเย่ียมบาน แนวทาง

แกปญหาท่ีเหมาะสม อภิปราย ซักถามแลกเปลี่ยน

ประสบการณ 

สัปดาหที่  2-4 ติดตามเย่ียมบานชาวนา

กลุมทดลองโดย อ.ส.ม. เ พ่ือเสริมแรงให เกิด

พฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือลดการสัมผัสสารเคมี 

สนับสนุนและกระตุนเตือนการใชอุปกรณปองกัน

รางกายจากสารเคมีอยางถูกตอง อภิปรายถึงปญหา

และอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันรางกาย

จากสารเคมี และตรวจรายการพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันสารเคมี  

สิ้นสุดสัปดาหที่ 4 เก็บขอมูลภายหลัง

การทดลองโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช   

สัปดาหที่ 5-7 กลุมตัวอยางปฏิบัติงาน

โดยอิสระ 

สัปดาหที่  8 ระยะติดตามผล ใหกลุม

ตัวอยางทําแบบสอบถามเพ่ือประเมินความรู การ

รับรูความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 

และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผู วิ จั ย ทํ า ก า ร เ ก็ บข อ มู ลหลั ง จ าก ท่ี

โครงการผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษยแลว ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย 

และผูชวยวิจัยจํานวน 2 คน ซ่ึงจบการศึกษาระดับ

ปริญญาโทดานการพยาบาล และไดรับการเตรียม

ความพรอมเกี่ยวกับขอคําถามของแบบสอบถาม 

และฝกปฏิบัติการสัมภาษณกับเกษตรกรภายใต

คําแนะนําของผู วิจัย โดยมีอ.ส.ม.ซ่ึงไดผานการ

อบรมเกี่ยวกับโครงการวิจัย ชวยอํานวยความ

สะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามดาน

ความรู การรับรูความสามารถของตนเอง ความ

คาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยวัดในกลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบจํานวน 3 ครั้ง ไดแก กอน

การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล

ในสัปดาหท่ี 8     

การวิเคราะหขอมูล 

 วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล โ ด ย ใ ช โ ป ร แ ก ร ม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS ใชสถิติเชิงพรรณนา 

แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสถิติวิเคราะห Chi-square 

เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคุณลักษณะ  

ทางประชากรของกลุม ตัวอยางระหวางกลุม 

ทดลองและกลุมควบคุม เปรียบเทียบความแตกตาง     
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ของค า เ ฉลี่ ย ระหว า งกลุ มทดลองและกลุ ม     

ควบคุมดวยสถิติ Independent t-test วิเคราะห

ความแปรปรวนแบบวัดซํ้า (Repeated Measure 

Analysis of Variance) เพ่ือทดสอบความแตกตาง

ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน ภายในกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง

ทันที และระยะติดตามผล โดยกําหนดคานัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05  

 

 

 

ผลการวิจัย 

คุณลักษณะทางประชากร 

 ตาร า ง ท่ี  1  แสดงคุณลั กษณะทา ง

ประชากรของกลุมตัวอยางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม พบวามีเพียง รายได  และการสัมผัส

สารเคมีแบบฉีดพน ท่ีท้ัง 2 กลุมมีความแตกตางกัน

อย า ง มี นั ย สํ า คั ญท า ง ส ถิ ติ  ( p-value <0.05) 

สําหรับคุณลักษณะประชากรดานอายุ สถานภาพ

สมรส การศึกษาสูงสุด และโรคประจําตัว ไมพบ

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

 

Table 1 Demographic and pesticide use related characteristics by intervention status 

 

Demographic Data 

Intervention group 

(n=46) 

Control group 

 (n=46) 

number % number % 

Male 22 47.8 21 45.7 

Age (years) (Mean ±Standard Deviation) 48.5±10.5 49.5 ± 12.3 

Married 46 100.0 43 93.5 

Highest Education at Primary School 22 47.9 26 56.5 

Diseases 6 13.0 10 21.7 

Income not enough and debt* 40 87.0 24 52.2 

Exposure to pesticide by spraying* 20 43.5 9 19.6 

Exposure to pesticide by mixing 10 21.7 6 13.0 

Exposure to pesticide by spraying & mixing 7 15.2 5 10.9 

Using Personal Protective Equipment (PPE) 11 23.9 17 36.9 

No experience of pesticide poisoning symptoms  23 50.0 25 54.3 

*p-value <0.05 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน 

การทดสอบความแตกตางคะแนนเฉลี่ย

ดานความรู การรับรูความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนทดลอง     

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล พบวา        

1. กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู  การรับรู

ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 

และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช หลังการทดลอง มากกวา กอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และในระยะ

ติดตามผล พบวา  เกษตรกรในกลุมทดลองมี     

การรับรูความสามารถของตนเอง ความคาดหวัง    

ในผลดี และพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มากกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) มีเฉพาะดาน

ความรูเทานั้น ท่ีไมพบความแตกตางของคะแนน

เฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางหลังการ

ทดลองและระยะติดตาม ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

Table 2  Comparing mean scores of knowledge, self-efficacy, outcome expectations and 

preventive behaviors on pesticide intoxication prevention between before, after 

and follow-up stage within intervention group (n =46)  

 

Variables  
 

S.D.      F 

 

Pairwise comparison 

Before After Follow-up 

Knowledge   29.44** 

 

   

   Before 8.30  1.58 - -0.674** -0.652** 

   After 9.46  1.19  - 0.022 

   Follow-up 9.70  0.76   - 

Self-efficacy   13.03** 

 

   

   Before 25.46  6.24 - -1.054** -1.652** 

   After 27.41  3.08  - -0.598** 

   Follow-up 28.54  2.15   - 

Outcome expectations   21.04** 

 

   

   Before 16.37  2.51 - -0.522** -0.717** 

   After 17.30  1.17  - -0.196** 

   Follow-up 17.59  0.75   - 

Preventive behaviors   75.42**    

   Before 35.65  4.36 - -2.272** -2.750** 

   After 38.89  2.62  - -0.478** 

   Follow-up 39.80  2.00   - 

**p<0.01 
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2. เ ม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนน

ดานความรู การรับรูความสามารถของตนเอง และ

ความคาดหวังผลดี ไมแตกตางกัน (p>0.05) มี

เฉพาะพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชเทานั้นท่ีมีคะแนนกอนการทดลอง

แตกตางกันระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ภายหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล มีคะแนน

เฉลี่ยทุกดาน ท้ังดานความรู การรับรูความสามารถ

ของตนเอง ความคาดหวังในผลดี และพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัดศัต รู พืช 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ดัง

ตารางท่ี 3 

 

Table 3  Comparing mean scores of knowledge, self-efficacy, outcome expectations and 

preventive behaviors on pesticide intoxication prevention between before, after 

and follow-up stage between group 

 

Variables 

Intervention 

(n = 46) 

Control 

(n = 46) 

 

t 

 

p-value 

 
S.D. 

 
S.D. 

Knowledge       

   Before 8.30 1.58 7.98 2.38 0.775 0.441 

   After 9.46 1.19 8.17 2.31 3.347 0.001 

   Follow-up 9.70 0.76 7.89 2.42 4.819 <0.001 

Self-efficacy       

   Before 25.46 6.24 24.72 6.40 0.561 0.576 

   After 27.41 3.08 24.87 5.22 2.845 0.005 

   Follow-up 28.54 2.15 24.93 5.17 4.338 <0.001 

Outcome expectation       

   Before 16.37 2.51 15.85 2.04 1.094 0.277 

   After 17.30 1.17 15.96 1.99 3.961 <0.001 

   Follow-up 17.59 0.75 16.07 1.89 5.077 <0.001 

Preventive behavior       

   Before 35.65 4.36 32.00 8.72 2.541 0.013 

   After 38.89 2.62 33.30 8.79 4.132 <0.001 

   Follow-up 39.80 2.00 33.35 8.29 5.137 <0.001 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมลดการสัมผัส

สารกําจัดศัตรูพืชโดยการประยุกตใชทฤษฎีการ

เรียนรูทางสังคม ทําใหกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความรู การรับรูความสามารถของตนเอง ความ

คาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช หลังการทดลอง มากกวา 

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

ในระยะติดตามผล เกษตรกรในกลุมทดลองมีการ

รับรูความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 

และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ท า ง ส ถิ ติ  ( p<0.05) เ ช น กั น  ซ่ึ ง เ ป น ไ ป ต า ม

สมมติฐานท่ี 1 และสอดคลองกับการศึกษาวิจัย

กอนหนานี้22,23 ท่ีพบวามีเฉพาะดานความรูเทานั้น 

ท่ีไมพบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติระหวางหลังการทดลองและ

ระยะติดตามผล ซ่ึงความรู ท่ีไมเพ่ิมข้ึนในระยะ

ติดตามผลนี้อาจเนื่องมาจากในระหวางการติดตาม

สนับสนุนเย่ียมบานโดย อ.ส.ม.นั้น โปรแกรมนี้ไมได

จัดเนื้อหาความรูใดท่ีใหเพ่ิมเติมแกกลุมตัวอยาง 

เปนเพียงการสรางสิ่งแวดลอมและบรรยากาศ

สนับสนุนการปฏิบัติพฤติกรรมการลดการสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชใหมีความตอเนื่องเทานั้น     

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง มี

คะแนนดานความรู การรับรูความสามารถของ

ตนเอง และความคาดหวังผลดี ไมแตกตางกัน 

(p>0.05) มีเฉพาะพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเทานั้นท่ีมีคะแนนกอนการ

ทดลองแตกตางกันระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

มีคะแนนเฉลี่ยทุกดาน ท้ังดานความรู การรับรู

ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 

และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี   

กําจัดศัตรูพืช แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง   

สถิติ  (p<0.05) เนื่องมาจากกลุมทดลองได รับ

ประสบการณตรงจากกิจกรรมของโปรแกรมฯ ทํา

ใหเกิดการพัฒนาความรู ตระหนักในความสามารถ

ของตน มีความคาดหวังในผลดีมากข้ึน จึงนําไปสู

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมปองกันอันตรายจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอง

กับศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกอบรม

ความรูดานสุขภาพตอพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบวา

กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของความรู ทัศนคติ 

และพฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช หลัง

การทดลองดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ24 และ

สอดคลองกับงานวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรม  

การปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัดศัต รู พืช       

ในเกษตรกรชาวนาจังหวัดสุโขทัย25 ซ่ึงพบวากลุม

ทดลองมีพฤติกรรมการปองกันตนเองดีกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) 

ผลการวิจัยสรุปไดวากลุมทดลองมีความรู 

การรับรูความสามารถตน ความคาดหวังในผลดี 

และมีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงข้ึนในเวลาท่ีแตกตางกัน 

และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เนื่องจากโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ประกอบดวย 4 กิจกรรม ไดแก 1) การ

อบรมเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทําใหกลุม

ทดลองเขาใจเกี่ยวกับสารเคมี กระบวนการทํางาน

ท่ีเกี่ยวของสัมพันธกับการสัมผัสสารเคมี และ

ตระหนักถึงอันตรายมากข้ึน เห็นความสําคัญของ
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การใชอุปกรณปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช 2) การฝกใชอุปกรณปองกัน เปนวิธีท่ีทําให

กลุมทดลองเกิดการรับรูความสามารถของตนเองใน

การปฏิบัติพฤติกรรมปองกันตนเองจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 3) การแสดงตัวอยางท่ีดีใน

การใชอุปกรณปองกันรางกายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช การไดเห็นตัวแบบท่ีมีวิถีชีวิตไมตาง

จากตนเอง มีการใช อุปกรณปองกันอันตราย          

ท่ี ดี  ส งผลกลุม ตัวอยาง มีแรงจู งใจ ท่ี ดีตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง การพูดให

กําลังใจ เปนการจูงใจและใหกําลังใจแกกลุมทดลอง

ในขณะฝกใช อุปกรณ และ 4) การเ ย่ียมบาน 

สงเสริมใหมีการใชอุปกรณปองกันอันตราย ไดแก 

หนากาก แวนตา ถุงมือ เสื้อแขนยาวกางเกงขายาว 

และรองเทาบูต ทําใหกลุมทดลองมีสมรรถนะใน

การปฏิบัติพฤติกรรมปองกันตนเองสูงข้ึน ซ่ึงใช

เวลา 2 สัปดาห โดย อ.ส.ม. เปนปจจัยกระตุนการ

ปฏิบัติท่ีสําคัญ เพราะเปนกลุมคนท่ีมีความใกลชิด 

เปนสื่อกลางท่ีเกษตรกรสื่อสารดวยไดอยางเขาใจ 

และมีการประยุกตใชสิ่งท่ีมีอยูในชุมชนมาปฏิบัติได

อยางมีประสิทธิภาพในการปองกันสารเคมี เชน 

การใชเสื้อกันพลาสติกกันฝนแขนยาวมาสวมใส

ในขณะฉีดพนสารเคมี ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา

ของ Cavazza และ Serpe18 ซ่ึงเนนวาบรรยากาศ

และสิ่งแวดลอมท่ีชวยสนับสนุนการเกิดพฤติกรรม

จะมีสวนสําคัญในการชวยใหบุคคลสามารถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

อันตรายของสารเคมีไดมากข้ึน ท้ังหมดนี้ทําให

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชในกลุมทดลองสูงขึ้น  

 

 

ขอจํากัดในการวิจัย 

1) ในการศึกษาคร้ังนี้เลือกกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจง ผลการศึกษาจึงใชไดในกลุมประชากรท่ี

คลายคลึงกัน แต ไมสามารถใชอางอิงในกลุม

ประชากรอ่ืนได 

 2)  ในการศึกษาคร้ังนี้อาจจํากัดดวยระยะเวลา

การศึกษา จึงมีการวัดผลการทดลองระยะหางแต

ละคร้ังประมาณ 1 เดือน อาจมีชวงระยะเวลาหาง

กันนอยไปซ่ึงอาจทําใหกลุมตัวอยางจดจําคําถามได  

3) การศึกษานี้ประเมินการเปลี่ยนแปลงความรู 

การรับรูความสามารถของตนเอง ความคาดหวังใน

ผลดี และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชผานการรับรูของกลุมตัวอยางโดยใช

แบบสอบถามเทานั้น ดังนั้น อาจมีความลําเอียงใน

การตอบแบบสอบถามได จึงควรมีการตรวจสอบ

ตัวชี้วัดการสัมผัสสารเคมี (Chemical biomarker) 

เชน การตรวจเลือดยืนยันการลดลงของระดับการ

สัมผัสสารเคมี เปนตน 

 ท้ังนี้ สามารถสรุปไดวา โปรแกรมลดการ

สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีประสิทธิผลตอ

เกษตรกรชาวนากลุมทดลอง โดยภายหลังการเขา

รวมโปรแกรม และระยะติดตามผล 1 เดือน 

เกษตรกรชาวนา มีคะแนนความ รู  การ รับ รู

ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 

และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัด

ศัต รู พืชเ พ่ิม ข้ึนมากกวากอนการทดลองและ

มากกวากลุมควบคุมท้ังภายหลังการทดลองและ

ระยะติดตามผล   

งานวิจัยนี้มีจุดแข็ง ไดแก การออกแบบ

การทดลองท่ี รัดกุมและมีแผนการดําเนินการ

ทดลองท่ีกระชับสอดคลองกับภาระหนาท่ีของ     

วัยทํางานท่ีเขารวมโปรแกรม นอกจากนี้  การ

ออกแบบเนื้อหาของโปรแกรมยังมีความสอดคลอง
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กับผลการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของและมี

ทฤษฎีรองรับท่ีชัดเจน ชุมชนท่ีทําการทดลองเห็น

ความสําคัญของการลดการสัมผัสสารเคมี อุปกรณ

ปองกันการสัมผัสสารเคมีในระหวางการทดลอง 

เชน หนากากปองกันสารเคมีท่ีไดมาตรฐานไดรับ

การสนับสนุนเปนอยางดี อยางไรก็ตาม  

งานวิจัยนี้มีจุดออนเนื่องจากระยะเวลา

การศึกษาวิจัยมีจํากัด สงผลใหขาดการทดสอบ

ตัวชี้ วัดทางชีวภาพ (biomarker test) เพ่ือบอก

ระดับของการสัมผัสสารเคมีไดจริง และการวิจัยนี้

ระดับวัดพฤติกรรมตามการรับรูของกลุมตัวอยาง

โดยใชแบบสอบถามเทานั้น ผู วิจัยไมไดวัดหรือ

สังเกตพฤติกรรมจริง (Actual behaviors) ในการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของชาวนา

กลุมตัวอยางเพ่ือมาใชในการวิเคราะหผล   

 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

1. ดานการบริหาร โดยการนําเสนอผลการวิจัย

ตอผูบริหาร บุคลากรท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบดานการ

สงเสริมสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะกลุม

แรงงานเกษตรกรซ่ึงมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

และเสี่ยงตออันตรายทางสุขภาพเปนจํานวนมาก 

เพ่ือการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยในการทํางานในชุมชนใหมีพฤติกรรมการ

ปองกันความเสี่ยงทางสุขภาพท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในชุมชน 

เนื่องจากการใชสารเคมีอาจกระทบตอสุขภาพของ

ประชาชนทุกระดับในชุมชนดวย รวมท้ังใหการ

สนับสนุนในดานงบประมาณ และอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลตางๆ  

2. ดานการปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลท่ี

ปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพ หรือบุคลากรสุขภาพท่ี

ปฏิบัติงานดานการดูแลสุขภาพแรงงานในชุมชน

สามารถนําโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชไปประยุกตใชในการปองกันอันตรายจาก

การสัมผัสสารเคมีได สงเสริมสุขภาพและพฤติกรรม

การดูแลตนเองใหปลอดภัยจากความเสี่ยงทาง

สุขภาพท่ีเกิดจากการทํางาน ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนและมี

ประโยชนในการปองกันปองกันปญหาสุขภาพในท้ัง

ในระยะเฉียบพลัน และสําคัญตอการปญหาสุขภาพ

ในระยะยาวจากการสัมผัสสารเคมีได โดยการนํา

โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ือ

การนําไปใชนั้น พยาบาลควรใหความรูเกี่ยวกับ

ผลกระทบตอสุขภาพของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

อยางชัดเจน เนนยํ้าใหเห็นถึงผลลัพธของการมี

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการลดการสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เพ่ือใหเกษตรกรในชุมชนมี

ความรูความเขาใจ และตระหนักถึงผลท่ีจะไดรับ 

และจะทําใหแรงงานเกษตรกรมีความม่ันใจในการ

ปฏิบั ติกิจกรรมตอไป นอกจากนี้  พยาบาลยัง

ส า ม า ร ถ ดึ ง ศั ก ยภ า พ ขอ ง กลุ ม อ า ส า ส มั ค ร

สาธารณสุขประจําหมูบ านมาสนับสนุน เปน

แบบอยางท่ีดี และเปนเหมือนกลุมเพ่ือนซ่ึงชวยให

เห็นความเปนจริง สามารถปรับการดูแลตนเองตาม

สถานการณจริงในชุมชน และกระตุนใหเกิดการ

ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือลดการสัมผัส

สารเคมีความตอเนื่องในระยะยาวได 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรมีการศึกษาติดตามผลในระยะเวลา 6 

เดือนถึง 1 ป เพ่ือประเมินความย่ังยืนของโปรแกรม  

2) ควรศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประสิทธิผลของ

โปรแกรมการลดการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมี

ประสิทธิภาพโดยใชตัวชี้วัดทางชีวภาพท่ีชัดเจน 
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(biomarker test) การตรวจเลือดเพ่ือวัดปริมาณ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเลือดเพ่ือเปรียบเทียบกอน

และหลังการทดลองโปรแกรม 
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