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บทคัดยอ 

สถานการณการด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดพะเยา มีสถิติการด่ืมอยูในระดับสูงของ

ประเทศไทย งานวิจัยเชิงสํารวจนี้เปนการวิเคราะหหาสาเหตุพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดพะเยาใชกรอบแนวคิด PRECEDE Framework กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา จํานวน 468 คน และผูบริหารสถาบันการศึกษา 3 ทาน เลือกโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

แบงชั้นภูมิ รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

และการวิเคราะหเนื้อหา 

 ผลการศึกษา พบวา เยาวชนสวนใหญมีความรูและทัศนคติท่ีเห็นดวยเกี่ยวกับผลเสียจากการด่ืม

แอลกอฮอลในระดับมากรอยละ 88.0  และ 50.94 ตามลําดับ กลุมตัวอยางสวนใหญการรับรูสิ่งจูงใจตอการ

ด่ืมและผลกระทบจากการด่ืมสุรารอยละ 55.5 และ 52.9 ตามลําดับ การเขาถึงแหลงทรัพยากร พบวา ราน

จําหนายแอลกอฮอลในรัศมี 500 เมตร มีจํานวน15 ราน และในรัศมี 1,000 เมตร จํานวน 33 ราน และดาน

นโยบายของสถาบันการศึกษา พบวา มีนโยบายและกฎระเบียบท่ีเครงครัดในสถานศึกษา แตไมครอบคลุม

ภายนอกสถานศึกษา อีกท้ังพบวา นอกโรงเรียน มีมาตรการลงโทษทางกฎหมาย หากเกิดการทะเลาะวิวาท

จากการด่ืม และมหาวิทยาลัยมีความรวมมือกับภาครัฐในการควบคุมสถานบันเทิง รานคา ใหปฏิบัติตาม

กฎหมาย แตยังพบการดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในรอบ 6 เดือนท่ีผานมาถึงรอยละ 83.8 ความถ่ีมากกวา 

4 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 34.0 สาเหตุของการด่ืมแอลกอฮอล คือสังสรรครอยละ 43.5 ผูรวมด่ืมคือ เพ่ือน

รอยละ 88.7 คาใชจายในการด่ืมแตละคร้ังตอคนคือ 100-300 บาท สวนใหญด่ืมในชวงเวลาเย็นรอยละ 

72.8 และซ้ือเคร่ืองด่ืมจากรานสะดวกซ้ือรอยละ 55.7 โดยมีผลกระทบหลังจากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคือ 

ไมสามารถต่ืนไปเรียนได หรือไปสายทุกคร้ัง รอยละ 24.1 มีเรื่องทะเลาะวิวาทรอยละ 22.3 ขอเสนอแนะ

ควรมีมาตรการในการควบคุมการจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใหเปนไปตามกฎหมาย และควรรณรงคให

เห็นผลเสียจากการด่ืมแอลกอฮอลในระยะยาว  
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Alcohol drinking behavior among undergraduate students in Phayao 
Province 

Wichanee Jaimalai* Wilaiporn Wongkeenee** 
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ABSTRACT   
Alcohol drinking by youth in Phayao Province has reached the highest level in 

Thailand. This descriptive study used a survey instrument based on the PRECEDE model as 
a framework to investigate the alcohol drinking behavior of undergraduate students in 
Muang district, Phayao Province.  The sample were 468 undergraduate students and 3 
administrator of educational institution. Stratified random sampling was used to recruit the 
sample. Data were collected using questionnaire and semi-structured Interview protocol. 
Descriptive statistic and content analysis were used to analyze data.  
 The results revealed that most participants had knowledge and attitudes toward 
the negative effects of alcohol drinking at high level (88.0 %, 50.94% respectively). About 
half of participants had incentive to drink alcohol (55.55) and negative consequence of 
drinking (52.95). Regarding prevalence of liquor stores, there were 15 stores within 500 
meters and 33 stores within 1,000 meters of educational institutions. According to the 
policy, the educational institutions’ administrators reported that there was no alcohol 
drinking at the institution. In addition, punishment would be applied for aggression and 
bullying behaviors resulting from alcohol drinking. Moreover, the educational institutions 
also cooperated with the public sectors to monitor stores and entertainment venue to 
compliance with laws.  Nevertheless, most undergraduate students (83.8%) reported 
drinking alcohol within the last six months; and 34% of students drank four times a week. 
The main rational for alcohol consumption was for social gatherings (43.5%). Most students 
(88.7%) drank with friends. Each student spent about 100-300 baht for alcohol drinking on 
each occasion. The majority of students (72.8%) drank alcohol in the evening; and 55.7 % 
of the students bought alcohol beverages from convenience stores. Negative 
consequences included being unable to wake up for study or always being late to study 
(24.1%), and being bullied (22.3%).  
 It is suggested that legislation on the sale of alcohol beverages to students should 
be regulated. The educational campaign about the negative impacts of long-term alcohol 
consumption should be promoted. 
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บทนํา 

สถานการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของประชาชนไทยมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะใน

เยาวชนจากการศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติ 1 

เปรียบเทียบอัตราการด่ืมสุราของประชากรท่ีมีอายุ

มากกวา 15 ป ในป 2552 พบวามีรอยละ 32 ในป 

2554 รอยละ 31.5 และในป 2557 รอยละ 32.2 

และมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมสูงข้ึน สวนสถิติการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของจังหวัดพะเยา พบวา เปน

จังหวัดท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสูงเปน

อันดับหนึ่ง โดยความชุกของนักด่ืมในประชากรอายุ 

20 ปข้ึนไป คือ รอยละ 56.4 และความชุกของ    

นักด่ืมในประชากรวัยรุน อายุ 15-19 ป คือ รอยละ 

30.4 ทําใหมีดัชนีความเสี่ยงตอปญหาแอลกอฮอล

ของจังหวัด รอยละ 0.76 2   

จากการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในเยาวชนไทย พบวาเหตุผลสวนใหญ  

ท่ีเยาวชนอายุ 15-16 ป ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

คือ เพ่ือสังสรรคเขาสังคมในกลุมเพ่ือน และเพ่ือน

ชักชวนใหดื่มถึงรอยละ 78.8 โดยชนิดของเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลท่ีเลือกด่ืมมากท่ีสุดคือ เบียร รอยละ 46 

รองลงมาคือ สุราสี (วิสกี้, บรั่นดี) รอยละ 28.12 

สวนสถานท่ีด่ืมคือ บานเพ่ือน บานตนเอง รานเหลา

รอบสถานศึกษา และหอพัก ตามลําดับ3 ดานการ

เขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลยังพบวา เยาวชน

มากกวารอยละ 50 ซ้ือเครื่องด่ืม แอลกอฮอลจาก

รานคาท่ีอยูไกลจากสถานศึกษาไมเกิน 500 เมตร4 

นอกจากนี้ เ ม่ือศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิต

มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง พบวา ประสบการณ

จูงใจในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน คือ 

การไดรับการ สนับสนุนหรือยินยอมใหด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จากบุคคลในครอบครัว เพ่ือน และ     

ในชุมชน การไดรับสื่อโฆษณา ความชุกของแหลง

รานคา และความสะดวกในการหาซ้ือ5 ผลกระทบ

จากการด่ืม เครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน คือเกิด

การบาดเจ็บ การสูญเสียชีวิตและทรัพยสินจาก

อุบัติเหตุท่ีสําคัญยังชักนําใหเยาวชนสูบบุหร่ีและใช

สารเสพติดอ่ืนรวมดวย6 จะเห็นไดวา พฤติกรรม

การด่ืมของนักศึกษาสวนใหญนั้น มีสาเหตุมาจาก

ปจจัยสวนบุคคลและสิ่งแวดลอม ทําใหเขาถึงการ

ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงายขึ้น เกิดผลกระทบ

ท้ังดานรางกาย และการเรียน ผูวิจัยจึงตองการ

ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใน

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดพะเยา ตาม

บริบทของสิ่งแวดลอม และสังคม ในจังหวัดพะเยา 

เนื่องจากมีความชุกของนักด่ืมในประชากรท่ีมีอายุ 

20 ปข้ึนไปเปนจํานวนมากกวารอยละ 50 และ    

ยังพบวามีนักด่ืมท่ีอยูในวัยรุนเปนจํานวนมาก1       

โดยใชกรอบแนวคิด PRECEDE Framework7เพ่ือ

วิเคราะหหาสาเหตุตามปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิด

พฤ ติกรรม  และสามารถนํ า ไปแก ไ ขปญหา

พฤติกรรมการดื่มของนักศึกษาไดอยางเหมาะสม 
   

วัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษา  

1. ความสัมพันธความรู ทัศนคติ ผลกระทบ 

สิ่งจูงใจ และพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดพะเยา  

2. ความคิดเห็นของผูมีสวนเกี่ยวของตอ

บทบาท ในกา รแก ป ญหาก า ร ด่ื ม เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม

แอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัด

พะเยา  

3. จํานวนของรานคาท่ีจําหนายเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลบริเวณรอบสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด

พะเยาและการใชบริการ   
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กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย  

การวิจัยคร้ังนี้นํา PRECEDE Framework 

มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย เพ่ือวิเคราะห     

หาสาเหตุของพฤติกรรมการด่ืม  ข้ันตอนของ     

การวิเคราะห ประกอบดวย สาเหตุหรือปจจัย 

ประกอบดวย ปจจัยนําเขา (predisposing factors) 

ไดแก ปจจัยสวนบุคคลท่ีรวมถึงสถานภาพทาง

ครอบครัว และสภาพทางสังคม ความรู ทัศนคติ 

ผู วิจัยจึงศึกษาในสวนของความรู และทัศนคติ

เกี่ยวกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สวนปจจัย

เอ้ือ (enabling factor) คือ ทรัพยากรท่ีจําเปนใน

การชวยใหเกิดพฤติกรรม ไดแก ความสามารถในการ

เขาถึงแหลงทรัพยากรจากจํานวนของรานคาบริเวณ

รอบสถาบันการศึกษา เพ่ือวิเคราะหความยากงาย

ในการเขาถึงแหลงทรัพยากร และปจจัยเสริม 

(reinforcing factor) ไดแก การยอมรับจากเพ่ือน 

ครอบครัว บทลงโทษจากกฎระเบียบ และขอบังคับ 

จากการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาท่ีดูแล

เกี่ยวกับนักศึกษาโดยตรงในประเด็น สถานการณ 

นโยบาย ระเบียบ ขอบังคับ บทลงโทษ ของ

สถานศึกษา 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

รูปแบบของการ วิจัย  การวิ จั ยครั้ งนี้     

เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดพะเยา 

บทบาทของผู มีสวนเกี่ยวของกับการแกปญหา    

การดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาและจํานวนของ

รานคาท่ีจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบริเวณรอบ

สถาบันอุดมศึกษา  

 

ประชากรและลักษณะกลุมตัวอยาง  

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้แบงออกเปน       

2 กลุม คือ  

1. ประชากรคือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษา

จากสถานบันการศึกษา 4 แหงในเขตอําเภอเมือง

จังหวัดพะเยา จํานวน 15,269 คน กําหนดขนาด

กลุมตัวอยาง ใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางของ

ยามาเน8 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 390 คนเพ่ือปองกัน

การลดลงของกลุม ตัวอยางได เ พ่ิมขนาดกลุม

ตัวอยางขึ้นรอยละ 20 เปนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

468 คน  สถาบันการศึกษาท่ียินยอมเขารวมมี 3 

แหง  คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการเลือกแบบ

แบงชั้นภู มิ  (Stratified random sampling) ได

สถานศึกษาขนาดใหญ 1 แหง 361 คน ขนาดกลาง  

1 แหง 74 คน และ ขนาดเล็ก 1 แหง 23 คน  

คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง คือ 1) เปนผู มีอายุ

ระหวาง 20-25 ป 2) กําลังศึกษาอยูในสถาบัน

ระดับอุดมศึกษา ปการศึกษา 2557 3) ยินดีให

ความรวมมือในการวิจัย  

2. บทบาทของผู มีสวนเกี่ยวของกับการ

แกปญหาการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 

ประชากรและกลุมตัวอยางคือ ผูมีสวนเกี่ยวของกับ

การแกปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดพะเยา ไดแก 

ผูบริหารฝายกิจการนักศึกษา จํานวน 3 ทาน จาก

สถาบันการศึกษา 3 แหงท่ีเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ 

3. การศึกษาจํานวนของรานคาท่ีจําหนาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบริเวณรอบสถาบันอุดมศึกษา 

ประชากร คือ รานคาบริเวณใกลสถานศึกษาระดับ 

อุดมศึกษา (รัศมี 1 กิโลเมตร) ในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดพะเยา ท้ังหมด 4 สถาบัน โดยคัดเลือกราย 
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ชื่อรานคาท่ีจดทะเบียนจําหนายสุรากับสรรพสามิต

จังหวัดพะเยาไดจํานวน 213 ราน 

 

เครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย     

3 ส วน คือ  แบบสอบถามพฤติกรรมการ ด่ืม

เค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล  แบบสัมภาษณผู มีสวน

เกี่ ยวของกับการแกปญหาการดื่ ม เครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอลของนักศึกษา และแบบสํารวจความชุก

การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ

ดานสาธารณสุขและการพยาบาล จํานวน 3 ทาน 

หลังจากปรับปรุงเนื้อหาตามคําแนะนําแลวไดนํา

แบบสอบถามไปทดสอบกับกลุมประชาการท่ีมี

ลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน หาความ

เชื่อม่ันของเคร่ืองมือ รายละเอียดของแบบสอบถาม

มีดังนี้ 

1 .  แบบสอบถามพฤติกรรมการ ด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัด

พะเยา โดยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามนักศึกษา/

นักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชแอลกอฮอลของ

นวลตา อาภาคัพภะกุล ศิริรัตน โกศัลวัฒน เยาวณ ี

จรูญศักด์ิและอรพิณ ปริสุทธิชัย9  แบงเปน 6 ตอน 

ประกอบดวย 1) ขอมูลสวนบุคคล จํานวน 8 ขอ  

2) พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แบงเปน

ประสบการณการด่ืมครั้งแรก จํานวน 6 ขอ และ 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 6 เดือนท่ี

ผานมา จํานวน 11 ขอ ลักษณะขอคําถามเปนแบบ

กึ่งปลายเปดและปลายปด 3) ผลกระทบจากการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน  5 ขอ 4) สิ่งจูงใจ

ท่ีทําใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 8 ขอ เปน

มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ มากท่ีสุด     

(4 คะแนน) ถึงนอยท่ีสุด (1 คะแนน) การแปลผล

แบงเปน 3 ระดับ คือ มาก (รอยละ70 ข้ึนไป)  

ปานกลาง (รอยละ 50-69)  และนอย (นอยกวา

รอยละ 50) 5)  ทัศนคติตอการดื่ม เครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอล 10 ขอ เปนมาตราสวนประมาณคา     

4 ระดับ คือ มากท่ีสุด (4 คะแนน) ถึงนอยท่ีสุด       

(1 คะแนน) การแปลผลแบงเปน 2 ระดับ คือ     

เชิงลบ (นอยกวารอยละ70) และเชิงบวก (รอยละ

70 ข้ึนไป) คา Cronbach’s Alpha Coefficient 

ของแบบสอบ ถามสวนท่ี 3,4 และ 5  เทากับ 0.80 

และ 6) ความรูเกี่ยวกับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

10 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก ตอบผิด     

ให 0 คะแนน ตอบถูกให 1 การแปลผลแบงเปน     

2 ระดับ คือ นอย (นอยกวารอยละ 70) และมาก 

(รอยละ70 ข้ึนไป) มีคา KR-20 เทากับ 0.70  

2. แบบสัมภาษณ คณะผูวิจัยสรางข้ึนเอง

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ลักษณะ

คําถามเปนแบบปลายเปดเกี่ยวกับบทบาทของผูมี

สวนเกี่ยวของกับสถานการณการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล มาตรการ การลงโทษ การแกปญหา

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา  

3. การสํารวจจํานวนของรานคาท่ีจําหนาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบริเวณรอบสถาบันอุดมศึกษา 

การจัดทําแผนท่ี ภู มิศาสตรของรานจําหนาย

เค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล  ดวยระบบสารสนเทศ

ภูมิศาสตร  (GIS)  โดยการทําพิกัดรานคา ท่ีจด

ทะเบียนการจําหนายสุราท่ีสรรพสามิตจังหวัด

พะเยา ในรัศมี 500 เมตร และ 1,000 เมตร รอบ

สถาบันการศึกษาในเขตอําเภอเมืองจังหวัดพะเยา 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

 งานวิจัยครั้งนี้ผานการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษยจากมหาวิทยาลัยพะเยา เลขท่ี
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อธิการบดีและผูอํานวยการสถาบันการศึกษาเพ่ือ

ขออนุญาตเก็บขอมูลและชี้แจงขอมูลตอกลุม

ตัวอยางในการเขารวมโครงการวิจัย และขอความ

ยินยอมในการเขารวมวิจัยเปนลายลักษณอักษร 

จากนั้นเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ด่ืมแอลกอฮอล การสํารวจจํานวนรานคาท่ีจําหนาย

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลบริเวณรอบสถาบันอุดมศึกษา  

และสัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของเกี่ยวกับบทบาทการ

แกปญหาการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา  

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติเชิง

พรรณนา รอยละ คาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและสถิติ  Chi-square test เ พ่ื อหา   

ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ขอมูลบทสัมภาษณ    

ใชการวิเคราะหเนื้อหา และหาจํานวนรานคาท่ี

จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบริเวณรอบสถาบัน 

อุดมศึ กษาด วยระบบสารสนเทศภู มิศาสตร       

(GIS) โดยผูวิจัยขอความรวมมือจากภาควิชาภูมิ

สารสนเทศศาสตร คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร มหาวิทยาลัยพะเยา จากนั้นนําขอมูล

ท้ังหมดมาสรุปและประเมินผลการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

ขอมูลสวนบุคคล  

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 

59.2 อายุเฉลี่ย 20.1 ป รอยละ 54.6 (S.D.=1.24) 

ศึกษาอยูชั้นปท่ี 3 รอยละ 65.5 ผลการเรียนเฉลี่ย

สะสมอยูในชวง 2.00-2.99 รอยละ 54.3 รายได

เฉลี่ยตอเดือนประมาณ 6,000 บาท พักอาศัยท่ี

หอพักเอกชน รอยละ 56.8 สถานภาพสมรสของ

บิดามารดา คือ อยูดวยกัน รอยละ 76.7 และรอย

ละ 35.3 จบระดับประถมศึกษา  

ดานความรู 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูในระดับ

มากรอยละ 88.0 ซ่ึงขอท่ีตอบถูกมากท่ีสุดคือ การ

ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีพิษตอตับและสมอง  

กฎหมายหามจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใหผู

อา ยุต่ํ ากว า20 ป  และการ ด่ืมแอลกอฮอล ใน

สถานศึกษาผิดกฎหมาย รอยละ 97.4, 97.1 และ 

96.6 ตามลําดับ สวนขอท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ 

ผูชายท่ีดื่มเบียรมากกวา 4 แกวตอวัน ถือวาเปนผูท่ี

ติดแอลกอฮอล รอยละ 37.2 รองลงมาคือ อาการ

ปวดศีรษะ มือสั่น กระวนกระวาย เปนอาการขาด

แอลกอฮอล รอยละ 28.9 

 

ดานทัศนคติ 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวก    

ตอการดื่ม เครื่ องดื่ มแอลกอฮอล  คือ การ ด่ืม

แอลกอฮอลทําใหเกิดอุบัติเหตุ ทําใหสิ้นเปลืองเงิน 

สุขภาพเสื่อมโทรม และนําไปสู เพศสัมพันธ ท่ี       

ไมปลอดภัย รอยละ 56.8 ,55.8, 52.6 และ 45.3 

ตามลําดับ สวนทัศนคติเชิงลบตอการด่ืมแอลกอฮอล 

คือ สังคมไทยใหการยอมรับการด่ืม ทําใหชวยผอน

คลายความเครียดได ทําใหมีเพ่ือนมากข้ึน และชวย

ใหนอนหลับสนิท รอยละ 40.8, 37.2, 34.6 และ 

30.1 ตามลําดับ 

 

ดานสิ่งจูงใจ 

 กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวา สิ่งจูงใจมีผล

ตอการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับเล็กนอย

ถึงปานกลาง (รอยละ 39.3 และ 55.5 ตามลําดับ) 

โดยครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การโฆษณา

ทางสื่อ รุนพ่ีหรือการรับนองท่ีมีการดื่ม ไมมีผลตอ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 51.0 43.1 
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และ 37.9 ตามลําดับ สังคมท่ีมีคานิยมในการด่ืม

แอลกอฮอล และมีเพ่ือนด่ืมแอลกอฮอล มีผลเพียง

เล็กนอย รอยละ 36.9 และ 36.0 ตามลําดับ 

 

ผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

พบวา กลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ 52.9) 

ไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

เชน หลังจากด่ืมแลวไมสามารถต่ืนไปเรียนไดหรือ

ไปสายทุกครั้ง รอยละ 24.1 มีเร่ืองทะเลาะวิวาท

รอยละ 22.3 ประสบอุบั ติ เหตุรอยละ 28.2 มี

ปญหาสุขภาพรอยละ 23.2  

 

พฤติกรรมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 กลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล 

 ในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผานมารอยละ 83.8 โดยมี

การด่ืมรวมกับเพ่ือนรอยละ 88.7 ด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ป รอยละ 25.7 

สวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเวลาเย็น 

(17.00น.-23.59น.) รอยละ 72.8 สาเหตุท่ีทําใหด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในแตละคร้ังเพ่ือสังสรรคใน

สังคม รอยละ 43.5  สวนใหญสามารถซ้ือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไดจากรานสะดวกซ้ือรอยละ 67.0 ราน

สะดวกซ้ืออยูใน-นอก มหาวิทยาลัย ในรัศมี 1 

กิโลเมตร ดังแสดงใน Table 1 

Table 1 Percentage of Alcohol drinking behaviors among undergraduate students  

Alcohol drinking behaviors percentage S.D. 

Drinking alcohol within the last six months 83.8 .38 

Drinking with friend 88.7 .42 

The first time drinking at the age of 15 25.7 3.38 

Drinking alcohol in the evening (5.00pm.-11.59pm.) 72.8 .53 

Buying alcoholic beverages from the convenience stores 55.7 1.14 

The rational for alcohol consumption was social gathering 43.5 2.22 

 

ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ ผลกระทบ 

สิ่งจูงใจ และพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ปจจัยความรู ทัศนคติ ผลกระทบ สิ่งจูงใจ และ

พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาระดับ  

อุดมศึกษา โดยใชสถิติ Chi-square test พบวา  

ทัศนคติ สิ่งจูงใจ และผลกระทบมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value< 0.05) ดัง

แสดงใน Table 2 
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Table 2 Relationship between Predisposing, Reinforcing factors and alcohol drinking 

behavior among undergraduate students 

      Factors Chi-square (𝒙𝒙2 ) p-value 

Predisposing factors   

Knowledge about alcohol 2.025 .155 

Attitude toward alcohol 4.634 .031 

effect of drinking alcohol 71.130 <.001* 

Reinforcing factors   

motivation to drinking alcohol     51.615 <.001* 

* p-value <0.001 

 

2. บทบาทของผูมีสวนเกี่ยวของกับการแกปญหา

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา 

การวิเคราะหบทบาทของผูมีสวนเกี่ยวของ

โดยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) 

วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณผูบริหารท่ีทํา

หนาท่ีเกี่ยวกับนักศึกษา ไดแก ผูชวยผูอํานวยการ

ฝายกิจการนักศึกษา รองอธิการบดีฝายกิจการ

นักศึกษา ใชคําถามปลายเปด โดยวิเคราะห 4 

ประเด็น ดังนี้ 

1. สถานการณการดื่มสุราของนักศึกษา  

สถานการณการด่ืมสุราของนักศึกษา พบวา 

ไมพบอุบัติการณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน

สถานศึกษารวมท้ังหอพักในสถานศึกษา เนื่องจาก

มหาวิทยาลัย มีนโยบายและกฎระเบียบท่ีเขมงวด 

แตพบวากฎระเบียบนั้นไมไดครอบคลุมถึงนอก

สถานศึกษา จึงทําใหนักศึกษาสามารถด่ืมสุรานอก

บริเวณสถานศึกษาได และมีปญหาเพ่ิมขึ้น อยางไร 

ก็ตาม เม่ือประเมินดานผลกระทบ พบวามีรายงาน

การกอคดีความทะเลาะวิวาทคอนขางนอย  แตมี

อุบัติการณสูงในเร่ืองของการเกิดอุบั ติเหตุ ดัง

ตัวอยางคําพูด 

 

 

“ดู process มันเพ่ิมขึ้น เพ่ิมขึ้นเยอะ

มากและก็ดูจากท่ีเราเขาไปทํากิจกรรมกับเด็กนะ

ครับ ก็เพราะเด็กจะมีกิจกรรมรวมกันไปสังสรรค

อะไรยังงี้ เกือบทุกอาทิตย ทุกอาทิตยเลยก็วาได ใน

อาทิตยหนึ่งนี่แทบจะวันเวนวัน ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 

เพราะฉะนั้นขนาดของปญหาก็นาจะมีการขยายตัว

คอนขางเยอะขึ้น” (ผูบริหารสถานศึกษา A) 

“ไม มี เ ร่ืองลักษณะของการด่ืมเหลาใน

สถานศึกษา ในสวนของขางนอกยังไมไดติดตาม 

เราจะดูเฉพาะภายใน แตตอนนี้กิจกรรมท่ีอยูขางใน

สถานศึกษาจะไมอนุญาตและยังไมพบการด่ืมสุรา 

ยังไมพบอุบัติการณในปนี้ มีแคเร่ืองอุบัติเหตุท่ีเกิด

จากการเมาแลวขับ” (ผูบริหารสถานศึกษา C) 

2. นโยบายเรื่องการปองกันการด่ืมเครื่อง 

ด่ืมแอลกอฮอลของสถาบันการศกึษา 

ในแต ล ะสถานศึ กษา มีน โ ยบาย ให

สถาบั นการศึ กษา เป น เ ขตปลอด เค ร่ื อ ง ด่ื ม

แอลกอฮอล ซ่ึงกําหนดเปนมาตรการท่ีเขมงวดและ

ชัดเจน และทางผูบ ริหารของสถานศึกษาได

ตระหนักในประเด็นของความยากลําบากในการ

ควบคุมการด่ืมสุราภายนอกมหาวิทยาลัย เนื่องจาก
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เปนสิทธิสวนบุคคล ซ่ึงไดกําหนดมาตรการควบคุม

ไดเฉพาะนักศึกษาท่ีไดทุนการศึกษา กลาวคือ หาก

มีการประพฤติท่ีไมเหมาะสมใหมีการยกเลิกการให

ทุน สวนนักศึกษา อ่ืน ๆ หากกอให เกิดความ

เดือดรอนแกผู อ่ืน จะมีความผิดเกี่ยวกับวินัย

นักศึกษาและมีบทลงโทษท่ีชัดเจน สวนในเร่ืองของ

กิจกรรมของนักศึกษา เชน กิจกรรมรับนองและ

กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน จะมีการควบคุมโดย

อาจารย ทําใหไมมีการด่ืมแอลกอฮอล แตยังไมพบ

กิจกรรมเพ่ือปองกันการด่ืมแอลกอฮอลท่ีชัดเจนใน

แตละสถานศึกษา โดยสรุป การออกกฎระเบียบ 

นโยบายของสถานศึกษามีปญหาหนักใจเกี่ยวกับ

การควบคุมการด่ืมแอลกอฮอลภายนอกสถานศึกษา  

ท่ีควบคุมไดลําบาก และยังไมมีมาตรการปองกัน

หรือการลงโทษท่ีบั งคับใช ไดอย าง เคร งค รัด         

ดังตัวอยางคําพูด 

 “ภายนอก ตรงนี้คงจะเขาไปจํากัดเขา

คอนขางจะยาก เพราะวาเปนสิทธิสวนบุคคลของ

เขา แตวาเราก็จะจํากัดในเร่ืองของดูแลเปนพิเศษ

ในเร่ืองของเด็กท่ีเปนเด็กพิเศษ เด็กพิเศษในท่ีนี้

หมายถึง เด็กทุนตางๆท่ีเขาไมควรท่ีจะตองเอา

ทุนการศึกษาท่ีหลวงใหไปแลวเอาไปใชในทาง      

ท่ีไมเหมาะสม เพราะฉะนั้นเราก็จะมีการตรวจสอบ 

เวลาท่ีเราไปเจอเด็กท่ีตามรานเหลาตาง ๆ ท่ีสมมุติ

วาเปนเด็กทุน เราก็จะมีมาตรการในการลงโทษ 

เชน ในเร่ืองของการปรับ หรือวายกเลิกทุนการศึกษา 

ซ่ึงตรงนี้เด็กคอนขางจะกลัวมากแตสวนใหญเขา    

ก็จะอางวาไมไดใชเงินตนเอง พ่ีเลี้ยงบาง นองเลี้ยง

บาง คนอ่ืนจายให” (ผูบริหารสถานศึกษา A) 

“เปนเร่ืองของชุมชน ในมุมมองของผม

ชุมชนรอบนอกเกิดกอนและเปนอาชีพ คงเปนเร่ือง

ยาก แตเราควรมีขอแมวา เวลาไหนควรขาย เราไม

ไปรบกวน แตเราจะตองปรับท่ีตัวนักศึกษาเรากอน 

โดยใชระเบียบกับนักศึกษา” (ผูบริหารสถานศึกษา C) 

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความรวมมือกับ

หนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ เพ่ือปองกันการด่ืมสุรา

ของนักศึกษา 

สถานศึ กษาส วน ใหญ ทํ า ง านร วมกั บ

หนวยงานภายนอกหลายองคกร ไดแก สํานักงาน

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด 

(พมจ.) หนวยงานการปกครอง องคการบริหารสวน

ตําบล สรรพสามิต และตํารวจ โดยความรวมมือนั้น

ไดประโยชนในเร่ือง มาตรการการลงโทษทาง

กฎหมายในผูท่ี ด่ืมแอลกอฮอลท่ีอายุไมถึง 20 ป 

เ พ่ือสงเสริมนโยบายไมให เยาวชนด่ืมสุรา อีก

ประการหนึ่ งคือ รานขายสุรา ซ่ึงหนวยงานท่ี

เกี่ยวของตองมีบทบาทชวยในการสอดสองดูแล 

ต้ังแตการออกใบอนุญาตในการขายสุรา การ

กวดขันไมใหรานคาขายสุราใหกับเยาวชน ซ่ึงหาก

ทุกภาคสวนรวมมือกัน จะชวยลดปญหาการด่ืมสุรา

ของเยาวชนได ดังตัวอยางคําพูด 

“ตอนนี้เราก็มีคณะกรรมการจัดระเบียบ

สังคมนะครับ ท่ีเปนการทํางานรวมกันกับหนวยงาน

ภายนอก เชน ทาง พมจ. ทางปกครองจังหวัด ทาง

สรรพสามิตแลวก็ทางตํารวจนะครับ ในการออก

ตรวจตราสถานประกอบการท่ีเปนรานคาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลพวกนี้ ซ่ึงเราก็มีการตรวจอยางสมํ่าเสมอ

อยูแลวรวมกัน รวมถึงมีการตรวจไปถึงหอพักตาง ๆ 

ดวยนะครับ ถาสมมุติวาพบผู ท่ี ด่ืมก็มีการดูบัตร

ประจําตัว อายุถึงไหม เขาไปในพ้ืนท่ี ของรานสถาน

ประกอบการเขาไดรึยังนะครับ ก็มีมาตรการท้ัง

ลงโทษ ท้ังผู ด่ื มและผู ขายพรอมกันไปดวย” 

(ผูบริหารสถานศึกษา A) 

“มีนะ เกี่ยวกับเร่ืองของการขายสุราใหเด็ก

อายุตํ่ากวา 20 ป ขายแลวก็เกี่ยวกับการรณรงค

ต้ังแตครอบครัวมา จนชุมชนใหชวยกัน รณรงค

ไมใหเด็กในวัยอาจจะ 18 หรือ 20 คงใหรณรงคไม

ขายไมด่ืม แตท่ีหนักท่ีสุดก็คือ ชุมชนและครอบครัว 
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ตองสรางจิตสํานึกให เยอะๆ กอน  (ผูบริหาร

สถานศึกษา B) 
4. บทบาทของอาจารยเกี่ยวกับการด่ืม

สุราของนักศึกษา 

บทบาทหนาท่ีของอาจารย โดยเฉพาะ

อาจารยท่ีเกี่ยวกับกิจการนักศึกษา คือ การให

ความรู การสอน กลาวตักเตือน เกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา และท่ีสําคัญอาจารยตองปฏิบัติเปน

ตัวอยางท่ีดีของนักศึกษา รวมท้ังเม่ือเกิดเหตุการณ

ท่ีไมพึงประสงคตองรายงาน และใหความรวมมือ

กับทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ ดังตัวอยางคําพูด 

“อาจารยก็ตองปฏิบัติตัวเปนตัวอยาง สราง

สภาพแวดล อม ท่ี ดี ให นั ก ศึ กษา ” ( ผู บ ริ ห า ร

สถานศึกษา C) 

“แลวก็ทางครู โรงเรียน ก็มีหนาท่ีท่ีตองทํา

อยูแลว ทุกวันนี้ก็ทําเกี่ยวกับเรื่องการดื่มสุราไมให

เด็กดื่ม คอยจับ คอยลงโทษ รณรงคทุกอยาง  

 

3. การสํารวจจํานวนของรานคาที่จําหนาย

แอลกอฮอลรอบสถานศึกษา 

 ผลการศึกษาจํานวนรานคา ท่ีจําหนาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยใชขอมูลรานคาท่ีจด

ทะเบียนจําหนายสุราของสํานักงานสรรพสามิต 

จังหวัดพะเยา รวมกับการสํารวจภาคสนามดวย

อุปกรณ  GPS เ พ่ื อบั น ทึกค า พิกั ด ภู มิศาสตร       

และนําเขาระบบสารสนเทศภูมิศาสตร พบวา 

สถานศึกษา A และ B ไมพบรานจําหนายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ใน รัศ มี  500 และ 1 ,000 เมตร 

สถ านศึ กษ า  C พบร า นจํ าหน า ย เค รื่ อ ง ด่ื ม

แอลกอฮอลในรัศมี 1,000 เมตรจํานวน 8 ราน 

และสถานศึกษา D พบรานจําหนายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในรัศมี 500 และ 1,000 เมตร จํานวน 

15 และ 20 รานตามลําดับ ดังแสดงในรูปภาพท่ี 1 

จากรูปภาพท่ี 1 ถึงแมวาสถานศึกษา A จะ

ไมพบรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรัศมี 

500 และ 1,000 เมตร แตจากการสังเกตมีรานคา 

และสถานบันเทิงต้ังอยูโดยรอบและผูใชบริการสวน

ใหญเปนนักศึกษา  สวนสถานศึกษา C และ D เปน

สถานศึกษา ท่ีอยู ในเขตเ มือง และใกลแหล ง

ทองเท่ียวท่ีสําคัญของจังหวัดจึงมีรานคาและสถาน

บัน เ ทิ งอ ยู รอบสถานศึกษา เปนจํ านวนมาก 

ผูใชบริการสวนมากเปนนักทองเท่ียวและบางสวน

เปนนักศึกษา 
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รูปภาพที่ 1  แสดงตําแหนงรานจาํหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอบบริเวณสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาใน   

  เขตอําเภอ เมือง จังหวัดพะเยา ประจําป พ.ศ. 2558 

 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล   

1. ความรู  ทัศนคติ ผลกระทบ สิ่ งจูงใจ และ

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาใน

จังหวัดพะเยา 

ความรูเกี่ยวกับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พบวา สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับแอลกอฮอลอยูใน

ระดับมาก รอยละ 88 ซ่ึงขอท่ีตอบถูกมากท่ีสุดคือ 

การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีพิษตอตับ และสมอง 

รองลงมาคือ กฎหมายหามจําหนายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใหผูอายุต่ํากวา 20 ป สอดคลองกับ

การศึกษาความรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานพบวา 

สวนใหญ มีความรูในระดับดี โดยขอท่ีตอบมากท่ีสุด

คือการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหเปนโรคตับแข็ง 

กฎหมายหามจําหนายสุราแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป 

และสาเหตุการตายจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

คือ การเกิดอุบัติเหตุ10 จะเห็นไดวาดานความรูและ

ทัศนคติ ในกลุมตัวอยางนั้นคอนขางดี แตเม่ือศึกษา

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลพบวาสูง อาจเนื่องจาก

กลุมตัวอยางมีปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริมดานอ่ืน ๆ 

ท่ีสงเสริมใหดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของ

ศูนยวิจัยปญหาสุรา กระทรวงสาธารณสุข2 พบวา 
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การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในจังหวัดพะเยาสูง

เปนอันดับหนึ่ง และเม่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีเก่ียวของ

ในเด็กและเยาวชนในชุมชนจังหวัดพะเยา พบวา 

สถานการณการด่ืมสุราสวนใหญมาจากการเลียบ

แบบพอแม ผูใหญในชุมชนท่ีมีพฤติกรรมบริโภค

สุราในระดับสูง11 แสดงถึงสภาพแวดลอมและสังคม

ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของเยาวชนหรือนักศึกษา  

ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พบวาสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวก คือ ไมเห็นดวยกับ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 50.4 โดยคิด

วาการด่ืมอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุ รอยละ 56.8 การ

ด่ืมสงผลใหสุขภาพเสื่อมโทรม รอยละ 52.6 และ

การด่ืมทําใหสิ้นเปลืองเงินทอง รอยละ55.8 สวน

ทัศนคติเชิ งลบ เห็นดวยกับการ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลรอยละ 15.7 โดยคิดวาการด่ืมทําใหมี

เพ่ือนมากข้ึน รอยละ 34.6 และการด่ืมชวยใหนอน

หลับสนิท รอยละ 30.1 สอดคลองกับการศึกษา

เกี่ยวกับผลของการดื่มแอลกอฮอล พบวาเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลชวยผอนคลายความเครียดจากการ

เ รียน และการทํางานมากท่ีสุด และการ ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เปนการสิ้นเปลือง เปน

อันตรายตอสุขภาพและทรัพยสิน12 จะเห็นไดวา

การศึกษาทัศนคติ เกี่ ยวกับการ ด่ืมเครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอลท่ีผานมามีท้ังดานบวกและดานลบ  

ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

พบวา กลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ 52.9) 

ไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

สอดคลองกับการศึกษาในเยาวชนจังหวัดอุตรดิตถ 

พบวา ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ งวงนอนขณะเรียน 

อาการเมาคาง คลื่นไสอาเจียน เปนโรคกระเพาะ

อาหาร มีอาการซึมเศรา โตเถียง ทะเลาะวิวาท 

ตามลําดับ13 ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวานักศึกษา

ไดรับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล ซ่ึงสวน

ใหญจะสงผลตอการเ รียน รวมท้ังผลกระทบ

ทางดานรางกายและจิตใจ 

สิ่งจูงใจตอการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวา สิ่งจูงใจมีผล

ตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปาน

กลาง (รอยละ 55.5)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาท่ี

ผานมาท่ีพบวาสวนใหญไดรับการสนับสนุนการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจากพอแมในระดับปานกลาง 

รอยละ  53.8 กลุ ม เ พ่ือนมี อิท ธิพลตอการ ด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในระดับสูงถึงรอยละ 80.7 

และสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลในระดับปานกลาง รอยละ 75.614 และ

จากการศึกษาท่ีพบวา การด่ืมสุราสวนใหญมาจาก

การเลียนแบบพอแม10 ซ่ึงพฤติกรรมของพอแมมี

สวนสําคัญตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใน

เรื่องของการดื่มแอลกอฮอล  

เม่ือพิจารณาผลการวิจัยพฤติกรรมการด่ืม 

พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลคิดเปนรอยละ 83.8 สอดคลองกับสถิติ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของประชากรอายุ 15 

ปข้ึนไป ของศูนยวิจัยปญหาสุรา 2 ซ่ึงพบวาในป 

2544 มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 64.3 

จ ากกา รศึ กษาพฤ ติกรรมกา ร ด่ื ม เค รื่ อ ง ด่ื ม

แอลกอฮอลในเยาวชนไทย พบวา เยาวชนรอยละ 

78.6 มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 

จะเห็นไดวา  พฤติกรรมการด่ืมของนักศึกษา

คอนขางสูง กลุมตัวอยางสวนใหญเร่ิมด่ืมสุราอายุ 

15 ป สอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมา พบวา อายุ

ท่ีนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมด่ืมแอลกอฮอลคร้ังแรกโดยเฉลี่ย 

คือ 14-16 ป13 นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีการด่ืม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล มากกวา 4 ครั้งตอสัปดาห 

ร อ ยละ  34 . 0  ส า เห ตุ ท่ี ทํ า ให ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ด่ื ม

แอลกอฮอล คือ สังสรรค รอยละ 43.5 ผูรวมด่ืม 

คือ เพ่ือน รอยละ 88.7 สําหรับคาใชจายในการด่ืม

แตละคร้ังตอคน คือ 100-300 บาท รอยละ 67.0 

ชวงเวลาท่ีด่ืมมากท่ีสุด คือ ชวงเวลาเย็น (17.00 

น.-23.59 น.) รอยละ 72.8 สามารถซ้ือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไดจากรานสะดวกซ้ือ รอยละ 55.7 

สอดคลองกับการศึกษาในกลุมตัวอยางนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดขอนแกน พบวา 

นักเรียนด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 68.57 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชนิดแรกท่ีนักเรียนด่ืมมาก

ท่ีสุด คือ เบียร สาเหตุท่ีด่ืมอันดับแรก คือ อยาก

ลอง รอยละ 84.89 นักเรียนจะด่ืมกับเพ่ือนมาก

ท่ีสุด รอยละ 85.94 และในงานเทศกาล รอยละ 

85.94 นักเรียนสามารถหาซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ไดจากรานคาเบ็ดเตล็ดในหมูบาน รอยละ 83.4115 

และเหตุผลท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลครั้งแรก     

คือ เพ่ือเขากลุมสังสรรค และเพ่ือนชักชวนใหด่ืม 

เครื่ อ ง ด่ืม ท่ีส วน ใหญ เลื อก ด่ืม เปน เครื่ อ งดื่ ม   

ประเภทวิสกี้ (เชน แสงโสม แมโขง) ความถ่ีในการ

ดื่ม ประมาณ 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห สถานท่ีท่ีด่ืม

ส วนใหญ ด่ืมสั งสรรค ในงานเลี้ ย งกับ เ พ่ือนๆ 

รองลงมาคือ บานเพ่ือน ผับหรือดิสโกเทค และ

รานอาหาร ตามลําดับ3  

จากผลการศึกษาท้ังหมดเม่ือวิเคราะหตาม

กรอบแนวคิด PRECEDE Framework ดานปจจัย

นําเขา ประกอบดวย ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการรับรูผลกระทบ

จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา ทัศนคติ

และผลกระทบจาการ ด่ืมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการด่ืมของนักศึกษา กลาวคือ กลุม

ตัวอยางรับรูโทษของการด่ืมและไมเห็นดวยกับการ

ด่ืมแอลกอฮอล อันจะนําไปสูผลกระทบท้ังทาง

รางกาย และการเรียน นักศึกษาสวนหนึ่งไดรับ

ผลกระทบจากการด่ืม เชน เกิดการทะเลาะวิวาท 

เกิดอุบัติเหตุ และประสิทธิภาพในการเรียนลดลง 

ดานปจจัยเสริม พบวา สิ่งจูงใจท่ีทําใหดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืม

ของนักศึกษา กลาวคือ พฤติกรรมของสมาชิกใน

ครอบครัว  เพ่ือน มีสวนสําคัญตอพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษา  ดานปจจัยเอ้ือพบวา 

นักศึกษาเขาถึงรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ไดงาย ประกอบกับระเบียบ ขอบังคับภายนอก

สถานศึกษานั้นไม เขมงวด ควบคุมการ ด่ืมได

คอนขางยาก และมีบทลงโทษตามกฎหมายคือ 

ปรับเพียง 500 บาทเทานั้นในกรณีของการ

จําหนายโดยไมมีใบอนุญาตสงผลใหยังคงมีการ

จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรอบสถานศึกษา ซ่ึง

สอดคลองกับการศึกษา  เ ร่ืองมาตรการในการ

ควบคุมการจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแก

นักศึกษาของรานคารอบบริเวณมหาวิทยาลัยราช

ภัฏศรีษะเกษ พบวา สาเหตุของการซ้ือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนความตองการของตัวนักศึกษาเอง

โดยมีการอางวามีอายุมากกวา 18 ป และรานคา   

มีความตองการกํ า ไรจากการขายเครื่ อ งดื่ ม

แอลกอฮอล อีกท้ังบทลงโทษทางกฎหมายนั้นเบา

เกินไปจึงเปนการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากขึ้น16 

 
2. บทบาทของผูมีสวนเก่ียวของกับการแกปญหา

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา 

ผลการ วิ เคราะหบทบาทของผู มี ส วน

เกี่ ยวของ โดยใช วิ ธีการ วิ เคราะห เชิ ง เนื้ อหา 
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( content analysis)  วิ เคราะห ข อ มูลจากการ

สัมภาษณผูบริหาร พบวาประเด็นการแกไขปญหา

การดื่มแอลกอฮอลในนักศึกษา มี 3 ประเด็น 

1. การควบคุมกํากับดวยนโยบาย กฎหมาย 

และกฎระเบียบท่ีเขมงวดในบริเวณสถานศึกษาและ

นอกสถานศึกษา โดยในสถานศึกษานั้นมีนโยบาย

ใหสถาบันการศึกษาเปนเขตปลอดเค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอล รวมไปถึงหอพักในสถานศึกษาดวยถือ

เปนกฎระเบียบท่ีมีความเขมงวด และมีพรบ.

ควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษา

ท่ีชัดเจน ภายในสถานศึกษาจึงไมพบปญหาการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สวนนอกสถานศึกษานั้นก็มี 

พรบ.และกฎหมายกํากับ มีบทลงโทษท่ีชัดเจน

เพียงแตประชนชนควรปฏิบัติตามกฎหมายอยาง

เครงครัด 

2. บทบาทของอาจารยในสถาบันการศึกษา 

คือ การใหความรู การสอน กลาวตักเตือน เกี่ยวกับ

โทษของการด่ืมแอลกอฮอล รวมท้ังตองปฏิบัติเปน

ตัวอยางท่ีดีของนักศึกษา อาจารยท่ีปรึกษาท่ีเปนท้ัง

ตนแบบและการควบคุมดูแลท่ีใกลชิด หากเกิด

เหตุการณท่ีไมพึงประสงคตองรายงาน และใหความ

รวมมือกับทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ  

3. ความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา 

กับภาครัฐและชุมชน ซ่ึงสถานศึกษาสวนใหญ

ทํางานรวมกับหนวยงานภายนอกหลายองคกร 

ไดแก สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษยจังหวัด (พมจ.) หนวยงานการปกครอง 

องคการบริหารสวนตําบล สรรพสามิต และตํารวจ 

โดยความรวมมือนั้นไดประโยชนในเร่ือง มาตรการ

การลงโทษทางกฎหมายในผูท่ีด่ืมแอลกอฮอลท่ีอายุ

ไมถึง 20 ป เพ่ือลดปญหาเยาวชนด่ืมแอลกอฮอล 

อีกประการหนึ่งคือ รานขายสุรา ซ่ึงหนวยงานท่ี

เกี่ยวของตองมีบทบาทชวยในการสอดสองดูแล 

ต้ังแตการออกใบอนุญาตในการขายสุรา การ

กวดขันไมใหรานคาขายสุราใหกับเยาวชน ซ่ึงหาก

ทุกภาคสวนรวมมือกัน จะชวยลดปญหาการด่ืมสุรา

ของเยาวชนได  

จากประเด็นปญหาท่ีเกี่ยวของดังกลาว 

สามารถสรุปบทบาทของสถาบันการศึกษาในการ

แกปญหาการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 

ตามทฤษฎี precede model กลาวคือ การมี

นโยบายและกฎระเบียบของสถานศึกษาท่ีเขมงวด

จั ด เ ป นป จ จั ย เ ส ริ ม ท่ี ทํ า ใ ห นั ก ศึ ก ษ า ไ ม ด่ื ม

แอลกอฮอล แตการควบคุมท่ีลําบากในบริเวณนอก

สถานศึกษาเปนจุดออน รวมท้ังปจจัยเอ้ือดาน

สิ่งแวดลอม การเขาถึงรานคาท่ีขายแอลกอฮอล     

ท่ีงาย หอพักภายนอกสถานศึกษาท่ีไมเขมงวด

สามารถด่ืมแอลกอฮอลได  ลวนเปนสิ่งท่ีกระตุนให

เกิดพฤติกรรมไดมากกวานโยบายของสถานศึกษาท่ี

ท่ียังควบคุมไดไม ท่ัวถึง ทําใหนักศึกษายังคงมี

พฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลในระดับสูง 
 

3.  การสํารวจจํานวนของรานคาที่จําหนาย

แอลกอฮอลรอบสถานศึกษาในจังหวัดพะเยา 

ตามพระราชบัญญัติแอลกอฮอล 2551 

ไดกําหนดใหหามขายแอลกอฮอลในบริเวณ 500 

เมตรรอบสถานศึกษานั้น ผลจากการสํารวจจํานวน

รานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอล พบวายังมีรานคาท่ี

จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในรัศมี 500 เมตร 

สวนใหญพบวา เปนสถานศึกษาท่ีมีท่ีต้ังอยูในแหลง

ชุมชน หรือใกลสถานท่ีทองเท่ียวจะมีจํานวนของ

รานคาท่ีจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากกวา ทํา

ใหนักศึกษาเขาถึงแหลงทรัพยากรไดงายซ่ึงเอ้ือตอ

การด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา แตการวิจัยในครั้ง

นี้ไมไดศึกษาถึงจํานวน และชวงเวลาท่ีนักศึกษาเขา
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ไปใชบริการรานคาท่ีจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ท่ีอยูรอบบริเวณสถานศึกษา  
 

บทสรุป 

 ผลการ วิจั ยค รั้ งนี้ สนั บสนุนแนวคิ ด 

PRECEDE Framework ท่ี อธิบายว า  ปจจั ย ท่ี มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุคคลประกอบดวย 

ปจจัยนํา  ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม จากการ

วิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบวา 

ทัศนคติ  สิ่ ง จู ง ใจและผลกระทบจากการ ด่ืม         

มีความสัมพันธพฤติกรรมการด่ืม นอกจากนี้การ

เขาถึงแหลงทรัพยากรรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอล

รอบสถาบันการศึกษา นโยบายหรือกฎระเบียบของ

สถาบันการศึกษา  และการปฏิบัติตามกฎหมาย

ของรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลวนมีผลตอ

พฤติกรรมการด่ืมของนักศึกษา แตการวิจัยในครั้งนี้

ไมไดศึกษาถึงจํานวนและชวงเวลาท่ีนักศึกษาเขาไป

ใชบริการรานคาท่ีจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี

อยูรอบบริเวณสถานศึกษา   

จุดแข็ งของงานวิจัยนี้  คือ เปนวิจัยท่ี

วิเคราะหหาสาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในระดับอุดมศึกษา ท่ีมีท้ังการสํารวจ

ครอบคลุมในดานของนักศึกษา กฎระเบียบขอบังคับ

ของสถานศึกษา และสิ่ งแวดลอมร านค ารอบ

สถานศึกษา 

จุดออนของงานวิจัยนี้ คือ เปนการศึกษา

ท่ีเปนแบบสํารวจในกลุมตัวอยาง คือ เยาวชน ซ่ึง

เปนเยาวชนท่ีมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ยังไม

ครอบคลุมกลุมเยาวชนท่ีระดับการศึกษานอยกวา

ปริญญาตรี  และยัง ไม ไดศึกษาในบริบทของ

ผูประกอบการรานคา 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ระดับสถาบันการศึกษา ควรใสใจปญหา

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในนักศึกษาอยาง

จริงจัง   มีการกํากับนโยบายปลอดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในสถานบันอุดมศึกษาอยางเครงครัด 

สงเสริมใหปฏิบัติตามขอบังคับ พระราชบัญญัติ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  มีบทลงโทษใน

สถานศึกษาอยางชัดเจน รวมมือกับหนวยงานท้ัง

ภายในและภายนอกในการรณรงค แกไขปญหา   

จัดกิจกรรมสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเปนรูปธรรมและตอเนื่อง  

ระดับชุมชน ผู ท่ี มีสวนเกี่ยวของในการ

ปกครอง เชน กํานัน ผูใหญบาน องคการบริหาร

สวนตําบล เทศบาล สรรพสามิต ตํารวจ รวมมือกับ

สถานศึกษาในการตรวจตราอยางเขมงวดใหสถาน

บันเทิง รานคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ปฏิบัติตาม

กฎหมาย 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรมีการศึกษาในเชิงทดลอง เพ่ือพัฒนา

รูปแบบในการปรับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

2) ควรมีการศึกษาในรูปแบบของการมีสวนรวม

ของครอบครัว ชุมชนและสถานศึกษาเพ่ือการปรับ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน

หรือนักศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

     3) ควรมีการสํารวจปจจัยท่ีเกี่ยวของและ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุม

เยาวชน ท่ี มี ระ ดับการศึ กษา ตํ่ ากว าป ริญญา       
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