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บทคัดยอ 

วัยรุน เปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากการทํางานไดมากกวาแรงงานใน

กลุมอายุอ่ืน นักเรียนในระดับอาชีวศึกษาซ่ึงเปนการศึกษาเพื่อนําไปประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพในดาน

อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี เปนอนาคตของแรงงานสําคัญที่จะเขาสูตลาดแรงงานของประเทศ และมีความเสี่ยง

ตอการเกิดอุบัติเหตุขณะฝกปฎิบัติงานในโรงเรียนและในการทํางานได การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัย

ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมความปลอดภัยในนักเรียนโรงเรียนจิตรลดา (สายวิชาชีพ) กรุงเทพมหานคร กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนสายวิชาชีพที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1-3 ทั้งหมดของ

โรงเรียน ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น  378  คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามใหตอบดวยตนเอง วิเคราะหขอมูล

โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ดวยสถิติคาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test ANOVA 

และวิ เคราะหความสัมพันธ โดยคาสัมประสิทธสหสัมพันธ เพียรสัน  (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient) และสถิติการถดถอยแบบพหุขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสายวิชาชีพมีคะแนนรวมดานพฤติกรรมความปลอดภัยอยูในระดับสูง 

(𝑥̅𝑥= 4.11, S.D. = 0.49) การรับรูบรรยากาศความปลอดภัยในโรงเรียนในระดับสูง (𝑥̅𝑥= 2.52, S.D. = 0.33) 

คะแนนรวมดานแรงจูงใจเร่ืองความปลอดภัยในระดับสูงที่สุด (𝑥̅𝑥= 4.31, S.D. = 0.51) และคะแนนรวมดาน

ความรูเร่ืองความปลอดภัยในระดับสูง (𝑥̅𝑥= 12.37, S.D. = 3.15) ปจจัยดานแรงจูงใจดานความปลอดภัย 

บรรยากาศความปลอดภัยในโรงเรียน ความรูเร่ืองความปลอดภัย ระดับชั้นปการศึกษา และเพศ สามารถทํานาย

พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพ ได รอยละ 35 ตัวแปรที่สามารถอธิบายพฤติกรรมความ

ปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพไดดีที่สุด คือ แรงจูงใจดานความปลอดภัย ตามดวยตัวแปรดานบรรยากาศ

ความปลอดภัยในโรงเรียน และนอยที่สุดคือ ความรูเร่ืองความปลอดภัย  

ผลการวิจัยมีขอเสนอแนะวา โรงเรียนสายวิชาชีพควรจัดบรรยากาศความปลอดภัยในโรงเรียน สราง

แรงจูงใจดานความปลอดภัย และใหความรูเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย รวมถึงจัดใหมีการศึกษา

รายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใหกับนักเรียนสายวิชาชีพ เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมความปลอดภัย 
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ABSTRACT 

Adolescent and younger workers are at greater risk of workplace injury and 
accident than older workers. Students in vocational school, being prepared for work in the 
industry and technology sectors are also more likely to be injured on the job or when 
working in a workshop at school. The objective of this study was to examine factors 
associated with safety behaviors among vocational school students in Bangkok. The study 
subjects were 378 vocational certificate, grade 1-3 students in a vocational school in 
Bangkok. Data were collected using self-administered questionnaire and assessed 
descriptively by mean and standard deviation. The relationship between personal factors, 
antecedent factors (School safety environment), determinant factors (Safety knowledge 
and Motivation) and safety behaviors were examined using Chi-Square test, Pearson’s 
product moment correlation coefficient, and multiple regression analysis. 
 Results showed that the overall safety behaviors in vocational students was at a 
high level (Mean = 4.11, S.D. = .49), the perception of a safety environment at school was 
at a high level (Mean = 2.52, S.D. = .33), safety motivation was at the highest level (Mean = 
4.31, S.D. = .51) and safety knowledge was at a high level (Mean = 12.37, S.D. = 3.15) 
Multiple regression analysis showed that safety motivation, school safety environment, 
safety knowledge, grade, and sex could explain 35% of safety behavior of vocational 
students by 35% with safety motivation the best predictor of safety behavior, followed by 
safety environment and safety knowledge the least predictor. 

The findings suggest that vocational schools should provide a climate of safety, 
encourage safety motivation and include occupational health and safety education in the 
curriculum in order to develop thoughts and behaviors of safety. 
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บทนํา 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ

ไทยมีการขยายตัวมากข้ึน สงผลใหความตองการ

ดานแรงงานมีจํานวนเพ่ิมข้ึน นักเรียนท่ีสําเร็จ

การศึกษาในระดับอาชีวศึกษาซ่ึงเปนการศึกษาเพ่ือ

การนําไปประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพในดาน

อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี หรืออาชีพท่ีตองใช

ทักษะและประสบการณเฉพาะทาง เปนอนาคต

ของแรงงานสําคัญท่ีจะเขาสูตลาดแรงงานของ

ประเทศ  

วัยรุน (อายุ 15-24 ป) เปนกลุมท่ีมีความ

เสี่ยงสูงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากการ

ทํางานไดมากกวาแรงงานในกลุมอายุอ่ืน จากขอมูล

การสํารวจของประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา 

แรงงานวัยรุนมีการบาดเจ็บหรือเกิดอุบัติเหตุจาก

การทํางานมากกวาแรงงานท่ีอายุมากกวาถึงสอง

เทา1สําหรับประเทศไทยยังไมมีการสํารวจเกี่ยวกับ

การเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานในแรงงานวัยรุน

อยางไรก็ตามจากสภาวการณภาคอุตสาหกรรมใน

ปจจุบันท่ีมีการนําเคร่ืองมือเคร่ืองจักร อุปกรณ

สารเคมีและสารเคมีอันตรายมาใชในกระบวนการ

ผลิต การกอสรางและบริการ ซ่ึงสงผลกระทบตอ

ผูใชแรงงานในดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน และกอใหเกิด

อันตรายจากการทํางานถึงแกบาดเจ็บ ทุพลภาพ 

พิการ เสียชีวิต หรือเกิดโรคอันเนื่องจากการทํางาน

ได โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงซ่ึงรวมถึงแรงงานวัยรุนหรือ

พนักงานใหม จากขอมูลการประสบอันตรายในป 

พ.ศ.2550-2554 พบวา ผูประสบอันตรายจากการ

ทํางาน ประมาณรอยละ 42 อยูในชวงอายุท่ีตํ่ากวา

30 ป และประมาณรอยละ 6 เปนกลุมผูประสบ

อันตรายท่ีมีอายุตํ่ากวา 20 ป2 ท้ังนี้ อาจมีแรงงาน

วัยรุนนอกระบบ รวมท้ังนักเรียนสายวิชาชีพท่ีไดรับ

อุบัติเหตุท่ีไมปรากฏในรายงานจึงอาจทําใหตัวเลข

การประสบอุบัติเหตุในแรงงานวัยรุนของประเทศ

ไทยต่ํากวาความเปนจริง  

การเกิด อุบั ติ เหตุในโรง เ รียนเปนสิ่ ง ท่ี

สามารถเกิดข้ึนไดโดยเฉพาะอยางย่ิงในโรงเรียน

สายวิชาชีพ ท่ีมีการฝกปฏิบั ติงานท่ีมีลักษณะ

เหมือนกับการปฏิบัติจริงในโรงงานอุตสาหกรรม 

การฝกปฏิบัติมีการสัมผัสกับสิ่งคุกคามสุขภาพ เชน 

เสียง ฝุน ความรอน และสารเคมี เปนตน จาก

การศึกษาเบื้องตนโดยการเดินสํารวจสภาพ-

แวดลอมเ พ่ือประเ มินอันตรายในสถานท่ีฝก

ปฏิบัติงานของโรงเรียนสายวิชาชีพแหงหนึ่งโดย

คณะผูวิจัย รายงานการสํารวจสถานท่ีฝกปฏิบัติ 

งาน3 พบวา สิ่งคุกคามสุขภาพท่ีเกิดจากการฝก

ปฏิบั ติงานมีหลายปจจัย เชน ปจจัยทางดาน

กายภาพ ไดแก  เสียง แสง ความรอน ความ

สั่นสะเ ทือน ซ่ึงพบมากในการฝกปฏิบั ติ งาน

เครื่องมือกล เครื่องเจียร ปจจัยทางดานเคมี ไดแก 

ฟูมตะกั่วในการบัดกรีในงานอิเล็กทรอนิกส สาร

ระเหยอินทรีย คารบอนมอนอกไซดในชางยนต  

และการพนสีรถยนต และปญหาการยศาสตร 

(Ergonomics) จากทาทางการนั่ง และความสมดุล

ของเกาอ้ี โตะฝกงานของแผนกอิเล็กทรอนิกส 

รวมท้ังปญหาอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนไดจากการถูก

ไฟฟาช็อต อุบัติเหตุจากของหนักหลนทับ การ

บาดเจ็บจากอุปกรณ มีคมตางๆและจากการ

สัมภาษณอาจารยควบคุมการฝกปฏิบัติงานของ

นักเรียนสายวิชาชีพโดยคณะผูวิจัย เกี่ยวกับการเกิด

อุบัติเหตุจากการฝกปฏิบัติงานของนักเรียนพบวา 

ไม เคยมีการเกิดอุบั ติ เหตุรายแรงจากการฝก

ปฏิบัติงานในโรงเรียน อุบัติเหตุท่ีพบสวนใหญจะ

เปนอุบัติเหตุไมรุนแรง ไดแก มีดบาด ไฟช็อต เศษ

เหล็กกระเด็นเขาตา อยางไรก็ตามพบวา เหตุการณ
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เกือบเกิดอุบัติเหตุ (near miss) พบไดบอย สาเหตุ

ส วนใหญ เกิดจากความไมตระหนัก ถึ งความ

ปลอดภัยของนักเรียน การหยอกลอเลนขณะฝก

ปฏิบัติงาน รวมถึงการไมใชอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคล สัมภาษณ 3 

ขอมูลจากการสํารวจเบื้องตนและจากการ

ทบทวนวรรณกรรม พบวานักเรียนสายวิชาชีพ    

เปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจาก    

ฝกปฏิบั ติงาน เนื่องจากสิ่งแวดลอมในการฝก

ปฏิบัติงานท่ีตองใช เครื่องมือ เค ร่ืองจักรและ

อุปกรณท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายรวมท้ังเปนชวง

วัยรุนท่ีมีความอยากรูอยากเห็นและมีพฤติกรรม

เสี่ ยง ท่ีกอให เกิดความไมปลอดภัยในการฝก

ปฏิบัติงานได อยางไรก็ตาม ยังไมพบการศึกษาถึง

สาเหตุหรือปจจัยการเกิดพฤติกรรมท่ีไมปลอดภัย

ในนักเรียนสายวิชาชีพในขณะฝกปฏิบัติงานใน

ประเทศไทย ซ่ึงจะเขาสูตลาดแรงงานในอนาคต   

จากแนวคิดของ Neal,Griffin,and Hart4 ซ่ึงอธิบาย

ถึงพฤติกรรมความปลอดภัยท่ีมีความสัมพันธของ

ปจจัย 3 สวน คือ  สิ่งท่ีมากอน (Antecedent of 

safety performance) ไดแก บรรยากาศองคกร

และบรรยากาศความปลอดภัย ตัวกําหนดพฤติกรรม 

( Determinant of safety performance) ไ ด แ ก 

ความรูและการจูงใจ และ องคประกอบพฤติกรรม

ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย  ( Components of safety 

performance) ซ่ึงหมายถึงพฤติกรรมท่ีปจเจก

บุคคลแสดงออกมาในระหวางการทํางานซ่ึง

สามารถจําแนกความแตกตางของพฤติกรรม    

ความปลอดภัยในการทํางานได 2 สวน ไดแก   

ความปลอดภัยเนื่องจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

แนวทาง และ ความปลอดภัยเนื่องจากการมีสวน

รวมในกิจกรรมความปลอดภัย ผูวิจัยจึงมีความสนใจ 

ท่ีจะประยุกตใชแนวคิดของ Neal, Griffin, and Hart4 

มาเปนกรอบในการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ    

กับพฤติกรรมความปลอดภัยในนักเรียนสายวิชาชีพ 

เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน ในการพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความปลอดภัยใหกับ

นักเรียนสายวิชาชีพ ซ่ึงจะเปนแรงานท่ีสําคัญของ

ประเทศตอไป  

 

วัตถุประสงคของงานวิจัย 

เ พ่ื อ ศึ ก ษ า เ ป รี ย บ เ ที ย บ ป จ จั ย ท่ี มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการ

ทํางานของนักเรียนสายวิชาชีพ 

 

สมมติฐานงานวิจัย 

 1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ ชั้นป

การศึกษา สาขาวิชาท่ีศึกษา ประสบการณการ

อบรมด านอาชี วอนา มัยและความปลอดภัย          

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมความปลอดภัยของ

นักเรียนสายวิชาชีพ 

2. ปจจัยท่ีมากอน ไดแก บรรยากาศความ

ปลอดภัยในโรงเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ความปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพ 

 3. ปจจัยกําหนดพฤติกรรม ไดแก ความรู

และแรงจูงใจเร่ืองความปลอดภัย มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนสาย

วิชาชีพ 

 4. ปจจัยสวนบุคคลปจจัยท่ีมากอนและ

ปจจัยกําหนดพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรม

ความปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพได  
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แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

รูปแบบงานวิจัย 

เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-Sectional Study) 
 

ประชากรศึกษาและกลุมตัวอยาง 

เปนนักเ รียนสายวิชาชีพกําลังศึกษา       

ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปท่ี1-3 

ท้ังหมดของโรงเรียนจิตรลดา (สายวิชาชีพ) ซ่ึงมี

จํานวนท้ังสิ้น 378 คน (ขอมูลจากฝายทะเบียน

นั ก เ รี ยน โ ร ง เ รี ย นจิ ต ร ล ด า  ( ส า ย วิ ช า ชี พ )             

ปการศึกษา 2558) 
 

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย   

เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นตาม

กรอบแนวคิด จากเนื้อหาวิชาการ ทฤษฎี และ

ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แบงเปน 5 สวน สวนท่ี 1 

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน ไดแก อายุ 

เพศ ชั้นปการศึกษา สาขาวิชา ท่ีศึกษา และ

ประสบการณการอบรมดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย โดยเปนแบบเลือกตอบหรือให เ ติม

ขอความ จํานวน 8 ขอ สวนท่ี 2 แบบสอบถาม

เกี่ยวกับบรรยากาศความปลอดภัยในโรงเรียน เปน

แบบวัดความเชื่อ การรับรู เกี่ยวกับการสื่อสาร 

สวัสดิการ การฝกอบรม นโยบายและมาตรฐาน

ความปลอดภัยในโรงเรียน เปนขอคําถามแบบ

เลือกตอบจํานวน 20 ขอ ลักษณะคําตอบเปนแบบ

มาตรประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ คือ 

เห็นดวย = 3 ไมแนใจ = 2 ไมเห็นดวย = 1 และ

แบงคะแนนเฉลี่ยเปน 3 ระดับคือการรับรูเกี่ยวกับ

บรรยากาศความปลอดภัยในโรงเรียนระดับสูง  

ปานกลาง และตํ่า โดยใชเกณฑการแบงความกวาง

ของแตละระดับจากสูตรของดาเนียล5สวนท่ี 3 

ปจจัยสวนบุคคล 

1.อายุ 

2. เพศ  

3. ชั้นปการศึกษา  

4. สาขาวิชาท่ีศึกษา  

5. ประสบการณการอบรมดาน 

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ปจจัยปจจัยที่มากอน 

บรรยากาศความปลอดภัยในโรงเรียน 

ปจจัยกําหนดพฤติกรรม 

1. ความรูเรื่องความปลอดภัย 

2. แรงจูงใจเรื่องความปลอดภัย 

พฤติกรรมความปลอดภัย 
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แบบสอบถามความรู เ ร่ืองความปลอดภัยเปน      

ขอคําถามแบบเลือกตอบจํานวน 15 ขอ ลักษณะ

คําตอบเปนแบบเลือกถูกผิด โดยคะแนนรวมต้ังแต

ร อยละ 80 ข้ึนไปหมายถึง มีความ รู ระ ดับสู ง      

ส วน ท่ี  4 แบบสอบถามแรงจู ง ใจ เ ร่ืองความ

ปลอดภัย เปนแบบวัดความเชื่อ ทัศนคติ และ

คานิยมของบุคคลท่ีมีตอการกระทําท่ีไมปลอดภัย

สภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัย และ พฤติกรรมความ

ปลอดภัย เปนขอคําถามแบบเลือกตอบจํานวน 14 

ขอลักษณะคําตอบเปนแบบมาตรประมาณคา 

(Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางย่ิง = 5  

เห็นดวย = 4 ไมแนใจ = 3 ไมเห็นดวย = 2และไม

เห็นดวยอยางย่ิง = 1 และแบงคะแนนเฉลี่ยเปน 5 

ระดับคือ แรงจูงใจเร่ืองความปลอดภัย ระดับสูง

ท่ีสุด สูงปานกลาง ต่ํา และต่ําท่ีสุด โดยใชเกณฑ

การแบงความกวางของแตละระดับจากสูตรของ

ดาเนียล5 สวนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมความ

ปลอดภัยเปนแบบประเมินการปฏิบัติตามแนวทาง

ความปลอดภัย (Safety compliance) การมีสวน

รวมในความปลอดภัย (Safety participation) 

เปนขอคําถามแบบเลือกตอบจํานวน 25 ขอคําตอบ

เ ป น แ บ บ ม า ต ร ป ร ะ ม า ณ ค า  ( Rating scale)         

5 ร ะ ดั บ คื อ  ป ฏิ บั ติ ทุ ก ค รั้ ง ห รื อ ป ฏิ บั ติ ไ ด           

รอยละ 76-100 = 5  ปฏิบัติบอยคร้ังหรือปฏิบัติได

รอยละ 51-75 = 4 ปฏิบัติบางครั้งหรือปฏิบัติได

รอยละ 26-50 = 3 ปฏิบัตินานๆครั้งหรือปฏิบัติได

รอยละ 1-25 = 2 และไมเคยปฏิบัติหรือปฏิบัติได

รอยละ 0  = 1  

 

การเก็บรวบขอมูล 

หลังจากไดรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษยคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย มหิดล 

COA.No.MUPH 2 0 1 5 -189 ผู วิ จั ย ไ ด ทํ า ก า ร

ประสานกับโรงเรียนเพ่ือดําเนินการเก็บขอมูลดวย

ตนเอง ในวันท่ี 12 พฤศจิกายน 2558 โดยอธิบาย

วัตถุประสงคการศึกษาวิจัยและแจกแบบสอบถาม

ใหกับกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑคัดเขา

คือ เปนนักเรียนสายวิชาชีพท้ังเพศชายและเพศ

หญิงท่ีกําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(ปวช.) ชั้นปท่ี 1-3 ในสาขาวิชาชางอิเล็กทรอนิกส 

สาขาวิชาชางยนต  สาขาวิชาชางไฟฟากําลั ง 

สาขาวิชาชางกลโรงงาน สาขาวิชาคอมพิวเตอร

ธุรกิจ สาขาวิชาการตลาดและงานธุรกิจคาปลีก 

และสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ท่ียินดีเขารวม

ในการวิจัย โดยใชแบบสอบถามใหตอบดวยตนเอง 

ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้มีผูตอบแบบสอบถามกลับครบ

ทุ ก ค น  จํ า น ว น  378 ร า ย  แ ล ะ คั ด เ ลื อ ก

แบบสอบถามท่ีสมบูรณไดจํานวน 354 ฉบับ คิด

เปนรอยละ 93.7 ของจํานวนกลุมตัวอยาง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

โดยใชการคํานวณดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

และวิเคราะหดวยสถิติคาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต    

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test  ANOVA และ

วิ เค ราะห ค วามสั ม พันธ โ ดยค า สั มประสิ ท ธ

สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient) และการทํานายโดยใช

ส ถิ ติการถดถอยแบบพหุ ข้ันตอน (Stepwise 

Multiple Regression Analysis) 

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ดานความตรงของเนื้อหาและการใช

ภาษา (Content validity) ผานการพิจารณาจาก

ผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน การวิเคราะห

คาความเท่ียง (Reliability) โดยนําเคร่ืองมือวิจัยไป
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ทดลองใชกับนักเรียนสายวิชาชีพในโรงเรียนพระ-

ดาบส กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน วิเคราะห

คาความเท่ียงโดยใชสัมประสิทธสหสัมพันธแบบ

คอนบาค แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) 

คาความเชื่อม่ันดานบรรยากาศความปลอดภัยใน

โรงเ รียนเทากับ 0.83 ดานความรู เรื่ องความ

ปลอดภัยเทากับ 0.86 ดานแรงจูงใจเร่ืองความ

ปลอดภัยเทากับ 0.87 และดานพฤติกรรมความ

ปลอดภัยเทากับ 0.89 ซ่ึงอยูในระดับมากกวาคา

ความเชื่อม่ันท่ียอมรับไดคือเทากับ 0.70 ขึ้นไป6 
 

ผลการศึกษาวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคล พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 74.6) มากกวาเพศ

ชาย (รอยละ 25.4) อายุเฉลี่ยเทากับ 16.49 ป 

(S.D. 1.01) อายุตํ่าสุด คือ 15 ป และอายุสูงสุด   

คือ19 ป สวนใหญมีอายุ 16 ป (รอยละ 35.3) มี

การศึกษาในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นป

ท่ี 1 (รอยละ 41.0) ประเภทสาขาวิชาท่ีมีจํานวน

นักเ รียนมากท่ีสุด  คือ  สาชาวิชาอาหารและ

โภชนาการ (รอยละ18.4) สวนใหญมีเกรดเฉลี่ย

มากกวา 3 (รอยละ 52.8) (คาเฉลี่ย = 3.07, S.D. 

= 0.555)  

ปจจัยดานบรรยากาศความปลอดภัย

ในโรงเรียน พบวา นักเรียนสายอาชีพมีคะแนนรวม

การรับรูบรรยากาศความปลอดภัยในโรงเรียน     

ในระดับสูง (𝑥̅𝑥= 2.52, S.D. = .33) เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวา นักเรียนรับรูวาโรงเรียนจัดใหมี

ปายเตือนอันตรายตามบริเวณตางๆท่ีมีความเสี่ยง

อยางเหมาะสม และมีการแนะนํา ตักเตือนเม่ือเห็น

นักเรียนไมใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

ขณะฝกปฏิบัติงาน (รอยละ 87.0) มีการตรวจสอบ

ระบบอุปกรณไฟฟาเพ่ือความปลอดภัยในโรงเรียน 

(รอยละ 80.5) มีการเรียนเร่ืองอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยในการทํางานกอนฝกปฏิบัติงาน 

(รอยละ 72.6) และมีอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลเพ่ือใชในการฝกปฏิบัติงานของนักเรียนอยาง

เพียงพอ (รอยละ 71.5)   

ปจจัยดานความรูเรื่องความปลอดภัย

ในโรงเรียน พบวา นักเรียนสายอาชีพมีคะแนนรวม

ด านความ รู เ รื่ อ งความปลอดภัยในระดับสู ง        

(𝑥̅𝑥= 12.37, S.D. = 3.15) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา นักเรียนมีความรูวา การสวมใสอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคลลดการบาดเจ็บได    

(รอยละ 86.2) การใสหมวกปองกันขณะทํางาน    

ในพ้ืนท่ีเสี่ยง มีประโยชนในการลดการบาดเจ็บจาก

วัตถุตกใสศีรษะ (รอยละ 85.9) การนอนพักผอนไม

เ พียงพอ เปนสาเหตุ พ้ืนฐานหนึ่ ง ท่ี ทําให เกิด

อุบัติเหตุได (รอยละ 85.0) การใชอุปกรณเครื่องมือ

ผิดประเภท สามารถทําใหเกิดอุบัติเหตุได (รอยละ

84.7) และ การปฏิบัติตามขั้นตอนการทํางานท่ี

กําหนดไว นอกจากจะไดงานเสร็จทันตามท่ีกําหนด

แลว ยังทําใหทํางานไดอยางปลอดภัยดวย (รอยละ 

84.5) 

ป จจั ย ด านแร งจู ง ใ จ เ รื่ อ ง ความ

ปลอดภัยในโรงเรียน พบวา คะแนนรวมดาน

แรงจูงใจเ ร่ืองความปลอดภัยในระดับสูง ท่ีสุด      

(𝑥̅𝑥= 4.31, S.D. = .51) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา นักเรียนมีความเชื่อวาการสวมใสอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคลลดการบาดเจ็บจาก

อุบั ติเหตุในการทํางานได (รอยละ 59.9) การ

บํารุงรักษาอุปกรณเคร่ืองจักรตามวงรอบและการ

ซอมแซมเคร่ืองมือท่ีชํารุดบกพรองจะชวยปองกัน

การเกิดอุบัติเหตุ (รอยละ 58.5) การทํางานโดย

จิตใจไมพรอมหรือผิดปกติ เครียด ขาดสมาธิ มีผล

ตอการเกิดอุบัติเหตุ (รอยละ 57.1) การกระทําท่ี

ละเลยกฎความปลอดภัยเพียงเล็กนอยอาจทําให
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เกิดอุบัติเหตุรายแรงได (รอยละ55.1) และ หนาท่ี

ความรับผิดชอบดานความปลอดภัยมิใชหนาท่ีของ

อาจารยหรือคณะกรรมความปลอดภัยของโรงเรียน 

แตเปนหนาท่ีรับผิดชอบรวมกันทุกคน (รอยละ 54.2)   
 

พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน

สายวิชาชีพ พบวา คะแนนรวมดานพฤติกรรม

ความปลอดภัยของนักเรียนอยูในระดับสูง (𝑥̅𝑥= 

4.11, S.D. = .49) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

นักเรียนคํานึงถึงความปลอดภัยในการทํางาน      

ในเวลาทํางานกับเคร่ืองจักรตลอดเวลา (รอยละ 

54.2) นักเรียนไดปฏิบัติตามสิ่งท่ีไดรับการแนะนํา

เร่ืองความปลอดภัยจากอาจารยผูสอน (รอยละ 

54.0) นักเรียนมีการแตงกายรัดกุมเหมาะสมตาม

กฎระเบียบของหองปฏิบัติการตลอดเวลาท่ีทําการ

ปฏิบัติงาน (รอยละ 52.8) นักเรียนมักทําความ

สะอาดและเก็บสิ่งของบริเวณท่ีทํางานหลังจาก

ปฏิบัติงานเสร็จ (รอยละ 52.0) และ เม่ือเคร่ืองจักร

อุปกรณตางๆชํารุดนักเรียนมีการแจงใหอาจารย

ผูสอนไดทราบ (รอยละ 51.7)   

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวน

บุคคล ปจจัย ท่ีมากอน (บรรยากาศความ

ปลอดภัยในโรงเรียน) ปจจัยกําหนดพฤติกรรม 

(ความรูเรื่องความปลอดภัย และ แรงจูงใจเรื่อง

ความปลอดภัย) กับพฤติกรรมความปลอดภัยของ

นักเรียนสายวิชาชีพ 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยท่ีมากอน (บรรยากาศความ

ปลอดภัยในโรงเรียน) ปจจัยกําหนดพฤติกรรม 

(ความรูเร่ืองความปลอดภัย และ แรงจูงใจเร่ือง

ความปลอดภัย) กับพฤติกรรมความปลอดภัยของ

นักเรียนสายวิชาชีพ พบวา นักเรียนหญิงจะมี

คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยสูงกวานักเรียน

ชาย ระดับชั้นปการศึกษา สาขาวิชาท่ีแตกตางกันมี

คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 (ตารางท่ี 1) 

 

Table1.Comparison of mean scores on safety behavior by demographic variables (n=354) 

Demographics คาเฉลี่ย  

(𝒙𝒙�) 

SD t (F) df p-value 

Sex 

   Male 

   Female 

 

99.13 

103.82 

 

12.92 

11.69 

 

10.228 

 

352 

 

.002* 

Age 

   15 

   16 

   17 

   18 

   19 

 

103.15 

104.30 

100.71 

101.66 

105.50 

 

11.70 

12.16 

12.09 

11.929 

18.39 

 

1.461 

 

349 

 

.214 
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Table1. Comparison ofmean scores on safety behavior by demographic variables (n=354) 

(Cont.) 

Demographics คาเฉลี่ย 

𝒙𝒙� 

SD t (F) df p-value 

Grade/Year 

   Vocational cert.1 

   Vocational cert.2 

   Vocational cert.3 

 

104.31 

99.69 

102.71 

 

11.92 

13.49 

11.14 

 

3.969 

 

351 

 

.020* 

Major 

   Electrical power 

   Electronics 

   Auto mechanics 

   Mechanic tech 

   Food and Nutrition 

   Business computer               

   Marketing 

 

106.59 

103.17 

100.94 

108.89 

100.11 

102.25 

99.11 

 

13.03 

7.62 

9.89 

10.79 

13.18 

13.30 

13.34 

 

3.815 

 

347 

 

.001* 

Safety training 

experience 

   Ever 

   Never 

 

 

102.54  

102.73 

 

 

11.51 

12.91 

 

 

0.020 

 

 

352 

 

 

.888 

 

Previous injury/accident 

   Ever 

   Never 

 

100.62 

103.31 

 

10.97 

12.49 

 

3.272 

 

352 

 

.071 

*p – value < 0.05 

เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ระหวางอายุ เกรดเฉลี่ย บรรยากาศความปลอดภัย 

ความรู เรื่องความปลอดภัย แรงจูงใจดานความ

ปลอดภัย และพฤติกรรมความปลอดภัย พบวา 

ปจจัยดานบรรยากาศความปลอดภัย (r = .307,     

p-value<.0001) ความรูเร่ืองความปลอดภัย 

  

(r =.336, p-value <.0001) และ แรงจูงใจดานความ

ปลอดภัย (r=.546,p-value <0.001) มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน

สายวิชาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 

(ตารางท่ี 2) 
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Table2. Correlation matrix between age, grade point average (GPA), perception of safety 

climate, safety knowledge, safety motivation and safety behavior among 

vocational students 

Variables 1    2    3    4    5    6 

1. Age  .164
**
 .078 -.012 -.041 -.068 

2. GPA   -.009 .209
**
 .130

*
 -.037 

3. Safety climate    .305
**
 .251

**
 .307

**
 

4. Safety knowledge     .427
**
 .336

**
 

5. Safety motivation      .546
**
 

6. Safety behavior       

**p – value <0.001 

ความสามารถในการทํานายพฤติกรรม

ความปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพ จากปจจัย

สวนบุคคล บรรยากาศความปลอดภัยในโรงเรียน 

ความรูเ ร่ืองความปลอดภัย และ แรงจูงใจดาน

ความปลอดภัย พบวาปจจัยทํานายพฤติกรรมความ

ปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพประกอบดวย 

แรงจูงใจดานความปลอดภัย บรรยากาศความ

ปลอดภัยในโรงเรียน ความรูเรื่องความปลอดภัย 

ระดับชั้นปการศึกษา และเพศ สามารถทํานาย

พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพ 

ไดประมาณ รอยละ 35 (Adjusted R2 = 0.347) 

ตัวแปรท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมความปลอดภัย

ของนักเรียนสายวิชาชีพไดดีท่ีสุด คือ แรงจูงใจดาน

ความปลอดภัย โดยอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ

ระดับคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยไดประมาณ

รอยละ 29.1 ตามดวยตัวแปรดานบรรยากาศความ

ปลอดภัยในโรงเรียน อธิบายไดประมาณรอยละ 

3.5 และนอยท่ีสุดคือ ความรูเร่ืองความปลอดภัย 

อธิบายไดประมาณรอยละ 0.7 (ตารางท่ี 3) โดย

สามารถสร า งสมการ ทํ านายระ ดับคะแนน

พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพ 

ไดดังนี้ 

พฤติกรรมความปลอดภัย = 31.17 + 

0.75 (แรงจูงใจ) + 0.32 (บรรยากาศความ

ปลอดภัย) + 3.40 (ระดับชั้นปการศึกษา X11) + 

2.53 (เพศ) + 0.38 (ความรูเร่ืองความปลอดภัย) 
 

Table3. Stepwise multiple linear regression analysis of factors influencing safety behavior   

among vocational students. 

ตัวแปร R
2 
change Beta t p- value 

Safety motivation 0.291 0.749 8.951 <0.001 

Safety climate 0.035 0.317 3.738 <0.001 

Grade/Year 0.015 3.395 3.169 0.002 

Sex 0.008 2.531 2.072 0.039 

Safety knowledge 0.007 0.376 2.000 0.046 

Constant = 31.17, R
2
 = 0.357, Adjusted R

2
 = 0.347 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษา พบวานักเรียนสายวิชาชีพ

โรงเรียนจิตรลดา (สายวิชาชีพ) มีพฤติกรรมความ

ปลอดภัยอยูในระดับสูง และปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนสาย

วิชาชีพ ไดแกปจจัยสวนบุคคล (เพศ และชั้นป) 

ปจจัยท่ีมากอน (บรรยากาศความปลอดภัยใน

โรงเรียน) และ ปจจัยกําหนดพฤติกรรม (ไดแก 

ความรูเร่ืองความปลอดภัย และ แรงจูงใจเร่ือง

ความปลอดภัย)  

 1. ปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมความ

ปลอดภัยจะเห็นไดวานักเรียนสายวิชาชีพกลุม

ตัวอยางเปนกลุมท่ีอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงเปนวัยท่ีมี

ความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการท่ีตองอยูใน

สิ่งแวดลอมท่ีเสี่ยงอันตราย จากการศึกษาทาง

จิตวิทยาและพฤติกรรมของเด็กวัยรุน พบวา เปน

วัยท่ีขาดความระมัดระวัง ชอบเสี่ยง ซ่ึงเปนการเพ่ิม

ความเสี่ยงตอการเกิดอุบั ติ เหตุ7 นักเรียนสาย

วิชาชีพเปนกลุมผูเรียนท่ีการจัดการเรียนการสอน

มุงเนนการฝกปฏิบัติตามสาขาวิชาท่ีเรียนซ่ึงมีความ

เสี่ยงแตกตางกันไป ดังนั้นการเตรียมนักเรียนใหมี

ความตระหนักถึงความปลอดภัยและมีความพรอม

ในการปองกันอันตรายจากการฝกปฏิบั ติงาน       

จึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในการปองกัน

อุบัติเหตุจากการทํางานตอไปในอนาคต จากผล

การวิเคราะห สถิติถดถอยพหุแบบข้ันตอน พบวา 

ชั้นปการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมความ

ปลอดภัยของนักเ รียนสายวิชาชีพ โดยพบวา 

นักเรียนระดับชั้น ปวช. 1 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ความปลอดภัย สูงกวานักเรียนระดับชั้น ปวช. 2

ท้ังนี้อาจเนื่องจากนักเรียนในชั้น ปวช. 1 เปนชวงป

ท่ี เ ริ่ ม เรี ยน พ้ืนฐานการทํางานกับ เครื่ องจักร 

เคร่ืองมือกลซ่ึงเปนชวงเร่ิมของการเรียนรูหลักการ

ทํางานของเครื่องมือและการทํางานอยางปลอดภัย 

อีก ท้ัง ยังไม มีประสบการณ ในการทํางานกับ

เคร่ืองมือชางมากอนจึงยังไมกลาท่ีจะใชงานเกิน

ขอบเขตท่ีไดรับมอบหมาย นอกจากนี้เปนไปไดวา

นักเรียนในชั้นป 1 ยังไมคุนเคยกับเคร่ืองมือและ

สิ่งแวดลอมใหมในหองเรียน จึงทําใหมีแนวโนมท่ีจะ

ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับเครงครัดมากกวาใน

ขณะท่ีนักเรียนระดับชั้น ปวช. 2 ไดรับมอบหมาย

งานท่ีทําใหมีโอกาสปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักรได

มากกวา กรอปกับนักเรียนมีการแกไขหรือปรับต้ัง

คาของเคร่ืองมือ เคร่ืองจักรเองในกรณีท่ีไดงานไม

ตรงกับงานท่ีไดรับมอบหมายโดยไมปรึกษาอาจารย

ผูดูแล ทําใหมีแนวโนมท่ีจะเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอ

อุบัติเหตุได สวนนักเรียนชั้นปท่ี 3 คะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมเพ่ิมข้ึนจากชั้นปท่ี 2 แตไมแตกตางจาก

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนระดับชั้น ปวช. 1 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ อธิบายไดวา นักเรียนเร่ิมมีการ

ฝกปฏิบัติในสถานประกอบการจริง ตองเครงครัด

ในการปฏิบั ติพฤติกรรมความปลอดภัยตาม

ข อกํ าหนดของแหล ง ฝ กจึ ง ทํ า ให นั ก เ รี ยน มี

พฤ ติกรรมการป ฏิบั ติ ค วามปลอดภัยสู ง ข้ึ น 

นอกจากนี้พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ความปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพ โดยพบวา

นักเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมความปลอดภัยสูงกวา

เพศชาย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนเพศชายมี

พฤติกรรมท่ีมีแนวโนมท่ีจะแสดงออกถึงความเปน

ผูนํา กลาลอง กลาเสี่ยงภัย และชอบทาทายตอ

ความเสี่ยง จึงทําใหพฤติกรรมท่ีแสดงออกมามี

แนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีไมปลอดภัยซ่ึงสอดคลอง

กับการศึกษาของ วิทิต กมลรัตน8และ สุระ จันลา9

ท่ีพบวาเพศชายมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการ

ทํางานในทางลบสูงกวาเพศหญิง และการศึกษา

ของ ธารทิพย มหาวนา10 พบวาในเพศหญิงมีการใช
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อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลสูงกวา

เพศชายและการเกิดอุบัติเหตุในงานต่ํากวาเพศชาย 

  

 2.ปจจัย ท่ีมากอน (บรรยากาศความ

ปลอดภัย ในโรง เ รี ยน )  และป จจั ย กํ าหนด

พฤติกรรม (ความรู เรื่องความปลอดภัย และ 

แรงจูงใจเรื่องความปลอดภัย)กับพฤติกรรมความ

ปลอดภัย ผลการวิเคราะหพบวา บรรยากาศความ

ปลอดภัยในโรงเรียน ความรูเรื่องความปลอดภัย 

และแรงจูงใจดานความปลอดภัย มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนสาย

วิชาชีพ การปฏิบัติพฤติกรรมความปลอดภัยของแต

ละบุคคล ข้ึนอยูกับ ความรูเร่ืองความปลอดภัยวา

ควรปฏิบัติเชนไร และแรงจูงใจท่ีกระตุนใหบุคคล

เกิดพฤติกรรม11 ความรู  ทักษะ เจตคติ ความ

ตระหนัก และแรงจูงใจ เปนปจจัยระดับบุคคลท่ีมี

ผลตอพฤติกรรมความปลอดภัย ดังนั้นการพัฒนา

พฤติกรรมความปลอดภัยจําเปนตองใหผูปฏิบัติ     

มีความรูในผลท่ีจะเกิดข้ึนจากพฤติกรรม เนื่องจาก

ความรู ทําให เกิดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม12 

 จากการศึกษาคร้ังนี้ พบวาโรงเรียนไดจัด

กิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหเกิดเปนวัฒนธรรมความ

ปลอดภัยภายในโรงเรียน เชนการติดปายเตือน

อันตรายตาง ๆ การจัดประกวดคําขวัญ และการจัด

สัปดาหความปลอดภัย นอกจากนี้ โรงเรียนได

จัดการเรียนการสอนดานความปลอดภัยท่ีจําเปน

ใหแกนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาโดยเฉพาะกลุม

งานชางท่ีเปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงจากการทํางานกับ

เคร่ืองจักร และเคร่ืองมืออันตรายท่ีเปนสาเหตุของ

การเกิดอุบัติเหตุ ซ่ึงการดําเนินการท้ังหมดนักเรียน

รับรู เขาใจ และนําไปปฏิบัติได ผลการศึกษาพบวา

บรรยากาศด านความปลอดภัย ความรู และ

แรงจู ง ใจด านความปลอดภัย  แสดงออกไป         

ในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมความปลอดภัย 

จากการศึกษาของ Usman and Rashid13การใช

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) 

และการใชและการดูแล รักษาอุปกรณเคร่ืองมือ

อยางเหมาะสม มีความสัมพันธตอการตระหนักถึง

ความปลอดภัยเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมการอบรม

เกี่ยวกับการตระหนักตอความปลอดภัยและกฎ

ความปลอดภัยกอนทํางาน ซ่ึงผูวิจัยไดเสนอวาเปน

การจัดการเรียนการสอนหรือการอบรมทางดาน

ความปลอดภัยและการปู พ้ืนฐาน ท่ี ดีสํ าหรับ

นักเ รียนท่ีจะเขาไปปฏิบั ติงานจริงในโรงงาน

อุตสาหกรรม การศึกษาของ Navidian, Rostami 

and Rozbehani14 พบวาการใหแรงกระตุนทางบวก

ผานการใหความรูทางดานความปลอดภัยแกกลุม

ตัวอยางสงผลใหคาคะแนนทางดานการตระหนัก 

ทัศนคติตอความปลอดภัย และการใชอุปกรณ  

ความปลอดภัยสูงข้ึนกวากลุมท่ีไมไดรับการอบรม 

และจากการศึกษาของ Balanay et al.15 พบวา 

การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาชีวอนามัย    

และความปลอดภัยไวในหลักสูตรของโรงเรียน

อาชีวศึกษา การสงเสริมกิจกรรมอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย รวมท้ังการสรางความตระหนักดาน

อาชีวอนามัยและความปลอดภัยใหกับนักเรียน 

และอาจารยผูสอน เปนกลยุทธสําคัญในการลด

ความเสี่ยงการบาดเจ็บใหกับนักเรียน ซ่ึงสอดคลอง

กับผลการศึกษาคร้ังนี้ท่ีพบวา โรงเรียนสายวิชาชีพ

ท่ีจัดการเรียนการสอนดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยใหกับนักเรียนต้ังแตปการศึกษาชั้นปท่ี 1 

และสรางบรรยากาศความปลอดภัยในโรงเรียน 

สงผลใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจดานความปลอดภัย

และมีพฤติกรรมความปลอดภัยในระดับสูง ซ่ึง

แนวทางการปฏิบัติดังกลาว ควรเผยแพรใหกับ
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โรงเรียนอาชีวศึกษาอ่ืนๆ เพ่ือใหนักเรียนสาย

วิชาชีพมีความปลอดภัยในการฝกปฏิบัติงานและ

การทํางานตอไป 
 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานบรรยากาศ

ความปลอดภัยในโรงเรียน ปจจัยดานความรูเร่ือง

ความปลอดภัย และปจจัยดานแรงจูงใจเร่ืองความ

ปลอดภัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมความ

ปลอดภัยของนักเรียนสายวิชาชีพ 

 ขอจํากัดและจุดแข็งของงานวิจัย กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนสายวิชาชีพท่ีกําลังศึกษาใน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปท่ี 1-3 

ของโรงเรียนจิตรลดา (สายวิชาชีพ) เทานั้น จึงไม

สามารถเปนตัวแทนของนักเรียนสายวิชาชีพท้ัง

ประเทศไทยได ดังนั้น ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมใน

ระดับชั้นอ่ืนเชน ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และ

โรงเรียนสายวิชาชีพอ่ืนท่ัวประเทศ เพ่ือจะไดทราบ

ขอมูลท่ีแทจริงตอไป และเพ่ือใหขอมูลมีความ

นาเชื่อถือมากข้ึน นอกจากนี้ การศึกษาคร้ังนี้เปน

การสํารวจภาคตัดขวางท่ีเก็บขอมูลปจจัยศึกษา

และพฤติกรรมความปลอดภัย ณ ชวงเวลาเดียวกัน 

ดังนั้นขอมูลความสัมพันธ ท่ีได ไมสามารถบอก

ความเปนเหตุ เปนผลได จึงควรมีการศึกษาแบบ

วิเคราะหท่ีมีการติดตามนักเรียนกลุมนี้ไปขางหนา 

จนเขาสูวัยทํางาน (Cohort study) อยางไรก็ตาม 

การศึกษาครั้งนี้มีจุดเดนคือ ประชากรศึกษามีขนาด

เพียงพอ และครอบคลุมสายวิชาชีพทุกสาขา จึงทํา

ใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนในการพัฒนาโปรแกรม

การปรับพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนสาย

วิชาชีพตอไปได 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1. ควรมีการกําหนดเปนนโยบายใหโรงเรียน

สายวิชาชีพ มุงเนนการสรางบรรยากาศความ

ปลอดภัยในโรงเรียน จัดสิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัย 

และจัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกความปลอดภัย

ใหกับนักเรียน เนื่องจากบรรยากาศความปลอดภัย

และแรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญท่ีมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียน 

 2. ควรจัดใหมีการศึกษารายวิชาอาชีวอนามัย

และความปลอดภัยสําหรับนักเรียนสายวิชาชีพ 

เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญในการสราง

แรงจูงใจใหนักเรียนมีพฤติกรรมความปลอดภัยท้ัง

ในวิชาเรียนและการปฏิบัติงานตอไปในอนาคต 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรขยายการศึกษาใหกวางข้ึน โดย

ครอบคลุมนักเรียนสายวิชาชีพของทุกองคกร เพ่ือ

ใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการกําหนดรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

เกี่ยวกับความปลอดภัยใหเปนมาตรฐานเดียวกันท่ัว

ประเทศ 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเ รียนการสอนเ ร่ืองความ

ปลอดภัยในการฝกปฏิบัติงาน สําหรับนักเรียนสาย

วิชาชีพ เพ่ือพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมความ

ปลอดภัยใหกับนักเรียน 

3. ควรมีการศึกษาในกลุมอาจารยผูสอน

นักเรียนสายวิชาชีพ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการ

สอนเ พ่ือสร า งจิ ตสํ านึ กความปลอดภัยและ

พฤติกรรมความปลอดภัยใหแกนักเรียน 
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