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บทความวิชาการ

บทวิเคราะหการประชุมวิชาการ The 1st APACPH Bangkok Region Conference 
and the 8th International Public Health Conference 

 

เพลินพิศ สุวรรณอําไพ* 

พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ** 

บทสรุป 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหกระบวนการและผลลัพธของการจัดประชุมระดับ

นานาชาติ “The 1st Asia-Pacific Academic Consortium for Public Health (APACPH) Bangkok 

Region Conference and the 8th International Public Health Conference: Towards Achieving 

Sustainable Development Goals, 2030” ณ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ระหวางวันท่ี 

25-26 พฤษภาคม 2560 ในสาระสําคัญของเปาหมายการพัฒนาอยางย่ังยืน (Sustainable Development 

Goals: SDGs) ของผูคนท่ัวโลกในอีก 13 ปขางหนา ซ่ึงมีสมาคมพยาบาลสาธารณสุขไดเขารวมในการจัดการ

ประชุมครั้งนี้   

จากการรวบรวมเอกสารการจัดประชุม การบันทึกรายงาน การเขารวมสังเกตการณในสถานการณ

จริงและสัมภาษณอยางไมเปนทางการ รวมถึงขอมูลจากเอกสารการประเมินผลการประชุมท่ีไดรับคืนมา 

พบวา การจัดประชุมฯ มีการกําหนดวัตถุประสงคชัดเจน มีกระบวนการทํางานท่ีเปนระบบ มีการเตรียมงาน

อยางเขมแข็งของคณะทํางานในแตละทีม มีผูเชี่ยวชาญระดับนานาชาติและผูมีสวนไดสวนเสียสําคัญของ

องคกรสาธารณสุขตางๆไดรับเชิญใหเสนอขอมูล แนวคิด ประสบการณเกี่ยวกับสถานการณ ความคืบหนา

และความทาทายท่ีเกี่ยวของกับประเด็นการดําเนินงาน SDGs ของแตละประเทศ การอภิปรายสัมมนากลุม

ไดสรางความรูความเขาใจใหแกผูเขาฟง ตลอดจนคําถามและขอเสนอแนะจากผูฟงไดมีสวนแลกเปลี่ยน

มุมมอง และสรางความรูคิดใหแกผูเขารวมประชุมไดคนควาหาคําตอบตอไป นอกจากนี้รูปแบบการประชุม

ยังเพ่ิมมุมมองท่ีหลากหลาย ชวยหลีกเลี่ยงปญหาของหนวยงานและยังชวยใหสามารถเรียนรูเกี่ยวกับการ

กระทําใดๆ ภายใตสถานการณท่ีนําไปสูผลลัพธท่ีพึงประสงค  

ประโยชนท่ีไดจากการประชุมในบทบาทพยาบาลสาธารณสุข คือกลยุทธดานสาธารณสุขท่ีจะนํามา

ปรับใชในการปฏิบัติงานเพ่ือเพ่ิมความเปนอยูท่ีดีของประชาชนทุกเพศวัยและทุกพ้ืนท่ีอยางท่ัวถึงและเปน

ธรรม  รวมถึงประเด็นวิจัยท่ีจะเปนประโยชนในการพัฒนาประเทศไปสูการมีสุขภาพท่ีดีและย่ังยืนของ

ประชากรทุกชวงอายุคนตอไป 

*ผูรับผิดชอบหลัก อาจารย ประจําภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

**ศาสตราจารย ประจําภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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บทนํา 

การประชุม The 1st Asia - Pacific 

Academic Consortium for Public Health 

(APACPH) Bangkok Region Conference and 

The 8th International Public Health Conference 

:Towards Achieving Sustainable Development 

Goals, 2030 ระหวางวัน ท่ี  25-26 พฤษภาคม 

2560 ณ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

มหิดล ท่ีไ ด้จัดขึ น้  พร้อมด้วยภาคีเครือข่าย

สาธารณสขุ ในประเทศ และระหว่างประเทศกลุ่ม

เอเ ชียตะวันออกเฉียงใต้ มีวัตถุประสงค เ พ่ือ

รวบรวมนักวิชาการและนําเสนอผลงานวิชาการ     

ท่ีมีเปาหมายสูการพัฒนาท่ีย่ังยืนตามแผนแมบท     

การพัฒนาของโลกท่ีองคการสหประชาชาติกําหนด
1 ใหมีวิชาการและการวิจัยท่ีโดดเดน ควบคูไปกับ

การรักษามุงเนนใหบริการสูความเปนเลิศดานการ

สาธารณสุขและพัฒนาไปสูการมีสุขภาพท่ีดีของ

ประชากรทุกชวงอายุคนซ่ึงหมายถึงคุณภาพชีวิต   

ท่ีดีตามมา 

โดยรูปแบบการประชุมแบ งเปนการ

บรรยายพิเศษ สัมมนากลุม การอภิปราย ตลอดจน

นําเสนอผลงานวิจัย ผลงานวิชาการท่ีมุงเนนการ

สรางหลักประกันใหคนมีชี วิต ท่ี มีคุณภาพ ใน

สิ่งแวดลอมท่ีดี และสงเสริมสุขภาวะของคนทุกเพศ

ทุกวัย โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพในกลุมโรค      

ไมติดตอเรื้อรัง (Non-communicable diseases)   

ซ่ึงสงผลกระทบรุนแรงท้ังดานสาธารณสุข เศรษฐกิจ  

สังคม และการพัฒนา ในประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก 

รูปแบบการพัฒนาความสามารถดูแลตนเองและ

ดํารงอยูกับสภาวะการเจ็บปวยและไมเปนภาระแก

สังคม การดูแล และสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ

แบบบูรณาการ ท่ีสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติ

ในยุค Thailand 4.0 โดยเนนความครอบคลุมถึง

การกําหนดแผนงาน โครงการทํากิจกรรมท่ีชวยให

ผูสูงอายุมีความสุขท้ังทางกาย  และใจ มีสังคม

สําหรับแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีความม่ันคงในการ

ครองชีพ และมีพ้ืนท่ีทางสังคมท่ีชวยใหเกิดความ

ผอนคลายและชวยใหรูสึกมีคุณคา 

ข ณ ะ เ ดี ย ว กั น ไ ด มี ก า ร นํ า สั ม ม น า   

ประเด็นสุขภาพของสังคมโลก ในประเด็นปญหา         

และแนวโนมของ Asia Pacific Region รวมถึง 

นโยบายเพ่ือปองกันโรคติดตอตางๆ ซ่ึงเปนผลงาน

ท่ีไดรับการตีพิมพและรางวัลยอดเย่ียมของการดูแล

สุขภาพท่ีดีท่ีสุดของประเทศอเมริกา เร่ืองวัคซีน   

ในเด็ก การติดตามขบวนการยายถ่ินขามชาติเพ่ือ

หางานทําท่ีสงผลตอสุขสภาวะของผูทํางาน ความ

ปลอดภัยในการทํางานและผลกระทบของการยาย

ถ่ินท่ีมีตอระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของ

ประเทศตนทาง กลางทางและปลายทาง รวมถึง 

สิ่งแวดลอมโลกท่ีเปนประเด็นทาทายในการเพ่ิมโรค

ไมติดตอเร้ือรังแกประชากรกลุมเสี่ยง ท่ีมีรูปแบบ 

สิ่งกออันตรายในลักษณะพหุมิติ และการจัดการ   

ท่ีมีอยูยังไมเพียงพอท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ    

ในสิ่งแวดลอมสังคมเขตเมืองและชนบทท่ีตองการ

กระบวนการวิจัย ซ่ึงตัวอยางโครงการวิจัยดีเดนตาม

แนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

 
 

The 1st APACPH Bangkok Region Conference and the 8th International Public Health 

Conference Review 

Plernpit Suwan-ampai* 

Pimpan Silpasuwan ** 

Summary 

This review article aims to analyze the process and output of an international 

conference: “The 1st Asia-Pacific Academic Consortium for Public Health (APACPH) Bangkok 

Region Conference and the 8th International Public Health Conference: Towards Achieving 

Sustainable Development Goals, 2030” held at Faculty of Public Health, Mahidol University 

on 25-26 May 2017. The key concept of the conference was “Sustainable Development 

Goals: SDGs in 2030” which co-hosted by the Thai Public Health Nurses Association.  

Information gathered from meeting documents and reports, attending and 

observation the conference sessions,informal interview participants, and the evaluation 

forms found that the conference  have clearly defined the objective. The thematic working 

groups and work processes were well and systematically prepared and organized. 

International experts, stakeholders, and national public health organizations were invited 

to share ideas, experiences, challenges, and progress of SDGs implementation in each 

South East Asian country. Group discussion in each session was particularly facilitated 

answers and suggestions from audiences which could create knowledge sharing. In 

addition, the conference format also added a variety of perspectives, helped avoiding 

problems from agencies and created action learned under some circumstances leading to 

desirable output.      

In the role of public health nursing, benefits gained from this conference were 

public health strategies that could apply to nursing practice to thoroughly and fairly 

enhance the well-being of people as well as the future perspective of research issues that 

will be beneficial for the country's sustainable development towards the health and well-

being of people of all ages. 

 

*Corresponding author, Lecturer, Department of Public Health Nursing, Faculty of Public Health, Mahidol 

University  

**Professor, Department of Public Health Nursing, Faculty of Public Health, Mahidol University 
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บทนํา 

การประชุม The 1st Asia - Pacific 

Academic Consortium for Public Health 

(APACPH) Bangkok Region Conference and 

The 8th International Public Health Conference 

:Towards Achieving Sustainable Development 

Goals, 2030 ระหวางวัน ท่ี  25-26 พฤษภาคม 

2560 ณ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

มหิดล ท่ีไ ด้จัดขึ น้  พร้อมด้วยภาคีเครือข่าย

สาธารณสขุ ในประเทศ และระหว่างประเทศกลุ่ม

เอเ ชียตะวันออกเฉียงใต้ มีวัตถุประสงค เ พ่ือ

รวบรวมนักวิชาการและนําเสนอผลงานวิชาการ     

ท่ีมีเปาหมายสูการพัฒนาท่ีย่ังยืนตามแผนแมบท     

การพัฒนาของโลกท่ีองคการสหประชาชาติกําหนด
1 ใหมีวิชาการและการวิจัยท่ีโดดเดน ควบคูไปกับ

การรักษามุงเนนใหบริการสูความเปนเลิศดานการ

สาธารณสุขและพัฒนาไปสูการมีสุขภาพท่ีดีของ

ประชากรทุกชวงอายุคนซ่ึงหมายถึงคุณภาพชีวิต   

ท่ีดีตามมา 

โดยรูปแบบการประชุมแบ งเปนการ

บรรยายพิเศษ สัมมนากลุม การอภิปราย ตลอดจน

นําเสนอผลงานวิจัย ผลงานวิชาการท่ีมุงเนนการ

สรางหลักประกันใหคนมีชี วิต ท่ี มีคุณภาพ ใน

สิ่งแวดลอมท่ีดี และสงเสริมสุขภาวะของคนทุกเพศ

ทุกวัย โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพในกลุมโรค      

ไมติดตอเรื้อรัง (Non-communicable diseases)   

ซ่ึงสงผลกระทบรุนแรงท้ังดานสาธารณสุข เศรษฐกิจ  

สังคม และการพัฒนา ในประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก 

รูปแบบการพัฒนาความสามารถดูแลตนเองและ

ดํารงอยูกับสภาวะการเจ็บปวยและไมเปนภาระแก

สังคม การดูแล และสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ

แบบบูรณาการ ท่ีสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติ

ในยุค Thailand 4.0 โดยเนนความครอบคลุมถึง

การกําหนดแผนงาน โครงการทํากิจกรรมท่ีชวยให

ผูสูงอายุมีความสุขท้ังทางกาย  และใจ มีสังคม

สําหรับแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีความม่ันคงในการ

ครองชีพ และมีพ้ืนท่ีทางสังคมท่ีชวยใหเกิดความ

ผอนคลายและชวยใหรูสึกมีคุณคา 

ข ณ ะ เ ดี ย ว กั น ไ ด มี ก า ร นํ า สั ม ม น า   

ประเด็นสุขภาพของสังคมโลก ในประเด็นปญหา         

และแนวโนมของ Asia Pacific Region รวมถึง 

นโยบายเพ่ือปองกันโรคติดตอตางๆ ซ่ึงเปนผลงาน

ท่ีไดรับการตีพิมพและรางวัลยอดเย่ียมของการดูแล

สุขภาพท่ีดีท่ีสุดของประเทศอเมริกา เรื่องวัคซีน   

ในเด็ก การติดตามขบวนการยายถ่ินขามชาติเพ่ือ

หางานทําท่ีสงผลตอสุขสภาวะของผูทํางาน ความ

ปลอดภัยในการทํางานและผลกระทบของการยาย

ถ่ินท่ีมีตอระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของ

ประเทศตนทาง กลางทางและปลายทาง รวมถึง 

สิ่งแวดลอมโลกท่ีเปนประเด็นทาทายในการเพ่ิมโรค

ไมติดตอเรื้อรังแกประชากรกลุมเสี่ยง ท่ีมีรูปแบบ 

สิ่งกออันตรายในลักษณะพหุมิติ และการจัดการ   

ท่ีมีอยูยังไมเพียงพอท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ    

ในสิ่งแวดลอมสังคมเขตเมืองและชนบทท่ีตองการ

กระบวนการวิจัย ซ่ึงตัวอยางโครงการวิจัยดีเดนตาม

แนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
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พัฒนาแนวด่ิงจะมี 3 ดาน ไดแก ดานจิตสังคม    

การเปลี่ยนแปลงตัวเองและการควบคุมตัวเอง  

การประชุมคร้ังนี้สอดคลองกับวิสัยทัศน

ข อ ง  Asia-Pacific Academic Consortium for 

Public Health (APACPH) ท่ี เน นการบรรลุ ถึ ง

ภาวะสุขภาพท่ีดีของคนในเอเชียแปซิฟกและ     

พันธกิจเพ่ือพัฒนาความสามารถ คุณภาพชีวิตและ

คนหาปญหาดานสุขภาพสาธารณสุขจากการศึกษา 

วิจัย และขอมูลการใหบริการสุขภาพของสถาบัน

ตาง ๆ ท่ีเปนสมาชิกของ APACPH การท่ีจะทําให               

ประสบความสําเ ร็จ คือความต้ังใจและมุง ม่ัน    

ทุมเทดวยใจท่ีจะใหเกิดความสําเร็จ การท่ีจะไปถึง

เปาหมาย จะตองใหพัฒนาคนใหเกิดจิตสํานึก    

ด วยตน เอง เ พ่ื อ ไม ให เ กิ ดความ ขัดแย งห รือ          

ความเห็นแกตัว ซ่ึงผูนําปาฐกถาไดกลาวถึงคําวา

“Evolvability” หมายถึงแนวคิด (concept) การ

พัฒนา ท่ีทําใหคนท่ัวไปลดความเห็นแกตัวลงได    

ซ่ึง เปนการพัฒนาท่ีเนนการลดความขัดแยง ท่ี

เกิดขึ้น โดยการพัฒนาดานการศึกษาจะเนน

ความสามารถหลัก ของบุคลากรสุขภาพ ไดแก 

ความรู  ทักษะ ซ่ึงเปนการพัฒนาในแนวราบ   

ความทาทายของระบบสุขภาพท่ัวโลก 

ในชวง  Lunch symposium วัน ท่ี  25 

พฤษภาคม 2560 มีการบรรยายในหัวขอ “The 

Art of Multi-Strains Probiotic in Health and 

Clinical Practice” โดยนพ.บัญชา แดงเนียม ,    

อุปนายกสมาคมแพทยคี เลชั่นไทย,  MD Cell 

therapy, Aging science, Toxicology กลาวโดย

สรุปถึงความสําคัญของ Probiotic ซ่ึงเปนจุลลินท

รียท่ีมีอยูในระบบทางเดินอาหาร ท่ีทําหนาท่ีชวยใน

เร่ืองของการยอยอาหาร เคร่ืองด่ืม ชวยปรับภูมิ

ตานทาน และชวยดูดซึมวิตามิน 

ป จ จุ บั น ก า ร แ พ ท ย ท า ง เ ลื อ ก ห รื อ

การแพทยแบบบูรณาการไดมีการกลาวถึง ภาวะ 

Leaky Gut Syndrome หรือ อาการลําไสซึม ซ่ึง

เปนสาเหตุของโรคหรืออาการเร้ือรังตางๆ เชน 

ภูมิแพ กลุมอาการออนเพลียเ ร้ือรัง (Chronic 

Fatigue Syndrome) หรือ โรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง เปนตน การท่ีมีการปนเปอนของอาหาร 

เม่ือรับประทานเขาไปจะเปนผลทําใหลําไสอักเสบ 

เกิดภาวะ  Leaky Gut Syndrome ซ่ึ งจะทําให

ความสามารถในการดูดซึมสารอาหารท่ีจําเปนตอ

รางกายของ cell ในระบบการยอยอาหารสูญเสีย

ไป ทําใหสิ่งตางๆท่ีรางกายไมตองการ (Antigen) 

เขาสูกระแสเลือด ภูมิคุมกันของบุคคลจะเริ่มทํา

หนา ท่ีเ พ่ือแกปญหาดังกลาว เ พ่ือจะพยายาม   

กําจัดสิ่งแปลกปลอมออกจากรางกาย ทําใหเกิด

เปนสารประกอบ Antigen-Antibody Complex 

ท่ีนํามาซ่ึงการอักเสบ2 โรคนี้ ทําใหรางกายไม

สามารถดูดซึมน้ําได ดี ถึงแมจะด่ืมมากก็ยังคง

กระหายน้ํา เนื่องจากโรคนี้มีความผิดปกติของการ

สรางAutoimmune เพ่ิมขึ้น ไมสามารถรักษาโดย

วิธีกดภูมิคุมกันได เพราะจะทําใหเกิดการติดเชื้อได

งายและกอใหเกิดโรคติดเชื้อตางๆ สาเหตุหลักของ

ก า ร เ กิ ด อ า ก า ร ลํ า ไ ส ซึ ม  ห รื อ  Leaky Gut 

 
 

รัชกาลท่ี ๙ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไดสะทอนการ

ผสมผสานของแนวคิด การพัฒนาแบบย่ังยืนเพ่ือ

ความรมเย็นเปนสุขของประชาชน  ตลอดจน

ประเด็นทาทายในงานสรางเสริมสุขภาพ การ

ปองกันโรค รวมถึงการฟนฟูสุขภาพระดับบุคคล 

และชุมชน ซ่ึงมีผลงานวิจัย วิทยานิพนธของนักวิจัย 

และนักศึกษามานําเสนอ  

อยางไรก็ดี ขอคนพบการวิเคราะหและ

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายของเอกสารฉบับนี้เปน

เพียงการสรุปเนื้อหาสาระและสะทอนความรูสึกนึก

คิดและจุดยืนของผูเขียนไมไดแสดงถึงมุมมองของ

คณะผูจัดการประชุมครั้งนี้ 

วัตถุประสงคของการวิเคราะห เ พ่ือ

ประมวลกระบวนการและผลลัพธของการจัด

ประชุมระดับนานาชาติในสาระสําคัญของเปาหมาย

การพัฒนาอยางย่ังยืน (Sustainable Development 

Goals: SDGs) ของผูคนท่ัวโลกในอีก 13 ปขางหนา

สะทอนขอเท็จจริงเชิงประจักษ ความคิดสูการ

ปฏิบัติในสถานการณจริงจากงานวิจัยและโครงการ

ท่ีนําเสนอ  

วิธีการดําเนินงาน จากการรวบรวม 

เอกสารการจัดประชุม และการบันทึกรายงานจาก

การเขารวมสังเกตการณในสถานการณจริง และ

สัมภาษณอยางไมเปนทางการเพ่ือรับฟง ขอคิดเห็น 

ประสบการณจากสมาชิกผูเขารวมประชุม รวมถึง

วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร เนื้อหาสาระสําคัญท่ีได

จากบันทึกในการประชุมและการประเมินผลการ

ประชุมท่ีไดรับคืนมา 

ผ ล ท่ี ไ ด จ า ก ก า ร ป ร ะ ชุ ม  พ บ ว า 

สาระสําคัญในชวงปาฐกถาพิเศษ โดย Professor 

Dr. Masamine Jimba, the President-elected 

of APACPH, Chair of Department of 

Community and Global Health, Graduate 

School of Medicine, The University of 

Tokyo ประเทศญี่ปุน วันท่ี 25 พฤษภาคม 2560 

ในหัวขอ “Grow and Grow for Sustainable 

Development in the Asia-Pacific Region”  

สรุปประเด็นสําคัญในการเปรียบเทียบวัฒนธรรม

และแนวคิดของประเทศทางตะวันตก และ

ตะวันออก ในประเด็นของการพัฒนาท่ีย่ังยืน ไดมี

การยกตัวอยางในอดีต ประเทศท่ีพัฒนาแลว เชน 

บางประเทศทางตะวันตกไดเนนการสงอุปกรณท่ีใช

เทคโนโลยีทันสมัย หรือโรงพยาบาลท่ีใชเทคโนโลยี

ท่ีทันสมัยในการใหความชวยเหลือประเทศท่ียังดอย

โอกาส เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน  

การพัฒนาแบบย่ังยืนตองมีการพัฒนา

ตนเอง เห็นแกสวนรวมท้ังตอมนุษยและสิ่งมีชีวิต

อ่ืนๆใหอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขซ่ึงควรมีท้ัง

การพัฒนาในแนวราบและแนวด่ิง ในการพัฒนา

แนวราบเปนการพัฒนาความรูและเสริมทักษะ 

สําหรับการพัฒนาแนวด่ิงจะเปนการพัฒนาสติ   

การเปลี่ยนแปลงมุมมอง และทัศนคติ โดยการ
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พัฒนาแนวด่ิงจะมี 3 ดาน ไดแก ดานจิตสังคม    

การเปลี่ยนแปลงตัวเองและการควบคุมตัวเอง  

การประชุมคร้ังนี้สอดคลองกับวิสัยทัศน

ข อ ง  Asia-Pacific Academic Consortium for 

Public Health (APACPH) ท่ี เน นการบรรลุ ถึ ง

ภาวะสุขภาพท่ีดีของคนในเอเชียแปซิฟกและ     

พันธกิจเพ่ือพัฒนาความสามารถ คุณภาพชีวิตและ

คนหาปญหาดานสุขภาพสาธารณสุขจากการศึกษา 

วิจัย และขอมูลการใหบริการสุขภาพของสถาบัน

ตาง ๆ ท่ีเปนสมาชิกของ APACPH การท่ีจะทําให               

ประสบความสําเ ร็จ คือความต้ังใจและมุง ม่ัน    

ทุมเทดวยใจท่ีจะใหเกิดความสําเร็จ การท่ีจะไปถึง

เปาหมาย จะตองใหพัฒนาคนใหเกิดจิตสํานึก    

ด วยตน เอง เ พ่ื อ ไม ให เ กิ ดความ ขัดแย งห รือ          

ความเห็นแกตัว ซ่ึงผูนําปาฐกถาไดกลาวถึงคําวา

“Evolvability” หมายถึงแนวคิด (concept) การ

พัฒนา ท่ีทําใหคนท่ัวไปลดความเห็นแกตัวลงได    

ซ่ึง เปนการพัฒนาท่ีเนนการลดความขัดแยง ท่ี

เกิดขึ้น โดยการพัฒนาดานการศึกษาจะเนน

ความสามารถหลัก ของบุคลากรสุขภาพ ไดแก 

ความรู  ทักษะ ซ่ึงเปนการพัฒนาในแนวราบ   

ความทาทายของระบบสุขภาพท่ัวโลก 

ในชวง  Lunch symposium วัน ท่ี  25 

พฤษภาคม 2560 มีการบรรยายในหัวขอ “The 

Art of Multi-Strains Probiotic in Health and 

Clinical Practice” โดยนพ.บัญชา แดงเนียม ,    

อุปนายกสมาคมแพทยคี เลชั่นไทย,  MD Cell 

therapy, Aging science, Toxicology กลาวโดย

สรุปถึงความสําคัญของ Probiotic ซ่ึงเปนจุลลินท

รียท่ีมีอยูในระบบทางเดินอาหาร ท่ีทําหนาท่ีชวยใน

เร่ืองของการยอยอาหาร เคร่ืองด่ืม ชวยปรับภูมิ

ตานทาน และชวยดูดซึมวิตามิน 

ป จ จุ บั น ก า ร แ พ ท ย ท า ง เ ลื อ ก ห รื อ

การแพทยแบบบูรณาการไดมีการกลาวถึง ภาวะ 

Leaky Gut Syndrome หรือ อาการลําไสซึม ซ่ึง

เปนสาเหตุของโรคหรืออาการเร้ือรังตางๆ เชน 

ภูมิแพ กลุมอาการออนเพลียเ ร้ือรัง (Chronic 

Fatigue Syndrome) หรือ โรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง เปนตน การท่ีมีการปนเปอนของอาหาร 

เม่ือรับประทานเขาไปจะเปนผลทําใหลําไสอักเสบ 

เกิดภาวะ  Leaky Gut Syndrome ซ่ึ งจะทําให

ความสามารถในการดูดซึมสารอาหารท่ีจําเปนตอ

รางกายของ cell ในระบบการยอยอาหารสูญเสีย

ไป ทําใหสิ่งตางๆท่ีรางกายไมตองการ (Antigen) 

เขาสูกระแสเลือด ภูมิคุมกันของบุคคลจะเริ่มทํา

หนา ท่ีเ พ่ือแกปญหาดังกลาว เ พ่ือจะพยายาม   

กําจัดสิ่งแปลกปลอมออกจากรางกาย ทําใหเกิด

เปนสารประกอบ Antigen-Antibody Complex 

ท่ีนํามาซ่ึงการอักเสบ2 โรคนี้ ทําใหรางกายไม

สามารถดูดซึมน้ําได ดี ถึงแมจะด่ืมมากก็ยังคง

กระหายน้ํา เนื่องจากโรคนี้มีความผิดปกติของการ

สรางAutoimmune เพ่ิมขึ้น ไมสามารถรักษาโดย

วิธีกดภูมิคุมกันได เพราะจะทําใหเกิดการติดเชื้อได

งายและกอใหเกิดโรคติดเชื้อตางๆ สาเหตุหลักของ

ก า ร เ กิ ด อ า ก า ร ลํ า ไ ส ซึ ม  ห รื อ  Leaky Gut 
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ระยะท่ี 2 การปองกันโรค เนนเร่ืองของ

โภชนาการ คือเนนการมีสวนรวมของชุมชน มี

หองน้ํา มีแหลงน้ําสะอาดและการไดรับวัคซีน การ

ตรวจพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กโดย

การสราง Homemade scale การมีอุปกรณการ

เรียนรูเร่ืองสุขภาพจะสามารถลดตนทุนสุขภาพได 

การใชความรูตามธรรมชาติเพ่ือลดความเสี่ยง เชน 

การให เ ด็ก ดูดนมหลังคลอดทันทีเ พ่ือลดการ        

ตกเลือด 

ระยะท่ี 3 ระบบสังคมการเมือง การใช

รูปภาพในการวิเคราะหปญหาสุขภาพในชุมชนเพ่ือ

ชวยคนท่ีอานหนังสือไมออก เชนรูปสื่อสารออกมา

ในลักษณะการเลนเกมสในการเสริมความรูใหแก

กลุมสตรีรวมตัวกันเพ่ือตอตานพวกผูชายท่ีชอบด่ืม

สุรา ภาพชาวนาท่ีไมมีท่ีดินรวมตัวกันเรียกรองสิทธ์ิ

การทํามาหากินบนพ้ืนดิน การมีโปรแกรมการฟนฟู

สุขภาพสําหรับคนหนุมสาวผูท่ีมีความพิการ และ

การจัดหากายอุปกรณเชนแขน ขาเทียม เจาหนาท่ี

ฝายฟนฟูสุขภาพของผูใชแรงงาน เปนตนแบบใน

การสรางแรงบันดาลใจ กอใหเกิดความรวมมือใช

ประโยชนจากทรัพยากรท่ีมีอยู ในชุมชน เชน

โรงเรียนสามารถชวยเด็กพิการใหฝกเดิน ระดมทุน

หรือการรวมบริจาครถเข็น เพ่ือเปนการสงเสริม

ศักยภาพของผูพิการเปนตน 

การใชหลักการสอนใหชุมชนสามารถดูแล

และชวยเหลือตัวเองได เปนการใชภูมิปญญาและ

เขาถึงแหลงประโยชนจากทรัพยากรในทองถ่ิน

เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนตอไป ผูทําหนาท่ีหลัก 

คือ อาสาสมัครสาธารณสุขและการเพ่ิมศักยภาพใน

ดานวิชาชีพ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนและบรรลุ

วัต ถุประสงคของการพัฒนาแบบ  Universal 

health coverage 

ปาฐกถา พิ เศษ ในช ว ง เ ช า วั น ท่ี  26 

พฤษภาคม 2560 หัวขอ “Roadmap towards 

Sustainable Development Goals, 2030” โดย

Dr.Liviu Vedrasco, WHO representativeได

กลาวถึงเปาหมายท่ีจะทําใหเกิดพัฒนาท่ีย่ังยืน ซ่ึงมี

สาระสําคัญโดยสรุป ดังนี้  

1) จะทําอยางไรใหคนไมมีความยากจน 

2) การปองกันปญหาสภาพแวดลอมท่ี

เปลีย่นแปลงไป 

3) ทําอยางไรใหคนอยูอยางสงบและผาสุก 

4) การอยูรวมกันโดยไมมีการทํารายกัน 

5) การอยูรวมกันมีความติดตอสัมพันธ

และทํางานรวมกันไดท่ัวโลก 

เปาหมายของการพัฒนาท่ีย่ังยืน มีการ

ต้ังเปาหมายท่ีหลากหลาย บางเปาหมายสามารถ

ทําไดในเวลาไมกี่ปแตบางเปาหมายตองใชเวลานาน  

เปาหมายของการพัฒนาสุขภาพท่ี ย่ัง ยืนมี13 

เปาหมายท่ีสามารถบรรลุสําเร็จในป 2030 4 

 เปาหมายท่ี 1 ลดอัตราการตายของ

มารดาและทารกแรกคลอด 

 เปาหมายท่ี 2 ลดการตายของเด็กแรก

เกิดและเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 

 เปาหมายท่ี 3 ลดการตายของเอดส     

วัณโรค มาลาเรีย 

 
 

Syndrome คือการใช Antacid drug เพราะโรคนี้

มีปญหาเกี่ยวกับการยอยอาหาร เม่ืออาหารยอย

ไมไดจะทําใหเกิด Gas ความเขาใจของคนสวนใหญ

คือการรับประทานยาลดกรดเพ่ือแกอาการทองอืด 

อาหารไมยอยอยางตอเนื่องยาวนานจะทําใหเกิด

การสะสมของอาหารในระบบยอยอาหาร กลายมา

เปน Toxic อยูในระบบ ดังนั้นการใช Probiotic 

จะชวยยอยอาหาร 

Probiotic เปนจุลลินทรียท่ีมีอยูในระบบ

ทางเดินอาหาร มีผลงานวิจัยจํานวนมากท่ีศึกษา

เกี่ยวกับ Probiotic ท่ีสัมพันธกับการรักษาโรคตาง ๆ 

เ ช น  อ ากา ร  Chronic Fatigue Syndrome      

บางคร้ังหาสาเหตุท่ีแทจริงไมได เพราะอาจเกิดจาก

ภูมิคุมกันของตนเองบกพรองในอดีตมนุษย มี

รางกายแข็งแรงเพราะไมมี Antigen แตเม่ือเร่ิมยุค

ท่ีประชาชนเลี้ยงชีพดวยการเกษตรกรรม จึงเร่ิมมี 

Antigenเกิดข้ึน ตอมาในยุคอุตสาหกรรมมีการ

พัฒนาการของ Antigen เพ่ิมมากขึ้น รางกายจึง

ตองการ Immune เพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น Probiotic 

สามารถชวยเพ่ิมภูมิตานทานรางกายใหดีข้ึน แตถา

รางกายไดรับพิษท่ีสั่งสมเพ่ิมมากข้ึนในการทํางาน

และการดํารงชีวิตประจําวัน Probiotic ท่ีมีอยูใน

รางกายก็จะโดนทําลายมากข้ึน โดยธรรมชาติของ 

Probiotic สามารถพบไดในอาหารประเภท กิมจิ 

ปลารา และโยเกริต 

หัวขอสัมมนาภาคบาย วันท่ี 25 พฤษภาคม 

2560Mr. David Werner, Director of Health 

Wrights, USA-the world-famous author of 

“Where There is no Doctor”3ไดบรรยายหัวขอ 

Empowerment of vulnerable people for 

self-health in Mexico and Thailand กลาวโดย

สรุปวา ประเทศเม็กซิโกและประเทศไทย มีหลาย

อยางท่ีเหมือนกัน เชน ปญหาชองวางของคนรวย

กับคนจนในเร่ืองระบบสุขภาพ แตในประเทศไทยมี

ประสิทธิผลมากกวาในการพยายามแกปญหา

ชองว างของระบบสุขภาพ และยังอยู ในการ    

พัฒนาระบบ Universal health converge แตใน

ประเทศเม็กซิโกจะมีปญหาของการเมืองเขามา

เกี่ยวของ ระบบ Piaxtla health program เปน

โปรแกรมสาธารณสุขข้ันพ้ืนฐานท่ีไดถูกพัฒนาข้ึน

ในประเทศเม็กซิโกเพ่ือใชในการแกปญหาสุขภาพ

ของคนในหมูบ าน ท่ีอยูห าง ไกล ระบบนี้ แบ ง

ออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 1) ระยะการรักษา 2) การ

ปองกันโรค และ 3) ระบบสังคมการเมือง  

ระยะท่ี 1สําหรับแมท่ีมีลูกปวย เนนการ

รักษามากกวาการปองกัน ท่ีประเทศเม็กซิโกจะ

รักษาแบบใชภูมิปญญาของชาวบานเขามารวมดวย

และไดผลดี เชนการใหความรูคนในหมูบานเพ่ือทํา

หนาท่ีดูแลสุขภาพ ดังตัวอยาง เด็กอายุ 13 ปไดรับ

ความรูจากหมอฟนท่ีมาเย่ียมหมูบานและเด็กก็

สามารถทําหนาท่ีดูแลบุคคลอ่ืนตอได รวมถึงเรื่อง

การปนจักรยานและตอเขากับเคร่ืองมือกําเนิด

ไฟฟาก็สามารถนําพลังงานไฟฟามาใชได   
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ระยะท่ี 2 การปองกันโรค เนนเร่ืองของ

โภชนาการ คือเนนการมีสวนรวมของชุมชน มี

หองน้ํา มีแหลงน้ําสะอาดและการไดรับวัคซีน การ

ตรวจพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กโดย

การสราง Homemade scale การมีอุปกรณการ

เรียนรูเร่ืองสุขภาพจะสามารถลดตนทุนสุขภาพได 

การใชความรูตามธรรมชาติเพ่ือลดความเสี่ยง เชน 

การให เ ด็ก ดูดนมหลังคลอดทันทีเ พ่ือลดการ        

ตกเลือด 

ระยะท่ี 3 ระบบสังคมการเมือง การใช

รูปภาพในการวิเคราะหปญหาสุขภาพในชุมชนเพ่ือ

ชวยคนท่ีอานหนังสือไมออก เชนรูปสื่อสารออกมา

ในลักษณะการเลนเกมสในการเสริมความรูใหแก

กลุมสตรีรวมตัวกันเพ่ือตอตานพวกผูชายท่ีชอบด่ืม

สุรา ภาพชาวนาท่ีไมมีท่ีดินรวมตัวกันเรียกรองสิทธ์ิ

การทํามาหากินบนพ้ืนดิน การมีโปรแกรมการฟนฟู

สุขภาพสําหรับคนหนุมสาวผูท่ีมีความพิการ และ

การจัดหากายอุปกรณเชนแขน ขาเทียม เจาหนาท่ี

ฝายฟนฟูสุขภาพของผูใชแรงงาน เปนตนแบบใน

การสรางแรงบันดาลใจ กอใหเกิดความรวมมือใช

ประโยชนจากทรัพยากรท่ีมีอยู ในชุมชน เชน

โรงเรียนสามารถชวยเด็กพิการใหฝกเดิน ระดมทุน

หรือการรวมบริจาครถเข็น เพ่ือเปนการสงเสริม

ศักยภาพของผูพิการเปนตน 

การใชหลักการสอนใหชุมชนสามารถดูแล

และชวยเหลือตัวเองได เปนการใชภูมิปญญาและ

เขาถึงแหลงประโยชนจากทรัพยากรในทองถ่ิน

เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนตอไป ผูทําหนาท่ีหลัก 

คือ อาสาสมัครสาธารณสุขและการเพ่ิมศักยภาพใน

ดานวิชาชีพ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนและบรรลุ

วัต ถุประสงคของการพัฒนาแบบ  Universal 

health coverage 

ปาฐกถา พิ เศษ ในช ว ง เ ช า วั น ท่ี  26 

พฤษภาคม 2560 หัวขอ “Roadmap towards 

Sustainable Development Goals, 2030” โดย

Dr.Liviu Vedrasco, WHO representativeได

กลาวถึงเปาหมายท่ีจะทําใหเกิดพัฒนาท่ีย่ังยืน ซ่ึงมี

สาระสําคัญโดยสรุป ดังนี้  

1) จะทําอยางไรใหคนไมมีความยากจน 

2) การปองกันปญหาสภาพแวดลอมท่ี

เปลีย่นแปลงไป 

3) ทําอยางไรใหคนอยูอยางสงบและผาสุก 

4) การอยูรวมกันโดยไมมีการทํารายกัน 

5) การอยูรวมกันมีความติดตอสัมพันธ

และทํางานรวมกันไดท่ัวโลก 

เปาหมายของการพัฒนาท่ีย่ังยืน มีการ

ต้ังเปาหมายท่ีหลากหลาย บางเปาหมายสามารถ

ทําไดในเวลาไมกี่ปแตบางเปาหมายตองใชเวลานาน  

เปาหมายของการพัฒนาสุขภาพท่ี ย่ัง ยืนมี13 

เปาหมายท่ีสามารถบรรลุสําเร็จในป 2030 4 

 เปาหมายท่ี 1 ลดอัตราการตายของ

มารดาและทารกแรกคลอด 

 เปาหมายท่ี 2 ลดการตายของเด็กแรก

เกิดและเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 

 เปาหมายท่ี 3 ลดการตายของเอดส     

วัณโรค มาลาเรีย 
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โดยเฉพาะโครงสรางทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  

และลักษณะทางประชากรของแตละประเทศ เพ่ือ

เปนตัวแทนอยางเปนธรรมวาประเทศดําเนินการ

และมีสวนรวมใน SDGs ท่ัวโลกอยางไร การ

อภิปรายสัมมนากลุมไดสรางความรูความเขาใจ

ใหแกผูเขาฟง ตลอดจนคําถาม และขอเสนอแนะ

จากผูฟงไดมีสวนแลกเปลี่ยน มุมมองความสมดุล

เร่ืองสิ่งแวดลอม ขณะเดียวกันการมองปญหา

ระดับมหัพภาพไดปรากฏจาก การอภิปรายสัมมนา 

และ ผูนําปาฐกถาพิเศษ และคําถามท่ีสรางความรู

คิดใหแกผูเขารวมประชุมไดคนควาหาคําตอบตอไป 

เพ่ิมข้ึนในมุมมองท่ีหลากหลาย ชวยหลีกเลี่ยง

ปญหาของหนวยงานและยังชวยใหสามารถเรียนรู

เกี่ยวกับการกระทําใด ๆ ภายใตสถานการณใดท่ี

นําไปสูผลลัพธท่ีพึงประสงค 

ก า ร มุ ง เ น น ผ ล ง า น ใ น ร ะ บ บ ง า น

สาธารณสุข ปจจุบันใหความสําคัญกับพฤติกรรม  

ในระดับปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน และภารกิจ 

นวัตกรรมในการตอบสนองปญหาและความตองการ  

ท่ีสอดคลองกับบริบททางสังคม จากการนําเสนอ

วิทยานิพนธ และผลงานวิจัยท่ีเปนหลักสําคัญใน

การประชุมนี้  สําหรับการประเมินผลลัพธของการ

ประชุมพบวา 2 ใน 3 ของผูเขาประชุมประเมินวา 

พึงพอใจมาก  และมีบางท่ีระบุวาการประชุมนี้ ดีย่ิง

ถึงแมวาการประเมินยังไดไมครอบคลุมแตได

สนับสนุน ถึงความสําเร็จ ย่ิงไปกวานั้นผลการ

ประเมินรูปแบบการประชุมอยางไมเปนทางการ

จากองคปาฐกในการสรุปปดการประชุมไดสะทอน

ถึง ความย่ิงใหญของการรวมตัวในการจัดประชุมท่ี

มีบรรยากาศกลิ่นอายวัฒนธรรมไทยในคณะ

สาธารณสุขศาสตรท่ีเกาแกของประเทศไทย มี

ประวัติศาสตรท่ียาวนานมาอยางนอย หกทศวรรษ

ท่ีไดผลิตผูรูในระดับตางๆ ท่ีกระจายไปทุกพ้ืนท่ีของ

ประเทศไทย  ศิษยเกาไดคืนสูเหยาพรอมเพ่ือนรวม

สถาบันท้ังในประเทศและระดับนานาประเทศไดมี

โอกาสเยือนถ่ิน องคกรการศึกษาสาธารณสุขของ

ประเทศไทยท่ีเปนขุมพลัง-ทรัพยากรสําคัญในการ

พัฒนาประเทศไทยอยางตอเนื่อง ต้ังแตกอนการมี

แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมของประเทศไทย มีการ

เจริญเติบโตรวมสรรสรางความสําเร็จ ดวยวิธี

การบูรณาการขามภาคสวนตางๆชวยใหม่ันใจไดวา

กลยุทธดานสาธารณสุขจะชวยเพ่ิมความเปนอยูท่ีดี

ของประชาชนทุกพ้ืนท่ีอยางท่ัวถึงและเปนธรรม  

ความสําคัญของความไมเทาเทียมทางเพศและ

ความรุนแรงในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะกลุมดอย

โอกาส การคุมครองเด็ก การยายถิ่นเพ่ือตั้งถิ่นฐาน

การดํารงชีวิต การทํางาน และปญหาสิ่งแวดลอม 

ไดรับการบูรณาการตลอดข้ันตอนการปฏิบัติดาน

สาธารณสุขเพ่ือชวยเหลือแกไขอยางมีคุณภาพและ

สามารถเขา ถึงกลุมเปาหมายตางๆไดอยาง มี

ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

อาจกลาวไดวาการประชุมวิชาการ The 

1st APACPH Bangkok Region Conference ท่ี

กรุงเทพฯ ครั้งนี้บุคลากรสาธารณสุขไดใหความ

ม่ันใจวาเจาหนาท่ีองคกรพันธมิตรรัฐบาลทองถ่ิน

เปาหมายและชุมชนท่ีเปนเจาภาพไดรับประโยชน

 
 

 เปาหมายท่ี 4 ลดอัตราการตายจากโรค

ไมติดตอใหเหลือ 1 ใน 3  

 เปาหมายท่ี 5 ลดการใชยาในทางท่ีผิด 

เชน ยาเสพติดและแอลกอฮอล 

เปาหมายท่ี 6 ลดอัตราการตายและการ

บาดเจ็บลงครึ่งหนึ่งในป2020 

เปาหมายท่ี 7 เ พ่ิมการเขาถึงบริการ

สาธารณสุข ให ครอบคลุม เ ร่ื องการวางแผน

ครอบครัวและปญหาทางเพศ 

เปาหมายท่ี 8 บรรลุประกันสุขภาพถวน

หนารวมถึงการปองกันความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

การเขาถึงบริการสุขภาพและความปลอดภัย       

ใ น ก า ร ใ ช ย า วั ค ซี น ท่ี จํ า เ ป น สํ า ห รั บ ทุ ก ค น                      

.          เปาหมายท่ี 9 ภายในป 2030 ลดจํานวน

การตายและปวยดวยอากาศและการปนเปอนของ

ดินจากสารเคมีท่ีเปนอันตราย 

เปาหมายท่ี 10 ควบคุมยาสูบ 

เปาหมายท่ี 11 การพัฒนาการชวยเหลือ

การควบคุมวัคซีน 

เปาหมายท่ี 12 แรงงานทางสุขภาพ 

เปาหมายท่ี 13 ความเสี่ยงทางสุขภาพ 

ท้ังระดับประเทศและโลก 

สําหรับการนําเสนอผลงานวิชาการดวย

วาจา (Oral presentation) ในหองการพยาบาล

สาธารณสุข (Public Health Nursing) มีหัวขอคัด

สรรท่ีมีความหลากหลายในประเด็นท่ีสอดคลองกับ

แผนยุทธศาสตรชาติ ท่ีมุงเนนการสรางหลักประกัน

ใหคนมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ และสงเสริมสุขภาวะท่ีดี

ของคนทุกกลุมวัย นับตั้งแตความเสี่ยงของวัยรุน-

ผูสูงอายุ โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ        

ในกลุมโรคไมติดตอเร้ือรัง (Non-Communicable 

Diseases) โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ป อ ง กั น  Stroke  

โปรแกรมการปองกันการหกลมของผูสูงอายุท่ีบาน

ท่ีเปนประเด็นในสังคมไทย บทเรียนจากรูปแบบ

ของการสรางเครือขายของการพัฒนาศักยภาพ

อาสาสมัครสาธารสุขใหมีบทบาทในการเขาถึง

ผูสูงอายุท่ีอยูในชุมชน ไดสามารถประเมินอาการ

โรคเบื้องตน  บทบาทการเย่ียมบาน การสงสารและ

ขอมูลสุขภาพใหเกิดเครือขายสุขภาพท่ีเขมแข็ง 

เปนการสะทอนรูปแบบการทํางานในชุมชน 

ขอวิเคราะห วิจารณ การติดตามผลการ

ดําเนินงานโครงการรวมถึงกระบวนการจัดประชุม

นานาชาติ The 1st APACPH Bangkok Region 

Conference โดยบ งชี้ ไ ป ท่ี ระบบการ ทํ า ง าน

โดยรวม เร่ิมต้ังแตการเตรียมงานอยางเขมแข็งของ

คณะทํางาน ทําใหพิธีเปดการประชุมเปนไปอยาง

สงางามเรียบงายจากผูเขาประชุม 17 ประเทศ  

ผูเชี่ยวชาญระดับนานาชาติและผูมีสวนไดสวนเสีย

สําคัญขององคกรสาธารณสุขตางๆไดรับเชิญให

เสนอขอมูล  แนวคิด ประสบการณ  เกี่ ยวกับ

สถานการณ ความคืบหนาและความทาทายท่ี

เกี่ยวของกับประเด็นการดําเนินงาน SDGs ของแต

ละประเทศ รวมพิจารณาขอเสนอสําหรับ SDGs 

และเปาหมาย ท่ีทาทาย  ไมเพียงแตแสดงวิสัยทัศน 

และพันธกิจใน SDGs ในฐานะผูนําแสดงปาฐกถา 

แตยังเสริมสรางความรูสึกของการเปนเจาของ

เปาหมายและดัชนีวัดความสําเร็จของงานอยาง

ชัดเจนวา  จําเปนตองคํานึงถึงท้ังระดับความสําเร็จ

ของเปาหมายท่ีตองการบรรลุและความพยายาม

ของประเทศแตละประเทศซ่ึงอาจจะมีสถานภาพ

ความพรอมในการเปลี่ ยนแปลงแตกต างกัน 
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โดยเฉพาะโครงสรางทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  

และลักษณะทางประชากรของแตละประเทศ เพ่ือ

เปนตัวแทนอยางเปนธรรมวาประเทศดําเนินการ

และมีสวนรวมใน SDGs ท่ัวโลกอยางไร การ

อภิปรายสัมมนากลุมไดสรางความรูความเขาใจ

ใหแกผูเขาฟง ตลอดจนคําถาม และขอเสนอแนะ

จากผูฟงไดมีสวนแลกเปลี่ยน มุมมองความสมดุล

เร่ืองสิ่งแวดลอม ขณะเดียวกันการมองปญหา

ระดับมหัพภาพไดปรากฏจาก การอภิปรายสัมมนา 

และ ผูนําปาฐกถาพิเศษ และคําถามท่ีสรางความรู

คิดใหแกผูเขารวมประชุมไดคนควาหาคําตอบตอไป 

เพ่ิมข้ึนในมุมมองท่ีหลากหลาย ชวยหลีกเลี่ยง

ปญหาของหนวยงานและยังชวยใหสามารถเรียนรู

เกี่ยวกับการกระทําใด ๆ ภายใตสถานการณใดท่ี

นําไปสูผลลัพธท่ีพึงประสงค 

ก า ร มุ ง เ น น ผ ล ง า น ใ น ร ะ บ บ ง า น

สาธารณสุข ปจจุบันใหความสําคัญกับพฤติกรรม  

ในระดับปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน และภารกิจ 

นวัตกรรมในการตอบสนองปญหาและความตองการ  

ท่ีสอดคลองกับบริบททางสังคม จากการนําเสนอ

วิทยานิพนธ และผลงานวิจัยท่ีเปนหลักสําคัญใน

การประชุมนี้  สําหรับการประเมินผลลัพธของการ

ประชุมพบวา 2 ใน 3 ของผูเขาประชุมประเมินวา 

พึงพอใจมาก  และมีบางท่ีระบุวาการประชุมนี้ ดีย่ิง

ถึงแมวาการประเมินยังไดไมครอบคลุมแตได

สนับสนุน ถึงความสําเร็จ ย่ิงไปกวานั้นผลการ

ประเมินรูปแบบการประชุมอยางไมเปนทางการ

จากองคปาฐกในการสรุปปดการประชุมไดสะทอน

ถึง ความย่ิงใหญของการรวมตัวในการจัดประชุมท่ี

มีบรรยากาศกลิ่นอายวัฒนธรรมไทยในคณะ

สาธารณสุขศาสตรท่ีเกาแกของประเทศไทย มี

ประวัติศาสตรท่ียาวนานมาอยางนอย หกทศวรรษ

ท่ีไดผลิตผูรูในระดับตางๆ ท่ีกระจายไปทุกพ้ืนท่ีของ

ประเทศไทย  ศิษยเกาไดคืนสูเหยาพรอมเพ่ือนรวม

สถาบันท้ังในประเทศและระดับนานาประเทศไดมี

โอกาสเยือนถ่ิน องคกรการศึกษาสาธารณสุขของ

ประเทศไทยท่ีเปนขุมพลัง-ทรัพยากรสําคัญในการ

พัฒนาประเทศไทยอยางตอเนื่อง ต้ังแตกอนการมี

แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมของประเทศไทย มีการ

เจริญเติบโตรวมสรรสรางความสําเร็จ ดวยวิธี

การบูรณาการขามภาคสวนตางๆชวยใหม่ันใจไดวา

กลยุทธดานสาธารณสุขจะชวยเพ่ิมความเปนอยูท่ีดี

ของประชาชนทุกพ้ืนท่ีอยางท่ัวถึงและเปนธรรม  

ความสําคัญของความไมเทาเทียมทางเพศและ

ความรุนแรงในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะกลุมดอย

โอกาส การคุมครองเด็ก การยายถิ่นเพ่ือตั้งถิ่นฐาน

การดํารงชีวิต การทํางาน และปญหาสิ่งแวดลอม 

ไดรับการบูรณาการตลอดข้ันตอนการปฏิบัติดาน

สาธารณสุขเพ่ือชวยเหลือแกไขอยางมีคุณภาพและ

สามารถเขา ถึงกลุมเปาหมายตางๆไดอยาง มี

ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

อาจกลาวไดวาการประชุมวิชาการ The 

1st APACPH Bangkok Region Conference ท่ี

กรุงเทพฯ ครั้งนี้บุคลากรสาธารณสุขไดใหความ

ม่ันใจวาเจาหนาท่ีองคกรพันธมิตรรัฐบาลทองถ่ิน

เปาหมายและชุมชนท่ีเปนเจาภาพไดรับประโยชน
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จากความรูดานสาธารณสุขระหวางการสราง

สมรรถนะดวยการสรางกลยุทธเสริมสรางพลัง

อํานาจในฐานะผู เขารวมโดยตรงหรือผู ท่ีได รับ

ผลประโยชนโดยตรงจากการประชุมคร้ังนี้ ดวยการ

จุดประกายทางความคิด สรางแรงบันดาลใจจาก

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมประเพณีของชาว

สาธารณสุข  ใหมีความมุงม่ันอยางเทาเทียมกันใน

การรวมหาคําตอบท่ีสรางสรรคและเปนนวัตกรรม

ใหมสําหรับงานสาธารณสุขท่ีชวยยกระดับคุณภาพ

ชีวิตและศักด์ิศรีของประชากรโลกท่ีกําลังพัฒนา 

เปนยางกาวดวยความระมัดระวังและสามารถนํา

การเปลี่ยนแปลงเพ่ือรับมือกับความทาทายของ    

ทุกภาคสวน มีการปรับปรุงวิธีคิด วิธีการทํางาน 

และการใชเทคโนโลยีใหมๆ อยางตอเนื่อง งาน

ประชุมนี้ ไดชี้ แนะแนวทางใหม ในการพัฒนา

แบบจําลองดานสาธารณสุขท่ีย่ังยืน ถึงแมวาอาจจะ

ยังไมใชคําตอบสุดทายท่ีสมบูรณแบบหรือดีท่ีสุด

สําหรับทุกบริบทสภาพแวดลอม แตก็ยังทาทาย 

ความสรางสรรค จัดปรับ ประยุกต ใชไดดวยกลุมผู

มีสวนไดสวนเสียสําคัญซ่ึงเพ่ิมการเขาถึงบริการดาน

การดูแลสุขภาพท่ีมีคุณภาพ ไมเพียงมีประสิทธิภาพ

แตมีคุณภาพโดยผานการรวมมือ ประสานงานท่ี  

เขมแข็งเปนขุมพลังสรางความสําเร็จรวมกัน 
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