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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การติดสื่อ

สังคมออนไลน์ และภาวะซึมเศร้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง  ในอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม จ านวน 317 คน คัดเลือกโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม 
2567 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบการติดสื่อสังคมออนไลน์ และแบบประเมินภาวะซึมเศร้าใน
วัยรุ่น วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และการถดถอยพหุคูณแบบง่าย 
ผลการศึกษาพบว่า  

1. นักเรียนมัธยมศึกษามีค่าเฉลี่ยการติดสื่อสังคมออนไลน์ในระดับปานกลาง (M = 23.37, SD 
= 9.14) และมีภาวะซึมเศร้าในระดับเล็กน้อย (M = 8.51, SD = 6.29) 

2. ระยะเวลาการใช้สื่อสังคมออนไลน์มากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน การใช้สื่อเพ่ือความบันเทิง และการติดสื่อ
สังคมออนไลน์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้า (r = .162, .233, .431 ตามล าดับ) ในขณะที่เพศชาย 
อายุ การศึกษาในระดับมัธยมปลาย ผลการเรียนในระดับดี และมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนในระดับมาก มีความสัมพันธ์
ทางลบกับภาวะซึมเศร้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิที่ระดับ .05 (r = -.165, -.205, -.169, -.138, -.134 ตามล าดับ)  

3. การติดสื่อสังคมออนไลน์ อายุ การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือความบันเทิง และเพศชาย (Beta = 
.371, -.213, 181, -.172 ตามล าดับ) สามารถร่วมอธิบายภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษาได้ ร้อยละ 
28.10 (R²adj = .281, p < .001)  
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
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พยาบาลวิชาชีพและอาจารย์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สามารถน าผลการศึกษานี้ไปพัฒนาแนวทาง
ลดพฤติกรรมการติดสื่อสังคมออนไลน์ และส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างสมดุล เพ่ือป้องกันการ
เกิดภาวะซึมเศร้าในระยะยาว 

ค าส าคัญ: การติดสื่อสังคมออนไลน์, ภาวะซึมเศร้า, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

Abstract 
This study is a cross-sectional descriptive analysis designed to investigate the 

relationship between personal factors, social media addiction, and depression among high 
school students in the Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province. A sample of 
317 students was selected through stratified random sampling, and data were collected 
from February to March 2024. The assessment tools included the Social Media Addiction 
Screening Scale (S-MASS) and the Thai version of the Patient Health Questionnaire for 
Adolescents (PHQ-A). Data analysis incorporated descriptive statistics, Pearson's correlation 
coefficient, and enter multiple regression analysis. The findings revealed that; 

1. The high school students displayed a moderate level of social media addiction 
(M = 23.37, SD = 9.14) and a mild level of depression (M = 8.51, SD = 6.29).  
  2. Spending more than 4 hours per day on social media, using social media for 
entertainment, and social media addiction are positively correlated with depression (r = .162, 
.233, .431, respectively). In contrast, being male, older age, having a senior high school 
education, achieving good academic performance, and having higher monthly expenses are 
negatively correlated with depression, with statistical significance at the .05 level (r = -.165, 
-.205, -.169, -.138, -.134, respectively). 
  3. Social media addiction, age, using social media for entertainment, and being 
male (Beta = .371, -.213, .181, -.172, respectively) collectively explain 28.10% of the 
variance in depression among high school students (R²adj = .281, p < .001). 
  These findings have important implications for nurses and school teachers, as they 
can help in developing strategies to reduce social media addiction behaviors and promote 
balanced social media use for ultimately preventing long-term depression. 

Keywords: Social media addiction, Depression, High school students 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์ (social media) มีบทบาทส าคัญในชีวิตประจ าวัน และมีอิทธิพลต่อ

ประชากรทุกวัย เนื่องจากเป็นเครื่องมือการติดต่อสื่อสารและกิจกรรมสันทนาการที่ได้รับความนิยมสูง เช่น 
ไลน์ (LINE) ติ๊กต็อก (TikTok) ยูทูป (YouTube) จากรายงานข้อมูลส านักงานคณะกรรมการกิจการ
กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ระบุว่าจ านวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตใน
ไทยเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 45.2 ในปี  2560 เป็นร้อยละ 85.3 ในปี 2564 (Office of the National 
Broadcasting and Telecommunications Commission: NBTC, 2022) โดยวัยรุ่นใช้เวลาถึง 8 ชั่วโมง
ต่อวันกับสื่อเหล่านี้ ซึ่งส่วนใหญ่ใช้เ พ่ือการสื่อสารและกิจกรรมบันเทิง (Ministry of Digital Economy 
and Society Thailand, 2022) พฤติกรรมการใช้สื่อมากเกินไป อาจส่งผลให้เกิดการติดสื่อสังคมออนไลน์ 
(social media addiction) ซึ่งมีลักษณะคล้ายการเสพติดสารเสพติด ท าให้สมองถูกกระตุ้น และสร้าง
วงจรการใช้สื่ออย่างต่อเนื่อง (Keles et al., 2020) พฤติกรรมนี้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจ เช่น การนอนหลับไม่เพียงพอ (Sümen & Evgin, 2021) อารมณ์แปรปรวน สมาธิสั้น (Kanya 
& Benjaporn, 2016) ความภาคภูมิใจในตนเองต่ า (Acar et al., 2022) และอาจน าไปสู่ภาวะซึมเศร้า 
ความเครียด และการฆ่าตัวตาย (Ivie et al, 2020) การส ารวจจากกรมสุขภาพจิตพบว่า จ านวนผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายในประเทศไทยเพิ่มขึ้น โดยกลุ่มอายุ 15-24 ปี มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงสุด 
ซึ ่งเป็นกลุ่มวัยเรียนและวัยท างานตอนต้น โดยจ านวนผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จมากถึง 439 คน (Suicide 
Prevention Center of Thailand, 2023) และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับสามของวัยรุ่นไทย 
ข้อมูลส าคัญยังพบว่าวัยรุ่นไทยอายุ 13-17 ปี มีความคิดที่จะฆ่าตัวตายสูงถึงร้อยละ 17.60 (Department 
of Health, Ministry of Public Health, 2021) วัยรุ่นกลุ่มนักเรียนจึงเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะต้องเฝ้าระวัง 
หากมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มากเกินไป 

การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดสื่อสังคมออนไลน์ และภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นกลุ่มนักเรียน 
จึงเป็นประเด็นส าคัญ เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างต่อเนื่องและมีความเสี่ยงสูงต่อปัญหา
สุขภาพจิต ดังแนวคิดของทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ (Uses and Gratifications Theory) 
ของ Katz et al. (1974) ได้อธิบายความแตกต่างทางจิตวิทยาส่วนบุคคล โดยชี้ให้เห็นว่า บุคคลมีปัจจัย
และแรงจูงใจที่แตกต่างกันในการใช้สื่อเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง เช่น การแสวงหาความ
บันเทิงหรือสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม อย่างไรก็ตามการใช้สื่อที่มากเกินไป สามารถน าไปสู่การเสพติด
สื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งภาวะซึมเศร้า จากการทบทวน
วรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับการติดสื่อสังคมออนไลน์และภาวะซึมเศร้า
ในกลุ่มวัยรุ่น โดยปัจจัยที่ส าคัญได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา รายได้ส่วนตัว รายได้ครอบครัว และ
สถานภาพสมรสของบิดามารดา ล้วนมีผลต่อแนวโน้มในการเสพติดสื่อและเกิดภาวะซึมเศร้าได้แตกต่างกัน 
เพศชายที่มีแนวโน้มจะเสพติดสื่อสังคมออนไลน์มากกว่าเพศหญิง เนื่องจากพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ของเพศชาย มักมุ่งเน้นไปที่กิจกรรมเชิงปฏิสัมพันธ์ เช่น การเล่นเกม ขณะที่เพศหญิงมักใช้เพ่ือ
สร้างความสัมพันธ์ทางสังคม (Kuss & Griffiths, 2011) รวมทั้ง ระดับชั้นการศึกษา โดยวัยรุ่นในชั้นปีที่
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สูงขึ้น มักมีการเข้าถึงเทคโนโลยีและสื่อออนไลน์มากขึ้น และอาจใช้สื่อเหล่านี้เพ่ือเป็นเครื่องมือในการรับ
ข้อมูล การสื่อสาร หรือเพ่ือหลีกหนีจากความเครียดและปัญหาทางการศึกษา (Kuss & Griffiths, 2017) 
รายได้ของครอบครัวและรายได้ส่วนตัวของวัยรุ่น เป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อการเข้าถึงเทคโนโลยีและการ
ใช้งานสื่อออนไลน์ วัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้สูงมักจะมีความพร้อมในการเข้าถึงอุปกรณ์ดิจิทัล
และการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตที่มีคุณภาพสูง ซึ่งเอ้ือต่อการใช้งานสื่อออนไลน์ได้มากกว่า ในทางตรงกันข้าม 
วัยรุ่นจากครอบครัวที่มีรายได้ต่ าอาจเผชิญกับข้อจ ากัดในการเข้าถึงเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต ส่งผลให้
การใช้งานสื่อออนไลน์มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มรายได้ (Bai et al., 2020).และในด้านสถานภาพ
สมรสของบิดา-มารดาพบว่า วัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาหย่าร้างหรือแยกทางกัน มักเผชิญกับ
ปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัว ท าให้เกิดความ
ไม่มั่นคงทางอารมณ์ และความรู้สึกโดดเดี่ยว (Amato, 2000)  

ปัจจัยในด้านรูปแบบการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น ระยะเวลาและชนิดของสื่อที่ใช้  ส่งผลกระทบ
อย่างชัดเจนต่อสุขภาพจิต โดยวัยรุ่นที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์นานเกินไป จะมีระดับความสุขลดลงและเสี่ยงต่อ
ภาวะซึมเศร้ามากข้ึน (Lin et al., 2016) เนื่องจาก วัยรุ่นมักเปรียบเทียบตนเองกับภาพลักษณ์และชีวิตของ
ผู้อ่ืน (Keles et al., 2020) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างวัยรุ่นที่ติดและไม่ติดสื่อสังคมออนไลน์พบว่า กลุ่มที่ติด
สื่อสังคมออนไลน์มีแนวโน้มที่จะเผชิญกับปัญหาภาวะซึมเศร้ามากกว่า เนื่องจากต้องเผชิญกับแรงกดดันจาก
การสร้างภาพลักษณ์ และการรักษาความสัมพันธ์ในโลกออนไลน์อย่างต่อเนื่อง (Primack et al., 2017) 
ดังนั้น การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการติดสื่อสังคมออนไลน์และภาวะซึมเศร้าในกลุ่มนักเรียนวัยรุ่น โดย
พิจารณาคุณลักษณะส่วนบุคคลและรูปแบบการใช้สื่อที่แตกต่างกันจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจ และสามารถน าผลการศึกษามาวางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม 
 อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม เป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท มีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 2 แห่ง 
ภายใต้ส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน นักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในพื้นที่ อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีรายงาน
เกี่ยวกับการติดสื่อสังคมออนไลน์และภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษาในพ้ืนที่นี้ และจากการสัมภาษณ์
ครูและผู้บริหารโรงเรียน พบว่า นักเรียนจ านวนมากใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างไม่เหมาะสม ส่งผลกระทบต่อ
การเรียนและสุขภาพจิต ทางโรงเรียนต้องออกมาตรการควบคุมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เนื่องจาก นักเรียน 
ที่มีปัญหาการเรียนมักใช้เวลากับโทรศัพท์มือถือทันทีหลังตื่นนอน หากถูกต าหนิจากครูหรือผู้ปกครองก็เกิด
ความขัดแย้งในใจและหันไปใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างต่อเนื่อง บางรายไม่สนใจกับค าตักเตือน กลับใช้สื่อ
สังคมออนไลน์เพ่ือประชดประชันเพ่ิมข้ึน และเมื่อถูกต าหนิรุนแรงมากขึ้น ส่งผลให้เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว 
ซึมเศร้า และอาจมีอาการทางกาย เช่น ปวดศีรษะ นอนไม่หลับตามมา ส่งผลให้บางคนต้องหยุดหรือพักการ
เรียน และน าไปสู่การลาออกจากโรงเรียน (Rattanakosinsomphotbowonniwetsalaya School, 2022) 
 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การติดสื่อสังคมออนไลน์กับภาวะ
ซึมเศร้า และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผน
ดูแล ส่งเสริม ป้องกัน แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตตั้งแต่เริ่มต้น และสามารถพัฒนาการให้ค าปรึกษา แนะแนวแก่
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง ให้สามารถดูแลสุขภาพจิตตนเองท่ามกลางสภาพสังคมท่ีมีปัญหาซับซ้อนได ้
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล การติดสื่อสังคมออนไลน์ และภาวะซึมเศร้าของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และการติดสื่อสังคมออนไลน์กับภาวะ

ซึมเศร้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง อ าเภอพุทธ

มณฑล จังหวัดนครปฐม 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 วิจัยนี้ คัดเลือกตัวแปรจากจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การติดสื่อสังคมออนไลน์ และภาวะซึมเศร้า โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ 

                                    
 
 
 

ภาพ กรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และการติดสื่อสังคมออนไลน์ กับ
ภาวะซึมเศร้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (cross-sectional descriptive study) เก็บรวมรวมข้อมูล
การวิจัย ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม พ.ศ. 2567 มีรายละเอียด ดังนี้ 
  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดับชั้น 
- แผนการเรยีน 
- เกรดเฉลี่ย  
- รายไดต้นเองต่อเดือน 
- รายได้ครอบครัวต่อเดือน 
- สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 
- ระยะเวลาใช้สื่อสังคมต่อวัน 
- ระยะเวลาใช้สื่อสังคมต่อสัปดาห ์
- สื่อสังคมออนไลน์ท่ีใช้บ่อยที่สดุ 
- อุปกรณ์ที่ใช้เล่นสื่อสังคมออนไลน์ 
- วัตถุประสงค์ในการใช้ social media 
 

ภาวะซึมเศร้า 

 

การติดสื่อสังคมออนไลน ์
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จากในโรงเรียนแห่งหนึ่ง อ าเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1,836 คน 
    กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง อ าเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2566 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยการค านวณด้วยโปรแกรม G*Power 
3.1.9.4 ส าหรับสถิติ Linear multiple regression: Fixed model, R² deviation from zero มีค่าขนาด
อิทธิพล (effect size) ขนาดกลาง เท่ากับ .15 ค่าความคลาดเคลื่อน .05 ก าลังการทดสอบ (power) เท่ากับ 
.95 จ านวนตัวแปรท านาย 48 ตัว ไดข้นาดกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 317 คน  

  คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) โดย
ก าหนดชั้นปีเป็นชั้นภูมิ (strata) และค านวณสัดส่วนการสุ่มตัวอย่างจากแต่ละชั้นปี โดยใช้สูตร n/N = 
311/1836 เท่ากับร้อยละ 17.00 จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเป็นระบบ (systematic 
random sampling) จากเลขรหัสประจ าตัวนักเรียน จนได้กลุ่มตัวอย่างครบตามจ านวนที่ก าหนดไว้ 
จ านวน 317 คน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 55, 40, 44, 69, 61 และ 48 คน ตามล าดับ ก าหนด
เกณฑค์ัดเข้า (inclusion criteria) ได้แก่ 1) มีผลการเรียนเรียนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ 2.00 2) เป็นนักเรียน
ที่ไม่เรียนซ้ าชั้นเดิมมากกว่า 1 ปี 3) นักเรียน และ ผู้ปกครองหรือผู้แทนโดยชอบธรรมยินยอมให้ข้อมูล 
และมีเกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) คือ 1) ลาป่วย/ ลากิจในวันที่ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล และ 
2) ให้ข้อมูลการวิจัยไม่ครบถ้วน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล เป็นแบบส ารวจรายการ และเติมข้อความ 

จ านวน 13 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้น แผนการเรียน เกรดเฉลี่ย รายได้ตนเอง รายได้ของครอบครัว 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระยะเวลาในการใช้ต่อวัน ใช้ต่อสัปดาห์ ชนิดของสื่อสังคมออนไลน์ อุปกรณ์
ที่ใช้ และวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

   ส่วนที่ 2 แบบทดสอบการติดสื่อสังคมออนไลน์ (social media addiction screening 
scale: S-MASS) เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นโดย ชาญวิทย์ พรนภดล และคณะ ค่าความเชื่อมั่น
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s alpha coefficient) เท่ากับ .90 จ านวน 16 ข้อ เป็น
มาตรประมาณค่า (Likert scale) 4 ระดับ ได้แก่ ไม่ใช่เลย (0 คะแนน) ไม่น่าใช่ (1 คะแนน) น่าจะใช่ 
(2 คะแนน) และใช่เลย (3 คะแนน) มี คิดคะแนนรวม โดยมีเกณฑ์การแปลผลคะแนน ออกเป็น 3 ระดับ 
ดังนี้ (Pornnoppadol et al., 2022) 

  ระหว่าง 0-15 คะแนน  หมายถึง ระดับต่ า  
คะแนน 16-30 คะแนน  หมายถึง ระดับปานกลาง  
ระหว่าง 31-48 คะแนน  หมายถึง ระดับสูง   

   ส่วนที่ 3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น (Thai Version of the Patient Health 
Questionnaire for Adolescents: PHQ-A) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
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(Cronbrach’s alpha coefficient) เท่ากับ .88 เป็นแบบรายงานตนเอง ประกอบด้วยข้อค าถาม 9 ข้อ 
เพื่อระบุความรุนแรงของอาการของภาวะซึมเศร้าในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
ไม่มีเลย มีบางวัน มีมากกว่า 7 วัน และมีแทบทุกวัน คิดคะแนนรวม 0 – 27 คะแนน โดยมีเกณฑ์การแปลผล
คะแนน ดังนี้ (Panyawong et al., 2018) 

ระหว่าง 0-4 คะแนน  หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้าเลย    
ระหว่าง 5-9 คะแนน  หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย    
ระหว่าง 10-14 คะแนน  หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าปานกลาง    
ระหว่าง 15-19 คะแนน  หมายถึง มีภาวะซึมเศร้ามาก    

  ระหว่าง 20-27 คะแนน  หมายถึง มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง    
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  ผู้วิจัยน าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s alpha 
coefficient) แบบทดสอบการติดสื่อสังคมออนไลน์ และแบบประเมินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น มีค่าเท่ากับ 
.89 และ .97 ตามล าดับ  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    1. หลังจากได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยท าหนังสือ
ถึงผู้อ านวยการโรงเรียน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขออนุญาตเก็บข้อมูล ประสานงานกับ
อาจารย์แนะแนวเพ่ือแนะน าตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล 
    2. พบครูประจ าชั้น เพ่ือมอบเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง และหนังสือ
ขออนุญาตผู้ปกครองเพ่ือเข้าร่วมการวิจัย โดยให้กลุ่มตัวอย่างน าไปให้ผู้ปกครองลงนาม หลังจากได้รับการลง
นามยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากผู้ปกครองแล้ว ผู้วิจัยนัดหมายกับครูประจ าชั้น เพ่ือเข้าพบกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
    3. พบกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับชั้น สร้างสัมพันธภาพโดยแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ 
และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัยตามเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างลงนาม
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม ใช้เวลาประมาณ 20-30 นาท ี
    4. เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จ ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วน หากไม่
สมบูรณ์จะให้ตอบเพิ่มเติมตามความสมัครใจ และบรรจุแบบสอบถามในซองปิดมิดชิดเพื่อรักษาความลับ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และคะแนนจากแบบสอบถามการติดสื่อสังคมออนไลน์ 

และภาวะซึมเศร้า โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
(mean: M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: SD) 
   2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และการติดสื่อสังคมออนไลน์กับ
ภาวะซึมเศร้า โดยปัจจัยด้านข้อมูลส่วนบุคคลที่เป็นตัวแปรระดับอัตราส่วน คือ อายุ (ปี) ส่วนปัจจัยส่วน
บุคคลที่เป็นตัวแปรระดับนามบัญญัติ ได้แก่ เพศ ระดับชั้น แผนการเรียน เกรดเฉลี่ย รายได้ที่ได้รับ รายได้
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ของครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระยะเวลาในการใช้ต่อวัน จ านวนวันที่ใช้ต่อสัปดาห์ ชนิดของ
สื่อสังคมออนไลน์ และวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ได้ท าการแปลงเป็นตัวแปรหุ่น (dummy 
variable) รวม 48 ตัวแปร ก่อนน ามาวิเคราะห์ค่าสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation) โดย
เกณฑ์ในการพิจารณาความสัมพันธ์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ดังนี้ (Hinkle et al., 1998)  
    r = .81 - 1.00 หมายถึง ระดับสูงมาก  

r = .61 - .80 หมายถึง ระดับสูง  
r = .41 - .60 หมายถึง ระดับปานกลาง  
r = .21 - .40 หมายถึง ระดับต่ า 

    r = .00 - .20 หมายถึง ระดับต่ ามาก      
    3. การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้า ใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
(multiple regression analysis) แบบง่าย (enter) โดยคัดเลือกเฉพาะตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับภาวะ
ซึมเศร้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) ท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น ได้แก่ 1) ตัวแปรตามมีการ
แจกแจงปกติ 2) การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ พบว่า ค่า Tolerance ของ ตัวแปรอิสระ
ทุกตัว ไม่มีค่าเข้าใกล้ 0 (อยู่ระหว่าง .08 - .84) แสดงว่า ตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กันเอง 
(multicollinearity) และการทดสอบความคลาดเคลื่อนเป็นอิสระจากกัน (autocorrelation) ได้ค่า 
Durbin Watson เท่ากับ 1.819 ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  
การวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ เลขที่ ERB13/2566 เมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2567 

ผลการวิจัย 
  1. ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักเรียนจ านวน 317 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 60.25 มีอายุ
เฉลี่ย 15.31 ปี (M = 15.31, SD = 1.67) มีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.50 ร้อยละ 42.27 มีรายได้ส่วนบุคคลต่อ
เดือนระหว่าง 1,001-2,000 บาท ร้อยละ 35.02 และรายได้ครอบครัวต่อเดือนระหว่าง 20,001-30,000 
บาท ร้อยละ 31.23 บิดามารดาส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 61.83 ใช้สื่อสังคมออนไลน์มากกว่า 
4 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 78.23 และใช้มากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 88.01 โดยแอปพลิเคชันที่ถูกใช้
งานบ่อยที่สุด คือ ไลน์ (LINE) ร้อยละ 28.39 ใช้ผ่านทางโทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 91.80 วัตถุประสงค์หลัก
ในการใช้งาน คือ เพ่ือการสื่อสาร ร้อยละ 54.57 รายละเอียด ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 จ านวน และร้อยละ ของปัจจัยส่วนบุคคลและรูปแบบการใช้สื่อสังคมออนไลน์  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนแห่งหนึ่ง อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม (n = 317) 

รายการ จ านวน ร้อยละ  รายการ จ านวน ร้อยละ 
เพศ     สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 

 หญิง 191 60.25   คู่ 196 61.83 
 ชาย 126 39.74   แยกกันอยู ่ 53 16.72 

อายุ (M = 15.31, SD = 1.67)     หย่า 50 15.77 
 13-15 ปี 156 49.21   บิดาเสียชีวิต 14 4.42 
 16-18 ปี 161 50.79   มารดาเสียชีวิต 2 0.63 

ระดับชั้น      บิดาและมารดาเสียชีวิต 2 0.63 
 มัธยม 1 55 17.35  ระยะเวลาใช้สื่อสังคมต่อวัน (ชั่วโมง) 
 มัธยม 2 40 12.62   < 2 5 1.58 
 มัธยม 3 36 11.36   2-4 64 20.19 
 มัธยม 4 72 22.71   > 4 248 78.23 
 มัธยม 5 64 20.19  ระยะเวลาใช้สื่อสังคมต่อสัปดาห ์(วัน) 
 มัธยม 6 50 15.77   4-5 38 11.99 

เกรดเฉลี่ย      >5 279 88.01 
 2.01-2.50 10 3.15  สื่อสังคมออนไลน์ที่ใช้บ่อยที่สุด 
 2.51-3.00 56 17.67   Line  90 28.39 
 3.01-3.50 117 36.91   Google  78 24.61 
 > 3.50 134 42.27   Twitter  70 22.08 

รายได้ต่อเดือนของนักเรียน (บาท)   Facebook  61 19.24 
 < 1,000  62 19.56   Instragram 32 10.09 
 1,001-2,000 111 35.02   Tiktok  17 5.36 
 2,001-4,000 107 33.75  อุปกรณ์ท่ีใช้เล่นสื่อสังคมออนไลน์ 
 > 4,000 37 11.67   โทรศัพท์มือถือ 291 91.80 

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว (บาท)   แท็บเล็ต/ไอแพด 18 5.68 
 < 10,000 27 8.52   คอมพิวเตอร์/โน๊ตบุ๊ค 8 2.52 
 10,001-20,000 98 30.91  วัตถุประสงค์ในการใช้ 
 20,001-30,000 99 31.23   สนทนาติดต่อสื่อสาร 173 54.57 
 30,001-50,000 64 20.19   ส่งข้อความเพื่อแก้เบื่อ 73 23.03 
 > 50,000 29 9.15   ลืมเรื่องทุกข์ 47 14.83 
      แบ่งปันข้อความ/รูปภาพ 18 5.68 
      หาเพ่ือนใหม่ 6 1.89 

    

   นักเรียนมีค่าเฉลี่ยการติดสื่อสังคมออนไลน์โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง (M = 24.37, 
SD = 9.14) และค่าเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าโดยรวม อยู่ในระดับเล็กน้อย (M = 8.51, SD = 6.29)  
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  2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การติดสื่อสังคมออนไลน์ และภาวะซึมเศร้า ผลการวิจัย
พบว่า มีตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) จ านวน 8 ตัวแปร 
โดยระยะเวลาการใช้สื่อมากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน (X6) การใช้สื่อเพ่ือความบันเทิง (X7) และการติดสื่อ
สังคมออนไลน์ (X8) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 
.162, .233, .431, p < .01 ตามล าดับ) ในขณะที่เพศชาย (X1) อายุ (X2) การศึกษาในระดับมัธยมปลาย 
(X3) ผลการเรียนในระดับดี (X4) และมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนในระดับมาก (X5) มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
ภาวะซึมเศร้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.165, -.205, -.169, -.138, -.134 ตามล าดับ) 
รายละเอียดดัง ตาราง 2 
 
ตาราง 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation) ระหว่างภาวะซึมเศร้าของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และตัวแปรที่เกี่ยวข้อง (n = 317) 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 Y 
เพศชาย (X1) 1         
อายุ (X2) -.148** 1        
มัธยมศึกษาตอนปลาย (X3) -.169** .841** 1       
ผลการเรียนดี (X4) -.139* - - 1      
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนระดับมาก (X5) - .141* .161** - 1     
ใช้ส่ือ > 4 ชม./วัน (X6) - .135* .132* - - 1    
ใช้เพ่ือความบันเทิง (X7) - -.200** -.191** - -.137* - 1   
การติดสื่อสังคมออนไลน์ (X8) -.111* - - -.116* - .303** - 1  
ภาวะซึมเศร้า (Y) -.165** -.205** -.169** -.138* -.134* .162** .233** .431** 1 

*p < .05, **p < .01 

  3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้า จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบง่าย พบว่ามี 4 ตัวแปรที่
สามารถอธิบายความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ได้แก่ การติดสื่อ
สังคมออนไลน์ (Beta = .371, p < .001) อายุ (Beta = -.213, p = .017) การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือความ
บันเทิง (Beta = .181, p < .001) และเพศชาย (Beta = -.172, p = .001) ตามล าดับ โดยสามารถร่วม
อธิบายภาวะซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษาได้ ร้อยละ 28.10 (R²adj = .281, p < .001) รายละเอียด 
ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบง่ายระหว่างปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา (n = 317) 

ตัวแปร B SE Beta t p-value 
เพศชาย (X1) -2.209 .636 -.172 -3.475** .001 
อายุ (X2) -.803 .333 -.213 -2.409* .017 
มัธยมศึกษาตอนปลาย (X3) .567 1.136 .044 .500 .618 
ผลการเรยีนดี (X4) -1.351 .759 -.087 -1.780 .076 
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนระดับมาก (X5) -.997 .618 -.079 -1.614 .108 
ใช้สื่อ > 4 ชม./วัน (X6) .951 .774 .062 1.229 .220 
ใช้เพื่อความบันเทิง (X7) 3.049 .830 .181 3.675** <.001 
การติดสื่อสังคมออนไลน์ (X8) .256 .035 .371 7.264** <.001 
Constant = 15.389, R2= .299., R2

adj =.281, SE = 5.336, F(8 ,309) = 16.453, p < .001 

*p < .05, **p < .01 

การอภิปรายผล 
  1. การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล การติดสื่อสังคมออนไลน์ และภาวะซึมเศร้า พบว่า นักเรียน
มัธยมศึกษาส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์มากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 78.23) และใช้มากกว่า 5 วัน
ต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 88.01) โดยมีวัตถุประสงค์หลักในการใช้เพื่อการสื่อสาร (ร้อยละ 54.57) แอปพลิเคชัน
ที่ใช้บ่อยที่สุดคือ ไลน์ (LINE) (ร้อยละ 28.39) และผ่านโทรศัพท์มือถือ (ร้อยละ 91.80) ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาก่อนหน้านี้ (Kuss & Griffiths, 2017) สะท้อนถึงพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในกลุ่มวัยรุ่น
ที่มักใช้เพ่ือการติดต่อสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์ โดยนิยมใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือแชร์ประสบการณ์
ผ่านแอฟพลิเคชันต่าง ๆ  
  นักเรียนมีระดับการติดสื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับปานกลาง (M = 24.37, SD = 9.13) แสดงให้เห็น
ถึงการที่สื่อสังคมออนไลน์กลายเป็นส่วนส าคัญในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาอ่ืน ๆ พบว่าวัยรุ่น
พ่ึงพาสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือการสื่อสาร การสร้างความสัมพันธ์ และการเรียนรู้ (Patanakunchai et al., 2018) 
อย่างไรก็ตาม การใช้งานที่มากเกินไปอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต เช่น ความเหงา ความวิตกกังวล และ
ภาวะซึมเศร้า (Boer et al., 2020) ซึ่งอาจท าให้เกิดปัญหาการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในชีวิตจริงและส่งผล
กระทบต่อการเรียนและการบริหารเวลา จึงควรมีการส่งเสริมการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสม เพ่ือ
ป้องกันปัญหาการติดสื่อสังคมออนไลน์ในระยะยาว นอกจากนี้ พบว่านักเรียนมีระดับภาวะซึมเศร้าโดยรวมใน
ระดับเล็กน้อย (M = 8.51, SD = 6.29) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า วัยรุ่นต้องเผชิญกับแรงกดดันจากการเรียน การใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ และปัญหาความสัมพันธ์ (Hankin et al., 2018) นักเรียนที่มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลางถึง
รุนแรง มักจะมีผลการเรียนต่ าและประสบปัญหาทางสังคม ในขณะที่ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้ารุนแรงอาจเสี่ยงต่อ
ปัญหาสุขภาพจิตที่ซับซ้อน เช่น การพ่ึงพายาเสพติด และการท าร้ายตัวเอง (Marino et al,, 2024)  
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  2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การติดสื่อสังคมออนไลน์และภาวะซึมเศร้าของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  ผลการศึกษาพบว่า เพศชาย (X1) 
อายุ (X2) การศึกษาในระดับมัธยมปลาย (X3) ผลการเรียนในระดับดี (X4) และมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนใน
ระดับมาก (X5) มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ ากับภาวะซึมเศร้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (r = -.165, -.205, -.169, p < .01; r = -.138, -.134, p < .05 ตามล าดับ) อธิบายได้ว่าการที่
นักเรียนอายุมากขึ้นและอยู่ในระดับชั้นที่สูงขึ้น มักมีทักษะในการจัดการกับปัญหาหรือความเครียดที่
ดีกว่า ส่งผลให้มีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าน้อยลงเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนที่อายุน้อยหรืออยู่ใน
ระดับชั้นที่ต่ ากว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสูงมักมีทักษะในการจัดการเวลาและความเครียดที่ดี ท าให้มี
ภาวะซึมเศร้าต่ ากว่านักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า (Wang et al., 2020) ค่าใช้จ่ายรายเดือนที่สูงขึ้นช่วยลด
ความเครียดทางการเงิน และเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงบริการที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิต ท าให้มีภาวะ
ซึมเศร้าต่ ากว่า (Liu et al. , 2020) ส่วนเพศอาจสะท้อนถึงบทบาททางสังคมและวิธ ีการจัดการ
ความเครียดที่แตกต่างกัน ซึ่งมีผลต่อภาวะซึมเศร้าในแต่ละบุคคล (Tantillo et al., 2021) 

ระยะเวลาการใช้สื่อมากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน (X6) และการใช้สื่อเพ่ือความบันเทิง (X7) มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับต่ ากับภาวะซึมเศร้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .162, 233, p < .01 
ตามล าดับ) อธิบายได้ว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในระยะเวลานาน อาจท าให้พบกับกับเนื้อหาหรือกิจกรรม
ที่สร้างความเครียดและความวิตกกังวล ซึ่งอาจน าไปสู่การรู้สึกโดดเดี่ยว  และแยกตัวออกจากสังคมจริง 
(Kuss & Griffiths, 2017) การใช้สื่อออนไลน์อย่างเหมาะสมและการสนับสนุนจากครอบครัว จึงเป็นปัจจัย
ที่ส าคัญที่อาจช่วยลดความเสี่ยงจากภาวะซึมเศร้าในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา นอกจากนี้ การติดสื่อสังคม
ออนไลน์มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับภาวะซึมเศร้า (r = .431, p < .01) ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์มากขึ้นอาจเพ่ิมความเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้าสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Laksaneeyanawin and Wattanaburanon (2022) พบว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษามีผลกระทบต่อสุขภาพจิต โดยเฉพาะภาวะซึมเศร้า และผลศึกษาที่พบว่า นักเรียนที่ใช้สื่อ
สังคมออนไลน์มากขึ้นมีแนวโน้มที่จะรู้สึกด้อยค่า และมีความสุขน้อยลง (Vannucci et al., 2017) จึงควร
มีการสนับสนุนให้มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสมจากทั้งผู้ปกครองและโรงเรียน เพ่ือลด
ผลกระทบด้านสุขภาพจิตโดยเฉพาะภาวะซึมเศร้า ที่เกิดจากการติดสื่อสังคมออนไลน์ 

3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง อ าเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม พบว่า การติดสื่อสังคมออนไลน์ (Beta = .371, p < .001) มีแนวโน้มท าให้เกิดภาวะ
ภาวะซึมเศร้า โดยเฉพาะนักเรียนที่มีการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ Chuemongkon et al. (2021) ที่พบว่าการติดสื่อสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าและ
ความวิตกกังวลในนักเรียน อย่างไรก็ตาม งานวิจัยบางชิ้นระบุว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในลักษณะที่
สร้างสรรค์สามารถช่วยลดภาวะซึมเศร้าได้ (Frison & Eggermont, 2015) นักเรียนชาย (Beta = -.172, 
p = .001) มีความเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้าในรูปแบบที่แตกต่างจากนักเรียนหญิง เช่น การแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวหรือการใช้สารเสพติด (Ding & Li, 2023) การที่เพศชายไม่แสดงอารมณ์และความเครียด อาจน าไปสู่
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การเกิดภาวะซึมเศร้าภายใน (Zhu, 2023) ซ่ึงขัดแย้งกับการศึกษาของ Chuemongkon et al. (2021) พบว่า
เพศหญิงมีความเสี่ยงสูงกว่า เนื่องจากการแสดงออกทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน การใช้สื่อสังคมออนไลน์
เพ่ือความบันเทิง (Beta = .181, p < .001) อาจเป็นกลไกหนึ่งที่ท าให้นักเรียนไม่จัดการกับความรู้สึก
เชิงลบได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Keles et al. (2020) พบว่า การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในลักษณะนี้ สามารถเพิ่มความรู้สึกโดดเดี่ยวและซึมเศร้าได้ แสดงให้เห็นว่า การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์มีความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวลในวัยรุ่น  

ผลการศึกษานี้ สะท้อนถึงพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในวัยรุ่น ที่มีการใช้สื่อออนไลน์เป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน ซึ่งส่งผลกระทบในระยะยาว อาจน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าและปัญหาสุขภาพจิต
อ่ืน โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา จึงจ าเป็นต้องมีการดูแลและให้ความช่วยเหลือทางจิตใจ รวมถึง
สร้างความตระหนักรู้ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างมีสติ เพ่ือลดความเสี่ยงจากการติดสื่อสังคมออนไลน์
และปัญหาสุขภาพจิตโดยเฉพาะภาวะซึมเศร้าในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

   ผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้อง ควรน าข้อมูลไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาพจิตในโรงเรียน โดยจัด
กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะซึมเศร้า และการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างมีความรับผิดชอบ เพ่ือให้
นักเรียนสามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเอง 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  วิจัยและพัฒนาโปรแกรมที่มุ่งเน้นลดพฤติกรรมการติดสื่อสังคมออนไลน์ในกลุ่มนักเรียน 

เพ่ือป้องกันผลกระทบทางจิตใจในระยะยาว รวมถึงการจัดท าโปรแกรมให้ค าปรึกษาส าหรับนักเรียนที่มี
แนวโน้มติดสื่อออนไลน์ เพ่ือช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดภาวะซึมเศร้า 
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