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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน กลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้สูงอายุในเขตบริการสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดอุบลราชธานี 
จ านวน 146 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินการรับรู้ความรุนแรง
ของการหกล้ม ความกลัวต่อการหกล้ม กลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม และความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันดัชนีบาร์เทล ซึ่งค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .98, .97, .81, และ .82 
ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา และการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน  

ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนมีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในระดับมีภาวะ
พ่ึงพาเล็กน้อย (M = 13.53, SD = 3.23) กลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม ประสบการณ์การหกล้ม และการ
รับรู้ความรุนแรงของการหกล้มมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ า กับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.23, -.22, -.21 ตามล าดับ) 
ส่วนความกลัวต่อการหกล้มมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ า กับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.18) 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ควรให้ความส าคัญกับการหกล้ม การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม 
ความกลัวต่อการหกล้ม และกลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม เพ่ือส่งเสริมความส่งเสริมความมั่นใจในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน  
 

ค าส าคัญ: ปัจจัย, ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน, ผู้สูงอายุในชุมชน 
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Abstract 
 The objectives of this descriptive correlation research are to study the ability to 
perform activities of daily living among the older adults and to study the factors related 
to the activities of daily living among older adults in community dwellbeing. The sample 
consists of 146  older people in the health service area of a health promotion hospital in 
Ubon Ratchathani Province, Thailand. The research instrument includes a personal data 
interview guide, perceived severity of a fall, fear of falling, management strategy fear of 
falling, and Barthel activities of daily living index. The confidence values for Cronbach’s 
alpha coefficients are .98, .97, .81, and .82, respectively. Data were analyzed by using 
descriptive statistics and Pearson’s production-moment correlation coefficient.  

The results show that the older people can perform activities of daily living at the 
level of mild dependence (M = 13.53, SD = 3.23) and Barthel activities of the daily living 
index are negatively correlated to the management strategy fear of falling, perceived 
severity of the fall, and fall experience low levels are statistically significant at the .01 level 
(r = - .23, - .22, - .21, respectively). Fear of falling was negatively correlated at a low level 
and is statistically significant at .05 (r = -.18).   

Research results show that should focus on falling. Perceived severity of fall, fear 
of falling and management strategy fear of falling to promote confidence in the activities 
of daily living among the older people in the community. 
 
Keywords: Factors, Activity of daily living, Older adults in the community 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
จากโครงสร้างประชากรของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2563 ทีม่ีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเป็นวัย

ผู้สูงอายุ พบว่า มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 12 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 18.1 ของประชากรทั้งหมด และคาดว่าในปี 
พ.ศ. 2583 จะเพ่ิมเป็น 20.5 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 31.4 ของประชากรทั้งหมด (Foundation of Thai 
Gerontology Research and Development Institute, 2021) การมีอายุมากขึ้น ส่งผลให้ร่างกายมี
การเปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมถอย ท าให้ผู้สูงอายุเกิดภาวะสุขภาพเบี่ยงเบนได้ง่าย น าไปสู่การท างานทาง
กายภาพที่ลดลง ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อย คือ การหกล้ม การสูญเสียความสามารถในการเดิน มีอาการซึม
สับสนเฉียบพลัน ภาวะสมองเสื่อม ตลอดจนภาวะเปราะบาง  ซึ่งท าให้ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันลดลง (Foundation of Thai Gerontology Research and Development Institute, 2017)  

การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ เป็นความสามารถด้านร่างกายในการปฏิบัติ
กิจกรรมการดูแลตนเอง โดยมุ่งเน้นความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเองอย่างเป็นอิสระ และ
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กระท าเป็นประจ าในแต่ละวัน ได้แก่ การรับประทานอาหาร การล้างหน้า การลุกนั่งจากที่นอน การใช้
ห้องสุขา การเคลื่อนที่ภายในห้องหรือบ้าน การสวมใส่เสื้อผ้า การขึ้นลงบันได การอาบน้ า การกลั้น
ปัสสาวะและอุจจาระ (Jitapunkul et al., 1994) ปัญหาในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุไทย 
คือ ไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้เอง หรือต้องการความช่วยเหลืออย่างน้อยหนึ่งกิจกรรม ร้อยละ 
29.4 กิจกรรมที่ผู้สูงอายุไม่สามารถท าได้เองหรือต้องการความช่วยเหลือมากที่สุด คือ การกลั้นปัสสาวะ
ร้อยละ 17.4 รองลงมา คือ การเคลื่อนที่ภายในห้องหรือบ้าน การขึ้นลงบันได และการกลั้นการถ่าย
อุจจาระ (Pekalee & Vatanasomboon, 2021) ส่วนในต่างประเทศ พบว่า ผู้สูงอายุมีข้อจ ากัดในการ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันอย่างน้อยหนึ่งกิจกรรม ร้อยละ 41 ผู้สูงอายุที่มีสมรรถภาพทางกาย
บกพร่อง อาจน าไปสู่การรับรู้ข้อจ ากัดในการท ากิจกรรมเพ่ิมขึ้น เนื่องจากการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองลดลง (Ehlers et al., 2017) การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของตนเองในการท ากิจกรรม ซึ่งกล่าวว่า หากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง หรือมีความ
มั่นใจในความสามารถของตนเอง ก็จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง แต่ในทาง
ตรงกันข้ามหากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ า หรือไม่มั่นใจในความสามารถของตนเอง  ก็มี
แนวโน้มในการหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมนั้นสูง (Bandura, 1977)  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของผู้สูงอายุ ได้แก่ อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาที่เจ็บป่วย มีภาวะซึมเศร้า (Pattana 
et., al 2021) การมีโรคร่วม มีความกลัวการหกล้ม การจ ากัดกิจกรรมตนเอง เคยหกล้มมาก่อน และได้รับ
การบาดเจ็บจากการหกล้ม (Pekalee & Vatanasomboon, 2021) ท าให้สูญเสียความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันตามระดับของความรุนแรงของการหกล้ม ไม่มั่นใจในความสามารถของตนเอง
เพราะกลัวการหกล้มซ้ า เมื่อต้องท ากิจกรรมต่างๆ อาจต้องพ่ึงพาบุคคลอ่ืน ในระยะยาวอาจท าให้เกิด
ปัญหาครอบครัวและสังคมตามมา (Phongphanngam & Nawai, 2020) นอกจากนี้ยังพบว่า ความกลัว
ต่อการหกล้มมีผลต่อการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ หากมีความกลัวการหกล้มระดับเล็กน้อยจะ
ท าให้ผู้สูงอายุมีความระมัดระวังมากข้ึน ถ้าหากมคีวามกลัวการ หกล้มระดับรุนแรง จะท าให้ผู้สูงอายุมีการ
จ ากดักิจกรรมตนเองมากข้ึน (Noimontree, 2018) ผู้สูงอายุที่กลัวการหกล้ม จะส่งผลให้มีพฤติกรรมขณะ
เดินโดยการจับคนพยุงหรือสิ่งยืดเกาะแน่น ก้มมองเท้าตนเอง ใช้เวลาในการเปลี่ยนท่าหรือเดินมากกว่า
ปกติ หรือหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหว (Thongcharoen, 2015) เพราะความกลัวมีผลกระทบต่อจิตใจ ซึ่งมัก
เกิดหลังจากเคยหกล้มแล้วไม่ได้รับการช่วยเหลือทันที มีภาวะเจ็บป่วยมากขึ้น เกิดความพิการ มีข้อจ ากัด
ในการด าเนินชีวิต และกลายเป็นภาระของคนอ่ืน (Boongird, 2018) จึงลดการท ากิจกรรมบางส่วนหรือ
ให้คนอ่ืนท ากิจกรรมแทน ออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เพ่ือคงความสามารถใน
การท ากิจกรรมด้วยตนเอง (Noimontree, 2018) อย่างไรก็ตาม การจ ากัดหรือการงดการท ากิจกรรมเป็น
เวลานาน ท าให้การเคลื่อนไหวร่างกายลดลง มวลกล้ามเนื้อและก าลังของกล้ามเนื้อลดลง เกิดกล้ามเนื้อลีบ 
และอ่อนแรง กระดูกและข้อต่อมีความยืดหยุ่นลดลง การทรงตัวไม่ดี ท าให้การรับรู้สมรรถนะสุขภาพของ
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ตนเองลดลง เกิดความไม่มั่นใจส่งผลให้ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันลดลง  (Latorre-
Roman et., al 2018)  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ ในชุมชน เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษามาพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนให้สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้
ด้วยตนเอง เพ่ือสร้างเสริมความมั่นใจให้กับผู้สูงอายุ ให้สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติ และ
ลดภาวะพ่ึงพาบุคคลอื่น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน และปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง  
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การหกล้ม การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม 
ความกลัวต่อการหกล้ม และกลวิธีจัดการกลัวการหกล้มกับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ของผู้สูงอายุในชุมชน   

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ได้จากการทบทวนวรรณกรรม ร่วมกับการศึกษาทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองของ Bandura (1977) ที่กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองของบุคคล ถ้า
บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ า หรือไม่มั่นใจในความสามารถของตนเอง ก็มีแนวโน้มที่จะ
หลีกเลี่ยงการปฏิบัติกิจกรรมนั้นสูง แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถเพียงพอ 
จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 

ภาพ กรอบแนวคิดการวิจัยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
ของผู้สูงอายุในชุมชน 
 

 
 
 

ประสบการณ์การหกล้ม  
การรับรูค้วามรุนแรงของการหกลม้  
ความกลัวต่อการหกลม้  
กลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัร

ประจ าวันของผูสู้งอายุในชุมชน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยเชิงบรรยายความสัมพันธ์ (correlation descriptive research) มีรายละเอียดของ
วิธดี าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร คือ ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ที่อาศัยอยู่
ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแห่งหนึ่ง ในจังหวัดอุบลราชธานี  ระหว่างเดือน
มิถุนายน-ตุลาคม 2563 
    กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุทั้งเพศหญิงและเพศชายที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ที่อาศัย
อยู่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแห่งหนึ่ง ในจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีเกณฑ์
การคัดเข้า คือ 1) มีการได้ยินและสื่อสารภาษาไทยเข้าใจ 2) การรับรู้เกี่ยวกับบุคคล เวลา สถานที่ปกติ 
โดยใช้แบบประเมินสภาพจิตจุฬา (Chula mental test: CMT) มีคะแนนตั้งแต่ 15 คะแนนขึ้นไป 
(Jitapunkul et al., 1996) และ 3) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และมีเกณฑ์การคัดออก คือ มีอาการป่วย
หรือให้ข้อมูลการวิจัยโดยการตอบแบบสอบถามได้ไม่ครบถ้วน  
   ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการวิเคราะห์อ านาจการทดสอบ (power 
analysis) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป G* Power 3.1.9.2 (Faul et al., 2007) ก าหนดใช้สถิติ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัว (bivariate normal model) ในการทดสอบแบบสองทาง 
ก าหนดค่าอิทธิพล (effect size) เท่ากับ .23 ตามความสัมพันธ์ระดับต่ า (r) (Srisaard, 2017) โดยก าหนด
ความเชื่อมั่นทางสถิติที่ระดับ .05 และก าหนดอ านาจการทดสอบ (power of test) ที่ .80 ค านวณได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 146 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 
   1. เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง คือ แบบประเมินสภาพจิตจุฬา (CMT) เป็น
ชุดค าถามเกี่ยวกับการนึกคิด การรับรู้วัน เวลา สถานที่ บุคคล และการตัดสินใจ จ านวน 13 ข้อ มีคะแนนอยู่
ระหว่าง 0-19 คะแนน โดย 0-4 คะแนน หมายถึง มีความผิดปกติด้านการนึกคิดอย่างรุนแรง 5-9 คะแนน 
หมายถึง มีความผิดปกติด้านการนึกคิดปานกลาง 10-14 คะแนน หมายถึง มีความผิดปกติด้านการนึกคิด
เล็กน้อย และ 15-19 คะแนน หมายถึง ไม่มีความผิดปกติด้านการนึกคิด แบบประเมินนี้มีความไว 
(sensitivity) ร้อยละ 100 มีความจ าเพาะ (specificity) ร้อยละ 90 มีค่า test-retest kappa coefficient 
เท่ากับ .65 และมีค่าความสอดคล้องภายใน (internal consistency) เท่ากับ .81 (Jitapunkul et al., 1996)  

  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี ้
   ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ อายุ เพศ ศาสนา 

ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว จ านวนยาที่รับประทานเป็นประจ า และประสบการณ์การหกล้ม ซึ่งเป็น
แบบเลือกตอบ 
              ส่วนที่ 2 แบบประเมินความรุนแรงของการหกล้ม ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม จ านวน 15 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ โดย 1 คะแนน หมายถึง รุนแรง



วารสารวิทยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้ จังหวดัเพชรบุรี ปีที่ 6 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566                                     6 

น้อย 2 คะแนน หมายถึง รุนแรงปานกลาง 3 คะแนน หมายถึง รุนแรงมาก และ 4 คะแนน หมายถึง 
รุนแรงมากท่ีสุด  
   ส่วนที่ 3 แบบประเมินความกลัวต่อการหกล้มของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม มีจ านวน 15 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 1 คะแนน หมายถึง กลัวน้อย 2 
คะแนน หมายถึง กลัวปานกลาง 3 คะแนน หมายถึง กลัวมาก และ 4 คะแนน หมายถึง กลัวมากที่สุด 
     ส่วนที่ 4 แบบประเมินกลวิธีจัดการกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุ  ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากทบทวนวรรณกรรม มีจ านวน 7 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ โดย 1 คะแนน หมายถึง ไม่
เคย 2 คะแนน หมายถึง บางครั้ง 3 คะแนน หมายถึง บ่อยครั้ง และ 4 คะแนน หมายถึง เป็นประจ า  
    แบบประเมินส่วนที่ 2, 3 และ 4 คิดคะแนนเฉลี่ย โดยมีการจ าแนกคะแนนเฉลี่ย
ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ (Srisaard, 2017)  
     คะแนนระหว่าง 3.51-4.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
     คะแนนระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง ระดับมาก 
     คะแนนระหว่าง 1.51-2.50 หมายถึง ระดับปานกลาง  
    คะแนนระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง ระดับน้อย 
    ส่วนที่ 5 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน 
จ านวน 10 ข้อ เกี่ยวกับความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 10 กิจกรรม 
มีคะแนนอยู่ระหว่าง 0-20 คะแนน โดยมีเกณฑ์ในการแปลผลคะแนน ดังนี้ 0-4 คะแนน หมายถึง มีภาวะ
พ่ึงพาทั้งหมด 5-8 คะแนน หมายถึง มีภาวะพ่ึงพาส่วนใหญ่ 9-11 คะแนน หมายถึง มีภาวะพ่ึงพาบางส่วน 
ตั้งแต ่12 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีภาวะพ่ึงพาเล็กน้อย (Jitapunkul et al. 1994) 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
   ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ในด้านการพยาบาล
ผู้สูงอายุ 2 ท่าน และการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 1 ท่าน ท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
และวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (index of item objective congruence: IOC) มีค่าระหว่าง 0.66-
1.00 (Srisaard, 2017) และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 ราย วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha 
coefficient) ของแบบประเมินการรับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม ความกลัวต่อการหกล้ม กลวิธีจัดการ
กลัวการหกล้ม และความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ มีค่าเท่ากับ .97, .98, .81, 
และ .82 ตามล าดับ  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
   1. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลออกจากคณะพยาบาลศาสตร์ เสนอต่อ
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแห่งหนึ่งในอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์ในการวิจัย และรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
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     2. นัดหมายกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล ประโยชน์
ของการวิจัย การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งอธิบายให้ทราบถึงสิทธิที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมหรือถอน
ตัวออกจากงานวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ และขอความร่วมมือในการวิจัย จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจ
สมัครเข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเองโดยไม่มีการบังคับ หากกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย ก็ให้ลงนามในใบ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย แล้วจึงด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบสัมภาษณ์ท่ีก าหนด 
      3. ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเป็นรายคน โดยอ่านข้อค าถามและค าตอบใน
แบบสัมภาษณ์ให้กลุ่มตัวอย่างฟังทีละข้อ โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบตามความคิดเห็น และความรู้สึกของ
ตนเอง ไม่มีการชี้น าหรือบังคับใด ๆ พร้อมทั้งท าการบันทึกค าตอบที่กลุ่มตัวอย่างตอบทีละข้อลงในแบบ
สัมภาษณ์ รวมระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ประมาณ 30-45 นาท ี 
   4. เมื่อเสร็จสิ้นการสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบ
สัมภาษณ์ และท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแต่ละรายไปจนครบตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่
ก าหนดไว้ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ และร้อย
ละ วิเคราะห์คะแนนความรุนแรงของการหกล้ม ความกลัวต่อการหกล้ม กลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม และ
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน โดยโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(mean: M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: SD) 
              2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การหกล้ม ความรุนแรงของการหกล้ม 
ความกลัวต่อการหกล้ม กลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม กับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของ
ผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้สถิติวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (r) โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา
ระดับของความสัมพันธ์ ดังนี้ (Srisaard, 2017)  
     r > .70         หมายถึง ระดับสูง 
               r = .30 - .70 หมายถึง ระดับปานกลาง 
     r < .30         หมายถึง ระดับต่ า  
 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอยา่ง 
 การวิจัยนี้ ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี รหัสรับรองจริยธรรมเลขที่ SSJ.UB 2563-066 ลงวันที่ 21 พฤษภาคม 2563 
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ผลการวิจัย   
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 69.87 อายุ
เฉลี่ย 68.57 ปี เป็นเพศหญิงคิดเป็น ร้อยละ 69.18 มีโรคประจ าตัวคิดเป็น ร้อยละ 70.55 มียารับประทาน
เป็นประจ าคิดเป็น ร้อยละ 68.49 ไม่เคยมีประสบการณ์การหกล้มคิดเป็นร้อยละ 74.66 ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 จ านวนและร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุในชุมชน (n = 146)  
 

 
2. ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในระดับพ่ึงพาเล็กน้อย (M = 
13.53, SD = 3.23) มีความกลัวต่อการหกล้มระดับมาก (M = 2.92 , SD = .81) มีการรับรู้ความรุนแรง
ของการหกล้มระดับมาก (M = 2.65 , SD = .81) และมีกลวิธีจัดการกลัวการหกล้มระดับมาก  (M = 2.54 
, SD = .72) ดังตาราง 2 
 
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
อายุ (ปี) (M = 68.57, SD = 6.13)   
 60 - 69 102 69.87 
 70 - 79  31 21.23 
 มากกว่า 80  13   8.90 
เพศ   
 หญิง 101 69.18 
 ชาย  45 30.82 
โรคประจ าตัว   
 ไม่มี    43 29.45 
 มี 103 70.55 
ยารับประทานเป็นประจ า   
 ไม่ม ี 46 31.51 
 มี 100 68.49 
ประสบการณ์การหกล้มในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา (M = 2.9 คร้ัง, SD = 1)   
 ไม่เคย 109 74.65 
 เคย 1 ครั้ง         19       13.03 
 เคย 2 ครั้ง   8 5.48 
 เคย  3 ขึ้นไป 10 6.84 
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับของความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง (n = 146) 
 

ตัวแปร M SD ระดับ 
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจ าวัน 13.53 3.23 มีภาวะพ่ึงพาเล็กน้อย 
ความกลัวต่อการหกลม้           2.92 .81 มาก 
การรับรูค้วามรุนแรงของการหกลม้ 2.65 .81 มาก 
กลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม 2.54 .72 มาก 

                3. ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การหกล้ม การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม ความ
กลัวต่อการหกล้ม และกลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม กับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของ
ผู้สูงอายุในชุมชน ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม ประสบการณ์การหกล้ม และการรับรู้
ความรุนแรงของการหกล้มมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ ากับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนความกลัวต่อการหกล้มมีความสัมพันธ์
ทางลบในระดับต่ ากับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (r) และระดับความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การหกล้ม การ

รับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม ความกลัวต่อการหกล้ม กลวิธีจัดการกลัวการหกล้มกับ
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน (n = 146) 

 
ตัวแปร ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ ์(r) ระดับ 

กลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม -.23** ต่ า 
ประสบการณ์การหกล้ม -.22** ต่ า 
การรับรูค้วามรุนแรงของการหกลม้ -.21** ต่ า 
ความกลัวต่อการหกลม้ -.18* ต่ า 

* p < .05, ** p < .01 

 

การอภิปรายผล 
 1. ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน อยู่ในระดับมีภาวะพ่ึงพา
เล็กน้อย (M = 13.53, SD = 3.23) สอดคล้องกับการศึกษาของ Mortazavi et al. (2021) เนื่องจาก
ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายในทางที่เสื่อมถอย มีการสลายของกระดูกมากกว่าการสร้าง ท าให้
กระดูกบางและมวลกระดูกลดลง เซลล์กล้ามเนื้อลดลงกล้ามเนื้อฝ่อลีบ ท าให้ก าลังและความแข็งแรงลดลง 
การท างานประสานกันระหว่างกระดูกและกล้ามเนื้อลดลง ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย และสูญเสีย
การทรงตัวได้ง่าย (Eliopoulos, 2018) ท าให้การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่เป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น
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ในการดูแลตนเอง และตอบสนองความต้องการทางร่างกายได้ไม่เหมาะสม เกิดความไม่มั่นใจในความสามารถ
ของตนเองเมื่อต้องปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน เนื่องจากการเคลื่อนไหวไม่คล่องตัวจากการเสื่อมถอยของ
สมรรถภาพร่างกายตามอายุที่มากขึ้น ร่วมกับการเจ็บป่วยเรื้อรัง น ามาซึ่งความต้องการการช่วยเหลือในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันจากบุคคลอ่ืน ประกอบกับกลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 68.57 ปี มีโรคเรื้อรัง ร้อยละ 
70.55 ต้องรับประทานเป็นประจ าร้อยละ 68.49 โดยเฉพาะยาลดความดันโลหิตซึ่งอาจท าให้หน้ามืดวิงเวียน
ศีรษะขณะเปลี่ยนอิริยาบถท าให้เกิดการหกล้มได้ง่าย (Thongcharoen, 2015) และเคยมีประสบการณ์
หกล้ม ร้อยละ 25.35 จึงท าให้ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันลดลง  

2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน ผลการวิจัยพบว่า 
กลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ ากับการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุใน
ชุมชน เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีการมีกลวิธีจัดการกลัวการหกล้มที่ดี จะท าให้ผู้สูงอายุมีความมั่นใจ พอใจใน
ความสามารถของตนเอง และพร้อมที่จะปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันให้ส าเร็จด้วยตนเอง โดยไม่พ่ึงพาบุคคลอ่ืน 
เช่น การออกก าลังกายเพ่ือให้กล้ามเนื้อขาแข็งแรง มีการทรงตัวดี และจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัย  

(Thongcharoen, 2015) การวิจัยนี้พบว่า ผู้สูงอายุมีกลวิธีจัดการกลัวการหกล้มสูงสุดคือ มีการออกก าลังกาย
เพ่ือให้กล้ามเนื้อแข็งแรง สอดคล้องกับการศึกษาการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่จ ากัดของผู้สูงอายุไทยพบว่า 
ผู้สูงอายุที่มีการออกก าลังกายประจ าช่วยเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน ในขณะที่ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่ออกก าลังกายเป็นประจ า จะมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
(Pekalee & Vatanasomboon, 2021) และรองลงมาคือ การจัดสิ่งแวดล้อมในบ้านให้มีความปลอดภัย 

ประสบการณ์การหกล้ม มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ ากับการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของ
ผู้สูงอายุในชุมชน อธิบายได้ว่า ผู้สูงอายุที่เคยมีประสบการณ์การหกล้มการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันลดลง 
เนื่องจากการหกล้มท าให้มีผลกระทบต่อการท าหน้าที่ร่างกาย อวัยวะที่ได้รับการบาดเจ็บอาจมีข้อจ ากัด
หรือมีความบกพร่องในการเคลื่อนไหว และก่อให้เกิดความไม่สุขสบาย (Eliopoulos, 2018) การหกล้ม
หลายครั้งอาจก่อให้เกิดความพิการทางร่างกายในผู้สูงอายุ ท าให้มีปัญหาในการทรงตัวและการเคลื่อนไหว
ไม่คล่องตัว สูญเสียความมั่นใจในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง ท าให้มีความต้องการการช่วยเหลือจากคนอ่ืน
เพ่ิมมากขึ้น และส่งผลกระทบต่อสังคมตามมา (Tangjirawattana & Vudhironarit, 2019) ผู้สูงอายุที่
หกล้มหลายครั้ง อาจท าให้เกิดความพิการ ต้องใช้ระยะเวลาในการรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพที่ยาวนานมากกว่า
วัยอื่น ท าให้ก าลังของกล้ามเนื้อลดลง กล้ามเนื้ออ่อนแรง และสูญเสียสภาพความแข็งแรงมากขึ้น ท าให้
การตอบสนองต่อการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเองลดลง ในระยะยาวอาจไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันได้เอง สอดคล้องกับการศึกษา ความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มในผู้ป่วยสูงอายุ 
พบว่า ผู้สูงอายุที่หกล้มมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันลดลง (Ha et al., 2021)   
  การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ ากับการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน อธิบายได้ว่า ผู้สูงอายุที่รับรู้ความรุนแรงของการหกล้มมากการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันลดลง เนื่องจากการรับรู้ความรุนแรงมีผลต่อสภาพจิตใจและความมั่นใจ เพราะการรับรู้
ว่าหกล้มท าให้ได้รับบาดเจ็บเพ่ิมขึ้น เสียชีวิตก่อนวัยอันควร ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล เสี่ยงต่อ
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การเกิดภาวะแทรกซ้อน หรือมีความพิการในอนาคต (Ha et al., 2021) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความ
รุนแรงของการหกล้มระดับมาก คือ หกล้มแล้วบาดเจ็บรุนแรง ท าให้เกิดความพิการ และต้องนอนรักษา
ตัวในโรงพยาบาล การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้มมาก ท าให้มีข้อจ ากัดหรือความสามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุลดลง ต้องพ่ึงพาคนอ่ืนบางส่วนหรือทั้งหมด สอดคล้องกับการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันกับการหกล้มในผู้สูงอายุ  ซึ่งเป็นการศึกษาใน
ประเทศอินเดีย ปี 2017–2018 พบว่า ความรุนแรงของการหกล้มมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันลดลงในผู้สูงอายุ (Nagarkar & Kulkarni, 2022) 
  ความกลัวต่อการหกล้ม มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ ากับปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ
ในชุมชน อธิบายได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีความกลัวต่อการหกล้มมากการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันลดลง เนื่องจาก 
ความกลัวส่งผลต่อความมั่นใจ ผู้สูงอายุที่กลัวการหกล้มระดับเล็กน้อยอาจมีความระมัดระวังในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันที่เสี่ยงต่อการหกล้มมากขึ้น แต่ถ้าหากมีความกลัวต่อการหกล้มระดับรุนแรง อาจท าให้
ผู้สูงอายุจ ากัดกิจกรรมที่ เคยท าในชีวิตประจ าวันตั้งแต่กิจกร รมที่ง่ายไปจนถึงกิจกรรมที่ซับซ้อน 

(Noimontree, 2018) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างกลัวว่าหกล้มแล้วไม่มีใครช่วยเหลือ เกิดความพิการ เสียชีวิต 
เป็นภาระของคนอ่ืน ไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติ และคุณภาพชีวิตแย่ลง  ท าให้สูญเสีย
ความมั่นใจและมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมที่ต้องมีการเคลื่อนไหวร่างกายมากขึ้น ส่งผลให้
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันลดลง สอดคล้องกับการศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การหกล้ม และความกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุที่พบว่า 
ผู้สูงอายุที่กลัวการหกล้มมีการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันลดลง (Mortazavi et al., 2021) 
 

ข้อจ ากัดในการวิจัย  
 การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาที่จ ากัดอยู่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบลเพียงแห่งเดียว ควรมีการกระจายการศึกษาเพ่ิมในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลอ่ืน  ๆ เพ่ือ
เป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรที่ดี 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. พยาบาลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน ควรให้ความส าคัญในกับการ 

หกล้ม การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม ความกลัวต่อการหกล้ม และกลวิธีจัดการกลัวการหกล้ม เพ่ือ
ส่งเสริมความส่งเสริมความมั่นใจในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน  
   2. น าข้อมูลวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ของผู้สูงอายุไปใช้ในการให้ค าปรึกษาและแนะน าวิธีการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันให้เกิดความปลอดภัย  
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   
   ท าการศึกษาวิจัยจ าแนกตามกลุ่มอายุและปัจจัยภายนอกอ่ืน ๆ เช่น ด้านสภาพแวดล้อม 
และการสนับสนุนของครอบครัวและชุมชน  
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