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บทคัดย่อ 
 การเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์  เพื่อช่วยให้นักศึกษาพยาบาลเกิด
กระบวนการเรียนรู้ มีความมั่นใจ ลดความเครียดหรือวิตกกังวล มีเจตคติและผลสัมฤทธิ์ที ่ดีในการฝึก
ปฏิบัติวิชาการพยาบาลมารดาทารก เป็นบทบาทสำคัญของผู้สอนในการออกแบบกระบวนการเตรียม
ความพร้อมที่มีประสิทธิภาพ เพื่อตอบสนองความต้องการด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความชอบ หรือ
ถนัดในการรับข้อมูลแตกต่างกัน  
 บทความนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือนำเสนอรูปแบบการเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ
บนคลินิกฝากครรภ์ ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อมด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติการพยาบาล
มารดาทารกในระยะตั้งครรภ์โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ VARK ซึ่งเป็นรูปแบบการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้
ผ่านภาพและสัญลักษณ์ เสียง การอ่าน การเขียน การสัมผัส และการลงมือกระทำเพื่อมุ่งผลสัมฤทธิ์
ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติการพยาบาลก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์ของนักศึกษา
พยาบาล 
 
คำสำคัญ: การเตรียมความพร้อม, นักศึกษาพยาบาล, คลินิกฝากครรภ์, แนวคิด VARK 

 
Abstract 
 The objectives of the pre-practice preparation at an antenatal care clinic are to 
help nursing students gain confidence, improve the learning process and reduce stress or 
anxiety, along with building up a positive attitude that brings about further achievement 
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in maternity-newborn nursing practice. Additionally, nursing teachers need to take responsibility 
to provide effective preparation to support all different types of learners. 
 The purpose of this article is to suggest a set of pre-preparation information of 
antenatal care training, which are the preparation of knowledge, attitude, and maternity-
newborn nursing practice by using the learning concept of VARK in order to create learning activities 
through images and symbols, sounds, reading and writing and touch and action, known as, aimed 
at the achievement of knowledge, attitudes and nursing practice prior training exercise in the 
antenatal clinic. 
 
Keywords: Readiness preparation, Nursing students, Antenatal clinic, VARK concept  

 
บทนำ 
 ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1
สำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ซึ่งได้รับมอบหมายให้ขึ ้นฝึกปฏิบัติด้านอนามัยแม่และเด็ก เพื่อนำ
ความรู้จากภาคทฤษฎี ตั้งแต่การเตรียมตัวก่อนสมรส การพยาบาลระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะ
หลังคลอด มาประยุกต์สู่การฝึกภาคปฏิบัติ ซึ่งเป็นการฝึกปฏิบัติงานด้านแม่และเด็กครั้งแรก นักศึกษามัก
เกิดความกลัว วิตกกังวล ขาดความมั่นใจในตนเอง และมีความเครียดในระดับสูง (กัญญ์ชิสา สุนทรมาลัย, 
2560) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องอาจเกิดจากมีความรู้ ทักษะ และสมรรถนะในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ไม่เพียงพอ 
ทำให้ขาดความมั่นใจ โดยเฉพาะความรู้ทางพยาธิวิทยาของโรคต่างๆ การคัดกรองภาวะเสี่ยง การแปลผล
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ และการตรวจพิเศษ (ธารีวรรณ ไชยบุญเรือง และสุสัณหา ยิ้มแย้ม, 2556) และการ
ฝึกทักษะการซักประวัติหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ การฝึกทักษะการตรวจครรภ์กับหุ่นจำลอง การฝึกคิดอายุครรภ์ 
การคัดกรองภาวะเสี่ยง และการลงบันทึกผลการตรวจครรภ์ เป็นต้น (วรรณวดี เนียมสกุล และภิญญารัช 
บรรเจิดพงศ์ชัย, 2559 ) 
 แนวทางสำคัญเพื่อช่วยให้นักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้ มีความมั่นใจ ลดความเครียดหรือ
ความวิตกกังวล มีเจตคติ และผลสัมฤทธิ์ที่ดีในการปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารก คือ การเตรียมความ
พร้อมด้านความรู้ เจตคติ และการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริงบนคลินิกตามปัจจัย
กระบวนการเรียนการสอน ด้านการเตรียมความพร้อมที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 โดยผู้สอนใช้วิธีการสอนที่หลากหลายสอดคล้องกับ
ลักษณะวิชาและผลลัพธ์ของการเรียนรู้  (ปุณยนุช พิมใจใส และนงนภัส วงษ์จันทร, 2561) การเตรียม
ความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานมีผลต่อความรู้  ทักษะปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 
(พูลทรัพย์ ลาภเจียม, 2562) โดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมอย่างมีแบบแผนก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล จะช่วยลดความวิตกกังวล และลดความเครียดขณะฝึกปฏิบัติงานได้ (จีระวรรณ ศรีจันทร์ไชย 
และวสันต์ ศรีแดน, 2564) จึงเป็นบทบาทสำคัญของผู้สอน ที่ต้องออกแบบกระบวนการเตรียมความพร้อม
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ที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือตอบสนองความต้องการด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน ที่มีความชอบ หรือถนัดในการรับ
ข้อมูลแตกต่างกัน ซึ่งผู้สอนสามารถวิเคราะห์ได้จากการให้นักศึกษาทำแบบประเมินความชอบและความ
ถนัด เช ่น แบบสอบถามรูปแบบการเร ียน VARK (VARK questionnaire) ซึ ่งมีการนำมาแปลเป็น
ภาษาไทยในงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนอย่างแพร่หลาย เพื่อทราบถึงพฤติกรรมการเรียน ความ
สนใจ และความต้องการของผู้เรียนก่อนออกแบบการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงจากการวิเคราะห์ความแตกต่างของ
รูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ มีรูปแบบการเรียนรู้ (learning styles) แบบถนัดหลาย
อย่าง (multimodal preference) ผสมผสานระหว่างการฟัง การดู การอ่าน-เขียน และการปฏิบัติ
มากกว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบถนัดอย่างเดียว (จงกลณี ตุ้ยเจริญ, ปรางทิพย์ ทาเสนาะ เอลเทอร์, อำไพ 
หมั่นสระเกษ, อิสราวรรณ สนธิภูมาส, และทรงสุดา หมื่นไธสง, 2563) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษารูปแบบ
การเรียนของนักศึกษาพยาบาลผดุงครรภ์พบว่า เป็นลักษณะแบบหลายอย่างเช่นกัน (Sinaga, Siregar, 
Amila, & Sembiring, 2018) อย่างไรก็ตาม นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ชอบวิธีการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ
มากที่สุด เนื่องจากมีการฝึกทักษะด้วยตนเอง ตั้งแต่การซักประวัติ การตรวจร่างกาย การตรวจครรภ์ การคัด
กรองภาวะเสี่ยง การบันทึกข้อมูล และการให้คำแนะนำแก่หญิงตั้งครรภ์ (Alkhasawneh, 2013) 
 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ นอกจากการตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ตามรูปแบบการ
เรียนรู้แล้วนั้น ความรู้ที่นักศึกษาจะต้องนำไปประยุกต์ใช้ในคลินิกฝากครรภ์ก็เป็นสิ่งสำคัญ ในฐานะที่เป็น
อาจารย์นิเทศการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  1 ของวิทยาลัยพยาบาลและ
สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จึงได้นำเนื้อหาการพยาบาลมารดาทารกในระยะตั้งครรภ์มา
นำเสนอเป็นรูปแบบของการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์  โดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้ VARK ร่วมกับแนวคิดความพร้อม ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำเสนอองค์ความรู้ในการ
เตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์ ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ เจตคติและการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล ซึ่งจะช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้และความม่ันใจให้นักศึกษาในการปฏิบัติการ
พยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

แนวคิดการเรียนรู้แบบ VARK 
 รูปแบบการเรียนรู้ (learning style) เป็นคุณลักษณะทั้งทางพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซึ่ง
เป็นตัวบ่งชี้ว่าผู้เรียนรับรู้โต้ตอบและตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้อย่างไร  (Curry, 1981; Li, 
Medwell, Wray, Wang, & Liu, 2016) เป็นคุณลักษณะหรือวิธีการที่ผู้เรียนใช้ในการเรียนรู้ การคิด หรือ
การแก้ไขปัญหา ตามความชอบ หรือความถนัดของบุคคลที่ใช้เป็นประจำหรือใช้เป็นส่วนใหญ่ โดยวิธีการ
รับและจัดกระทำข้อมูลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด (Felder, 1993; ทิศนา แขมมณี, 2551) ตามกรอบ
แนวคิดรูปแบบการเรียนรู้แบบ VARK (Fleming, 2010) รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนจะมี 2 ลักษณะ คือ 
การเรียนรู้แบบเดี่ยว (unimodal) ผู้เรียนกลุ่มนี้จะชอบการเรียนรู้เพียงรูปแบบเดียวใน 4 รูปแบบย่อยของ
การเรียนรู้ คือ การมองเห็น (Visual: V) การพูดคุย (Aural: A) การอ่าน-เขียน (Read/ Write: R) และ
การลงมือกระทำ (Kinesthetic: K) และการเรียนรู้แบบผสม (multimodal) ผู้เรียนกลุ่มนี้จะชอบการเรียนรู้
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มากกว่า 1 รูปแบบ ซ่ึงสามารถจำแนกเป็น 3 ลักษณะย่อย คือ แบบผสมสองลักษณะ (bimodal) แบบผสมสาม
ลักษณะ (trimodal) และแบบผสมสี่ลักษณะ (quadrimodal) จึงมีการนำแนวคิดรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าว 
มาใช้ในการประเมินเพื่อจัดประเภทของผู้เรียน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมตามรูปแบบการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ดังนี้ (ศักดิ์คเรศ ประกอบผล, 2563) 
  1. ผู้เรียนที่สนใจสิ่งที่มองเห็น (Visual: V) จะเรียนรู้ได้ดีถ้าได้เห็นภาพและสัญลักษณ์
ต่างๆ ผู้สอนจึงควรนำเสนอเนื้อหาประกอบสื่อการสอนที่สื่อสารผ่านทางสายตา เช่น รูปภาพ แผนภาพ 
แผนภูม ิแผนที่ แผนผังต่างๆ ภาพวาดการ์ตูน PowerPoint หรือ วีดีทัศน์ เป็นต้น 
  2. ผู้เรียนที่ชอบการพูดคุย (Aural: A) ชอบการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรูปแบบการเรียน
ที่เหมาะสมคือการบรรยายการอภิปรายกลุ่ม การจัดหาคลิปเสียงเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนมาให้ฟัง และการ
มอบหมายงานทีม่ีการอธิบายขั้นตอนต่างๆ อย่างละเอียด 
  3. ผู้เรียนที่ชอบการอ่าน/ การเขียน (Read/ Write: R) ชอบการศึกษาเอกสาร หนังสือ 
หรือเนื้อหาต่างๆ ด้วยตนเองและนำไปสรุปเป็นข้อเขียน จึงควรให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูล โดยวิธีการ
อ่านจากอินเทอร์เน็ต หนังสือ ตำราหรือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และนำมาเรียบเรียงเป็นเรื่องราว บทความ
หรือจัดทำเป็นรายงาน  
  4. ผู้เรียนที่ชอบการลงมือกระทำ (Kinesthetic: K) ชอบเรียนรู้ผ่านการสัมผัสและการลง
มือปฏิบัติจริงมากกว่าการฟังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่สอดคล้องกับการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัส
เหล่านี้ จะช่วยให้ผู้เรียนมีกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เช่น การค้นคว้า ทดลอง ลงมือปฏิบัติ การ
สาธิต หรือการทัศนศึกษาควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สัมผัส/จับต้องอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน จะ
ทำให้สนุกสนานและจดจำเรื่องราวต่างๆ ได้ดี 
 การวิเคราะห์ความถนัดของผู้เรียนมีความสำคัญต่อการออกแบบการจัดการเรียนรู้  ทำให้ทราบ
พฤติกรรมการเรียน ความสนใจ และความต้องการที่แตกต่างกัน (ศักดิ์คเรศ ประกอบผล, 2563) จากงานวิจัย
ที่มีการประเมินความถนัดโดยใช้ VAK learning style’s questionnaire พบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 
มีลักษณะการเรียนรู้เป็นแบบเดี่ยว (unimodal) ชอบการเรียนรู้ผ่านการฟังมากที่สุด รองลงมาคือ การดู และ
การฝึกปฏิบัติ (Biradar, Thorat, & Vaidya, 2020) นักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปีส่วนใหญ่ชอบรูปแบบการ
เรียนรู้แบบผสมหรือถนัดหลายอย่าง โดยชอบการดูมากที่สุด รองลงไปคือ การอ่าน-การเขียน และการปฏิบัติ 
เมื่อจำแนกลักษณะรูปแบบการเรียนรู้ระหว่างชั้นปีพบว่า ชั้นปี 1-2 ชอบเรียนรู้ผ่านการดูและการปฏิบัติ 
ชั้นปี 3-4 ชอบเรียนรู้ผ่านการดู การอ่าน-การเขียน และการปฏิบัติ (จงกลณี ตุ้ยเจริญ และคณะ, 2563) 
ในขณะที่การฝึกปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์รูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาพยาบาลใช้มากที่สุดคือ การ
ปฏิบัติ รองลงไปคือ การดู และการฟัง เนื่องจากนักศึกษามีโอกาสได้ฝึกทักษะต่างๆ บนคลินิกด้วยตนเอง 
เช่น การซักประวัติ การตรวจร่างกาย การตรวจครรภ์ การคัดกรองความเสี่ยง การส่งต่อ บันทึกข้อมูล และ
การให้คำแนะนำแก่หญิงตั้งครรภ์ (วรรณวด ีเนียมสกุล และภิญญารัช บรรเจิดพงศ์ชัย, 2559) ดังนั้น การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด VARK จึงเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ทำให้มีโอกาสได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ การพูดคุยแลกเปลี่ยน
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ความคิดเห็นซึ่งกันและกันในระหว่างการเรียนการสอน ตื่นตัว มีการเรียนรู้ตลอดเวลา มีความพึงพอใจต่อการ
เรียนการสอน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น (สิรารักษ ์ศรีมาลา และรุ่งทิวา หวังเรืองสถิตย์, 2558)  
 

แนวคิดทฤษฎีความพร้อมกับการฝึกปฏิบัติในคลินิกฝากครรภ์ 
 การศึกษาทางพยาบาลศาสตร์ มีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทำให้
นักศึกษาพยาบาลมีความเครียดและความวิตกกังวลสูง ซึ่งระดับความรุนแรงของความเครียดที่เกิดขึ้นใน
นักศึกษาพยาบาลไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับการยอมรับ และความสามารถในการปรับตัวต่อความเครียดที่
เกิดข้ึนของนักศึกษาแต่ละคน (สืบตระกูล ตันตลานุกุล และปราโมทย ์วงศ์สวัสดิ์, 2560) ความเครียดอย่าง
หนึ่งของนักศึกษาพยาบาลคือ การเรียน และการฝึกปฏิบัติงานบนคลินิก (พักตร์วิไล ศรีแสง, อัมพรพรรณ 
ธีรานุตร, จุฬาภรณ์ โสตะ, จุฬาภรณ์ ตั้งภักดี, และจารุณี สรกฤช, 2563) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่มีความยุ่งยากซับซ้อน ตลอดจนการต้องเผชิญกับสถานการณ์และลักษณะงานที่ฝึกปฏิบัติที่ไม่
คุ ้นเคย (สืบตระกูล ตันตลานุกุล และปราโมทย์ วงศ์สวัสดิ์, 2560) นักศึกษาส่วนใหญ่ มีความเครียดใน
ระดับสูง รู้สึกวิตกกังวลในการขึ้นฝึกปฏิบัติงานทางการพยาบาล และขาดการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึก
ปฏิบัติงาน (สิริทรัพย์ สีหะวงษ ์และคณะ, 2561)  
 การเตรียมความพร้อมอย่างมีแบบแผนก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล จะช่วยลดความวิตกกังวล
และลดความเครียดในการฝึกปฏิบัติงานได้ (จีระวรรณ ศรีจันทร์ไชย และวสันต์ ศรีแดน, 2564) เนื่องจาก
ความพร้อมทางสติปัญญาและความสามารถในการรับรู้ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น แยกแยะ การเห็น การฟัง
และความสามารถในการตัดสินใจและคิดแก้ปัญหา เป็นองค์ประกอบที่สำคัญสำหรับนักศึกษาพยาบาลที่
ควรได้รับการเตรียมความพร้อมจากผู้สอน เพื่อให้นักศึกษามีความมั่นใจก่อนขึ้นปฏิบัติงาน ตลอดจนช่วย
พัฒนาทั้งความรู้ เจตคติ และทักษะการปฏิบัติได้เป็นอย่างดี (นงณภัทร รุ่งเนย และจันทร์จิรา สีสว่าง, 2559)
นอกเหนือจากการลดความกลัว วิตกกังวล และความเครียดก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ การเตรียมความพร้อมก่อนฝึก
ปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์ จำแนกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
  1. ด้านความรู้ รูปแบบกิจกรรมการเตรียมความพร้อมด้านความรู้  มีกระบวนการและ
แนวทางปฏิบัติที่หลากหลาย เช่น การปฐมนิเทศชี้แจงประมวลรายวิชา ระเบียบในการฝึกภาคปฏิบัติ การ
แนะนำแหล่งฝึก งานที่ได้รับมอบหมาย และวิธีสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต การออกแบบเนื้อหาความรู้ที่
ใช้ในการเตรียมความพร้อมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.5) ของรายวิชาฯ
กำหนดเนื้อหาความรู้การพยาบาลมารดาในระยะตั้งครรภ์ ประกอบด้วย การประเมินร่างกายและจิตสังคม
ของสตรีตั ้งครรภ์และทารกในครรภ์  ได้แก่ การซักประวัติ การตรวจร่างกายทั ่วไป การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ การตรวจร่างกายเฉพาะที่ (การตรวจครรภ์) การตรวจเต้านม หัวนมและการแก้ไข การ
ประเมินภาวะเสี่ยงในสตรีตั้งครรภ์ การประเมินสุขภาพทารกในครรภ์ และ การนัดตรวจครั้งต่อไป การให้
คำแนะนำในแต่ละไตรมาส ตลอดจนการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อาหารสำหรับสตรีตั้งครรภ์ การ
ออกกำลังกายในสตรีตั้งครรภ์ การใช้ยาในสตรีตั้งครรภ์ การเตรียมตัวเพื่อการคลอด อาการผิดปกติที่ต้อง
มาก่อนวันนัด และการเตรียมตัวก่อนคลอด  
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  2. ด้านเจตคติ เป็นการตอบสนองด้านความรู้สึก ความคิด และความเชื่อ ทีมี่แนวโน้มจะ
แสดงออกทางด้านพฤติกรรมว่าชอบหรือไม่ชอบ ซึ่งจะทำให้เกิดการตอบสนองในเชิงบวกหรือลบใน
สภาวะการณ์นั้นๆ การเตรียมความพร้อมจะทำให้ผู้เรียนมีความรู้สึกทางบวกต่อกระบวนการจัดการเรยีน
การสอนที่ได้รับและเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชา ทำให้เกิดความพึงพอใจต่อ
วิธีการสอน ครูผู้สอน และบรรยากาศในการเรียนรู้ มีเจตคติที่ดี และมีความสุขในการเรียนรู้ (สิรารักษ์ 
ศรีมาลา และรุ่งทิวา หวังเรืองสถิตย์, 2558) มีความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล มีความอดทน 
สามารถปรับตัวเข้ากับบุคลากรและสิ่งแวดล้อม มีความพึงพอใจในงาน ลดความวิตกกังวล และความเครียด 
เสริมสร้างทัศนคติที่ดี จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า กิจกรรมการเตรียมความพร้อมด้านเจตคติ เช่น การ
เสริมสร้างพลังก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล โดยวิธีการเรียนรู้เรื่องเล่าจากรุ่นพ่ี การสร้างสัมพันธภาพและ
ความคุ้นเคยกับอาจารย์ผู้นิเทศ โดยแยกตามกลุ่ม การทำแบบทดสอบความเครียด และแบบทดสอบเจตคติ 
เพ่ือประเมินความรู้สึกก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมในคลินิก (ศุภรัตน์ 
แจ่มแจ้ง, วิรดา อรรถเมธากุล, และดวงแข พิทักษ์สิน, 2561) 
  3. ด้านการฝึกปฏิบัติการพยาบาล มีการศึกษาทักษะที่จำเป็นที่นักศึกษาต้องฝึกฝนให้เกิด
ความชำนาญและมีความถูกต้องแม่นยำ เพ่ือให้การพยาบาลมีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ ทักษะการดูแลใน
ระยะตั้งครรภ์ เช่น การฝึกรวบรวมข้อมูลด้วยการซักประวัติ การตรวจร่างกาย การวิเคราะห์และแปลผล
ทางห้องปฏิบัติการ การฝึกตรวจครรภ์ และการให้การพยาบาลตามปัญหาของหญิงตั้งครรภ์แต่ละราย 
ตลอดจนการเขียนบันทึกผลการตรวจ และการพยาบาลเป็นรายบุคคล (วรรณวดี เนียมสกุล, 2558) 
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนในด้านนี้ เพื่อให้เกิดทักษะการปฏิบัติในระยะตั้งครรภ์ เช่น การใช้
สถานการณ์จำลอง การแสดงบทบาทสมมต ิการฝึกทักษะการตรวจครรภ์กับหุ่นจำลอง การซักประวัติหญิง
ตั้งครรภ์รายใหม่ เป็นต้น (วรรณวดี เนียมสกุล และภิญญารัช บรรเจิดพงศ์ชัย, 2559) 
  

การเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์ตามแนวคิด VARK 
 ในการเตรียมความพร้อมด้านความรู้เจตคติและทักษะการปฏิบัติ ตามแนวคิดการจัดการเรียนการ
สอนแบบร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ VARK ช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น (ยุพาภรณ์ ติรไพรวงศ์, เสมอจันทร์ ธีระวัฒน์สกุล, ศรีสุนทรา เจิมวรพิพัฒน์, 
และพัชรี วัฒนชัย, 2560) ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์ บทบาทของผู้สอนและบทบาทของผู้เรยีน 
ต้องมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ สามารถเสริมสร้างให้นักศึกษาพยาบาล ได้พัฒนา
ตนเองในทักษะทุกด้านตามแนวคิด VARK (Fleming, 2010) โดยผสมผสานรูปแบบการเรียนรู้แบบถนัด
หลายอย่าง ทั้งการเขียน ฟัง ดู และการปฏิบัติ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย ทั้งการบรรยาย อภิปราย 
สอนสาธิต สาธิตย้อนกลับ และการใช้สื่อมัลติมีเดียที่ออกแบบให้ครอบคลุมเนื้อหาความรู้ในการพยาบาล
มารดาระยะตั้งครรภ์ มาประมวลเป็นสารสนเทศในรูปเนื้อหาข้อมูลที่เป็นตัวอักษร ภาพกราฟิก ภาพถ่าย 
ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดีทัศน์ และเสียงในระบบแบบสเตริโอ โดยการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาช่วยในการผลิต 
เพ่ือตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียนยุคเจนเนอเรชั่น Z ทีช่อบแสวงหาความรู้ผ่านสือ่มัลติมีเดีย ที่มี
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ลักษณะเป็นสื่อประสม ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย น่าสนใจ และเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสหลายด้านทั้งการมองเห็น 
และการฟัง ทำให้นักศึกษาเข้าใจสาระการเรียนมากขึ้น รวมถึงช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ ทักษะการใช้
อินเตอร์เน็ต พัฒนาการสร้างสรรค์ นวัตกรรม และกระตุ้นการเรียนรู้ (นิกร จันภิลม, ศตพล กัลยา, ภาสกร 
เรืองรอง, และรุจโรจน์ แก้วอุไร, 2562) ลักษณะสื่อมัลติมีเดียที่มีประสิทธิภาพจะช่วยเพิ่มประสิทธิผลทางการ
เรียนได้ดี (มาลีวัล เลิศสาครศิริ และแก้วตะวัน ศิริลักขณานันท์, 2559) และช่วยเพิ่มทักษะการตัดสินใจทาง
คลินิกด้านการผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล (ศศิกานต์ กาละ และวรางคณา ชัชเวช, 2559) จากแนวคิด
และงานวิจัยดังกล่าว ผู้เขียนได้นำเสนอรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์
ตามแนวคิด VARK ดังนี้ 
  1. การสร้างสัมพันธภาพและรับฟังปฐมนิเทศรายวิชา ประกอบด้วย 2 กิจกรรมย่อย 
คือ 1) การกล่าวแนะนำอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติเพื่อสร้างสัมพันธภาพความคุ้นเคย และ 2) การรับฟัง
ปฐมนิเทศ เพ่ือชี้แจงประมวลรายวิชาและระเบียบการฝึกปฏิบัติ 
  2. การเสริมสร้างความรู้ ประกอบด้วย 4 กิจกรรมย่อย คือ  
   2.1 การทำแบบทดสอบความรู้การพยาบาลมารดาในระยะตั้งครรภ์ (pre-test) 
ก่อนเตรียมความพร้อมผ่านทักษะการอ่านและการเขียน (Read/ write: R) 
   2.2 การทบทวนความรู้การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ผ่านสื่อมัลติมีเดีย โดย
การศึกษาด้วยตนเอง (self-study) ผ่านทักษะการดู (Visual: V) การฟัง (Auditory: A) และการอ่าน 
(Read: R) ในรูปแบบกิจกรรมการนำเสนอภาพนิ่ง ข้อความและคลิปเสียง อธิบายตัวอย่างการคาดคะเน
กำหนดวันคลอด และวิธีคำนวณอายุครรภ์ การให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวในแต่ละไตรมาส การตรวจและ
วิเคราะห์ผลเลือดทางห้องปฏิบัติการ การนัดฝากครรภ์ ซึ่งเป็นภาพเคลื่อนไหว (animation) แสดงอาการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจ ของหญิงตั้งครรภ์ในแต่ละไตรมาส และการสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดีทัศน์ สาธิตการตรวจครรภ์ทั้งการดู การคลำ 4 ท่า และการฟังเสียง
หัวใจทารก และภาพที่มีการเคลื่อนไหวประกอบเสียงแบบวีดีทัศน์ (video) แสดงวิธีการส่งเสริมเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ เช่น การอุ้มทารก การเข้าเต้า และการอมหัวนม เป็นต้น 
   2.3 การสรุปบทเรียนที่ได้จากสื่อมัลติมีเดียและเล่นเกมตอบคำถาม เช่น การ
กำหนดวันคลอดและคำนวณอายุครรภ์ โดยผ่านทักษะการลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic: K) 
   2.4 การแสดงบทบาทสมมุติ การรับหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ที่มารับบริการฝาก
ครรภ์ ได้แก่ การซักประวัติ การบอกอายุครรภ์ การให้คำแนะนำการปฏิบัติตัว และการนัดติดตาม โดยผู้
แสดงไดเ้รียนรู้ผ่านทักษะการพูดคุย (Aural: A) และการลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic: K) และผู้ดูการแสดง
บทบาทสมมุติเรียนรู้ผ่านทักษะการดู (Visual: V) 
  3. การเสริมสร้างเจตคติ ประกอบด้วย 3 กิจกรรมย่อย คือ 
   3.1 ทำแบบวัดความเครียด และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา
ทารก โดยผ่านทักษะการอ่านและการเขียน (Read/write: R) และมีระบบให้คำปรึกษา กรณีที่มีระดับคะแนน
ความเครียดสูง โดยเชิญวิทยากร ซึ่งเป็นอาจารย์สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตมาเป็นที่ปรึกษา 
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   3.2 เสวนาความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียด โดยเชิญรุ ่นพ่ี มาเล่า
ประสบการณ์ท่ีดีจากการฝึกปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์ โดยผ่านทักษะการฟัง (Auditory: A) 
   3.3 เชิญตัวแทนพยาบาลพ่ีเลี้ยงของโรงพยาบาลที่เป็นแหล่งฝึก มาร่วมถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ ในมุมมองของพยาบาลแผนกฝากครรภ์ เพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดี ลดความวิตก
กังวลของนักศึกษา และเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดรีะหว่างนักศึกษาและพยาบาลพี่เลี้ยง  
  4. การเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติการพยาบาล โดยจัดกิจกรรมฐานความรู้ ผ่านทักษะ
การเรียนรู้ผสมผสานจำนวน 4 ฐาน ดังนี้ 
   4.1 การสอนสาธิตการตรวจร่างกายและตรวจครรภ์ 4 ท่า กับหุ่นจำลองโดยการ
ฝึกปฏิบัติการตรวจร่างกาย เพื่อประเมินความผิดปกติของมารดาตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า การดูขนาด และ
สัดส่วนหน้าท้องกับอายุครรภ์ การคลำท่าของทารก และการประเมินตำแหน่งของการฟังเสียงหัวใจของ
ทารกผ่านทักษะการดู (Visual: V) การฟัง (Auditory: A) และการฝึกปฏิบัติ (Kinesthetic: K) 
   4.2 การสอนสาธิตวิธีการตรวจเต้านม หัวนม และการแก้ไขหัวนม โดยฝึกปฏิบัติ
กับสื่ออุปกรณ์สาธิตและดูวีดีโอประกอบ เพื่อประเมินลักษณะความผิดปกติของเต้านมและหัวนม การ
แก้ไขหัวนม เช่น หัวนมสั้น หัวนมบอด/บุ๋ม หัวนมแตก ผ่านทักษะการดู (Visual: V) การฟัง (Auditory: 
A) และการฝึกปฏิบัติ (Kinesthetic: K) 
   4.3 การฝึกทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับสื่ออุปกรณ์สาธิตและดูวีดีโอ แสดง
วิธีการส่งเสริมเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตั้งแต่การอุ้มทารก การเข้าเต้า การอมหัวนม และการสาธิตหลักการ 4
ดูดของวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่คือ ดูดเร็ว ดูดบ่อย ดูดถูกวิธี และดูดเกลี้ยงเต้า รวมทั้งวิธีการบีบและเก็บ
น้ำนมเมื่อแม่ไปทำงาน โดยปฏิบัติกับหุ่นทารกและอุปกรณ์แบบจำลองเต้านมผ่านทักษะการดู (Visual: V) 
การฟัง (Auditory: A) และการฝึกปฏิบัติ (Kinesthetic: K) 
   4.4 ฝึกทักษะการใช้กระบวนการพยาบาล ได้แก่ ทักษะการรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ปกติ การวิเคราะห์ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ การเขียนข้อวินิจฉัย
ทางการพยาบาล การเขียนแผนการพยาบาล และการประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล โดยแบ่งนักศึกษา
เป็นกลุ่ม ให้ศึกษาข้อมูลจากโจทย์สถานการณ์ที่ผู้สอนกำหนด และจัดทำรายงานกรณีศึกษา ผ่านทักษะ
การอ่านและการเขียน (Read/write: R) 
  5. ประเมินผลลัพธ์การเตรียมความพร้อม ประกอบด้วย 2 กิจกรรมย่อย คือ 
   5.1 การทำแบบทดสอบวัดความรู้การพยาบาลมารดาในระยะตั้งครรภ์ (post-
test) แบบวัดความเครียด แบบวัดเจตคติ โดยผ่านทักษะการอ่านและการเขียน (Read/write: R) 
   5.2 การนำเสนอรายงานกรณีศึกษาการพยาบาลมารดาในระยะตั้งครรภ์ โดย
นำเสนอเป็นรายกลุ่ม ผ่านทักษะการพูดคุย (Aural: A) 
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บทสรุป 
 การเตรียมความพร้อมนักศึกษาพยาบาลก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์ 5 ขั้นตอน ได้แก่ การ
สร้างสัมพันธภาพและการปฐมนิเทศรายวิชา การเสริมสร้างความรู้ด้านทฤษฎี การเสริมสร้างเจตคติการ
เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติการพยาบาล และประเมินผลลัพธ์การเตรียมความพร้อม เป็นรูปแบบการเตรียมความ
พร้อมที่ครอบคลุมในด้านความรู้ เจตคติ และทักษะการปฏิบัติ โดยใช้แนวคิด VARK ที่เป็นการเสริมสร้างการ
เรียนรู้โดยอาศัยการประสานประสาทสัมผัสหลากหลาย (multimodal sensory integration) ที่ครบทั้งด้านการ
มองเห็น (Visual: V) การพูดคุย (Aural: A) การอ่าน-เขียน (Read/Write: R) และการลงมือกระทำ (Kinesthetic: 
K) ผ่านกิจกรรมการสอนด้วยวิธีการบรรยาย อภิปราย สาธิต สาธิตย้อนกลับ และการใช้สื ่อมัลติมีเดียเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น บทความนี้ จึง
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนคลินิกในสาขาวิชาอื่นๆ ได้ 
เพื่อส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนทั้งด้านความรู้ เจตคติ และการฝึกปฏิบัติการพยาบาล เพื่อมุ่งหวังให้นักศึกษา
ได้รับประสบการณ์ทางวิชาชีพ ตลอดจนคุณภาพและความปลอดภัยของผู้รับบริการ 
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