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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้ และความสัมพันธ์ระหว่าง

รูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีตรัง ประจำปีการศึกษา 2561 
จำนวน 368 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
เท่ากับ .83 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีการใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ รูปแบบ
ร่วมมือ ซึ่งอยู่ในระดับสูง (M = 3.86, SD = .41) รองลงมาคือ รูปแบบการเรียนรู้แบบพึ่งพา (M = 3.76, 
SD = .41) และรูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาใช้น้อยที่สุด คือ รูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยง (M = 
2.86, SD = .48) ซึ ่งอยู่ในระดับปานกลาง และรูปแบบการเรียนรู้ทุกรูปแบบไม่มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ผลการวิจัยชี ้ว ่า ในการจัดการเรียนการสอนผู้สอนควรคำนึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ที ่มีความ
แตกต่างของนักศึกษาพยาบาล และจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู ้ที ่มี
ประสิทธิภาพ 
 
คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนรู้, นักศึกษาพยาบาล, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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Abstract  

The purposes of this descriptive research were to study learning styles and the relationship 
between learning styles and academic achievement of nursing students at Boromarajonani College 
of Nursing, Trang. The sample were 368 nursing students who enrolled in the 2019 academic year 
at Boromarajonani College of Nursing, Trang. The research instruments consisted of a demographic 
questionnaire and a learning style questionnaire.  The reliability with Cronbach’s alpha coefficient 
of the learning style questionnaire was 0.83. Data were analyzed using descriptive statistics and 
Pearson, s product moment correlation coefficient.   

The study found that the most nursing students had a collaborative learning style 
(M = 3.86, SD = .41) in the high level and dependent learning style was at a high level (M 
= 3.76, SD = .41), respectively. The least learning styles that students used was avoidance 
(M = 2.86, SD = .48) in the moderate level and these learning styles were not statistically 
significantly related to their academic achievement. 

The findings suggest that the instructor should consider different learning styles 
and a wide variety of teaching strategies to promote effective learning of nursing students. 

 
Keywords: Learning styles, Nursing students, Academic achievement 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ความท้าทายทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ต้องจัดการเรียนรู้เพื่อให้สอดคล้องกับสภาวการณ์

ความเป็นจริงในการดำรงชีวิตของผู้เรียน ต้องพัฒนาทักษะการเรียนรู้ (Learning skill) ซึ่งต้องก้าวข้ามสาระวิชา
ไปสู่การเรียนรู้ทักษะเพื่อการดำรงชีวิต การเรียนรู้จึงควรเกิดจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของผู้เรียน 
โดยผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้
ของตนเองได้ (วิจารณ์ พานิช, 2555) สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ ส่งผลให้ผู้เรียนในยุคนี้ มีลักษณะ
ที่แตกต่างจากในอดีตอย่างสิ้นเชิง การจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คำนึงถึงความ
หลากหลายและความแตกต่างของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553 มาตรา 24 (1) ที่ระบุให้จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน ทั้งนี้ ผู้เรียนแต่ละ
บุคคลมีรูปแบบการเรียนรู้ (Learning style) ที่แตกต่างกัน ผู้สอนจึงต้องมีวิธีการสอนที่หลากหลาย 
(Vizeshfar & Torabizadeh, 2018) เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน  
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การเรียนรู้เป็นกระบวนการสำคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดจากประสบการณ์
และการฝึกฝน การเรียนรู้จะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อตรงกับธรรมชาติหรือความต้องการของผู้เรียน  
ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนมีรูปแบบการเรียนรู้เฉพาะเป็นเอกลักษณ์ของตน บางคนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
ขณะที่บางคนอาจต้องพึ่งพาผู้สอนหรือบางคนมองว่าการเรียนคือการแข่งขันกับเพื่อน สำหรับในการศึกษา
พยาบาลศาสตร์) พบว่านักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมและวิธีการเรียนของแต่ละคนที่แตกต่างกันไป
ในการศึกษาหาความรู้ (กาญจนา ศรีสวัสดิ์ และธนินทร์ รัตนโอฬาร, 2560) ทั้งนี้ รูปแบบการเรียนรู้เป็นปัจจัย
ที่มีผลโดยตรงต่อกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน (Vizeshfar & Torabizadeh, 2018) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(Yazici, 2016) การคำนึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ จะมีประโยชน์ทั้งผู้เรียนและผู้สอนในการปรับปรุงวิธีในการเรียนรู้
และการสอน (Jiraporncharoen, Angkurawaranon, Chockjamsai, Deesomchok, & Euathrongchit, 
2015; İlçin , Tomruk, Yeşilyaprak, Karadibak, & Savcı, 2018)  

แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ (Grasha & Reichman, 1996) พัฒนามาจากแนวคิดปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม (Social interaction model) เน้นการตอบสนองของผู้เรียนในชั้นเรียนและสิ่งแวดล้อมในการ
เรียนรู้ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน โดยได้แบ่งรูปแบบการเรียนรู้ เป็น 6 รูปแบบ 
คือ 1) แบบอิสระ มีความเชื่อมั่นในความสามารถการเรียนรู้ของตนเอง 2) แบบพ่ึงพา ต้องอาศัยผู้สอน
ให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ และแรงจูงใจในการเรียน 3) แบบร่วมมือ เรียนรู้ได้โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืน 4) แบบหลีกเลี่ยง ไม่สนใจการเรียนรู้ ไม่มีส่วนร่วมกับผู้สอนและผู้เรียนคนอื่น 5) 
แบบแข่งขัน พยายามกระทำสิ่งต่างๆ ให้ดีกว่าคนอื่นและแข่งขันเพื่อเอาชนะหรือหวังรางวัล และ 6) แบบมี
ส่วนร่วม จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้มากที่สุด จากการทบทวนวรรณกรรม
รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลที่ผ่านมาพบว่า มีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน (วันดี วงศ์รัตนรักษ์ 
และกุลฤดี จิตตยานนท์, 2556; พูลสุข เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธ์ และพรศรี ดิสรเตติวัฒน์, 2558; พรณิศา 
แสนบุญสง, 2560; นิภา กิมสูงเนิน, สุวรีย์ เพชรแต่ง, และจุฬา ยันตพร , 2561) อีกทั้ง การเรียนรู้
แบบร่วมมือและแบบมีส่วนร่วม จะพบได้ในผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (วันดี วงศ์รัตนรักษ์ 
และกุลฤดี จิตตยานนท์, 2556) ในขณะที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบกับรูปแบบการ
เรียนรู้แบบหลีกเลี่ยง แตม่ีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (İlçin et al., 2018) 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง จัดการจัดการศึกษาสำหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยี การสืบค้นข้อมูล การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหาได้ 
มีคุณธรรมจริยธรรม มีความรอบรู้ในศาสตร์ด้านการพยาบาล (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 2560, 2561) กำหนดเนื้อหาสาระการเรียนแตกต่างกัน 
โดยชั้นปีที่ 1 เป็นการเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป ชั้นปีที่ 2 เป็นการเรียนวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ และชั้นปีที่ 3 และ 4 
เป็นการเรียนวิชาชีพและการฝึกภาคปฏิบัติทางการพยาบาลทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน ตลอดจนพัฒนา
วิธีการเรียนรู้และการวัดประเมินผลมาอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม การศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลแตกต่างกัน ในการจัดการเรียนการสอนจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนต้องมีข้อมูลพ้ืนฐานของรูปแบบ
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การเรียนรู้ของนักศึกษา ผู้วิจัยจึงศึกษารูปแบบการเรียนรู้ และความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยนี้ จะเป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับอาจารย์ผู้สอน
ในการนำไปออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้อง เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา 
ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู้ ทัศนคติและทักษะต่างๆ  ทางวิชาชีพและส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น รวมทั้ง ส่งเสริมรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ต้องการให้เกิดขึ้น
ตามผลลัพธ์การเรียนรู ้ที ่กำหนด และเป็นข้อมูลในการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง  

 

สมมติฐานการวิจัย 
 รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง มีความสัมพันธ์กับ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
การวิจัยนี้ ใช้แนวคิดรูปแบบการเรียนรู้ของ Grasha and Reichman (1996) ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิด

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social interaction model) เน้นการตอบสนองของผู้เรียนในชั้นเรียนและสิ่งแวดล้อมใน
การเรียนรู้ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน สามารถจำแนกเป็นรูปแบบการเรียนรู้ 6 แบบ 
ได้แก่ 1) .แบบอิสระ (Independent) 2) แบบพึ่งพา (Dependent) 3) แบบร่วมมือ (Collaborative) 4) แบบ
หลีกเลี่ยง (Avoidance) 5) แบบแข่งขัน (Competitive) และ 6) แบบมีส่วนร่วม (Participant) ทั้งนี้ รูปแบบการ
เรียนรู้แต่ละแบบของผู้เรียนเป็นพฤติกรรมหรือวิธีการเรียนที่นักศึกษาพยาบาลแต่ละคนชอบใช้ในการเรียนรู้ 
หรือเป็นวิธีการหาความรู้ที่แต่ละคนยึดเป็นแนวปฏิบัติ และมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางบวก
และทางลบแตกต่างกันกัน (อรอุมา ตั้งจรูญ, อรรณพ โพธิสุข, และจตุพล ยงศร, 2559; นิภา กิมสูงเนิน และ
คณะ, 2561) โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ 
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ภาพ กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
           การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวิธีการดำเนินการวิจัย รายละเอียด ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร เป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
ตรัง ในปีการศึกษา 2561 ทุกชั้นปี จำนวน 368 คน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรทั้งหมด จำแนก
ตามรายชั้นปีจากชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 จำนวน 99, 117, 81 และ 71 คน ตามลำดับ โดยมีเกณฑ์ในการ
คัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้ 1) ลงทะเบียนเรียนแบบเต็มเวลาในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
2) ไม่อยู่ในระหว่างการลาพักการศึกษา และ 3) สมัครใจและยินดีให้ข้อมูลการวิจัยอย่างครบถ้วน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม  ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาล เป็นแบบเลือกตอบ จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ 

เพศ อายุ ระดับชั้นปีที่กำลังศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นเกรดเฉลี่ยสะสมเมื่อสิ้นสุด
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู้ นำมาจากงานวิจัยของพูลสุข เจนพานิช วิสุทธิพันธ์ 
และพรศรี ดิสรเตติวัฒน์ (2558) มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .83 เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด 
(1 คะแนน) ถึงมากท่ีสุด (5 คะแนน) จำนวน 60 ข้อ จำแนกออกเป็น 6 รูปแบบ ดังนี้   

   1) แบบอิสระ ที่ 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49 และ 55  
   2) แบบพ่ึงพา ข้อที่ 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40 46, 52 และ 58   

    3) แบบร่วมมือ ข้อที ่3, 9, 15, 21, 27, 33, 39 45, 51 และ 57      
    4) แบบหลีกเลี่ยง ข้อที ่2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50 และ 56     
     5) แบบแข่งขัน ข้อที ่5, 11, 17, 23, 29, 35, 41 47, 53 และ 59    
    6) แบบมีส่วนร่วม ข้อที ่6, 12, 18, 24, 30, 36, 42 48, 54 และ 60 
 
 

รูปแบบการเรียนรู้ 

- แบบอิสระ (Independent) 
- แบบพ่ึงพา (Dependent) 
- แบบร่วมมือ (Collaborative) 
- แบบหลีกเลีย่ง (Avoidance) 
- แบบแข่งขัน (Competitive) 
- แบบมีส่วนร่วม (Participant) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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   คิดคะแนนโดยการนำคะแนนในข้อคำถามที่เป็นรูปแบบเดียวกันมารวมกัน คะแนนรวม
รูปแบบใดได้คะแนนสูงที่สุด แสดงว่า นักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการเรียนรู้ในรูปแบบนั้นๆ สำหรับ
รูปแบบการเรียนรู้ที่มีคะแนนสูงสุดเท่ากัน จะเสนอเป็นรูปแบบการเรียนรู้มากกว่า 1 รูปแบบ โดยมีเกณฑ์
การพิจารณาคะแนนเฉลี่ยรูปแบบการเรียนรู้ออกเป็น 5 ระดับ (Best ,1997) ดังนี้ 
                      คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถึง ระดับน้อยมาก 
    คะแนนเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง ระดับน้อย 
    คะแนนเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง ระดับสูง 
    คะแนนเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง ระดับสูงมาก 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 
ที่สำเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2560 จำนวน 30 คน นำมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, s Alpha Coefficient) เท่ากับ .83 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากสิ้นสุด ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
ในเดือนเมษายน พ.ศ.2562 ภายหลังได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง โดยนัดหมายนักศึกษาแต่ละชั้นปี และให้ทำแบบสอบถามด้วยตนเอง 
โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างและการแสดงความยินยอมเข้า
ร่วมวิจัย โดยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามการวิจัยประมาณ 30 นาที  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ความถ่ี และร้อยละ  
   2. วิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้โดยหาคะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) 
   3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้
สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) กำหนด
นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาระดับของความสัมพันธ์ ดังนี้ (รัตน์ศิริ ทาโต, 2561) 

r= < .30 หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 
r= .30 - .70 หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง 
r= > .70 หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับสูง 

 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
  การศึกษาวิจัยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ตรัง เลขที ่9/2561 ลงวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ.2561 ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถปฏิเสธ
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การให้ข้อมูลการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนและการวัดผลคะแนนใดๆ รายงาน
ผลการวิจัยในภาพรวม ไม่มีการระบุชื่อ-สกุลนักศึกษา และทำลายแบบสอบถามการวิจัย เมื่อเสร็จสิ้นการ
วิจัยภายใน 1 ปี  
 

ผลการวิจัย 
  1. ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาล จำนวน 368 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 94.57 
เพศชาย ร้อยละ 5.43 มีอายุเฉลี่ย 20.67 ปี (SD = 1.90)  เป็นนักศึกษาพยาบาลปีที่ 1 จำนวน 99 คน 
(ร้อยละ 26.90) ชั้นปีที่ 2 จำนวน 117 คน (ร้อยละ 31.79) ชั้นปีที่ 3 จำนวน 81 คน (ร้อยละ 22.01) และ
ชั้นปีที่ 4 จำนวน 71 คน (ร้อยละ 19.29) มีเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 3.50-4.00 จำนวน 65 คน (ร้อยละ 
17.66) เกรดเฉลี ่ยสะสม 3.00-3.49 จำนวน 244 คน (ร้อยละ 66.30) เกรดเฉลี ่ยสะสมต่ำกว่า 3.00 
จำนวน 59 คน (ร้อยละ 16.04) และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 3.23 (SD = .27) 
  2. รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 มีรูปแบบ
การเรียนรู้แบบร่วมมือมากท่ีสุด จำนวน 30 คน (ร้อยละ 30.30) รองลงมา คือ รูปแบบการเรียนรู้แบบอิสระ
และแบบมีส่วนร่วมมีจำนวนเท่ากัน คือ จำนวน 18 คน (ร้อยละ18.20) นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 
มีรูปแบบการเรียนรู้แบบพ่ึงพามากที่สุด จำนวน 58 คน (ร้อยละ 49.60) รองลงมา คือ รูปแบบการเรียนรู้
แบบร่วมมือ จำนวน 27 คน (ร้อยละ 23.10) นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่3 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ
มากที่สุด จำนวน 30 คน (ร้อยละ 37.00) รองลงมา คือ รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและแบบเรียนรู้
มากกว่า 1 แบบมีจำนวนเท่ากัน คือ จำนวน 18 คน (ร้อยละ 22.20) และนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 
มีรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือมากท่ีสุด จำนวน 35 คน (ร้อยละ 49.30) รองลงมา คือ รูปแบบการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม จำนวน 13 คน (ร้อยละ 18.30) และสว่นรูปแบบการเรยีนรู้ที่นักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปีไม่ใช้เลย 
คือ แบบหลีกเลี่ยง รปูแบบการเรียนรูโ้ดยรวมของนักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปีพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ทีน่ักศึกษา
พยาบาลใช้มากที่สุด คือ แบบรว่มมือ จำนวน 122 คน (ร้อยละ 33.15 ) รองลงมา คือ แบบพ่ึงพา จำนวน 92 คน 
(ร้อยละ 25.00) และรูปแบบการเรียนรู้ที่ไม่ใช้เลย คือ แบบหลีกเลี่ยง รายละเอียด ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 จำนวนและร้อยละของรูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาพยาบาลใช้ จำแนกตามชั้นปีและโดยรวม 

(N = 368) 

ขั้นป ี รูปแบบการเรียนรู้  
อิสระ พ่ึงพา ร่วมมือ แข่งขัน มีส่วนร่วม หลีกเลี่ยง >1 แบบ 

1 (n=99) 18 
(18.20) 

17 
(17.20) 

30 
(30.30) 

- 18 
(18.20) 

- 16 
(16.20) 

2 (n=117) 7 
(6.00) 

58 
(49.60) 

27 
(23.10) 

4 
(3.40) 

9 
(7.70) 

- 12 
(10.30) 

3 (n=81) 2 
(2.50) 

12 
(14.80) 

30 
(37.00) 

1 
(1.20) 

18 
(22.20) 

- 18 
(22.20) 

4 (n=71) 5 
(7.00) 

5 
(7.00) 

35 
(49.30) 

5 
(7.00) 

13 
(18.30) 

- 8 
(11.30) 

โดยรวม 32 
(8.70) 

92 
(25.00) 

122 
(33.15) 

10 
(2.72) 

58 
(15.76) 

- 54 
(14.67) 

   คะแนนเฉลี่ยรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล พบว่านักศึกษามีการใช้รูปแบบ
การเรียนรู้แบบร่วมมือสูงสุด (M = 3.86, SD = .41) ซ่ึงอยู่ในระดับสูง รองลงมา คือ การเรียนรู้แบบพ่ึงพา 
(M = 3.76, SD = .41) อยู่ในระดับสูง ส่วนรูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาใช้น้อยที่สุด คือ การเรียนรู้แบบ
หลีกเลี่ยง (M = 2.86, SD =.49) อยู่ในระดับปานกลาง ดังตาราง 2 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับของรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล
ทุกชั้นปี จำแนกตามรายด้าน 

รูปแบบการเรียนรู้ M SD ระดับ 
แบบอิสระ 3.36 .47 ปานกลาง 
แบบพ่ึงพา 3.76 .41 สูง 
แบบร่วมมือ 3.86 .41 สูง 
แบบหลีกเลี่ยง 2.86 .49 ปานกลาง 
แบบแข่งขัน 2.87 .65 ปานกลาง 
แบบมีส่วนร่วม 3.70 .44 สูง 

  
  3. ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนรู ้ทั ้ง 6 รูปแบบไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
รายละเอียด ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (r) ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีตรัง (N = 368) 

รูปแบบการเรียนรู้ สัมประสิทธิส์หสมัพันธข์องเพียร์สัน (r) p 
แบบอิสระ -.025 .633 
แบบพ่ึงพา -.077 .139 
แบบร่วมมือ .000 .999 
หลีกเลี่ยง -.081 .121 
แบบแข่งขัน -.056 .284 
แบบมีส่วนร่วม .064 .222 

 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ที ่มีคะแนนเฉลี ่ยสูงสุด คือ แบบร่วมมือ (M =3.86, SD = .41)
สอดคล้องกับการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลที่ผ่านมา (วันดี วงศ์รัตนรักษ์ และกุลฤดี จิตตยานันต์, 
2556; พูลสุข เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธ์ และพรศรี ดิสรเตติวัฒน์, 2558; กาญจนา ศรีสวัสดิ์ และธนินทร์ 
รัตนโอฬาร, 2560; พรณิศา แสนบุญส่ง, 2560) ซึ่งเป็นผู้เรียนที่ชอบกิจกรรมการเรียนที่มีส่วนร่วม มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และสอดคล้องกับผลการวิจัยเมื่อพิจารณาจำแนกตามรายชั้นปี 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลเน้นการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก มีการ
จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ ตลอดจนวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีตรัง ได้กำหนด
ตัวชี้วัดให้แต่ละรายวิชามีจำนวนชั่วโมงการสอนแบบบรรยายน้อยกว่าร้อยละ 50 ส่งผลให้ผู้สอนมีการ
ออกแบบการเรียนการสอนด้วยมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เน้นการทำงานเป็นกลุ่ม มีการ
ทำงานร่วมกัน มีการทำงานเป็นทีม เช่น การมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้าและทำรายงานกลุ่ม การเรียนโดยใช้ทีม
เป็นฐาน (Team-based learning) หรือ การเรียนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน (Case-based learning) 
หรือ การเรียนโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง (Simulation-based learning) หรือ การเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก (Problem base learning) ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มีอิสระ
ในการแสดงความคิดเห็น หรือการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (จันทร์เพ็ญ เลิศวนวัฒนา, วรารัตน์ ทิพย์รัตน์, 
และเบญจวรรณ ช่วยแก้ว, 2558) 
  รูปแบบการเรียนรู้ที ่มีคะแนนเฉลี่ยรองลงมา คือ แบบพึ่งพา (M = 3.76, SD = .41) ซึ ่งเมื่อ
พิจารณาจำแนกตามรายชั ้นปี พบว่า นักศึกษาพยาบาล ชั ้นปีที ่ 2 ใช้รูปแบบการเรียนรู้นี้มากที่สุด 
สอดคล้องกับการศึกษาของพูลสุข เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธ์ และพรศรี ดิสรเตติวัฒน์ (2558) พบว่า จำนวน
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบพึ่งพาสูงกว่าชั้นปีที่ 1 เนื่องจากสภาพการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตสำหรับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 เน้นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ
ทางการพยาบาล เป็นการเรียนภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติการพื้นฐานวิชาชีพในห้องปฏิบัติการ โดยเริ่ม
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ฝึกปฏิบัติงานในสถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วยเป็นครั้งแรก ดังการศึกษาความพร้อมในการฝึกปฏิบัติรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความกลัวมากที่สุด กลัวทำไม่ถูก กลัวทำผิดพลาดมากที่สุด และกลัวทำไม่ได้ (ศิริจิตร จันทร และธัญลักษณ์ 
บรรลิขิตกุล, 2555) นอกจากนี ้นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับปานกลาง ร้อยละ 85.83 
และระดับความเครียดมาก ร้อยละ 2.84 มีความรู้สึกตื่นเต้น กดดัน และกลัวปฏิบัติการพยาบาลผิดพลาด 
(ยุพาพร หอมสมบัติ, วัชรี อาภาธีรพงศ์, สุนิสา ค้าขึ้น, และลออวรรณ อึ้งสกุล, 2561) ทั้งนี้ นักศึกษา
พยาบาลที่เพิ่งขึ้นฝึกปฏิบัติงานเป็นครั้งแรก ต้องพึ่งพาผู้สอน ซึ่งผู้สอนควรมีการเตรียมความพร้อม
ด้านความรู้ ด้านทัศนคติ และด้านทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา เพื่อให้เกิดความมั่นใจ 
หรือมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการพยาบาล ลดความวิตกกังวล ดังการศึกษา
ของศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง, วิรดา อรรถเมธากุล, และดวงแข พิทักษ์สิน (2561) พบว่านักศึกษาพยาบาล
มีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลในการฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วยหลังการเตรียมความพร้อมต่ำกว่า
ก่อนการเตรียมความพร้อม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ.001 
   นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 มีรูปแบบการเรียนรู้มากกว่า 1 แบบ 
ร้อยละ 22.20 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้เรียนอยู่ในระดับชั้นที่สูงขึ้น วัยวุฒิที่เพิ่มขึ้น มีความสามารถที่จะเป็นผู้
ชี้นำตนเองได้ มีเป้าหมายในการเรียนที่ชัดเจนในการนำองค์ความรู้ไปใช้ในการประกอบวิชาชีพพยาบาล
ในอนาคต มีประสบการณ์มากขึ้น สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่นได้ สามารถนำประสบการณ์
เดิมไปเชื่อมโยงหรือสัมพันธ์กับประสบการณ์ใหม่ เพื่อต้องการเรียนรู้สิ ่งต่างๆ โดยผู้สอนต้องเปลี่ยน
บทบาทจากผู้ให้ความรู้เป็นผู้อำนวยความสะดวก จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีประสบการณ์โดยตรง 
มีส่วนร่วมและมีการร่วมอภิปรายในกิจกรรมให้มากที่สุด (กาญจนา ศรีสวัสดิ์ และธนินทร์ รัตนโอฬาร, 
2560) รูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาพยาบาลใช้น้อยที่สุดคือ แบบหลีกเลี่ยง (M = 2.86, SD = .49) ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา (วันดี วงศ์รัตนรัตน์ และกุลฤดี จิตตยานันต์, 2556; ภาวนา กีรติยุตวงศ์ 
และคณะ, 2558; กาญจนา ศรีสวัสดิ์ และธนินทร์ รัตนโอฬาร, 2560; นิภา กิมสูงเนิน และคณะ, 2561) พบว่า
นักศึกษาพยาบาลใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยงเป็นลำดับสุดท้าย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักศึกษา
พยาบาลรับรู้ว่าวิชาชีพพยาบาลต้องกระทำหรือปฏิบัติกับชีวิตของผู้รับบริการ ดังนั้น นักศึกษาต้องมีความ
รับผิดชอบ ต้องเรียนรู้และฝึกปฏิบัติให้ถูกต้อง การเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยง ผู้เรียนจะไม่สนใจเนื้อหารายวิชา 
ไม่ชอบเข้าชั้นเรียน ไม่สนใจเรียน ซึ่งจะมีความสัมพันธ์ทางลบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (İlçin et al., 2018) 
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง พบว่า รูปแบบการเรียนรู้ทั้ง 6 รูปแบบไมม่ีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพรนิศา แสนบุญส่ง (2560) จุฑารัตน์ ช่างทอง 
(2559) และอรอุมา ตั้งจรูญ และคณะ (2559) เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 
ใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย หรือสอนมากกว่า 1 วิธี โดยเน้นการเรียนการสอนเชิงรุก เช่น วิธีการสอน
โดยใช้เกม การมอบหมายงานศึกษาค้นคว้าเป็นรายบุคคล  หรือการเรียนโดยใช้กระบวนกลุ่ม ได้แก่  
การแสดงบทบาทสมมติ การทำรายงานกลุ่ม การทำรายงานกรณีศึกษา การเรียนในสถานการณ์จำลอง 
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หรือการจัดนิทรรศการ ซึ่งกลวิธีในการจัดการเรียนการสอนอาจจะเป็นส่วนช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(Ilcin et al., 2018) และอาจเป็นผลมาจากลักษณะของเนื้อหาแต่ละรายวิชาในแต่ละชั้นปีซึ่งมีความยาก
และซับซ้อนแตกต่างกัน ตลอดจนปัจจัยด้านพฤติกรรมการเรียนในและนอกชั้นเรียน สภาพแวดล้อมการเรียน
ทางการเรียนด้านเพื ่อน สิ ่งแวดล้อมทางกายภาพ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ทางการเรียน เป็นปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ลดาพร ทองสง และถนิมพร พงศานานุรักษ์, 2556) 
และปัจจัยด้านระดับชั้นปีและอายุ (นิภา กิมสูงเนิน และคณะ, 2561) นอกจากนี้ อาจเนื่องจากผู้เรียน
ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายในการเรียนที่ระบุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน และในโลกแห่งความ
เป็นจริงพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจไม่สะท้อนผลลัพธ์การเรียนรู้ ((Jiraporncharoen et al., 2015) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 
    1. ผู้บริหารควรกำหนดนโยบายให้ทุกรายวิชามีการประเมินรูปแบบการเรียนรู ้ของ
นักศึกษาทุกชั้นปี เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้นักศึกษา และมีการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกที่หลากหลาย  
  2. อาจารย์ผู้สอนควรตระหนักและเข้าใจถึงความแตกต่างรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน
เป็นรายบุคคลและภาพรวมของแต่ละชั้นปี สำหรับเป็นข้อมูลในการนำมาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอน จัดหาวัสดุและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมาย 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   1. ควรศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ได้แก่ อายุ ระดับชั้นปี พฤติกรรมการเรียนในและนอกชั้นเรียน สภาพแวดล้อมทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ความมุ่งมั่น และบุคลิกภาพ เป็นต้น 
   2. ควรทำวิจัยเชิงคุณภาพ หรือวิจัยและพัฒนาเพ่ือสร้างกลยุทธ์การจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานที่เหมาะสมสำหรับนักศึกษาพยาบาล 
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