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บทความวิจัย 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและพัฒนาชุดถุงมือการให้สารน ้า

ทางหลอดเลือดด้า และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพการใช้งานระหว่างหุ่นฝึกทักษะการให้
สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูปกับชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาพยาบาล ชั นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ที่ลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาการพยาบาลพื นฐาน ปีการศึกษา 2560 คัดเลือกโดยการสุ่มอย่างง่าย จ้านวนทั งสิ น 22 คน 
เครื่องมือในการด้าเนินการวิจัย คือ ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า และเครื่องมือเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบสอบถามประสิทธิภาพการใช้งานชุดฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ้านวน 3 ท่าน ได้ค่า CVI เท่ากับ 0.95 และค้านวณหาค่าความ
เชื่อมั่นโดยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ไดเ้ท่ากับ 0.80 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย โดยใช้สถิติ Paired T-test  

ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพการใช้หุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า
ส้าเร็จรูปอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 46.14, S.D. = 7.59) และคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพการใช้       
ชุด ถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าอยู่ในระดับสูงมากที่สุด ( x  = 64.00, S.D. = 6.32) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพการใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าสูงกว่าหุ่นฝึก
ทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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ความเป็นมาและความสา้คัญของปัญหา 

วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพหนึ่งที่มีความส้าคัญต่อการดูแลรักษาผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษา           
ในโรงพยาบาล เป็นผู้ปฏิบัติหัตถการต่างๆ ต่อผู้ป่วย เช่น ท้าแผล ฉีดยา ใส่สายยางให้อาหาร รวมทั งการ
ให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า โดยพยาบาลทุกคนจะได้รับการฝึกให้สามารถปฏิบัติหัตถการต่างๆ ได้ก่อน
ส้าเร็จการศึกษา นักศึกษาพยาบาลทุกคนจึงต้องได้รับการเตรียมความพร้อม โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้
ทั งภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และภาคปฏิบัติ (สุภลักษณ์ เฉยชม และดลรัตน์ รุจิวัฒนากร, 2558) เพ่ือให้
สามารถน้าความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์มาใช้ในการปฏิบัติงานจริงได้ เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการดูแล
ที่มีประสิทธิภาพ เกิดความปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตที่ดี และลดโอกาสที่จะเกิดจากความผิดพลาดในกา ร
ปฏิบัติหัตถการต่อผู้ป่วยลง การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าเป็นหัตถการหนึ่งที่พยาบาลทุกคนต้องปฏิบัติ

Abstract 
 This study aimed to develop the intravenous access gloves package and 

examine by comparing the mean score of effective of utility between usage of the current 
package for intravenous access simulator and the developed intravenous access gloves 
package. The participants were selected by a convenience sampling technique, a total 
22 second year nursing student who enrolled for the fundamental nursing course in the 
academic year 2016 at faculty of nursing, Princess of Naradhiwas University were recruited 
for participating in this study. The data were collected by research instruments including 
the developed intravenous access gloves package and the efficiency of using intravenous 
gloves package questionnaire. A content validity and internal consistency reliability of 
the instruments was tested by 3 experts. The CVI was 0.95 and Cronbach’s alpha 
coefficient was 0.80, indicating a good level of content validity and reliability, 
respectively. The data were analyzed by descriptive statistics and the mean scores were 
compared by Paired T-test. 

The results showed that the mean score of efficiency of using the current package 
for intravenous access simulator was at a moderate level ( x  = 46.14, S.D. = 7.59) while 
the efficiency of using the developed intravenous access gloves package was at a very 
good level ( x  = 64.00, S.D. = 6.32). When comparing the efficiency of using between the 
current package and the developed package for intravenous access, we found that the 
developed intravenous access gloves had a statistically significant (p-value = .001) higher 
mean score than the current package for intravenous access simulator.  
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ในการดูแลผู้ป่วยเกือบทุกวัน และพบว่าผู้ป่วยมากกว่าร้อยละ 60 ต้องได้รับการให้สารน ้าทางหลอดเลือด
ด้าในขณะที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล (วิลาวัณย์ พิเชียรเสถียร, ดารารัตน์ ด้ารงกุลชาติ, รัชนีย์     
วงศ์แสน, ธนพร กาวีวน, อารีย์ กุณนะ, และพัชรินทร์ เนตรสว่าง, 2557) โดยมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน 
เช่น เพ่ือทดแทนสารน ้าและเกลือแร่ในร่างกาย รักษาสมดุลกรดด่าง การให้ยาหรือองค์ประกอบของเลือด 
โดยจะเลือกให้สารน ้าในหลอดเลือดด้าที่อยู่ชั นตื นของผิวหนังทั งบริเวณมือ แขน และขา (สุมาลี โพธิ์ทอง, 
แน่งน้อย สมเจริญ , และอภิสรา จังพานิช, 2559) โอกาสที่จะประสบความส้าเร็จในการให้สารน ้า
ทางหลอดเลือดด้าในครั งแรกนั นขึ นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น ประสบการณ์ของพยาบาล โรคที่ผู้ป่วยเป็นวัย
ของผู้ป่วย และสภาพจิตใจของทั งตัวผู้ป่วยและพยาบาล โดยพบว่าโอกาสที่จะประสบความส้าเร็จในครั ง
แรกของการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าในผู้ป่วยนั น มีเพียงร้อยละ 53.00 เท่านั น ความผิดพลาดจากการ
ให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส่งผลกระทบในหลายๆ ด้าน ทางด้านจิตใจ พบว่า จะท้าให้ผู้ป่วยเกิด
ความรู้สึกกลัว เครียด และวิตกกังวล ในขณะที่ด้านร่างกายท้าให้เกิดการรั่วของสารน ้าออกนอกหลอด
เลือด    หลอดเลือดด้าอักเสบ ภาวะอุณหภูมิกายต่้า ภาวะไม่สมดุลของอิเล็กโทรไลต์ การติดเชื อเฉพาะที่ 
และการติดเชื อในกระแสเลือด ด้านเศรษฐกิจ ส่งผลให้เกิดการสิ นเปลืองอุปกรณ์ ค่าใช้จ่ายในการบริการ
สูงขึ น และเพ่ิมระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลเพื่อรักษาภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากความผิดพลาดด้านเวลา 
ท้าให้พยาบาลต้องใช้เวลาในการให้สารน ้ามากขึ น (กนกจันทร์ เขม้นกา, 2555) จากผลกระทบดังกล่าว
นักศึกษาพยาบาลทุกคนจึงควรได้รับการฝึกฝนทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าให้เกิดความช้านาญ        
ก่อนออกมาปฏิบัติงานจริง เพ่ือประโยชน์สูงสุดทั งต่อผู้ป่วย องค์กร และตัวของพยาบาลเอง 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ เป็นสถาบันการศึกษาหนึ่งซึ่งผลิต
นักศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยจัดการเรียนการสอนให้มีความครอบคลุมทั งภาคทฤษฎี 
ทดลอง และปฏิบัติ โดยเฉพาะในภาคทดลองซึ่งถือเป็นจุดเชื่อมโยงความรู้ในภาคทฤษฎีสู่การปฏิบัติ 
นักศึกษาจะต้องได้รับการฝึกปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลทุกทักษะก่อนขึ นฝึกปฏิบัติงานจริง เพ่ือให้
นักศึกษาเกิดความช้านาญ ซึ่งการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน จะต้องมีความพร้อมในด้านของ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เพียงพอกับจ้านวนนักศึกษา แต่มีข้อจ้ากัดที่ส้าคัญ คือ การขาดแคลนอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ฝึกปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล และขาดผู้ดูแลซ่อมบ้ารุงหุ่นที่ใช้ในการฝึกทักษะทางการพยาบาล 
โดยเฉพาะหุ่นแขนเสมือนจริงที่ใช้ฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า มีจ้านวน 7 ตัว ในขณะที่มี
จ้านวนนักศึกษา 93 คน เมื่อเทียบสัดส่วนพบว่า จ้านวนนักศึกษา 13.29 คนต่อหุ่น 1 ตัว ร่วมกับผิวหนัง
ของหุ่นเกิดความเสียหายได้ง่าย เมื่อมีการแทงเข็มส้าหรับให้สารน ้าทางหลอดด้า ผ่านผิวหนังของหุ่น  
โดยเฉลี่ยประมาณ 20 ครั ง ท้าให้เกิดการรั่วซึมของเลือดเทียมออกมาจากต้าแหน่งที่แทงเข็ม จากข้อจ้ากัด
ดังกล่าว ท้าให้นักศึกษา 1 คน สามารถฝึกทักษะทางการพยาบาลเรื่องการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า     
ได้เพียง 1.70 ครั ง ซึ่งไม่เพียงพอที่จะก่อให้เกิดความช้านาญในการปฏิบัติได้ ร่วมกับราคาของหุ่นฝึกทักษะ
การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูปที่ใช้อยู่ในปัจจุบันมีราคาตัวละ 52,000 บาท ซึ่งเป็นราคาที่สูง    
จึงมีงบประมาณไม่เพียงพอในการจัดซื อให้เพียงพอกับจ้านวนของนักศึกษา  
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จากข้อมูลดังกล่าวสถาบันทางการศึกษาพยาบาลหลายสถาบัน จึงได้มีความพยายามในการสร้าง
และพัฒนาหุ่นแขนให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า จากการศึกษาการใช้นวัตกรรมหุ่นแขนในการฝึกทักษะ    
ให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าก่อนหน้านี  พบข้อจ้ากัด คือ ไม่มีสิ่งบ่งชี เมื่อแทงเข็มทะลุออกนอกหลอดเลือด 
หรือตรงต้าแหน่ง (สุภลักษณ์ เฉยชม และดลรัตน์ รุจิวัฒนากร, 2558) จากการศึกษานวัตกรรมชุดหุ่นฝึก
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล พบข้อจ้ากัด คือ หุ่นแขนให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าซึ่งท้าจากยางพารา    
ไม่สามารถก้ามือได้ ท้าให้ไม่รู้สึกถึงการก้ามือของผู้ป่วยจริงในขณะแทงเข็มให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 
และไม่สามารถจัดท่าเพ่ือประเมินความสุขสบายของผู้ป่วยได้จริง  และการศึกษาหุ่นจ้าลองแขนมนุษย์
ส้าหรับฝึกฉีดยา พบข้อจ้ากัด คือ หลอดเลือดมีขนาดใหญ่ไม่เหมือนจริง ไม่สามารถกดหลอดเลือดเมื่อเปิด
เส้นให้สารน ้า ไม่มีถุงมือส้ารองส้าหรับเปลี ่ยนเมื ่อผิวหนังหุ ่นแขนสกปรกหรือช้ารุด  (ปฐมามาศ 
โชติบัณ, กิตติพร เนาว์สุวรรณ, ธารินี นนทพุทธ, และจรูญรัตน์ รอดเนียม, 2556) 

ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส้าคัญในการพัฒนารูปแบบถุงมือให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า ซึ่งท้าจาก
ถุงมือผ้า แผ่นซิลิโคน ถุงมือปราศจากเชื อสวมทับมือของมนุษย์ และควบคุมการไหลของเลือดเทียมโดยใช้  
(พื นที่ที่ส้ารองไว้1) วงจรไฟฟ้า ให้เลือดสามารถไหลเวียนได้ ผู้วิจัยคาดหวังว่าภายหลังการใช้ถุงมือการให้
สารน ้าทางหลอดเลือดด้า ที่ผลิตขึ นจะสามารถประหยัดงบประมาณในการจัดซื อ และซ่อมบ้ารุงหุ่นฝึก
ทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป รวมทั งนักศึกษาพยาบาล ชั นปีที่ 2 จะมีโอกาสฝึกทักษะ
การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า โดยใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าเพ่ิมขึ น สามารถ
เคลื่อนย้ายไปฝึกในสถานที่ต่างๆ ได้ โดยไม่มีข้อจ้ากัดในเรื่องของความสะดวก ให้ความรู้สึกเสมือนจริง   
ฝึกได้หลายครั ง หากอุปกรณ์ช้ารุดสามารถซ่อมบ้ารุงด้วยตนเองและใช้ระยะเวลาในการซ่อมบ้ารุงไม่นาน 
สามารถกดหลอดเลือดได้เมื่อเปิดหลอดเลือดให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า ถุงมือสามารถเปลี่ยนได้เมื่อ
ผิวหนังหุ่นแขนสกปรกหรือช้ารุด เนื่องจากเป็นถุงมือปราศจากเชื อสามารถถอดได้ และสามารถก้ามือได้ 
ท้าให้รู้สึกเสมือนจริงขณะแทงเข็มให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า เพ่ือให้นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบัติซ ้าจนเกิด
ความช้านาญ มีข้อผิดพลาดในการปฏิบัติน้อย ผู้ป่วยเกิดความปลอดภัย และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. สร้างและพัฒนาชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า  ส้าหรับฝึกทักษะการให้สารน ้า
ทางหลอดเลือดด้า 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพการใช้งานระหว่างหุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอด
เลือดด้าส้าเร็จรูปกับชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
ผู้วิจัยศึกษาประสิทธิภาพการใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าของนักศึกษาพยาบาล 

ชั นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดงในแผนภูมิที่ 1 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ขั นตอนการพัฒนาชุดถุงมือให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 
การวิจัยครั งนี ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) โดยใช้

ผังกระบวนการวิจัยและพัฒนาของศิริชัย กาญจนวาสี (2559) ซึ่งประกอบด้วย 2 ขั นตอน คือ กระบวนการ 
R&D และการประเมินผลลัพธ์  

ตอนที่ 1 การสร้างและพัฒนาชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 2 ขั นตอนการพัฒนาชุดถุงมือให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 

การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 

- หุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอด
เลือดด้าส้าเร็จรูป 

- ชุดถุงมือให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 

 

ประสิทธิภาพการใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้า 

ทางหลอดเลือดด้า 

- ความเหมือนจริง 

- ทักษะการฝึกปฏิบัติในการแทงเข็มให้สารน ้า 

- เจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลเมื่อแทงเข็มให้สารน ้า 

- การน้าไปใช้ 
- ความคุ้มค่า 

กระบวนการ R & D  

องค์ความรู้ 

1. วิเคราะหส์ภาพ
ปัญหา 

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสาร 

นวัตกรรมต้นแบบ 
3. สร้างชุดถุงมือการ
ให้สารน ้าทางหลอด
เลือดดา้ 

การทดลอง 
4. ตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 
5. ทดลองใช้ 
ปรับปรุง พัฒนา 

นวัตกรรม 

ชุดถุงมือ 
การให้สารน ้าทาง 
หลอดเลือดดา้ 

การบรรลุเป้าหมาย 
ประสิทธิภาพการใช้งานชุดถุงมือการให้สารน ้าทาง

หลอดเลือดดา้ 

 

ผลลัพธ ์
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กระบวนการที่ 1 การได้มาซึ่งองค์ความรู้ ประกอบด้วยขั นตอนที่ 1 และ 2 คือ 
   ขั นตอนที่ 1 วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า  
จากความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการใช้อุปกรณ์การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าของอาจารย์ เจ้าหน้าที่ และ
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ พบข้อจ้ากัดในการฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าเกี่ยวกับ การ
ขาดแคลนอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล ขาดผู้ดูแลซ่อมบ้ารุงหุ่นที่ใช้ในการฝึกทักษะ
ทางการพยาบาล ไม่มีสิ่งบ่งชี เมื่อแทงเข็มทะลุออกนอกหลอดเลือด หรือตรงต้าแหน่ง ไม่สามารถก้ามือได้ ท้าให้
ไม่รู้สึกถึงการก้ามือผู้ป่วยจริง และไม่สามารถกดหลอดเลือดเมื่อเปิดเส้นให้สารน ้าได้ 

  ขั นตอนที่ 2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทีมผู้วิจัยศึกษาการ
สร้างชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า โดยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ
ให้สารน ้าทางหลอกเลือดด้า ตลอดจนปรึกษาคณาจารย์ผู้สอนในรายวิชาการพยาบาลพื นฐาน เจ้าหน้าที่
ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และสอบถามความรู้สึกเมื่อฝึกปฏิบัติทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าจากหุ่น
ส้าเร็จรูปของนักศึกษาพยาบาลชั นปีที่ 3 และชั นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาส     
ราชนครินทร์ จากนั นน้าผลมารวบรวม วิเคราะห์ ก้าหนดคุณสมบัติของชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 

กระบวนการที่ 2 นวัตกรรมต้นแบบ ประกอบด้วยขั นตอนที่ 3 คือ 
  ขั นตอนที่ 3 สร้างชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า ผู้วิจัยได้ร่างรูปแบบของชุด

ถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าเรียบร้อยแล้ว จึงด้าเนินการ โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
  ส่วนที่ 1 ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า ซึ่งอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิตชุดถุงมือ

ตามรูปแบบที่ต้องการ ได้แก่ 1. ถุงมือส้าเร็จรูป 2. ซิป 3. สายยางรัดหลอดเลือด (ทูนิ เกต์) 4. ยางใน
รถจักรยานยนต์ 5. แผ่นซิลิโคน 6. กระดุมสแนป 7. ถุงมือปราศจากเชื อ 8. ด้าย, เข็ม  โดยมีขั นตอน
การผลิต ดังนี  

  1. น้าถุงมือส้าเร็จรูปมาตัดตรงกลาง แล้วเย็บซิปบริเวณฝ่ามือ เพื่อสวมถุงมือได้สะดวก 
  2. วัดต้าแหน่งของหลอดเลือด แล้วเย็บตัวหนอนตามต้าแหน่งของหลอดเลือดและสอด

สายยางรัดหลอดเลือดตามตัวหนอนที่เย็บ เพ่ือให้หลอดเลือดไม่เคลื่อน และได้หลอดเลือดตามท่ีต้องการ 
  3. ตัดยางในรถจักรยานยนต์ให้ได้ตามขนาดของหลังฝ่ามือ แล้วติดกระดุมสแนปตามมุม

กับกาวน ้า จากนั นเย็บกระดุมสแนปที่ถุงมือบริเวณหลังมือตามขนาดของแผ่นยางในรถจักรยานยนต์     
เพ่ือป้องกันเข็มแทงทะลุหลอดเลือด เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
     4. น้าแผ่นซิลิโคนมาวางไว้บนหลังมือ วัดต้าแหน่งเพ่ือเย็บกระดุมสแนป โดยบริเวณที่เย็บ  
จะเป็นส่วนมุมของซิลิโคน และวัดต้าแหน่งถุงมือให้เท่ากัน ท้าการเย็บติดกัน น้าแผ่นซิลิโคนไปติดกับถุงมือ 
และสวมถุงมือปราศจากเชื อทับแผ่นซิลิโคน เพ่ือให้ถุงมือเหมือนจริง เนื่องจากซิลีโคนเปรียบเหมือนผิวหนัง 
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ภาพที่ 1 ส่วนที่1 ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 

  ส่วนที่ 2 มอเตอร์ควบคุมการไหลเวียนของเลือดเทียม ประกอบด้วย 1. กล่อง 2. ขวด 
NSS ขนาด 100 มิลลิลิตร 3. มอเตอร์ 4. ชุดให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 5. ถ่าน 9 โวลต์ 6. หลอดไฟ 
7. ขาขั วถ่านไฟ 8. สวิตช์ โดยมีขั นตอนในการผลิต ดังนี  

  1. น้าตัวมอเตอร์มาเชื่อมต่อสายไฟไปยังแหล่งให้พลังงาน ซึ่งก็คือถ่านขนาด 9 โวลต์
จากนั นเชื่อมต่อสายไฟไปต่อกับตัวสวิตช์ และหลอดไฟ 

    2. เจาะรูบริเวณข้างหัวของขวดน ้าเกลือแล้วน้าไปต่อกับตัวมอเตอร์โดยใช้กาวแท่งเพ่ือให้
ติดกัน ท้าให้เกิดเป็นทางผ่านให้สารน ้าที่อยู่ในขวดผ่านทางรูที่เจาะไว้เข้าไปในตัวมอเตอร์ที่จะคอยหมุน
สารน ้าเหล่านั นให้ออกไปทางสายน ้าเกลือที่ได้ท้าการเชื่อมต่อกับตัวมอเตอร์ เมื่อประกอบเสร็จแล้วก็น้า
ส่วนประกอบเหล่านั นใส่ในกล่องเพ่ือให้ดูเรียบร้อย 

    3. น้าสายน ้าเกลือมาเชื่อมต่อกับปลายของสายน ้าเกลือที่ต่อออกมาจากตัวมอเตอร์
เพ่ือให้มีความยาวของสายเพิ่มขึ น 
     4. น้าปลายสายน ้าเกลือไปต่อกับขวดน ้าเกลือที่ตั  งอยู่บนกล่องที่บรรจุมอเตอร์ไว้
เพ่ือให้เกิดการหมุนเวียนของสารน ้าที่ออกจากขวดน ้าเกลือผ่านตัวมอเตอร์ออกไปตามสายน ้าเกลือ            
ที่เชื่อมต่อกับมอเตอร์ไว้ สารน ้าก็ไหลต่อเนื่องตามสายกลับเข้าไปในขวดน ้าเกลือใหม่จนท้าให้เกิดเป็น
ระบบหมุนเวียนของสารน ้า เหมือนระบบหมุนเวียนของเลือดภายในร่างกายของมนุษย์ 

  5. น้าชุดถุงมือมาเชื่อมกับระบบมอเตอร์ควบคุมการไหลเวียนของเลือดเทียม 

ภาพที่ 2 ส่วนที่ 2 มอเตอร์ควบคุมการไหลเวียนของเลือดเทียม 
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กระบวนการที่ 3 การทดลอง ประกอบด้วยขั นตอนที่ 4 และ 5 
  ขั นตอนที่ 4 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ  หลังจากผู้วิจัยได้สร้างชุดถุงมือการให้สารน ้า

ทางหลอดเลือดด้าในระยะที่ 1 ได้ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญชุดที่ 1 เป็นอาจารย์ผู้วิพากษ์นวัตกรรม 
จ้านวน 5 ท่าน มาปรับปรุงโดยทดลองเปลี่ยนแปลงการใช้วัตถุดิบจากสายยางรัดหลอดเลือดเป็นไส้ไก่ 
ปรากฏว่า ไส้ไก่มีความหนาของยางมากกว่าจึงต้องใช้แรงในการแทงมาก รวมถึงมีขนาดความกลวง           
2 มิลลิลิตร ท้าให้มอเตอร์ต ้องใช้แรงดันมากในการดันน ้า ผู ้ว ิจ ัยจึงใช้ว ัตถุดิบเดิม แล้วน้าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญชุดที่ 2 เป็นอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาการพยาบาลพื นฐาน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ จ้านวน 3 ท่าน ตรวจสอบการใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าอีกครั ง  
ปรากฏว่าการใช้สายยางรัดหลอดเลือดด้าท้าให้ใช้แรงในการแทงเข็มลดลง และมอเตอร์สามารถดันเลือด
เทียมได้เสมือนจริงมากกว่า 

  ขั นตอนที่ 5 ทดลองใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า ในขั นตอนนี ผู้วิจัยน้า
ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าที่ประดิษฐ์ขึ นไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั นปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ จ้านวน 12 คน ตอบแบบสอบถามประสิทธิภาพการใช้งานชุดฝึก
ทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าตามขั นตอนที่ก้าหนด โดยครอบคลุมในด้านความเหมือนจริง      
ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติในการแทงเข็มให้สารน ้า ด้านเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลเมื่อแทงเข็มให้สารน ้า         
ด้านการน้าไปใช้ และด้านความคุ้มค่า 
  กระบวนการที่ 4 ประกอบด้วยขั นตอนที่ 6 คือ 

  ขั นตอนที่ 6 พัฒนาชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า  ภายหลังการทดลอง
ใช้แล้ว ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าให้มีความเหมาะสมต่อการฝึกปฏิบัติทักษะ
การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าของนักศึกษาพยาบาล และได้มีการจัดท้าคู่มือการใช้ ชุดถุงมือการให้
สารน ้าทางหลอดเลือดด้า เพื่อให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจและสามารถใช้นวัตกรรมได้ถูกต้องและ
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
  ตอนที่ 2 การประเมินผลลัพธ์  

  เป็นการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพการใช้งานระหว่างหุ่นฝึกทักษะการให้
สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูปกับชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ในการศึกษาครั งนี เป็นนักศึกษาพยาบาล ชั นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ เป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลพื นฐาน
ภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ้านวน 93 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการ
สุ่มแบบไม่ใส่คืน (Sampling without replacement) จ้านวน 22 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ คือ เป็นนักศึกษา
พยาบาล ชั นปีที่ 2 และยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

  1. เครื่องมือที่ใช้ในด้าเนินการวิจัย ได้แก่ ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

  2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ้านวน 6 ข้อ 
  2.2 แบบสอบถามประสิทธิภาพการใช้งานชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า

ในการฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความเหมือนจริง จ้านวน 
4 ข้อ ด้านทักษะการฝึกปฏิบัติในการแทงเข็มให้สารน ้า จ้านวน 5 ข้อ ด้านเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลเมื่อ
แทงเข็มให้สารน ้า จ้านวน 2 ข้อ ด้านการน้าไปใช้ จ้านวน 2 ข้อ และด้านความคุ้มค่า จ้านวน 4 ข้อ 
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ (Rating scale) คือ น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด  

โดยมีเกณฑ์การคิดระดับของคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพของผู้ทดลองใช้นวัตกรรม
ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า ดังนี  

ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.74 หมายถึง มีประสิทธิภาพในระดับน้อย 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.75 – 2.49 หมายถึง มีประสิทธิภาพในระดับปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.24 หมายถึง มีประสิทธิภาพในระดับมาก 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.25 – 4.00 หมายถึง มีประสิทธิภาพในระดับมากท่ีสุด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   ผู้วิจัยน้าชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นอาจารย์
พยาบาล 3 ท่าน ประเมินประสิทธิภาพการใช้งานชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า หลังจาก
นั นน้าชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
   ผู้วิจัยได้น้าแบบสอบถามประสิทธิภาพการใช้งานชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า  
ไปตรวจสอบความตรงตามเนื อหา (Content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาล 3 ท่าน 
เพ่ือพิจารณาความตรงด้านเนื อหา (Content validity index) ได้เท่ากับ 0.95 หลังจากนั นผู้วิจัยน้า
แบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และน้าไปทดลองใช้เครื่องมือกับนักศึกษาพยาบาลที่มี
ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 12 คน จากนั นน้ามาค้านวณหาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.80 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1. ภายหลังการได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนราธิวาส          
ราชนครินทร์ คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ และในกรณีท่ีกลุ่มตัวอย่าง
มีอายุต่้ากว่า 20 ปี ผู้วิจัยจึงท้าหนังสือขออนุญาตผู้ปกครอง เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย พร้อมชี แจง
วัตถุประสงค์การวิจัย ขั นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย และระยะเวลาในการด้าเนินการวิจัย 

  2. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติตามก้าหนด และเข้าพบเพื่อชี แจงรายละเอียด
ของงานวิจัย วัตถุประสงค์ วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล และแจ้งสิทธิในการตัดสินใจเข้าร่วมวิจัย หากกลุ่ม
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ตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในครั งนี ให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย พร้อมนัดหมาย 
วัน เวลา และสถานที่ในการเก็บข้อมูล 

  3. การเก็บข้อมูล คือ สัปดาห์ที่ 1 ให้กลุ่มตัวอย่างฝึกทักษะการให้สารน ้าโดยใช้หุ่นฝึก
ทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป โดยใช้ระยะเวลาในการเรียน 3 ชั่วโมง หลังจากนั นให้ตอบ
แบบสอบถามประสิทธิภาพการใช้งานชุดฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า โดยใช้เวลา 15 นาที และ
สัปดาห์ที่ 2 ให้กลุ่มตัวอย่างฝึกทักษะการให้สารน ้าโดยใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า โดยใช้
ระยะเวลาในการเรียน 3 ชั่วโมง แล้วตอบแบบสอบถามประสิทธิภาพการใช้งานชุดฝึกทักษะการให้สารน ้า
ทางหลอดเลือดด้า โดยใช้เวลา 15 นาที 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
   ผู้วิจัยด้าเนินการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ โดยได้รับการอนุมัติจากคณบดีคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ และในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างมีอายุต่้ากว่า 20 ปี ผู้วิจัย           
ท้าหนังสือขออนุญาตผู้ปกครองเพ่ือเก็บข้อมูลวิจัย พร้อมชี แจงถึงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลวิจัย และระยะเวลาด้าเนินการวิจัยให้กับกลุ่มตัวอย่างทราบ รวมถึงชี แจงให้ทราบถึงสิทธิ
ของกลุ่มตัวอย่าง ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย โดยไม่มีผลกระทบต่อการได้รับการบริการ
ใดๆทั งสิ น ข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บเป็นความลับ และน้าเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั น ผู้วิจัยจึงให้
ลงชื่อในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

1. การสร้างและพัฒนาชุดการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 
   จากการทดลองใช้ชุดการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่       
มีความคิดเห็นว่าชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้ามีประสิทธิภาพในการฝึกปฏิบัติทักษะการให้
สารน ้าทางหลอดเลือดด้าสูงกว่าหุ่นแขนส้าเร็จรูป โดยมีข้อคิดเห็นและเสนอแนะข้อควรปรับปรุง ดังแสดง    
ในตารางที่ 1 

2. ประสิทธิภาพการใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าของนักศึกษาพยาบาล  
   2.1 ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั งนี ทั งหมดเป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่
มีอายุ 20 ปี จ้านวน 16 คน คิดเป็น ร้อยละ 72.70 มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง  3.01-3.50 จ้านวน 14 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.60 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์การได้รับการรักษาด้วยการให้สารน ้าทาง 
หลอดเลือดด้า คิดเป็นร้อยละ 68.20 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีประสบการณ์การฝึกการให้สารน ้าทาง
หลอดเลือดด้า 1 ครั ง คิดเป็นร้อยละ 81.80 
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ตารางท่ี 1 ลักษณะของชุดถุงมือ และมอเตอร์ควบคุมการไหลเวียนของเลือดเทียม 

ชุดถุงมือการให้สารน ้าทาง 
หลอดเลือดด้า 

ลักษณะภายนอก ลักษณะภายใน ข้อควรปรับปรุงจากการ
ประเมินความคิดเห็น 

  

  

 

 

-  มี ลั กษณะเป็นถุ งมือ
ปราศจากเชื อ มีความยาว
ถึงข้อมือ 
- มอเตอร์ควบคุมระบบ
ไหลเวียนเลือดเทียน จะมี
สวิตซ์เปิด – ปิด และมีรู
เปิดด้านบนของขวด NSS 
ขนาด 100 มล. 
เพื่อสะดวกต่อการเติม
เลือดเทียม 

-  ด้ า น ใ น ข อ ง ถุ ง มื อ
ป ร า ศ จ า ก เ ชื อ จ ะ
ประกอบด้วย แผ่นซิลิโคน 
ที่ยึดติดกับถุงมือผ้าที่มี
ความยาวเท่าข้อมือ ด้วย
กระดุม สแนป และมีการ
วางสายยางรัดหลอดเลอืด 
(ทู นิ เ กต์ )  เพื่ อ จ้ า ลอ ง
หลอดเลือดโดยการสอด
ไว้ใต้ตัวหนอนที่ท้าการ
เย็บติดกับถุงมือผ้า และมี
ก า ร ติ ด ย า ง ใ น
รถจักรยานยนต์ใต้ถุงมือ
ผ้าด้วยกระดุม สแนป เพื่อ
ป้ อ ง กั น ก า ร แ ท ง เ ข้ า
ผิวหนัง 
- ใช้ถ่านขนาด 9 โวลต์ 
เช่ือมต่อกับมอเตอร์ เพื่อ
ควบคุมระบบไหลเวียน
เลือด 

- ควรใช้วัสดุที่มีขนาดเล็ก
ใช้แทนหลอดเลือด 
- ควรใช้วัสดุที่มีขนาดบาง
ใช้แทนผิวหนัง 
-  ค ว ร ป รั บ ใ ห้ ม อ เ ต อร์
ควบคุมระบบไหลเวียน
สามารถชาร์จแบตได้และใช้
ฝาเปิดปิดถ่านแทนสกรู 

 

   2.2 ข้อมูลคะแนนประสิทธิภาพการใช้หุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า
ส้าเร็จรูป และชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า  

  คะแนนประสิทธิภาพการใช้หุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูปอยู่ใน
ระดับปานกลาง จ้านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 63.70 รองลงมา คือระดับมาก จ้านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 27.30 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้คะแนนประสิทธิภาพการใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทาง
หลอดเลือดด้าอยู่ในระดับมากท่ีสุด จ้านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 77.30 รองลงมาคือ ระดับมาก จ้านวน 
5 คน คิดเป็น ร้อยละ 22.70 ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 จ้านวนร้อยละของระดับประสิทธิภาพการใช้ชุดฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 

 
ระดับ 

หุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทาง
หลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป (n=22) 

ชุดถุงมือการให้สารน ้าทาง
หลอดเลือดด้า (n=22) 

จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ 
ประสิทธิภาพการใช้ชุดฝึกทักษะการให้สาร
น ้าทางหลอดเลือดด้า 
   น้อย 
   ปานกลาง 
   มาก 
   มากที่สุด 

 
 
1 
14 
6 
1 

 
 

4.50 
63.70 
27.30 
4.50 

 
 
0 
0 
5 
17 

 
 

0.00 
0.00 
22.70 
77.30 

 

  2.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพการใช้งานระหว่างหุ่นฝึกทักษะการให้สาร
น ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป กับชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 
 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างหุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูปกับชุดถุง
มือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า พบว่าประสิทธิภาพการใช้หุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า
ส้าเร็จรูป มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 46.14 (S.D. = 7.59) และประสิทธิภาพการใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอด
เลือดด้า มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 64 (S.D. = 6.32) เมื่อพิจารณาความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของหุ่นฝึกทักษะ
การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูปกับชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า ด้วยสถิติ Paired t-test 
พบว่า หุ่นแขนฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูปกับชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังตารางที่แสดงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพ
การใช้งานระหว่างหุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูปกับชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอด
เลือดด้า ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพการใช้งานระหว่างหุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอด
เลือดด้าส้าเร็จรูปกับชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าด้วย Paired t-test 

 n 
x  S.D. t p 

หุ่นฝึกทักษะการใหส้ารน ้าทาง
หลอดเลือดดา้ส้าเร็จรูป 

22 
 

46.14 7.59 10.73* .001 

ชุดถุงมือการให้สารน า้ทางหลอด
เลือดดา้  

22 64.00 6.32 

p < .01 
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การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี  
 1. จากการสร้างและพัฒนาชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า พบว่า ชุดถุงมือการให้สารน ้า
ทางหลอดเลือดด้าที่สร้างขึ น ให้ความรู้สึกเสมือนจริงได้มากกว่าหุ่นแขนส้าเร็จรูป สามารถใช้ฝึกได้จ้านวน
ครั งมากกว่า และซ่อมแซมได้ง่ายกว่า โดยใช้งบประมาณในการผลิตอยู่ที่ 500 – 600 บาท ท้าให้นักศึกษา
สามารถฝึกปฏิบัติซ ้าได้ตามที่ต้องการ และสามารถเคลื่อนย้ายได้ง่ายจึงไม่จ้าเป็นจะต้อ งฝึกเฉพาะ
ในช่วงเวลาปกติหรือในห้องเรียนเท่านั น แต่ก็ยังคงมีข้อควรปรับปรุง คือ ควรมีการใช้ผิวหนังหุ่นและ
หลอดเลือดเทียมซึ่งผลิตจากยางพาราจะให้ความรู้สึกเหมือนผิวหนังได้มากกว่า  
 2. ระดับประสิทธิภาพการใช้งานของชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าของนักศึกษา
พยาบาลชั นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ให้คะแนนประสิทธิภาพการใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าอยู่ในระดับมากที่สุด จ้านวน 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 77.30 อธิบายได้ว่า การที่กลุ่มตัวอย่างมีประสิทธิภาพการใช้ชุดถุงมือการให้สารน ้า
ทางหลอดเลือดด้าอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อที่
สามารถจัดท่าของผู้ป่วยได้เหมือนจริง อาจมีสาเหตุมาจากชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าท้ามา
จากถุงมือผ้า ทับแผ่นซิลิโคน และสวมถุงมือปราศจากเชื อทับมือของมนุษย์ ท้าให้ผู้ที่สวมสามารถก้ามือได้ 
จัดวางต้าแหน่งของแขนได้ ตลอดจนจัดท่านอนของผู้ป่วยได้เสมือนกับตอนให้สารน ้าทางหลอดเลือดดา้
ในผู้ป่วยจริง แสดงให้เห็นว่า ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าสามารถน้าไปใช้ได้จริง มีความ
สอดคล้องกับความต้องการแต่ขั นตอนในการฝึกปฏิบัติทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าของกลุ่ม
ตัวอย่าง ดังการศึกษาของของปฐมามาศ โชติบัณ และคณะ (2556) ซึ่งได้ศึกษานวัตกรรมชุดหุ่นฝึกทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลพบว่า หุ่นแขนให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าท้าจากยางพารา ไม่สามารถก้ามือได้
เหมือนจริง ในครั งนี ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าที่ท้ามาจากถุงมือปิดทับ
ด้วยแผ่นซิลิโคน และใช้ถุงมือปราศจากเชื อสวมทับ เพ่ือให้สามารถก้ามือได้ จัดวางต้าแหน่งของแขน 
ข้อมือขณะให้สารน ้า และจัดท่านอนของผู้ป่วยได้เหมือนกับการให้สารน ้าในผู้ป่วยจริง  

รองลงมาคือ ความสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย เนื่องจากชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 
มีอุปกรณ์ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ถุงมือที่ใช้ในการสวมทับผู้ที่ท้าหน้าที่แทนหุ่น ซึ่งมือขนาดเท่าถุงมือ
ปราศจากเชื อ เบอร์ 6.50 – 7.00 และส่วนที่ 2 คือ มอเตอร์ควบคุมระบบไหลเวียนเลือดเทียมขนาด 6.50 
× 10.50 เซนติเมตร และเชื่อมต่ออุปกรณ์ทั งสองส่วนด้วยสายยางรัดหลอดเลือดความยาว 3 เซนติเมตร 
อุปกรณ์ทั งหมดมีน ้าหนักประมาณ 300 กรัม เมื่อจะน้าไปใช้สามารถน้าใส่ในกล่อง ท้าให้มีความสะดวก    
ในการเคลื่อนย้าย สามารถน้าไปใช้ได้ในทุกสถานที่ ซึ ่งแตกต่างจากหุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทาง
หลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป ความยาวแขน 65 เซนติเมตร น ้าหนัก 2,000 กรัมและต้องใช้ขวดสารน ้าขนาด 
1,000 มลิลิลิตร จ้านวน 2 ขวด ท้าให้หุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป มีน ้าหนักมาก 
และมีอุปกรณ์หลายชิ น จึงไม่สะดวกในการเคลื่อนย้าย จากการศึกษาของปฐมามาศ โชติบัณ และคณะ 
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(2556) ศึกษานวัตกรรมชุดหุ่นฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาล พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจมาก
ในการใช้หุ่น เนื่องจากมีความสะดวกในการเคลื่อนย้ายเหมาะกับการน้าไปใช้เรียนรู้ด้วยตนเอง  

รองลงมาคือ ราคาประหยัด คุ้มค่ากับการใช้งาน เนื่องจากถุงมือผลิตจากวัสดุที่หาง่าย และ      
น้าอุปกรณ์เหลือใช้น้ามาเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต ส่งผลให้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า         
มีต้นทุนในการผลิตต่้า และมีความคุ้มค่าต่อการใช้งาน เนื่องจากสามารถฝึกได้ถึง 25 ครั ง และเมื่อหลอด
เลือดเทียมมีการรั่วซึมสามารถเปลี่ยนได้เอง และน้าถุงมือปราศจากเชื อที่ใช้แล้วมาสวมแทนชุดถุงมือที่ขาด 
ซึ่งมีต้นทุนในการเปลี่ยนอุปกรณ์แต่ละครั งไม่ต่้ากว่า 10 บาท จากข้อดีดังกล่าวท้าให้ชุดถุงมือการให้สารน ้า
ทางหลอดเลือดด้ามีคุณสมบัติเป็นไปตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง ส่งผลให้คะแนนประสิทธิภาพ 
การใช้งานชุดฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าของชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าอยู่ใน
ระดับมากและมากที่สุด 

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพการใช้งานระหว่างหุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอด
เลือดด้าส้าเร็จกับชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าของนักศึกษาพยาบาลชั นปีที่ 2 คณะ    
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพการใช้ชุดถุงมือการ
ให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 64 (S.D. = 6.32) และประสิทธิภาพการใช้หุ่นฝึกทักษะ
การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 46.14 (S.D. = 7.59) เมื่อพิจารณาความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยโดยใช้สถิติ Paired t-test พบว่า ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้ามีค่า
คะแนนเฉลี่ยการใช้งานสูงการหุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูปอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 อาจเนื่องมาจากการพัฒนาชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าในครั งนี  ผู้วิจัยได้ให้
ความส้าคัญกับการแก้ปัญหาที่พบจากการใช้หุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป เช่น 
ไม่สามารถก้ามือ ตรึงผิวหนังไม่ได้ จัดท่าของผู้ป่วย และไม่ให้ความรู้สึกเหมือนแขนของมนุษย์ โดยการ
จัดท้าชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้ามาสวมทับบนมือมนุษย์ กลุ่มตัวอย่างสามารถบอกให้ก้ามือ 
เคลื่อนไหวแขน และตรึงผิวหนัง เช่นเดียวกับขณะที่ให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าผู้ป่วยจริง ช่วย ให้
กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจในการฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า อีกทั งการใช้สายยางรัดหลอด
เลือดวางในแนวเดียวกันกับลักษณะของหลอดเลือดจริง ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้เรื่องการประเมิน
ต้าแหน่ง และลักษณะของหลอดเลือดที่มีความเหมาะสมต่อการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า และการใช้
มอเตอร์ควบคุมระบบไหลเวียนเลือดจะช่วยให้มีเลือดไหลย้อนตามเข็มเมื่อแทงเข็มเข้าหลอดเลือด และ
สามารถกดห้ามเลือดได้ง่าย ซึ่งแตกต่างจาก หุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป 
มักจะกดห้ามเลือดได้ยาก และมีเลือดเทียมไหลออกมา ท้าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความรู้สึกกลัว กลุ่มตัวอย่าง
จึงมีความเห็นว่าชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้ามีประสิทธิภาพการใช้งานสูงกว่าหุ่นฝึกทักษะ
การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป อีกทั งชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้ายังสามารถท้า
ความสะอาด และซ่อมแซมได้ง่ายภายในเวลา 15-30 นาที ช่วยลดปัญหาเรื่องการขาดแคลนหุ่นฝึกทักษะ
การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป ในระหว่างส่งซ่อม มักใช้เวลา 1-2 เดือน ท้าให้มีหุ่นฝึกทักษะ
การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูปไม่เพียงพอต่อความต้องการของนักศึกษา และเนื่องจากชุดถุงมือ
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การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้ามีขนาดเล็ก สามารถบรรจุลงในกระเป๋า จึงพกพาได้สะดวกท้าให้กลุ่มตัวอย่าง
สามารถน้าชุด ถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าไปฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าได้ทุกสถานที่
และเวลาตามที่ต้องการ ช่วยเพ่ิมโอกาสในการเรยีนรู้ของนักศึกษา สอดคล้องกับการศึกษาของปฐมามาศ โชติบณั 
และคณะ (2556) ศึกษานวัตกรรมชุดหุ่นฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาล พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจมาก  
ในการใช้หุ่น พบว่า นักศึกษาพึงพอใจต่อความสะดวกในการใช้ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเก็บรักษาและ
การเคลื่อนย้ายมากที่สุด โดยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นท้าให้กลุ่มตัวอย่างประเมินว่าชุดถุงมือการให้สารน ้าทาง
หลอดเลือดด้ามีประสิทธิการใช้งานสูงกว่าหุ่นฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าส้าเร็จรูป  
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  นวัตกรรมทางการศึกษาชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าที่ผลิตขึ น  โดยน้าวัสดุเหลือใช้
จากการฝึกทักษะการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้ามาเป็นส่วนประกอบ ท้าให้ช่วยลดต้นทุนการผลิตได้
อย่างมาก และสามารถน้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล  เพ่ือให้นักศึกษาได้รับ
ความรู้สึกเสมือนได้ฝึกปฏิบัติการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้าเสมือนจริง เข้าใจถึงการปฏิบัติทักษะทางให้
สารน ้าดีขึ น ซึ่งการหาประสิทธิภาพของชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า ช่วยยืนยันคุณภาพของ
การผลิตชุดนี มากยิ่งขึ น แต่อาจจะต้องมีการพัฒนาต่อไปอีก เพ่ือให้ได้ชุดถุงมือการให้สารน ้าทางหลอด
เลือดด้าเสมือนจริงมากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การท้าวิจัยครั งต่อไป ควรพัฒนาวัสดุที่น้ามาใช้ในการผลิตโดยใช้ซิลิโคนหรือยางพารามาใช้เป็น
ผิวหนังของหุ่น เพ่ือให้เกิดความเสมือนจริงมากขึ น และควรมีการศึกษาทดลองในนักศึกษากลุ่มอ่ืนๆ 
เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่น่าเชื่อถือมากขึ น 
 2. ควรมีการน้านวัตกรรมไปใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลพื นฐานและรายวิชา
อ่ืนๆ เพ่ือให้นักศึกษามีโอกาสในการฝึกทักษะเพ่ิมมากขึ น 
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