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บทบรรณาธิการ 
 

 

สวัสดีคะทานผูอานวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยามที่รักทุกทาน 
 

วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ปที่ 21 ฉบับที่ 40 ฉบับน้ีมีเน้ือหาสาระที่หลากหลาย 

ประกอบดวยบทความวิจัยและบทความวิชาการ จํานวนทั้งส้ิน 8 เรื่อง ซ่ึงเปนบทความวิจัยที่มีกระบวนการวิจัยที่

นาสนใจมากมาย เริ่มจากเรื่องที่ 1 เปนบทความวิจัยในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการ

สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุชายทะเล” เรื่องที่ 2 เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง “พฤติกรรมการออก   

กําลังกายเปนประจําของผูสูงอายุไทยในชุมชนภาคเหนือ” นอกจากน้ียังมีงานวิจัยที่ศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ จํานวน 

2 เรื่อง ไดแก เรื่องที่ 3 “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบานในอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี” และเรื่องที่ 4 “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชเทคโนโลยีดานการส่ือสารของ

ผูสูงอายุในชุมชนเพื่อการดูแลสุขภาพ”  
 

 นอกจากน้ียังมีบทความวิชาการที่นาสนใจที่เก่ียวกับบทบาทพยาบาลในการดูแลผูปวย จํานวน 2 เรื่อง 

ไดแก เรื่องที่ 5 “บทบาทของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่มีความวิตกกังวลกอนไดรับการผาตัดมดลูกทางหนา

ทอง” เรื่องที่ 6 “บทบาทพยาบาลในการปองกันความเส่ียงในการเกิดแผลเบาหวานที่เทา” สําหรับเรื่องที่ 7 เปน

บทความวิชาการเก่ียวกับเด็กและวัยรุนคือเรื่อง “เกมคอมพิวเตอร: อันตรายใกลตัวในเด็กและวัยรุนที่ผูปกครอง

ไมควรมองขาม” และเรื่องที่ 8 เปนบทความเก่ียวกับผูสูงอายุ เรื่อง “มายาคติในการดูแลผูสูงอายุ : มิติดาน

วัฒนธรรม” 
 

กองบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวา วารสารฉบับน้ีจะทําใหทานผูอานไดรับสาระความรูที่มีประโยชน

นะคะ แลวพบกันใหมในฉบับหนาคะ 

       

 

 

      บรรณาธิการ 
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วัตถปุระสงค 

1. เพ่ือเผยแพรความรูวิชาการดานสุขภาพ 

2. เพ่ือเปนส่ือกลางในการแลกเปล่ียนความรู ขาวสาร ความคิดเห็น และประสบการณดานการพยาบาล และการศึกษา

สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ 

3. เพ่ือเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางผูรวมวิชาชีพ สาขาวทิยาศาสตรสุขภาพ 

กําหนดออกวารสาร ทุก 6 เดือน (ปละ 2 ฉบับ) มกราคม – มิถุนายน, กรกฎาคม – ธันวาคม 

สํานักงาน คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสยาม  

38 ถนนเพชรเกษม ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 10160 

โทร 0-2457-0068 ตอ 5203, 5216 โทรสาร 0-2457-0068 ตอ 5216 
อีเมล jsiamns@siam.edu 

 

กองบรรณาธกิารวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 

ที่ปรกึษา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรทิพา สองศิริ มหาวิทยาลัยสยาม   

กองบรรณาธกิาร 

1. ผูชวยศาสตราจารย ภัทรพร อรัณยภาค  มหาวิทยาลัยสยาม (บรรณาธิการ) 

2. เรือเอกหญิง ดร.วิภานันท มวงสกุล      มหาวิทยาลัยสยาม (ผูชวยบรรณาธิการ) 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กําไลรัตน เย็นสุจิตร เจาหนาที่บํานาญ สภากาชาดไทย 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประภาพร จินันทุยา สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 
5. นาวาตรีหญิง ดร.ยุวด ีวงษแสง  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 

6. เรือเอกหญิงนิษา วงษชาญ  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

7. ผศ.ดร.ชนิดา มทัทวางกูร  มหาวิทยาลัยสยาม 

8. ดร.ทิวาภรณ เฉลิมพิชัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 

9. ดร.นิชาภา พัฒนวนิชกุล  มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 

10. ดร.ประภาศรี เบญจศิริลักษณ  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

11. ดร.ปรียธิดา ชลศึกเสนีย  มหาวิทยาลัยสยาม 

12. ดร.ศนิกานต ศรีมณี   มหาวิทยาลัยสยาม  

13. อาจารยขวัญเรือน กาวิตู  มหาวิทยาลัยสยาม  
14. อาจารยณิชมล ขวัญเมือง  มหาวิทยาลัยสยาม  

15. อาจารยนาถสุดา โชติวัฒนากุลชัย มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

16. อาจารยเนตดา วงศทองมานะ  สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

17. อาจารยปทุมทิพย อดุลวัฒนศิริ  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

18. อาจารยพัชรี รัศมีแจม  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

19. ดร.ไพรินทร ณิชาโชติสฤษฏ  วิทยาลัยวิทยาศาสตรการแพทย เจาฟาจุฬาภรณ 

20. อาจารยรัฐกานต ขําเขียว  มหาวิทยาลัยสยาม 

21. อาจารยสุจิตราภรณ ทับครอง  มหาวิทยาลัยสยาม 

22. อาจารยสุธิดา ดีหนู    มหาวิทยาลัยสยาม 

23. ดร.สุวรรณา เชียงขุนทด  มหาวิทยาลัยสยาม 
24. อาจารยอนันตตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 

 ฝายจัดการทั่วไป 

1. พันจาเอก ดร.ภูมเดชา ชาญเบญจพิภู มหาวิทยาลัยสยาม 

2. ดร.สุลีมาศ อังศุเกียรตถิาวร  มหาวิทยาลัยสยาม 
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รายนามผูทรงคุณวฒุิพิจารณาบทความวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัสยาม  

 

1. ศาสตราจารย ดร.วีณา จีระแพทย    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. ศาสตราจารย ดร.บุญทิพย  สิริธรังศรี   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3. รองศาสตราจารย ดร.ดวงรัตน วฒันกิจไกรเลิศ   มหาวิทยาลัยมหิดล 

4. รองศาสตราจารย พ.ต.อ.หญิง ดร.ทิพยฆัมพร เกษโกมล   วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ 

5. รองศาสตราจารย ดร.บําเพ็ญจิต แสงชาติ    มหาวิทยาลัยขอนแกน 

6. รองศาสตราจารย ดร.ปรางทิพย ฉายพุทธ   มหาวิทยาลัยมหิดล 

7. รองศาสตราจารย ดร.สมพร  กันทรดุษฎี เตรียมชยัศรี  มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 

8. รองศาสตราจารย ดร.สุลี  ทองวิเชยีร     มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

9. รองศาสตราจารย ดร.อังศินันท  อินทรกําแหง   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

10. รองศาสตราจารย ดร.อัจฉราพร ส่ีหิรัญวงศ   มหาวิทยาลัยมหิดล 

11. รองศาสตราจารย พรศิริพันธสี    มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

12. รองศาสตราจารย พัสมณฑ คุมทวีพร   มหาวิทยาลัยมหิดล 

13. รองศาสตราจารย เยาวเรศ  สมทรัพย   มหาวิทยาลัยพายัพ 

14. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ขวัญใจ  อํานาจสัตยซ่ือ  มหาวิทยาลัยมหิดล 

15. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัสดาว เรโนลด   มหาวิทยาลัยสยาม 

16. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จันทิมา ฤกษเล่ือนฤทธิ ์  มหาวิทยาลัยมหิดล 

17. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรียกมล รัชนกุล   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

19. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณวิภา  บรรณเกียรติ  วิทยาลัยเซนตหลุยส 

20. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วารี กังใจ    มหาวิทยาลัยบูรพา 

21. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุขศิริ ประสมสุข   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

22. ผูชวยศาสตราจารย พล.ร.ต.หญิง ดร.สุภัทรา เอ้ือวงศ  มหาวิทยาลัยสยาม 

23. ผูชวยศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. อมรรัชช  งามสวย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

24. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรทิพา สองศิริ   มหาวิทยาลัยสยาม 

25. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฤดี ปุงบางกะดี ่   มหาวิทยาลัยมหิดล 

26. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กําไรรัตน เย็นสุจิตร   เจาหนาที่บํานาญ สภากาชาดไทย 

27. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัชนี  นามจันทรา   มหาวิทยาลัยรังสิต 

28. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผจงจิต  ไกรถาวร   มหาวิทยาลัยมหิดล 

29. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประภาพร  จินันทุยา     สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

30. ผูชวยศาสตราจารย พิมผกา ปญโญใหญ   มหาวิทยาลัยพายัพ 

31. นาวาเอกหญิง ดร. ธนพร แยมสุดา    วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 

32. นาวาตรีหญิง ดร.ยุวด ี วงษแสง    วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 

33. ดร.จิตรลดา  พิริยศาสน    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี

34. ดร.ตรีนุช  พุมมณี     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

35. ดร.ชรริน  ขวัญเนตร     มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

36. ดร.ลดาวัลย พันธุพาณิชย      มหาวิทยาลัยขอนแกน 

37. ดร.จารุณี  สรกฤช     มหาวิทยาลัยขอนแกน 



4    วารสารพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสยาม 

คําแนะนาํการเตรยีมตนฉบบัเพ่ือตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 

 

 กองบรรณาธิการวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ขอเรียนเชิญสมาชิกวารสารฯ และผูสนใจ

สงบทความเพื่อเผยแพรในวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ทั้งน้ีผลงานที่สงมาพิจารณาตองไมเคย

ตีพิมพในวารสารใด ๆ หรือเผยแพรเน้ือหาเต็มรูปแบบในเอกสารใด หรือเปนสวนหน่ึงสวนใดของผูอ่ืน หรืออยูใน

ระหวางการพิจารณาในวารสารอ่ืน เน้ือหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงควารสาร นาสนใจ สามารถนําไปใช

ประโยชนทางการพยาบาล และวิทยาศาสตรสุขภาพได 

 ตนฉบับทุกเรื่องตองผานการคัดกรองเบื้องตนจากกองบรรณาธิการ เม่ือผานการพิจารณาขั้นตนแลว

กองบรรณาธิการจะจัดสงใหผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในสาขาที่เก่ียวของกับบทความ จํานวน 2 ทาน อาน

และใหขอเสนอแนะ 
 

ประเภทบทความ 

1. บทความวิจัยทางการพยาบาล และวิทยาศาสตรสุขภาพ 

2. บทความวิชาการทางการพยาบาล และวิทยาศาสตรสุขภาพ 
 

ขอตกลงเบื้องตน 

1. บทความวิจัยหรือวิชาการตองไมเคยเผยแพรหรืออยูระหวางพิจารณาเผยแพรในวารสารใด ๆ กรณี

บทความเคยนําเสนอในการประชุมวิชาการซ่ึงมี Proceeding ผูนิพนธตองแจงกองบรรณาธิการและ

ระบุในบทความบริเวณเชิงอรรถ โดยระบุชื่อการประชุมและปที่นําเสนอ 

2. บทความวิจัยหรือวิชาการที่มีผูรวมนิพนธ ตองมีหนังสือรับรองจริยธรรมการสงบทความ (วพมส 02)

ตามรูปแบบของวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม (ดาวนโหลดไดที่หนาเว็บไซตวารสารฯ) 

3. บทความวิทยานิพนธ ตองมีหนังสือหนังสือรับรองจริยธรรมการสงบทความ (วพมส 02) ตามรูปแบบ

ของวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม (ดาวนโหลดไดที่หนาเว็บไซตวารสารฯ) 

4. บทความจะไดรับการตีพิมพเม่ือผูนิพนธปรับบทความโดยพิจารณาขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิฯ 2 

ทาน โดย Double blind และกองบรรณาธิการเรียบรอยแลว 

5. การออกใบรับรองการตีพิมพเผยแพรบทความจะระบุปและฉบับที่บทความเผยแพรซ่ึงจะดําเนินการ

ภายหลังการปรับบทความและไดรับการกล่ันกรองจากกองบรรณาธิการใหผานเขากระบวนการเตรียม

ตนฉบับตีพิมพไดแลวเทาน้ัน 

6. ความยาวของบทความวิจัย 10 – 12 หนา และบทความวิชาการ 8 – 10 หนา รวมเอกสารอางอิง 

7. ผูนิพนธสงบทความออนไลน https://tci-thaijo.org/index.php/nursingsiamjournal โดยสมัคร

สมาชิกวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ฟร ี

8. ผูนิพนธชําระคาดําเนินการเผยแพรบทความเรื่องละ 2,000 บาท ตามแบบฟอรมชําระคาตีพิมพ

บทความ (วพมส 01) ดาวนโหลดไดที่หนาเว็บไซตวารสารฯกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการคืนคา

ตีพิมพบทความกรณีบทความไมสามารถเผยแพรผานวารสารได 
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9. กรณีผูนิพนธยกเลิกการเผยแพรบทความภายหลังไดรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูนิพนธตอง

รับผิดชอบคาดําเนินการทั้งหมด 3,000 บาท (รวมคาดําเนินการเผยแพรบทความเม่ือแรกสงบทความ) 

หากผูนิพนธไมปฏิบัติตามขอตกลง กอง บก.ดําเนินการเรียกเก็บคาปรับไปยังหนวยงานตนสังกัด และ

บัณฑิตวิทยาลัย (กรณีวิทยานิพนธ) และประกาศแจงตอวารสารเครือขายรวมรวมถึงหนาเว็บไซต

วารสาร 
 

การเตรียมตนฉบับ 

1. ตนฉบับพิมพดวยคอมพิวเตอร MS word อักษร TH SarabunPSK 

2. ชื่อเรื่องตองมีทั้งภาษาไทยและอังกฤษ อักษรขนาด 18 ตัวหนา จัดกลางหนากระดาษ  

3. ผูนิพนธทุกทานระบุ ชื่อ-สกุล และตัวยอวุฒิการศึกษาชิดขอบขวา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

การระบุยศ/ตําแหนง สถานที่ติดตอ/ตนสังกัด e-mail address บริเวณเชิงอรรถใชสัญลักษณตัวเลข  

อารบิก และระบุ corresponding author ดวย 

- กรณีผูนิพนธเกิน 3 คน ระบุชื่อผูนิพนธบรรทัดละ 2 คน โดยวงเล็บภาษาอังกฤษตอทายชื่อ

ภาษาไทยแตละคน 

- กรณีผูนิพนธเกิน 5 คนระบุเฉพาะผูนิพนธชื่อแรกโดยระบุหัวหนาโครงการและคณะ  

4. บทคัดยอภาษาไทยสอดคลองกับภาษาอังกฤษ โดยบทคัดยอภาษาอังกฤษไมเกิน 250 คํา 

5. คําสําคัญที่เปนคํานาม ทั้งภาษาไทย และอังกฤษไมเกิน 5 คํา 

6. เน้ือหา ประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงคในการวิจัย เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย ผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ (ถามี) 

เอกสารอางอิง 

- หัวขอแตละเน้ือหาอักษรขนาด 16 ตัวหนา 

- เน้ือหาทั่วไปอักษรขนาด 16 ธรรมดา จัดรูปแบบ 2 คอลัมน  หางขอบปกติทุกดาน 2.54 

เซนติเมตร การยอหนาตั้งเคาะปกติ 1.27 เซนติเมตรยกเวน เอกสารอางอิง ใชอักษรขนาด 14 

ธรรมดา 

7. ตารางแสดงผลการวิจัยใชรูปแบบเต็มหนา ตารางไมมีขอบซายและขวา ขอบบนและลางใชเสนแบบ 2 

แถบ ระหวางขอมูลในตารางไมมีเสน (อาจมีเสนคั่นบางกรณีขอมูลมีรายละเอียดมาก เพื่อสะดวกตอการ

อาน)ลําดับที่หัวตารางใชตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา ขอมูลในตารางใชตัวอักษรขนาด 14 ธรรมดา 

8. รูปประกอบในบทความควรใชโปรแกรม PDF หรือ MS word เพื่อความคมชัดเม่ือตีพิมพ 

9. การเขียนอางอิงในเน้ือหาและทายบทความ (Reference) จะตองสอดคลองตรงกันตามรูปแบบ APA 

6th (American Psychological Association) 
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การอางอิงในเน้ือหา 

- การอางถึงครั้งแรก  

              ผูนิพนธคนไทย (ชื่อนาม สกุลผูนิพนธทุกคนยกเวนผูนิพนธเกิน 6 คนขึ้นไป ใสเฉพาะชื่อ 

นามสกุลผูนิพนธแรก ตามดวยและคณะ, ปพิมพ) 

              ผูนิพนธตางประเทศ (นามสกุลทุกคนยกเวนผูนิพนธเกิน 6 คนขึ้นไป ใสเฉพาะนามสกุลผู

นิพนธแรก, ตามดวย et al., ปพิมพ)  

- การอางถึงครั้งตอไป(ชื่อ นามสกุลผูนิพนธแรก ตามดวยและคณะ, ปพิมพ) หรือภาษาอังกฤษ (ชื่อ 

นามสกุลผูนิพนธแรก ตามดวย et al., ปพิมพ) 

การอางอิงทายบทความ 

9.1 รูปแบบวารสาร: ชื่อ/นามสกุลผูแตง.//(ป).//ชื่อเรื่อง.//ชื่อวารสาร,//ปที่ (ฉบับที่),/หนา. 

 9.2 รูปแบบหนังสือ: ชื่อ/นามสกุลผูแตง.//(ป).//ชื่อหนังสือ.//สถานที่พิมพ:/สํานักพิมพ. 

- ผูแตง 6 คนหรือนอยกวา 

ผูแตง 1,/ผูแตง2,/ผูแตง3,/ผูแตง4,/ผูแตง5 และผูแตง6.//(ปพิมพ).//ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งที่).//สถานที่

พิมพ:/สํานักพิมพ. 

- ผูแตงมากกวา 6 คนขึ้นไป 

ผูแตง 1,/ผูแตง 2,/ผูแตง 3,/ผูแตง 4,/ผูแตง 5,/ผูแตง 6, … ผูแตงคนสุดทาย.//(ปพิมพ).//ชื่อเรื่อง/

(พิมพครั้งที่).//สถานที่พิมพ:/สํานักพิมพ. 

9.3 กรณีผูนิพนธคนไทยแตนิพนธเปนภาษาอังกฤษ ใชอางนามสกุลขึ้นกอนเชนเดียวกับผูนิพนธ

ตางประเทศผูนิพนธตางประเทศขึ้นตนดวยนามสกุลคั่นดวยเครื่องหมายจุลภาค ตามดวยอักษรยอชื่อ

ตน และชื่อกลาง 

9.4 กรณีชื่อบรรณาธิการ ใส (บก.). หรือ (Ed.).ทายชื่อ 

9.5 กรณีไมทราบชื่อผูนิพนธ ใสชื่อหนวยงานขึ้นตน 
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