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สวัสดีคะ ทานผูอานวารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยามที่เคารพ 
 วารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยามฉบับนี้เปนฉบับปลายป (กรกฎาคม – 
ธันวาคม 2562) ปที่ 20 ฉบับที่ 39  ซึ่งเต็มไปดวยเน้ือหาวิชาการท่ีมีสาระและเปนประโยชนสําหรับ
ทานผูอานเปนอยางมาก โดยวารสารฉบับนี้จะเปนฉบับสุดทายที่กองบรรณาธิการจะจัดทําพิมพเปน
เลมวารสารฯ เนื่องจากทางวารสารฯ ไดมีการเผยแพรบทความผานระบบวารสารออนไลน Thai 
Journal Online (ThaiJO) 

วารสารฉบับนี้ขอนําเสนอบทความท้ังหมด 10 เรื่อง ประกอบดวยบทความวิจัย จํานวน 8 
เรื่อง และบทความวิชาการ จํานวน 2 เรื่อง โดยบทความวิจัยนี้ มีทั้งงานวิจัยพัฒนาทางการศึกษา 
ไดแก “การพัฒนาตัวบงช้ีสมรรถนะดานการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาล           
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม” “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนผานทักษะ
การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล : กรณีศึกษารายวิชาการพยาบาลผดุงครรภ” และ     
“ผลของการจัดการเรียนรูผานการปฏิบัติการสะทอนคิดตอพฤติกรรมการสะทอนคิดของนักศึกษา
พยาบาล” และงานวิจัยทางดานพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก “ปจจัยคัดสรรท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมความรับผิดชอบตอสุขภาพของหญิง ต้ังครรภ วัยรุนในจั งห วัดอํ านาจเจริญ ”               
“ภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลผูสูงอายุติดเตียงในอําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม” “ผลของ
โปรแกรมการสนับสนุนการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยตอความรูและทักษะของครูอนุบาลในศูนย
พัฒนาเด็กปฐมวัย” “แนวทางการสรางเสริมสุขภาพโดยแบงตามลักษณะองคประกอบดานรางกายของ
ผูสู งอายุ  สมาชิกศูนยส ง เสริมสุขภาพและฟนฟูสุขภาพผู สู งอายุ  คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร” และ “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรของประชาชน
ในเขตภาษีเจริญ” สําหรับบทความวิชาการเปนเรื่องเก่ียวกับ “Refeeding syndrome: บทบาท
พยาบาลกับการปองกัน” ซึ่งเปนกลุมอาการท่ีเกิดข้ึนหลังจากใหสารอาหารทดแทน ภายหลังจากการ
ขาดสารอาหารรุนแรง เพื่อใหพยาบาลสามารถใหการพยาบาลไดอยางเหมาะสม และ “พฤติกรรม
เสี่ยงการฆาตัวตายในวัยรุน”  

กองบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวาวารสารฉบับนี้  จะชวยใหทานผูอานไดทั้งสาระและ
คุณคาอยางเต็มเปยม แลวพบกันใหมทาง Online ฉบับตนป 2563 คะ 

 
   

                                                                         
 

ผูชวยศาสตราจารย ภัทรพร  อรัณยภาค 
      บรรณาธิการ 
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วัตถุประสงค 
1. เพื่อเผยแพรความรูวิชาการดานสุขภาพ 
2. เพื่อเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู ขาวสาร ความคิดเห็น และประสบการณดานการพยาบาล และการศึกษาสาขา

วิทยาศาสตรสุขภาพ 
3. เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางผูรวมวิชาชีพ สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ 
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สํานักงาน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม  
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กองบรรณาธิการวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 
ที่ปรึกษา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรทิพา สองศิร ิ มหาวิทยาลัยสยาม   
กองบรรณาธิการ 
1. ผูชวยศาสตราจารย ภัทรพร อรัณยภาค  มหาวิทยาลัยสยาม (บรรณาธิการ) 
2. เรือเอกหญิง ดร.วิภานันท มวงสกุล      มหาวิทยาลัยสยาม (ผูชวยบรรณาธิการ) 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กําไลรัตน เย็นสุจิตร เจาหนาที่บํานาญ สภากาชาดไทย 
4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประภาพร จินันทุยา สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 
5. นาวาตรีหญิง ดร.ยุวด ีวงษแสง  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
6. เรือเอกหญิงนิษา วงษชาญ  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
7. ดร.ชนิดา มทัทวางกูร             มหาวิทยาลัยสยาม 
8. ดร.ทิวาภรณ เฉลิมพิชัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 
9. ดร.นิชาภา พัฒนวนิชกุล  มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 
10. ดร.ประภาศรี เบญจศิริลักษณ  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
11. ดร.ปรียธิดา ชลศึกเสนีย  มหาวิทยาลัยสยาม 
12. ดร.ศนิกานต ศรีมณี   มหาวิทยาลัยสยาม  
13. อาจารยขวัญเรือน กาวิตู  มหาวิทยาลัยสยาม  
14. อาจารยณิชมล ขวัญเมือง  มหาวิทยาลัยสยาม  
15. อาจารยนาถสุดา โชติวัฒนากุลชัย มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี  
16. อาจารยเนตดา วงศทองมานะ  สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 
17. อาจารยปทุมทิพย อดุลวัฒนศิริ  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
18. อาจารยพัชรี รัศมีแจม  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
19. อาจารยไพรินทร ณิชาโชติสฤษฏ  วิทยาลัยนานาชาติเซนตเทเรซา 
20. อาจารยรัฐกานต ขําเขียว  มหาวิทยาลัยสยาม 
21. อาจารยสุจิตราภรณ ทับครอง  มหาวิทยาลัยสยาม 
22. อาจารยสุธิดา ดีหนู    มหาวิทยาลัยสยาม 
23. อาจารยสุวรรณา เชียงขุนทด  มหาวิทยาลัยสยาม 
24. อาจารยอนันตตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 

 ฝายจัดการท่ัวไป 
1. พันจาเอก ดร.ภูมเดชา ชาญเบญจพิภู มหาวิทยาลัยสยาม 
2. อาจารยสุลีมาศ อังศุเกียรติถาวร  มหาวิทยาลัยสยาม 
3. นางวัชรี โตสมตน   มหาวิทยาลัยสยาม  
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รายนามผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม  
1. ศาสตราจารย ดร.วีณา จีระแพทย    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ศาสตราจารย ดร.บุญทิพย  สิริธรังศรี   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
3. รองศาสตราจารย ดร.ดวงรัตน วัฒนกิจไกรเลิศ  มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. รองศาสตราจารย พ.ต.อ.หญิง ดร.ทิพยฆัมพร เกษโกมล  วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ 
5. รองศาสตราจารย ดร.บําเพ็ญจิต แสงชาติ    มหาวิทยาลัยขอนแกน 
6. รองศาสตราจารย ดร.ปรางทิพย ฉายพุทธ   มหาวิทยาลัยมหิดล 
7. รองศาสตราจารย ดร.สมพร  กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี  มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
8. รองศาสตราจารย ดร.สุลี  ทองวิเชียร     มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
9. รองศาสตราจารย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
10. รองศาสตราจารย ดร.อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ   มหาวิทยาลัยมหิดล 
11. รองศาสตราจารย พรศิริ พันธสี    มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
12. รองศาสตราจารย พัสมณฑ คุมทวีพร   มหาวิทยาลัยมหิดล 
13. รองศาสตราจารย เยาวเรศ  สมทรัพย   มหาวิทยาลัยพายัพ 
14. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ขวัญใจ  อํานาจสัตยซ่ือ  มหาวิทยาลัยมหิดล 
15. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัสดาว เรโนลด   มหาวิทยาลัยสยาม 
16. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จันทิมา ฤกษเลื่อนฤทธ์ิ  มหาวิทยาลัยมหิดล 
17. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรียกมล รัชนกุล   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
19. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณวิภา  บรรณเกียรติ  วิทยาลัยเซนตหลุยส 
20. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วารี กังใจ    มหาวิทยาลัยบูรพา 
21. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุขศิริ ประสมสุข   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
22. ผูชวยศาสตราจารย พล.ร.ต.หญิง ดร.สุภัทรา เอ้ือวงศ  มหาวิทยาลัยสยาม 
23. ผูชวยศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. อมรรัชช  งามสวย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
24. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรทิพา สองศิริ   มหาวิทยาลัยสยาม 
25. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฤดี ปุงบางกะดี่   มหาวิทยาลัยมหิดล 
26. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กําไรรัตน เย็นสุจิตร   เจาหนาที่บํานาญ สภากาชาดไทย 
27. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัชนี  นามจันทรา   มหาวิทยาลัยรังสิต 
28. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผจงจิต  ไกรถาวร   มหาวิทยาลัยมหิดล 
29. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประภาพร  จินันทุยา    สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 
30. ผูชวยศาสตราจารย พิมผกา ปญโญใหญ   มหาวิทยาลัยพายัพ 
31. นาวาเอกหญิง ดร. ธนพร แยมสุดา    วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
32. นาวาตรีหญิง ดร.ยุวดี  วงษแสง    วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
33. ดร.จิตรลดา  พิริยศาสน     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
34. ดร.ตรีนุช  พุมมณี     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
35. ดร.ชรริน  ขวัญเนตร     มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
36. ดร.ลดาวัลย พันธุพาณิชย      มหาวิทยาลัยขอนแกน 
37. ดร.จารุณี  สรกฤช     มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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คําแนะนําการเตรียมตนฉบับเพ่ือตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 
  

 กองบรรณาธิการวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ขอเรียนเชิญสมาชิกวารสารฯ และ
ผูสนใจสงบทความเพ่ือเผยแพรในวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ทั้งน้ีผลงานที่สงมาพิจารณาตอง
ไมเคยตีพิมพในวารสารใด ๆ หรือเผยแพรเนื้อหาเต็มรูปแบบในเอกสารใด หรือเปนสวนหน่ึงสวนใดของผูอ่ืน 
หรืออยูในระหวางการพิจารณาในวารสารอ่ืน เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงควารสาร นาสนใจ 
สามารถนําไปใชประโยชนทางการพยาบาล และวิทยาศาสตรสุขภาพได 
 ตนฉบับทุกเร่ืองตองผานการคัดกรองเบื้องตนจากกองบรรณาธิการ เมื่อผานการพิจารณาข้ันตนแลว
กองบรรณาธิการจะจัดสงใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวของกับบทความ จํานวน 2 ทาน 
อานและใหขอเสนอแนะ 
 

ประเภทบทความ 
1. บทความวิจัยทางการพยาบาล และวิทยาศาสตรสุขภาพ 

2. บทความวิชาการทางการพยาบาล และวิทยาศาสตรสุขภาพ 

 

ขอตกลงเบ้ืองตน 

1. บทความวิจัยหรือวิชาการตองไมเคยเผยแพรหรืออยูระหวางพิจารณาเผยแพรในวารสารใด ๆ กรณี
บทความเคยนําเสนอในการประชุมวิชาการซึ่งมี Proceeding ผูนิพนธตองแจงกองบรรณาธิการและ
ระบุในบทความบริเวณเชงิอรรถ โดยระบุชื่อการประชุมและปที่นําเสนอ 

2. บทความวิจัยหรือวิชาการท่ีมีผูรวมนิพนธ ตองมีหนังสือรับรองจริยธรรมการสงบทความ  (วพมส 02) 

ตามรูปแบบของวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม (ดาวนโหลดไดที่หนาเว็บไซตวารสารฯ) 

3. บทความวิทยานิพนธ ตองมีหนังสือหนังสือรับรองจริยธรรมการสงบทความ (วพมส 02) ตามรูปแบบ
ของวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม (ดาวนโหลดไดที่หนาเว็บไซตวารสารฯ) 

4. บทความจะไดรับการตีพิมพเม่ือผูนิพนธปรับบทความโดยพิจารณาขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิฯ    
2 ทาน โดย Double blind และกองบรรณาธิการเรียบรอยแลว 

5. การออกใบรับรองการตีพิมพเผยแพรบทความ จะระบุปและฉบับที่บทความเผยแพรซึ่งจะดําเนินการ
ภายหลังการปรับบทความและไดรับการกลั่นกรองจากกองบรรณาธิการใหผานเขากระบวนการเตรียม
ตนฉบับตีพิมพไดแลวเทานั้น 

6. ความยาวของบทความวิจัย 10 – 12 หนา และบทความวิชาการ 8 – 10 หนา รวมเอกสารอางอิง 
7. ผูนิพนธสงบทความออนไลน https://tci-thaijo.org/index.php/nursingsiamjournal โดยสมัคร

สมาชิกวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ฟรี          
8. ผูนิพนธชําระคาดําเนินการเผยแพรบทความเรื่องละ 2,500 บาท ตามแบบฟอรมชําระคาตีพิมพ

บทความ (วพมส 01) ดาวนโหลดไดที่หนาเว็บไซตวารสารฯ กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการคืน
คาตีพิมพบทความกรณีบทความไมสามารถเผยแพรผานวารสารได  

9. กรณีผูนิพนธยกเลิกการเผยแพรบทความภายหลังไดรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูนิพนธ
ตองรับผิดชอบคาดําเนินการท้ังหมด 3,200 บาท (รวมคาดําเนินการเผยแพรบทความเมื่อแรกสง
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บทความ) หากผูนิพนธไมปฏิบัติตามขอตกลง กอง บก.ดําเนินการเรียกเก็บคาปรับไปยังหนวยงานตน
สังกัด และบัณฑิตวิทยาลัย (กรณีวิทยานิพนธ) และประกาศแจงตอวารสารเครือขายรวมรวมถึงหนา
เว็บไซตวารสาร  
 

การเตรียมตนฉบับ 
1. ตนฉบับพิมพดวยคอมพิวเตอร MS word อักษร TH SarabunPSK  

2. ชื่อเรื่องตองมีท้ังภาษาไทยและอังกฤษ อักษรขนาด 18 ตัวหนา จัดกลางหนากระดาษ  
3. ผูนิพนธทุกทานระบุ ชื่อ-สกุล และตัวยอวุฒิการศึกษาชิดขอบขวา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

การระบุยศ/ตําแหนง สถานท่ีติดตอ/ตนสังกัด e-mail address บริเวณเชิงอรรถใชสัญลักษณตัวเลข
อารบิก และระบุ corresponding author ดวย  
- กรณีผูนิพนธเกิน 3 คน ระบุชื่อผูนิพนธบรรทัดละ 2 คน โดยวงเล็บภาษาอังกฤษตอทายชื่อ

ภาษาไทยแตละคน 

- กรณีผูนิพนธเกิน 5 คนระบุเฉพาะผูนิพนธชื่อแรกโดยระบุหัวหนาโครงการและคณะ  
4. บทคัดยอภาษาไทยสอดคลองกับภาษาอังกฤษ โดยบทคัดยอภาษาอังกฤษไมเกิน 250 คํา 
5. คําสําคัญท่ีเปนคํานาม ทั้งภาษาไทย และอังกฤษไมเกิน 5 คํา 
6. เนื้อหา ประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงคในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย ผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ (ถามี) 
เอกสารอางอิง 
- หัวขอแตละเนื้อหาอักษรขนาด 16 ตัวหนา 
- เนื้อหาท่ัวไปอักษรขนาด 16 ธรรมดา จัดรูปแบบ 2 คอลัมน  หางขอบปกติทุกดาน 2.54 

เซนติเมตร การยอหนาตั้งเคาะปกติ 1.27 เซนติเมตร ยกเวน เอกสารอางอิง ใชอักษรขนาด 14 

ธรรมดา 
7. ตารางแสดงผลการวิจัยใชรูปแบบเต็มหนา ตารางไมมีขอบซายและขวา ขอบบนและลางใชเสนแบบ  

2 แถบระหวางขอมูลในตารางไมมีเสน (อาจมีเสนคั่นบางกรณีขอมูลมีรายละเอียดมาก เพ่ือสะดวกตอ
การอาน) ลําดับที่หัวตารางใชตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา ขอมูลในตารางใชตัวอักษรขนาด 14 
ธรรมดา 

8. รูปประกอบในบทความควรใชโปรแกรม PDF หรือ MS word เพ่ือความคมชัดเม่ือตีพิมพ 
9. การเขียนอางอิงในเนื้อหาและทายบทความ (Reference) จะตองสอดคลองตรงกันตามรูปแบบ APA 

6th  (American Psychological Association) 
 

การอางอิงในเนื้อหา 
- การอางถึงครั้งแรก  
              ผูนิพนธคนไทย (ชื่อนาม สกุลผูนิพนธทุกคนยกเวนผูนิพนธเกิน 6 คนขึ้นไป ใสเฉพาะชื่อ 
นามสกุลผูนิพนธแรก ตามดวยและคณะ, ปพิมพ)  
              ผูนิพนธตางประเทศ (นามสกุลทุกคนยกเวนผูนิพนธเกิน 6 คนขึ้นไป ใสเฉพาะนามสกุลผู
นิพนธแรก, ตามดวย et al., ปพิมพ)  
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- การอางถึงครั้งตอไป (ชื่อ นามสกุลผูนิพนธแรก ตามดวยและคณะ, ปพิมพ)  หรือภาษาอังกฤษ (ชื่อ 
นามสกุลผูนิพนธแรก ตามดวย et al., ปพิมพ) 

 
การอางอิงทายบทความ  

9.1 รูปแบบวารสาร: ชื่อ/นามสกุลผูแตง.//(ป).//ชื่อเรื่อง.//ชื่อวารสาร,//ปที่ (ฉบับที่),/หนา. 
 9.2 รูปแบบหนังสือ: ชื่อผูแตง. (ป). ชื่อหนังสือ. สถานที่:สํานักพิมพ. 

- ผูแตง 6 คนหรือนอยกวา 
ผูแตง 1,/ ผูแตง2,/ ผูแตง3,/ ผูแตง4,/ ผูแตง5,/ ผูแตง6.//(ปพิมพ).//ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งที่).// 
สถานที่พิมพ:/สํานักพิมพ 
ผูแตงมากกวา 6 คนข้ึนไป 

ผูแตง 1,/ ผูแตง2,/ ผูแตง3,/ ผูแตง4,/ ผูแตง5,/ ผูแตง6, …ผูแตงคนสุดทาย.//(ปพิมพ).//ชื่อเรื่อง/
(พิมพครั้งที่).// สถานที่พิมพ:/สํานักพิมพ. 
9.3 กรณีผูนิพนธคนไทยแตนิพนธเปนภาษาอังกฤษ ใชอางนามสกุลขึ้นกอนเชนเดียวกับผูนิพนธ
ตางประเทศ ผูนิพนธตางประเทศข้ึนตนดวยนามสกุลคั่นดวยเครื่องหมายจุลภาค ตามดวยอักษรยอชื่อ
ตน และชื่อกลาง 
9.4 กรณีชื่อบรรณาธิการ ใส (บก.). หรือ (Ed.). ทายชื่อ 

9.5 กรณีไมทราบช่ือผูนิพนธ ใสชื่อหนวยงานขึ้นตน 
ตัวอยาง 

 กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. (2559). รายงานการสํารวจการมีการใชเทคโนโลยี
 สารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน. กรุงเทพ ฯ: สํานักงานสถิติแหงชาติ. 

 จิราภรณ มีชูสิน. (2552). ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายของ 
   ผูปวยหัวใจวาย. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ,  

บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยบูรพา. 
 ธานินทร ศิลปจารุ. (2551). การวิจัยและวิเคราะหทางสถิติดวย SPSS (พิมพครั้งท่ี 9). กรุงเทพฯ: เอส 

 อารพริ้นติ้งแมสโปรดักสจํากัด.  

ปรียธิดา ชลศึกเสนีย และวรรณภา ศรีธัญรัตน.  (2560).  การรับรูของครอบครัวเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุภาวะสมองเส่ือม.  วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม, ปที่
18(35), 24 – 36. 

 สมจิต หนุเจริญกุล. (2552). การพยาบาลผูปวยภาวะหัวใจวาย. ใน สมจิต หนุเจริญกุล 

 (บรรณาธิการ.), การพยาบาลทางอายุรศาสตร เลม 2 (หนา 1-24). กรุงเทพ: วี.เจ. พริ้นต้ิง.  
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. (2559). คอมพิวเตอรวิชั่นซินโดรม. สืบคนเม่ือ 20 

 พ.ย. 59, จาก http:// goo.gl/KLPB5T 

 Assanangkornchai, S., & Edwards, J. G. (2015). Screening for nicotine and drug use 

 disorders. Textbook of addiction treatment: International perspectives (207-
 223): Springer. 
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Mercer, D. W., Kent, A., Nowicki, S. D., Mercer, D., Squier, D., Choi, W., …     Morgan, C.  

 (2004).  Beginning PHP5.  Indianapolis, IN: Wiley. 

10. เอกสารอางอิงไมควรเกิน 10 ป ยกเวนหนังสือ ตําราที่เปนทฤษฎีหรือปรัชญา กรณีอางอิงเว็บไซตตอง
เปนของหนวยงานที่เชื่อถือได ไมอางอิงความคิดเห็นบน blog/หนาเพจ หรือ wikipedia 
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