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สวัสดีคะ ทานผูอานวารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยามที่เคารพ 
 วารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยามฉบับนี้เปนฉบับปลายป (กรกฎาคม – 
ธันวาคม 2562) ปที่ 20 ฉบับที่ 39  ซึ่งเต็มไปดวยเน้ือหาวิชาการท่ีมีสาระและเปนประโยชนสําหรับ
ทานผูอานเปนอยางมาก โดยวารสารฉบับนี้จะเปนฉบับสุดทายที่กองบรรณาธิการจะจัดทําพิมพเปน
เลมวารสารฯ เนื่องจากทางวารสารฯ ไดมีการเผยแพรบทความผานระบบวารสารออนไลน Thai 
Journal Online (ThaiJO) 

วารสารฉบับนี้ขอนําเสนอบทความท้ังหมด 10 เรื่อง ประกอบดวยบทความวิจัย จํานวน 8 
เรื่อง และบทความวิชาการ จํานวน 2 เรื่อง โดยบทความวิจัยนี้ มีทั้งงานวิจัยพัฒนาทางการศึกษา 
ไดแก “การพัฒนาตัวบงช้ีสมรรถนะดานการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาล           
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม” “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนผานทักษะ
การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล : กรณีศึกษารายวิชาการพยาบาลผดุงครรภ” และ     
“ผลของการจัดการเรียนรูผานการปฏิบัติการสะทอนคิดตอพฤติกรรมการสะทอนคิดของนักศึกษา
พยาบาล” และงานวิจัยทางดานพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก “ปจจัยคัดสรรท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมความรับผิดชอบตอสุขภาพของหญิง ต้ังครรภ วัยรุนในจั งห วัดอํ านาจเจริญ ”               
“ภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลผูสูงอายุติดเตียงในอําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม” “ผลของ
โปรแกรมการสนับสนุนการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยตอความรูและทักษะของครูอนุบาลในศูนย
พัฒนาเด็กปฐมวัย” “แนวทางการสรางเสริมสุขภาพโดยแบงตามลักษณะองคประกอบดานรางกายของ
ผูสู งอายุ  สมาชิกศูนยส ง เสริมสุขภาพและฟนฟูสุขภาพผู สู งอายุ  คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร” และ “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรของประชาชน
ในเขตภาษีเจริญ” สําหรับบทความวิชาการเปนเรื่องเก่ียวกับ “Refeeding syndrome: บทบาท
พยาบาลกับการปองกัน” ซึ่งเปนกลุมอาการท่ีเกิดข้ึนหลังจากใหสารอาหารทดแทน ภายหลังจากการ
ขาดสารอาหารรุนแรง เพื่อใหพยาบาลสามารถใหการพยาบาลไดอยางเหมาะสม และ “พฤติกรรม
เสี่ยงการฆาตัวตายในวัยรุน”  

กองบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวาวารสารฉบับนี้  จะชวยใหทานผูอานไดทั้งสาระและ
คุณคาอยางเต็มเปยม แลวพบกันใหมทาง Online ฉบับตนป 2563 คะ 
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วัตถุประสงค 
1. เพื่อเผยแพรความรูวิชาการดานสุขภาพ 
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กองบรรณาธิการวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 
ที่ปรึกษา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรทิพา สองศิร ิ มหาวิทยาลัยสยาม   
กองบรรณาธิการ 
1. ผูชวยศาสตราจารย ภัทรพร อรัณยภาค  มหาวิทยาลัยสยาม (บรรณาธิการ) 
2. เรือเอกหญิง ดร.วิภานันท มวงสกุล      มหาวิทยาลัยสยาม (ผูชวยบรรณาธิการ) 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กําไลรัตน เย็นสุจิตร เจาหนาที่บํานาญ สภากาชาดไทย 
4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประภาพร จินันทุยา สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 
5. นาวาตรีหญิง ดร.ยุวด ีวงษแสง  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
6. เรือเอกหญิงนิษา วงษชาญ  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
7. ดร.ชนิดา มทัทวางกูร             มหาวิทยาลัยสยาม 
8. ดร.ทิวาภรณ เฉลิมพิชัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 
9. ดร.นิชาภา พัฒนวนิชกุล  มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 
10. ดร.ประภาศรี เบญจศิริลักษณ  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
11. ดร.ปรียธิดา ชลศึกเสนีย  มหาวิทยาลัยสยาม 
12. ดร.ศนิกานต ศรีมณี   มหาวิทยาลัยสยาม  
13. อาจารยขวัญเรือน กาวิตู  มหาวิทยาลัยสยาม  
14. อาจารยณิชมล ขวัญเมือง  มหาวิทยาลัยสยาม  
15. อาจารยนาถสุดา โชติวัฒนากุลชัย มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี  
16. อาจารยเนตดา วงศทองมานะ  สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 
17. อาจารยปทุมทิพย อดุลวัฒนศิริ  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
18. อาจารยพัชรี รัศมีแจม  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
19. อาจารยไพรินทร ณิชาโชติสฤษฏ  วิทยาลัยนานาชาติเซนตเทเรซา 
20. อาจารยรัฐกานต ขําเขียว  มหาวิทยาลัยสยาม 
21. อาจารยสุจิตราภรณ ทับครอง  มหาวิทยาลัยสยาม 
22. อาจารยสุธิดา ดีหนู    มหาวิทยาลัยสยาม 
23. อาจารยสุวรรณา เชียงขุนทด  มหาวิทยาลัยสยาม 
24. อาจารยอนันตตรี สมิทธิ์นราเศรษฐ มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 

 ฝายจัดการท่ัวไป 
1. พันจาเอก ดร.ภูมเดชา ชาญเบญจพิภู มหาวิทยาลัยสยาม 
2. อาจารยสุลีมาศ อังศุเกียรติถาวร  มหาวิทยาลัยสยาม 
3. นางวัชรี โตสมตน   มหาวิทยาลัยสยาม  
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รายนามผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม  
1. ศาสตราจารย ดร.วีณา จีระแพทย    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ศาสตราจารย ดร.บุญทิพย  สิริธรังศรี   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
3. รองศาสตราจารย ดร.ดวงรัตน วัฒนกิจไกรเลิศ  มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. รองศาสตราจารย พ.ต.อ.หญิง ดร.ทิพยฆัมพร เกษโกมล  วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ 
5. รองศาสตราจารย ดร.บําเพ็ญจิต แสงชาติ    มหาวิทยาลัยขอนแกน 
6. รองศาสตราจารย ดร.ปรางทิพย ฉายพุทธ   มหาวิทยาลัยมหิดล 
7. รองศาสตราจารย ดร.สมพร  กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี  มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
8. รองศาสตราจารย ดร.สุลี  ทองวิเชียร     มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
9. รองศาสตราจารย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
10. รองศาสตราจารย ดร.อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ   มหาวิทยาลัยมหิดล 
11. รองศาสตราจารย พรศิริ พันธสี    มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
12. รองศาสตราจารย พัสมณฑ คุมทวีพร   มหาวิทยาลัยมหิดล 
13. รองศาสตราจารย เยาวเรศ  สมทรัพย   มหาวิทยาลัยพายัพ 
14. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ขวัญใจ  อํานาจสัตยซ่ือ  มหาวิทยาลัยมหิดล 
15. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัสดาว เรโนลด   มหาวิทยาลัยสยาม 
16. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จันทิมา ฤกษเลื่อนฤทธ์ิ  มหาวิทยาลัยมหิดล 
17. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรียกมล รัชนกุล   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
19. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณวิภา  บรรณเกียรติ  วิทยาลัยเซนตหลุยส 
20. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วารี กังใจ    มหาวิทยาลัยบูรพา 
21. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุขศิริ ประสมสุข   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
22. ผูชวยศาสตราจารย พล.ร.ต.หญิง ดร.สุภัทรา เอ้ือวงศ  มหาวิทยาลัยสยาม 
23. ผูชวยศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. อมรรัชช  งามสวย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
24. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรทิพา สองศิริ   มหาวิทยาลัยสยาม 
25. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฤดี ปุงบางกะดี่   มหาวิทยาลัยมหิดล 
26. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กําไรรัตน เย็นสุจิตร   เจาหนาที่บํานาญ สภากาชาดไทย 
27. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัชนี  นามจันทรา   มหาวิทยาลัยรังสิต 
28. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผจงจิต  ไกรถาวร   มหาวิทยาลัยมหิดล 
29. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประภาพร  จินันทุยา    สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 
30. ผูชวยศาสตราจารย พิมผกา ปญโญใหญ   มหาวิทยาลัยพายัพ 
31. นาวาเอกหญิง ดร. ธนพร แยมสุดา    วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
32. นาวาตรีหญิง ดร.ยุวดี  วงษแสง    วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
33. ดร.จิตรลดา  พิริยศาสน     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
34. ดร.ตรีนุช  พุมมณี     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
35. ดร.ชรริน  ขวัญเนตร     มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
36. ดร.ลดาวัลย พันธุพาณิชย      มหาวิทยาลัยขอนแกน 
37. ดร.จารุณี  สรกฤช     มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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คําแนะนําการเตรียมตนฉบับเพ่ือตีพิมพ วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 
  

 กองบรรณาธิการวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ขอเรียนเชิญสมาชิกวารสารฯ และ
ผูสนใจสงบทความเพ่ือเผยแพรในวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ทั้งน้ีผลงานที่สงมาพิจารณาตอง
ไมเคยตีพิมพในวารสารใด ๆ หรือเผยแพรเนื้อหาเต็มรูปแบบในเอกสารใด หรือเปนสวนหน่ึงสวนใดของผูอ่ืน 
หรืออยูในระหวางการพิจารณาในวารสารอ่ืน เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงควารสาร นาสนใจ 
สามารถนําไปใชประโยชนทางการพยาบาล และวิทยาศาสตรสุขภาพได 
 ตนฉบับทุกเร่ืองตองผานการคัดกรองเบื้องตนจากกองบรรณาธิการ เมื่อผานการพิจารณาข้ันตนแลว
กองบรรณาธิการจะจัดสงใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวของกับบทความ จํานวน 2 ทาน 
อานและใหขอเสนอแนะ 
 

ประเภทบทความ 
1. บทความวิจัยทางการพยาบาล และวิทยาศาสตรสุขภาพ 

2. บทความวิชาการทางการพยาบาล และวิทยาศาสตรสุขภาพ 

 

ขอตกลงเบ้ืองตน 

1. บทความวิจัยหรือวิชาการตองไมเคยเผยแพรหรืออยูระหวางพิจารณาเผยแพรในวารสารใด ๆ กรณี
บทความเคยนําเสนอในการประชุมวิชาการซึ่งมี Proceeding ผูนิพนธตองแจงกองบรรณาธิการและ
ระบุในบทความบริเวณเชงิอรรถ โดยระบุชื่อการประชุมและปที่นําเสนอ 

2. บทความวิจัยหรือวิชาการท่ีมีผูรวมนิพนธ ตองมีหนังสือรับรองจริยธรรมการสงบทความ  (วพมส 02) 

ตามรูปแบบของวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม (ดาวนโหลดไดที่หนาเว็บไซตวารสารฯ) 

3. บทความวิทยานิพนธ ตองมีหนังสือหนังสือรับรองจริยธรรมการสงบทความ (วพมส 02) ตามรูปแบบ
ของวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม (ดาวนโหลดไดที่หนาเว็บไซตวารสารฯ) 

4. บทความจะไดรับการตีพิมพเม่ือผูนิพนธปรับบทความโดยพิจารณาขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิฯ    
2 ทาน โดย Double blind และกองบรรณาธิการเรียบรอยแลว 

5. การออกใบรับรองการตีพิมพเผยแพรบทความ จะระบุปและฉบับที่บทความเผยแพรซึ่งจะดําเนินการ
ภายหลังการปรับบทความและไดรับการกลั่นกรองจากกองบรรณาธิการใหผานเขากระบวนการเตรียม
ตนฉบับตีพิมพไดแลวเทานั้น 

6. ความยาวของบทความวิจัย 10 – 12 หนา และบทความวิชาการ 8 – 10 หนา รวมเอกสารอางอิง 
7. ผูนิพนธสงบทความออนไลน https://tci-thaijo.org/index.php/nursingsiamjournal โดยสมัคร

สมาชิกวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม ฟรี          
8. ผูนิพนธชําระคาดําเนินการเผยแพรบทความเรื่องละ 2,500 บาท ตามแบบฟอรมชําระคาตีพิมพ

บทความ (วพมส 01) ดาวนโหลดไดที่หนาเว็บไซตวารสารฯ กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการคืน
คาตีพิมพบทความกรณีบทความไมสามารถเผยแพรผานวารสารได  

9. กรณีผูนิพนธยกเลิกการเผยแพรบทความภายหลังไดรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูนิพนธ
ตองรับผิดชอบคาดําเนินการท้ังหมด 3,200 บาท (รวมคาดําเนินการเผยแพรบทความเมื่อแรกสง
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บทความ) หากผูนิพนธไมปฏิบัติตามขอตกลง กอง บก.ดําเนินการเรียกเก็บคาปรับไปยังหนวยงานตน
สังกัด และบัณฑิตวิทยาลัย (กรณีวิทยานิพนธ) และประกาศแจงตอวารสารเครือขายรวมรวมถึงหนา
เว็บไซตวารสาร  
 

การเตรียมตนฉบับ 
1. ตนฉบับพิมพดวยคอมพิวเตอร MS word อักษร TH SarabunPSK  

2. ชื่อเรื่องตองมีท้ังภาษาไทยและอังกฤษ อักษรขนาด 18 ตัวหนา จัดกลางหนากระดาษ  
3. ผูนิพนธทุกทานระบุ ชื่อ-สกุล และตัวยอวุฒิการศึกษาชิดขอบขวา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

การระบุยศ/ตําแหนง สถานท่ีติดตอ/ตนสังกัด e-mail address บริเวณเชิงอรรถใชสัญลักษณตัวเลข
อารบิก และระบุ corresponding author ดวย  
- กรณีผูนิพนธเกิน 3 คน ระบุชื่อผูนิพนธบรรทัดละ 2 คน โดยวงเล็บภาษาอังกฤษตอทายชื่อ

ภาษาไทยแตละคน 

- กรณีผูนิพนธเกิน 5 คนระบุเฉพาะผูนิพนธชื่อแรกโดยระบุหัวหนาโครงการและคณะ  
4. บทคัดยอภาษาไทยสอดคลองกับภาษาอังกฤษ โดยบทคัดยอภาษาอังกฤษไมเกิน 250 คํา 
5. คําสําคัญท่ีเปนคํานาม ทั้งภาษาไทย และอังกฤษไมเกิน 5 คํา 
6. เนื้อหา ประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงคในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย ผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ (ถามี) 
เอกสารอางอิง 
- หัวขอแตละเนื้อหาอักษรขนาด 16 ตัวหนา 
- เนื้อหาท่ัวไปอักษรขนาด 16 ธรรมดา จัดรูปแบบ 2 คอลัมน  หางขอบปกติทุกดาน 2.54 

เซนติเมตร การยอหนาตั้งเคาะปกติ 1.27 เซนติเมตร ยกเวน เอกสารอางอิง ใชอักษรขนาด 14 

ธรรมดา 
7. ตารางแสดงผลการวิจัยใชรูปแบบเต็มหนา ตารางไมมีขอบซายและขวา ขอบบนและลางใชเสนแบบ  

2 แถบระหวางขอมูลในตารางไมมีเสน (อาจมีเสนคั่นบางกรณีขอมูลมีรายละเอียดมาก เพ่ือสะดวกตอ
การอาน) ลําดับที่หัวตารางใชตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา ขอมูลในตารางใชตัวอักษรขนาด 14 
ธรรมดา 

8. รูปประกอบในบทความควรใชโปรแกรม PDF หรือ MS word เพ่ือความคมชัดเม่ือตีพิมพ 
9. การเขียนอางอิงในเนื้อหาและทายบทความ (Reference) จะตองสอดคลองตรงกันตามรูปแบบ APA 

6th  (American Psychological Association) 
 

การอางอิงในเนื้อหา 
- การอางถึงครั้งแรก  
              ผูนิพนธคนไทย (ชื่อนาม สกุลผูนิพนธทุกคนยกเวนผูนิพนธเกิน 6 คนขึ้นไป ใสเฉพาะชื่อ 
นามสกุลผูนิพนธแรก ตามดวยและคณะ, ปพิมพ)  
              ผูนิพนธตางประเทศ (นามสกุลทุกคนยกเวนผูนิพนธเกิน 6 คนขึ้นไป ใสเฉพาะนามสกุลผู
นิพนธแรก, ตามดวย et al., ปพิมพ)  
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- การอางถึงครั้งตอไป (ชื่อ นามสกุลผูนิพนธแรก ตามดวยและคณะ, ปพิมพ)  หรือภาษาอังกฤษ (ชื่อ 
นามสกุลผูนิพนธแรก ตามดวย et al., ปพิมพ) 

 
การอางอิงทายบทความ  

9.1 รูปแบบวารสาร: ชื่อ/นามสกุลผูแตง.//(ป).//ชื่อเรื่อง.//ชื่อวารสาร,//ปที่ (ฉบับที่),/หนา. 
 9.2 รูปแบบหนังสือ: ชื่อผูแตง. (ป). ชื่อหนังสือ. สถานที่:สํานักพิมพ. 

- ผูแตง 6 คนหรือนอยกวา 
ผูแตง 1,/ ผูแตง2,/ ผูแตง3,/ ผูแตง4,/ ผูแตง5,/ ผูแตง6.//(ปพิมพ).//ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งที่).// 
สถานที่พิมพ:/สํานักพิมพ 
ผูแตงมากกวา 6 คนข้ึนไป 

ผูแตง 1,/ ผูแตง2,/ ผูแตง3,/ ผูแตง4,/ ผูแตง5,/ ผูแตง6, …ผูแตงคนสุดทาย.//(ปพิมพ).//ชื่อเรื่อง/
(พิมพครั้งที่).// สถานที่พิมพ:/สํานักพิมพ. 
9.3 กรณีผูนิพนธคนไทยแตนิพนธเปนภาษาอังกฤษ ใชอางนามสกุลขึ้นกอนเชนเดียวกับผูนิพนธ
ตางประเทศ ผูนิพนธตางประเทศข้ึนตนดวยนามสกุลคั่นดวยเครื่องหมายจุลภาค ตามดวยอักษรยอชื่อ
ตน และชื่อกลาง 
9.4 กรณีชื่อบรรณาธิการ ใส (บก.). หรือ (Ed.). ทายชื่อ 

9.5 กรณีไมทราบช่ือผูนิพนธ ใสชื่อหนวยงานขึ้นตน 
ตัวอยาง 

 กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. (2559). รายงานการสํารวจการมีการใชเทคโนโลยี
 สารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน. กรุงเทพ ฯ: สํานักงานสถิติแหงชาติ. 

 จิราภรณ มีชูสิน. (2552). ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายของ 
   ผูปวยหัวใจวาย. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ,  

บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยบูรพา. 
 ธานินทร ศิลปจารุ. (2551). การวิจัยและวิเคราะหทางสถิติดวย SPSS (พิมพครั้งท่ี 9). กรุงเทพฯ: เอส 

 อารพริ้นติ้งแมสโปรดักสจํากัด.  

ปรียธิดา ชลศึกเสนีย และวรรณภา ศรีธัญรัตน.  (2560).  การรับรูของครอบครัวเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุภาวะสมองเส่ือม.  วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม, ปที่
18(35), 24 – 36. 

 สมจิต หนุเจริญกุล. (2552). การพยาบาลผูปวยภาวะหัวใจวาย. ใน สมจิต หนุเจริญกุล 

 (บรรณาธิการ.), การพยาบาลทางอายุรศาสตร เลม 2 (หนา 1-24). กรุงเทพ: วี.เจ. พริ้นต้ิง.  
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. (2559). คอมพิวเตอรวิชั่นซินโดรม. สืบคนเม่ือ 20 

 พ.ย. 59, จาก http:// goo.gl/KLPB5T 

 Assanangkornchai, S., & Edwards, J. G. (2015). Screening for nicotine and drug use 

 disorders. Textbook of addiction treatment: International perspectives (207-
 223): Springer. 
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Mercer, D. W., Kent, A., Nowicki, S. D., Mercer, D., Squier, D., Choi, W., …     Morgan, C.  

 (2004).  Beginning PHP5.  Indianapolis, IN: Wiley. 

10. เอกสารอางอิงไมควรเกิน 10 ป ยกเวนหนังสือ ตําราที่เปนทฤษฎีหรือปรัชญา กรณีอางอิงเว็บไซตตอง
เปนของหนวยงานที่เชื่อถือได ไมอางอิงความคิดเห็นบน blog/หนาเพจ หรือ wikipedia 
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