
บทบรรณาธิการ 

	 	 	 	 วารสารพยาบาลศาสตร์	 มหาวิทยาลัยสยาม	 ฉบับนี้มีบทความวิจัย	 และวิชาการที่มี	 

	 	 	 เนื้อหาหลากหลาย	 	 โดยเพิ่มจำนวนบทความที่เผยแพร่เป็น	 10	 เรื่อง	 ในฉบับนี้มีบทความ

เกี่ยวข้องกับอัตรากำลังพยาบาล	 การพยาบาลเพื่อการป้องกันการเจ็บป่วยรุนแรงแก่ผู้มีความเสี่ยงหรือ	 

เจ็บป่วยเรื้อรังในชุมชนซึ่งมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม	ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ	อาทิ	 อัตรากำลัง

พยาบาลกับผลลัพธ์ด้านการติดเชื้อในโรงพยาบาล ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคของ	 

พระสงฆ์และพฤติกรรมการถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ของประชาชนในเขตภาษีเจริญ	 กรุงเทพมหานคร 

ปัจจัยทำนายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของชาวไทยมุสลิมที่มีภาวะความดันโลหิตสูง และการพัฒนาคุณภาพ

การเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาพยาบาลในทศวรรษที่เทคโนโลยีก้าวไปอย่างรวดเร็ว	 เช่น	 การศึกษา	 

เปรียบเทียบวิธีการสอนของอาจารย์	 การเรียนรู้แบบนำตนเอง	 สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้	 ประโยชน์ที่ได้รับ	

และความคาดหวังของนักศึกษาต่อรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช	 ระหว่างคณะพยาบาลศาสตร์		

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	 ประเทศไทยและ	 STIKES	 Bali	 ประเทศอินโดนีเซีย	 	 ภาวะผิดปกติที่พบบ่อยในระหว่าง

การคลอด:	การนำไปใช้ในการสอนนักศึกษาพยาบาล		เป็นต้น	 

	 วารสารพยาบาลศาสตร์	 มหาวิทยาลัยสยาม	ขอขอบคุณผู้นิพนธ์ที่ให้เกียรติวารสารฯ	 ได้เป็นสื่อกลาง

ในการเผยแพร่ความรู้	 และขอบคุณท่านผู้อ่านทุกท่านที่สนใจหยิบวารสารฉบับนี้ขึ้นพิจารณาเนื้อหา		 

นอกจากนี้ผู้อ่านสามารถอ่านบทความที่น่าสนใจในฉบับอื่น ๆ	 ย้อนหลัง	 และดาวน์โหลดบทความได้ฟรี		 

หรือส่งบทความเพื่อรับการพิจารณาเผยแพร่ได้ทาง	 https://www.tci-thaijo.org/index.php/

nursingsiamjournal/index									

	 กองบรรณาธิการวารสารฯ	 ยังมุ่งมั่นในการพัฒนาคุณภาพบทความและการดำเนินการของวารสาร

อย่างต่อเนื่องเพื่อเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาล	 และการศึกษาทางการ

พยาบาลต่อไป	พบกันใหม่ในฉบับต้นปี	2562	ค่ะ		

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ภัทรพร		อรัณยภาค 

บรรณาธิการ	

1ปีที่ 19 ฉบับที่ 37 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 



  
วัตถุประสงค์

1. เพื่อเผยแพร่ความรู้วิชาการด้านสุขภาพ 

2. เพื่อเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ ข่าวสาร   

 ความคิดเห็น และประสบการณ์ด้านการพยาบาล   

 และการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

3. เพือ่เสรมิสรา้งสมัพนัธภาพอนัดรีะหวา่งผูร้ว่มวชิาชพี  

 สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

4. เพื่อเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสาร และกิจกรรมของคณะ  

 พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม 

กำหนดออกวารสาร

ทุก 6 เดือน (ปีละ 2 ฉบับ)  

มกราคม - มิถุนายน, กรกฎาคม - ธันวาคม 

สำนกังาน คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัสยาม 

38 ถนนเพชรเกษม ภาษีเจริญ กทม. 10160 

โทร. 0-2457-0068 ต่อ 5203, 5216  

โทรสาร. 0-2457-0068 ต่อ 5216 

อีเมล์ jsiamns@siam.edu 

กองจัดการวารสาร

อาจารย์สุลีมาศ	อังศุเกียรติถาวร	 ผู้จัดการกองบรรณาธิการ	

	 และผู้ช่วยบรรณาธิการ	

ดร.ชนิดา	มัททวางกูร	 คัดกรองบทความ	

เรือเอกหญิง	ดร.วิภานันท์	ม่วงสกุล	 คัดกรองบทความ	

ดร.ศนิกานต์	ศรีมณี	 ตรวจสอบการปรับบทความ 

อาจารย์สุจิตราภรณ์	ทับครอง ตรวจสอบการปรับบทความ	

อาจารย์ณิชมล	ขวัญเมือง		 ตรวจสอบการปรับบทความ 

ดร.ปรียธิดา	ชลศึกเสนีย์		 ตรวจสอบการปรับบทความ 

อาจารย์ขวัญเรือน	ก๋าวิตู		 	 สมาชิกสัมพันธ์	

อาจารย์สุธิดา	ดีหนู		 	 สารสนเทศ 

พันจ่าเอก	ดร.ภูมเดชา	ชาญเบญจพิภู		 สารสนเทศ 

อาจารย์สุวรรณา	เชียงขุนทด		 	 พิสูจน์อักษร 

อาจารย์ปรมัตถ์	กิจจานุกิจวัฒนา		 	 พิสูจน์อักษร	

อาจารย์รัฐกานต์	ขำเขียว		 	 เหรัญญิก	
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คณะกรรมการวารสารพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยสยาม

ที่ปรึกษา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.อรทิพา	 ส่องศิริ	 คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์	มหาวิทยาลัยสยาม 

บรรณาธิการ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภัทรพร	 อรัณยภาค	 อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์	มหาวิทยาลัยสยาม  

ผู้ทรงคุณวุฒิ

ศาสตราจารย์	ดร.วีณา จีระแพทย์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	

รองศาสตราจารย์	ดร.ดวงรัตน์ วัฒนกิจไกรเลิศ	 มหาวิทยาลัยมหิดล	

รองศาสตราจารย์	พ.ต.อ.หญิง	ดร.ทิพย์ฆัมพร เกษโกมล		 วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ	

รองศาสตราจารย์	ดร.บุญทิพย์ สิริธรังศรี	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช	

รองศาสตราจารย์	ดร.บำเพ็ญจิต แสงชาติ		 มหาวิทยาลัยขอนแก่น			

รองศาสตราจารย์	ดร.ปรางทิพย์ ฉายพุทธ	 มหาวิทยาลัยมหิดล	

รองศาสตราจารย์	พรศิริ พันธสี	 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ	

รองศาสตราจารย์	พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร	 มหาวิทยาลัยมหิดล	

รองศาสตราจารย์	ดร.สมพร	กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี	 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา	

รองศาสตราจารย์	ดร.สุลี ทองวิเชียร			 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ-ธนบุรี	

รองศาสตราจารย์	ดร.อังศินันท์ อินทรกำแหง	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	

รองศาสตราจารย์	ดร.อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ขวัญใจ อำนาจสัตย์ซื่อ	 มหาวิทยาลัยมหิดล	

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.จรัสดาว เรโนลด์	 มหาวิทยาลัยสยาม	

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.จันทิมา ฤกษ์เลื่อนฤทธิ์	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.	ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล		 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ			

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ปรีย์กมล รัชนกุล	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์			

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.พรรณวิภา บรรณเกียรติ	 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.วารี กังใจ	 มหาวิทยาลัยบูรพา	

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.สุขศิริ ประสมสุข	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี	

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	พล.ร.ต.หญิง	ดร.สุภัทรา เอื้อวงศ์	 มหาวิทยาลัยสยาม				

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ร.ต.อ.หญิง	ดร.อมรรัชช์ งามสวย		 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.อรทิพา ส่องศิริ	 มหาวิทยาลัยสยาม	

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ฤดี ปุงบางกะดี่	 มหาวิทยาลัยมหิดล	

นาวาเอกหญิง	ดร.ธนพร แย้มสุดา		 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ	

ดร.จิตรลดา พิริยศาสน์	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	วิทยาเขตปัตตานี	
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	 	 กองบรรณาธิการวารสารพยาบาลศาสตร์	

มหาวิทยาลัยสยาม	 ขอเรียนเชิญสมาชิกวารสารฯ	

และผู้สนใจส่งบทความเพื่อตีพิมพ์และเผยแพร่ใน

วารสารพยาบาลศาสตร์	 ทั้งนี้ผลงานที่ส่งมาพิจารณา

ต้องไม่เคยตีพิมพ์หรือเผยแพร่ใดๆ	 เช่น	 วารสาร	

เอกสารประกอบการประชมุ	 หรอืเปน็สว่นหนึง่สว่นใด

ของผู้อื่น	 หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาในวารสารอื่น	

เนื้อหามีความน่าสนใจ	 ทันสมัย	 สามารถนำไปใช้

ประโยชน์ทางการพยาบาลได้	 ต้นฉบับทุกเรื่องจะได้

รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ

ในเฉพาะสาขา	2	ท่าน	

ชนิดของเรื่องที่จะตีพิมพ์  

	 1.	 บทความวิจัยทางการพยาบาล		

	 2.	 บทความวชิาการทางการพยาบาลสาขาตา่งๆ 

เงื่อนไขการส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ 

	 1.	 บทความวจิยัทีเ่ปน็วทิยานพินธ	์ ตอ้งมหีนงัสอื

รับรองจากอาจารย์ที่ปรึกษา	

	 2.	 บทความจะได้รับการตีพิมพ์เมื่อผู้วิจัยแก้ไข

ตามข้อเสนอที่คณะกรรมการกลั่นกรองพิจารณาตาม	

ขั้นตอนของบรรณาธิการวารสารเรียบร้อยแล้ว	

	 3.	 ต้นฉบับพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรม	

Microsoft	 word	 ตัวอักษร	 TH	 Sarabun	 ขนาด		 

16	 Pt.	 พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ	 A4	 บทความ	 

วิจัย	 8-12	 หน้า	 และบทความวิชาการ	 8-10	 หน้า	

รวมเอกสารอ้างอิง		

	 4.	 การส่งบทความต้นฉบับ	 ส่งไฟล์	 โดย	 Sub-

mission	บทความใน	Website	:	https://www.tci-

thaijo.org/index.php/nursingsiamjournal	

	 5.	 ในกรณีที่ ผู้ วิ จั ยยกเลิกการส่ งตีพิมพ์ ใน	 

ภายหลังจะต้องชำระค่าปรับเป็นเงิน	2,500	บาท	

การเตรียมต้นฉบับ 

 บทความวิชาการ  

	 1.	 ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	 มี

บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษไม่เกิน	 250	 คำ	

ต่อบทคัดย่อ	 และกำหนดคำสำคัญทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษไม่เกิน	3-5	คำต่อเรื่อง		

	 2.	 ชือ่ผูเ้ขยีน	คณุวฒุ	ิและ	E-mail	อยูใ่ตช้ือ่เรือ่ง

เยื้องไปด้านขวามือ	 โดยตำแหน่งและสถานที่ทำงาน	

ใส่ไว้เชิงอรรถ	

	 3.	 การเรียงหัวข้อ	 หัวข้อใหญ่พิมพ์ชิดขอบ	 

ด้านซ้าย	 หัวข้อย่อยเว้นระยะห่างจากหัวข้อใหญ่		 

5	ตัวอักษร	โดยเริ่มจากบทนำ	เนื้อหา	และบทสรุป	

 บทความวิจัย  

	 1.	 ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	 มี

บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษไม่เกิน	 250	 คำ

ต่อบทคัดย่อ	 และกำหนดคำสำคัญทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษไม่เกิน	5	คำต่อเรื่อง	

	 2.	 ข้อมูลของ	 ผู้วิจัย	 เรียงตามลำดับ	 ดังนี้		 

ชื่อ-สกุลผู้วิจัยทุกท่าน	 ตัวย่อวุฒิ	 (ภาษาไทย)	 และ		 

E-mail	 โดยเรียงลำดับและจัดให้อยู่ด้านขวาของหน้า

กระดาษ	 กรณีผู้วิจัยเกิน	 5	 คน	 ให้ระบุชื่อหัวหน้า

โครงการและคณะ	 ส่วนตำแหน่งและสถานที่ทำงาน	

ใส่ไว้เชิงอรรถ		

คำแนะนำการเตรยีมตน้ฉบบัเพือ่ตพีมิพใ์นวารสารพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัสยาม 
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	 3.	 การเตรียมบทความวิจัย	เรียงลำดับดังนี้	

	 	 -	 บทคัดย่อ	 โดยเรียงลำดับดังนี้	 ภาษาไทย	

ภาษาอังกฤษและคำสำคัญ	

	 	 -	 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา	

	 	 -	 วัตถุประสงค์ในการวิจัย		

	 	 -	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	

	 	 -	 วิธีการดำเนินการวิจัย		

	 	 -	 ผลการวิจัย		

	 	 -	 อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ	

	 	 -	 เอกสารอ้างอิง	

 การเขียนเอกสารอ้างอิง 

	 เอกสารอ้างอิง	 (reference)	 จะต้องสอดคล้อง

ตรงกันทั้งในเนื้อหาและเอกสารอ้างอิงท้ายบทความ

ใช้รูปแบบของ	 Publication	 Manual	 of	 the	

American	 Psychological	 Association:	 APA	

(ระบบนาม-ปี)	 การอ้างอิงเอกสารไม่ควรเกิน	 5	 ปี	

ยกเว้นหนังสือตำราที่เป็นทฤษฎีหรือปรัชญา	 ไม่ใช้

การอ้างอิงเอกสาร	 online	 และควรอ้างอิงบทความ

วิชาการ	 บทความวิจัยจากวารสารทั้งไทยและต่าง-

ประเทศ	
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