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บทคัดย่อ 

  การเร ียนรู ้แบบใช้เกมเป็นฐาน (Game-Based Learning: GBL) กำลังได้ร ับความสนใจในฐานะ
เครื่องมือการเรียนการสอนที่มีศักยภาพสูง โดยเฉพาะในสาขาการศึกษาพยาบาล ซึ่งต้องการพัฒนาทั้งความรู้เชิงทฤษฎี
และทักษะการปฏิบัติ GBL ช่วยเสริมสร้างทักษะสำคัญ เช่น การคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการทำงานร่วมกัน ผ่าน
กระบวนการที ่ เน ้นสถานการณ์จำลองแบบ Challenge-Response-Feedback ซึ ่งทำให ้น ักศ ึกษาได ้ฝ ึกฝนใน
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ไม่เกิดผลกระทบต่อผู้ป่วยและยังให้ผลตอบกลับในทันทีเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้และการ
พัฒนาทักษะ 
 อย่างไรก็ตาม GBL ยังมีข้อจำกัด เช่น ความไม่สมจริงในบางสถานการณ์ ทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ที่ยังต้องการ
การฝึกในสถานการณ์จริง และต้นทุนการพัฒนาที่สูง บทความนี้จึงเสนอแนวทางการใช้ GBL ร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้
แบบผสมผสาน (Blended Learning) เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ครอบคลุมยิ่งขึ้น ทั้งในด้านทักษะปฏิบัติและการพัฒนา
ศักยภาพในบริบทจริง ดังนั้น หากมีการออกแบบและการสนับสนุนการใช้ GBL อย่างเหมาะสม แนวทางนี้จะช่วย
ยกระดับความพร้อมและประสิทธิภาพของนักศึกษาพยาบาลสำหรับการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริงได้อย่างมั่นใจและมี
ประสิทธิผล 
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Level Up Nursing Skills through Game-Based Learning 

Thanyalakwadee Konthongtom (M.N.S.) 

Abstract 
 Game-Based Learning (GBL) is gaining attention as a highly effective teaching tool, particularly 
in nursing education, which requires the development of both theoretical knowledge and practical 
skills. GBL enhances essential competencies such as critical thinking, decision-making, and teamwork 
through a Challenge-Response-Feedback process. The approach offers immediate feedback for 
improving the development of skills and knowledge while helping students to participate in simulated 
scenarios in a safe environment without risks associated with real patients. 
 However, GBL has limitations, such as expensive costs for development, the requirement for 
interpersonal skills training in real-life situations, and a lack of realism in some circumstances. This 
article suggests integrating GBL with blended learning methods to develop an improved educational 
framework that includes contextual awareness and the development of practical skills. With an 
appropriate structure and support, GBL could significantly improve nursing students' efficiency and 
awareness, giving them the self-assurance and skills their require for effective clinical practice. 
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ความเป็นมาและความสำคัญ 
ปัจจุบัน เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญใน

ชีวิตและการศึกษามากขึ ้น โดยเฉพาะในการส่งเสริม
ประสิทธิภาพการเร ียนรู ้ในสาขาวิชาต่างๆ  หนึ ่งใน
เทคโนโลยีที่ได้รับความนิยมคือ Game-Based Learning 
(GBL) ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อกระตุ้น
ความสนใจและเพิ ่มประสิทธิภาพของการศึกษาผ่าน
รูปแบบที่แตกต่างและน่าเรียนรู้มากข้ึน 
            การใช้ GBL ในการศึกษาทางการพยาบาลถือ
เป็นเครื ่องมือสำคัญ ที ่ช ่วยในการพัฒนาทักษะของ
นักศึกษาพยาบาล โดยเฉพาะทักษะทางการพยาบาล 
ทักษะการตัดสินใจ และการทำงานเป็นทีม จากการวิจัย
ของ  Plass, Homer, and Kinzer (2015) ท ี ่ กล ่ า ว ถึ ง 
โมเดลการเรียนรู้ผ่านเกมพบว่า Challenge-Response-
Feedback เป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยให้นักศึกษา
พยาบาลได้ฝึกทักษะในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับความ
เป็นจริง โดยสามารถจำลองสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การ
ดูแลผู้ป่วยในสภาวะฉุกเฉิน หรือผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤต ซึ่ง
นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบัติและทดลองการพยาบาลด้วย
วิธีการต่าง ๆ ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยจริง และการ
ได้รับผลตอบรับ (Feedback) ทันทีจากเกมจะช่วยให้การ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพและทำให้เข้าใจสถานการณ์ได้ดี
ยิ่งขึ้น และสามารถพัฒนาทักษะทางการพยาบาลได้อย่าง
ต่อเนื่องและม่ันใจ 
         ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น  ( Blended 
Learning) เป็นการรวมระหว่างการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี
และการเรียนในห้องเรียนแบบดั้งเดิม ซึ่งสามารถช่วย
เสริมสร้างประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้อย่างครบถ้วน 
การผสมผสาน GBL เข้ากับ การเรียนรู้แบบผสมผสาน 
(Blended Learning) จะช่วยเสริมสร้างการเร ียนรู ้ที่
ครอบคลุมมากขึ้น ทั้งในด้านทักษะการปฏิบัติที่เกิดจาก
การฝึกในสถานการณ์จำลองและการพัฒนาศักยภาพใน
บริบทจริง นอกจากนี้ การใช้ GBL ในการเรียนรู ้แบบ
ผสมผสานยังช่วยให้นักศึกษาสามารถเรียนรู ้ทักษะที่
จำเป ็นได ้อย ่างมีประส ิทธ ิภาพในสภาพแวดล้อมที่

ปลอดภัย และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากเกมไปสู่
การปฏิบัติในสถานการณ์จริงได้  
            แม้ว่า GBL จะได้รับการยอมรับและพิสูจน์ถึง
ประสิทธิภาพในหลายด้าน แต่ก็ยังมีข้อจำกัดในเรื ่อง
ความไม่สมจริงของเกมในบางสถานการณ์ และเกมไม่
สามารถพัฒนาทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ได้  ซึ ่งเป็นสิ่ง
สำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในวิชาชีพการพยาบาล ดังนั้น 
การบูรณาการ GBL เข้ากับการเรียนรู ้แบบเดิมที ่ต ้อง
อาศัยประสบการณ์จริงในการปฏิบัติการพยาบาลจึงเป็น
สิ่งสำคัญ เพ่ือพัฒนาทักษะพยาบาลให้ครอบคลุมทุกด้าน  
            บทความนี ้จะพิจารณาบทบาทของ GBL ใน
การพัฒนาทักษะพยาบาล โดยการว ิ เคราะห ์ข ้อดี  
ข ้อจำกัด และความท้าทายในการนำ  GBL มาใช ้ใน
การศึกษาพยาบาล พร้อมทั ้งเสนอแนวทางการบูรณา
การ GBL กับการฝึกปฏิบัต ิในสถานการณ์จริง  เพ่ือ
ยกระดับการศึกษาทางการพยาบาลในยุคดิจิทัล 
 
ทำไม GBL ถึงสำคัญสำหรับการศึกษาทางการพยาบาล 
            ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในทุก
ด ้านของช ีว ิต การศ ึกษาทางการพยาบาลก ็ ได ้รับ
ประโยชน์จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีนี ้เช่นกัน 
โดยเฉพาะการใช้  GBL เพ ื ่อให ้ เก ิดการเร ียนร ู ้ท ี ่ มี
ประสิทธิภาพและการมีส่วนร่วมที่มากขึ้น โดยจะอธิบาย
รายละเอียดตามภาพ ดังต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 1: โมเดลของการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน 

(Plass et al., 2015) 
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            จากภาพแสดงให้เห็นว่า GBL ทำงานผ่านวงจร
การเรียนรู้ 3 ขั้นตอนที่สำคัญ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการ
ออกแบบเกม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะ
ทางการพยาบาล ดังนี้ 
            1) Challenge (ความท้าทาย) การใช ้เกม
จำลองสถานการณ์ใน  GBL ช่วยส ่งเสร ิมทักษะการ
ว ิเคราะห์และการตัดส ินใจของนักศึกษา  เช ่น การ
พยาบาลผู้ป่วยในห้องฉุกเฉินหรือการดูแลผู้ป่วยใส่ท่อ
ระบายทรวงอก จากงานของปาริชาติ วงศ์ก้อม และ 
คณะ (2566) พบว ่า GBL จะช ่วยเพ ิ ่มความรู้  ความ
ชำนาญ และเพิ่มความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
         2) Response (การตอบสนอง) นักศึกษาจะได้
ฝึกตัดสินใจในสถานการณ์จำลอง เช่น การจัดการกับ
สภาพจิตใจของผู้ประสบภัยหรือการประเมินผู้บาดเจ็บ
จากภัยพิบัติ ซึ่งจำลองสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้เรียนต้อง
ตอบสนองอย่างรวดเร็วและถูกต้อง เกมนี ้ช่วยพัฒนา
ท ักษะการต ัดส ินใจในสถานการณ์ท ี ่ต ้องการการ
ตอบสนองทันที ซึ่งช่วยให้นักศึกษาปรับปรุงทักษะการ
ตอบสนองได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Ma et al., 2021) 
            3) Feedback (ผลตอบกล ับ )  GBL ม ีการ
ให้ผลตอบกลับทันทีเกี ่ยวกับการกระทำของผู ้เร ียน 
ต ัวอย ่างเช ่น เกม BAM (Burn Assessment Mission 
game) ใช้ฝึกการประเมินผู้ป่วยบาดเจ็บจากไฟไหม้ โดย
ในเกมจะให้ข้อมูลว่าการตัดสินใจของผู้เล่นเหมาะสม
หรือไม่ และได้รับ Feedback ทันทีเกี่ยวกับการตัดสินใจ 
เพื ่อช่วยปรับปรุงทักษะการประเมินและการตัดสินใจ 
(Nasirzade et al., 2024) การให้ Feedback ที่ชัดเจน
ช่วยให้นักศึกษาพัฒนาและเรียนรู้จากข้อผิดพลาดโดยไม่
เสี่ยงต่อผลกระทบในสถานการณ์จริง 
            น อก จ า ก น ี ้ ย ั ง มี  Magic Circle (พ ื ้ น ที่
ปลอดภัย) โดยการสร้าง “พื้นที่ปลอดภัย” ใน GBL จะ
ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลสามารถทดลองให้การพยาบาล
และแก้ไขข้อผิดพลาด พร้อมทั้งฝึกซ้ำในสภาพแวดล้อมที่
ไม่มีแรงกดดัน ซึ ่งเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาทักษะ

ทางการพยาบาลขั ้นสูง เช ่น การตั ้งค่าอุปกรณ์ทาง
การแพทย์หรือการพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤต (Plass 
et al., 2015; Foronda et al., 2020) 
            สรุปได้ว่า GBL พัฒนาทักษะทางการพยาบาล
หลายด้าน เช่น ทักษะการปฏิบัติ การตัดสินใจ และการ
ท ำ ง า น เ ป ็ น ท ี ม  โ ด ย ก า ร ผ ส ม ผ ส า น  Blended 
Learning ซึ่งรวม GBL และการเรียนในห้องเรียนแบบ
ดั้งเดิม ช่วยเสริมการเรียนรู ้ทั ้งทฤษฎีและการปฏิบัติ
จ ร ิ ง  Blended Learning ช ่ ว ย ให ้ น ั ก ศ ึ กษ าฝ ึ ก ใ น
สภาพแวดล้อมปลอดภัยผ่านเกมจำลองสถานการณ์และ
นำทักษะไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น GBL จึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการ
พัฒนาทักษะพยาบาล โดยสร้างพื้นที่ฝึกที่ปลอดภัยและ
สน ับสน ุนการ เร ี ยนร ู ้ ผ ่ าน  Challenge-Response-
Feedback หากได้ร ับการสนับสนุนจากรัฐ  จะทำให้ 
GBL และ Blended Learning จะยกระดับการศึกษา
ทางการพยาบาลในประเทศไทยอย่างมีประสิทธิภาพ  
 
Game-Based Learning ช ่วย “Level Up” ท ักษะ
พยาบาลได้จริงได้หรือไม่? 
            การเรียนรู้แบบใช้เกมเป็นฐาน (Game-Based 
Learning: GBL) เป็นเครื่องมือการเรียนรู ้ที ่มีศักยภาพ 
โดยเฉพาะในวิชาชีพการพยาบาลที่ต้องการทั้งความรู้ทาง
ทฤษฎีและการปฏิบัติที่แม่นยำ หลักฐานสนับสนุนจาก
งานวิจัยหลายเรื่องยืนยันว่า GBL ช่วยพัฒนาทักษะของ
นักศึกษาพยาบาลในบางด้าน แต่อย่างไรก็ตาม ข้อจำกัด
และข้อท้าทายของ GBL ก็ยังมีอยู่มากมายจนทำให้เกิด
คำถามว่าการเรียนรู ้ร ูปแบบนี ้สามารถ “Level Up” 
ทักษะพยาบาลได้จริงหรือไม ่
1) Game-Based Learning สามารถ  “Level Up” 
ทักษะพยาบาลได้จริง Game-Based Learning (GBL) 
ได้รับการยืนยันจากงานวิจัยหลายชิ้นว่าเป็นวิธีการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพสำหรับการพัฒนาทักษะในวิชาชีพการ
พยาบาล โดยมีความสามารถในการพัฒนาทักษะทางการ
พยาบาลได ้ดังนี้ 
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         1.1) เพิ่มความเข้าใจและความมั่นใจในเนื้อหา
มากขึ้น จากงานวิจัยของ จุฑามาศ ทองประดับ และ
คณะ (2565) พบว่าการเรียนรู้ผ่านเกมช่วยให้นักศึกษา
สามารถจดจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ จิตเวชได้ดี
ยิ่งขึ้น ซึ่งถือเป็นทักษะที่มีความสำคัญในการสื่อสารกับ
บุคลากรในทีมสุขภาพ สอดคล้องกับปาริชาติ วงศ์ก้อม 
และคณะ (2566) ที ่พบว่า GBL ช่วยเพิ ่มความรู ้และ
ทักษะปฏิบัติทางการพยาบาล ในการดูแลผู้ป่วยที่ใส่ท่อ
ระบายทรวงอก และยังเพิ่มความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ
ของนักศึกษาได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
         1.2) พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการ
ตัดสินใจ GBL ช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการ
ตัดสินใจในสถานการณ์ฉุกเฉินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับ Ma et al. (2021) ที่กล่าวว่า การใช้เกม
จำลองสถานการณ์ช่วยพัฒนาทักษะการตอบสนองใน
สถานการณ์วิกฤต และช่วยให้นักศึกษาเตรียมพร้อมใน
การตัดสินใจอย่างรวดเร็วและแม่นยำเมื ่อเผชิญกับ
สถานการณ์ท ี ่ซ ับซ ้อน เช ่น การประเม ินและการ
ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บจากภัยพิบัติ และ Cheng             et 
al. (2018) ย ังเน ้นย ้ำว ่า  การฝ ึกผ ่านเกมจำลองใน
สถานการณ์วิกฤต เช่น ผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นจะ
ช่วยให้นักศึกษาพัฒนาทักษะทางการพยาบาลได้อย่าง
รวดเร็วและแม่นยำ 
            1.3) สร้างการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและผลตอบ
รับทันที GBL ช่วยให้นักศึกษาฝึกฝนในสภาพแวดล้อม
จำลองที่ปลอดภัย และสามารถลองผิดลองถูกได้โดยไม่
ส่งผลกระทบต่อผู ้ป่วยจริง (Ozdemir & Dinc, 2022) 
การมี Feedback ทันทีในระหว่างการฝึก เช่น การแจ้ง
ผลลัพธ์หรือข้อผิดพลาดทันทีในเกมช่วยให้นักศึกษา
ปรับปรุงแนวทางการพยาบาลได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้
งานของ Havola et al. (2020) ยังสนับสนุนเรื ่องนี ้ว่า 
ผลตอบรับในเกมจะช่วยเพิ่มความมั่นใจและความเข้าใจ
ในทักษะที่ซับซ้อนได้มากขึ้น 
         1.4) การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและส่งเสริมการ
ทำงานเป็นทีม การเล่นเกมเป็นทีมช่วยพัฒนาทักษะการ

สื่อสารและการประสานงานระหว่างนักศึกษา (Cheng 
et al., 2018) ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในวิชาชีพการพยาบาล 
นอกจากนี้ GBL ยังช่วยเพิ่มความสนุกและการมีส่วนร่วม
ในกระบวนการเร ียนรู้  น ักศ ึกษาจ ึงม ีแรงจ ูงใจและ
กระตือรือร้นมากขึ้น Plass et al. (2015) ระบุว่า การ
เรียนรู ้รูปแบบนี้ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ที่
ยั่งยืน 
            จากหลักฐานเชิงประจักษ์ที่กล่าวมาทั้งหมด 
สรุปได้ว่า GBL เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสำหรับการ
พัฒนาทักษะทางการพยาบาล โดยจะช่วยเสริมสร้าง
ความมั ่นใจ เพิ ่มความรู้  และเตร ียมความพร้อมให้
นักศึกษาสามารถเผชิญกับสถานการณ์จริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2) ข้อจำก ัดของ Game-Based Learning ที ่ย ังไม่
สามารถ  “Level Up” ท ั กษะพยาบาลได ้ อย ่ า ง
สมบูรณ์  แม้ว่า GBL จะเป็นเครื่องมือการเรียนรู ้จะมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะทางการพยาบาล แต่ก็
ย ังม ีข ้อจำกัดบางประการที ่ทำให้  GBL ไม ่สามารถ 
“Level Up” ท ักษะของน ักศ ึกษาพยาบาลได ้อย ่าง
สมบูรณ์ ดังนี้ 
            2.1) ความไม่สมจริงของสถานการณ์ในเกม 
แม้ว่า GBL จะช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกในสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัย แต่ข้อจำกัดสำคัญก็คือ ความไม่สมจริงของ
สถานการณ์ในเกม โดย Nasirzade et al. (2024) กล่าว
ว่าเกมให้การฝึกในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ซึ่งอาจไม่
สามารถจำลองสภาพความเครียดหรือความวิตกกังวลที่
น ักศึกษาพยาบาลเผชิญในสถานการณ์จริงได้อย ่าง
ครบถ้วน นอกจากนี้ สถานการณ์บางอย่าง เช่น การให้
การพยาบาลในผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤต หรือการตัดสินใจใน
สถานการณ์ท่ีซับซ้อนที่นักศึกษาต้องเผชิญในสถานการณ์
จริง ซึ่งเกมอาจไม่สามารถจำลองได้ 
         2.2) ข้อจำกัดในการพัฒนาทักษะด้านมนุษย
สัมพันธ์ GBL ไม่สามารถพัฒนาทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์
ได้อย่างเต็มที่  ซ ึ ่งทักษะนี ้สำคัญมากในวิชาชีพการ
พยาบาล ได้แก่ การสร้างความไว้วางใจกับผู้ป่วย การ
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ดูแลด้านจิตใจ หรือการสื่อสารกับครอบครัวผู้ป่วย ซึ่งการ
พัฒนาทักษะนี้ต้องใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลการศึกษา
ของ Verkuyl et al. (2017) พบว่า การฝ ึกปฏิบ ัต ิใน
โรงพยาบาลให ้ประสบการณ ์ เช ิ งล ึกในการสร ้าง
สัมพันธภาพที่การจำลองในเกมไม่สามารถทำได้ 
            2.3) ผลลัพธ์ที่ไม่ยั่งยืนและการวัดผลที่ยาก 
การใช้ GBL อาจสร้างผลลัพธ์ที่ดีในระยะสั้น แต่ยังไม่มี
หลักฐานงานวิจัยที่ยืนยันว่า ผลการเรียนรู้จะยังคงอยู่ใน
ระยะยาว Ozdemir and Dinc (2022) พบว่าความรู้และ
ทักษะที่นักศึกษาได้รับจากการใช้  GBL อาจลดลงเมื่อ
เวลาผ่านไป นอกจากนี้ GBL ยังไม่มีหลักฐานที่ชัดเจนว่า 
ทักษะที่พัฒนาขึ้นในเกมสามารถนำไปปรับใช้ในบริบท
การทำงานจริงได้ดีหรือไม ่
            2.4) ต้นทุนที่สูงและข้อจำกัดด้านทรัพยากร 
เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาเกมต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น เกมที่
ใช ้เทคโนโลยีเสมือนจริง (Virtual Reality) ที ่ต ้องใช้
ต้นทุนในการผลิตสูงมาก ทำให้เป็นอุปสรรคสำหรับ
สถาบันการศึกษาที ่ม ีงบประมาณจำกัด  Choosang       
et al. (2023) ระบุว่าสถานศึกษาหลายแห่งในประเทศ
ไทยยังคงประสบปัญหาด้านทรัพยากรเทคโนโลยี  เช่น 
การขาดแคลนอุปกรณ์ท่ีรองรับการใช้งาน GBL 
         2.5) การออกแบบเกมที่ไม่สอดคล้องกับบริบท
ทางการพยาบาล บางครั ้งเกมที่ออกแบบมาอาจเน้น
ความสนุกสนานมากเกินไป ขาดความเชื ่อมโยงกับ
เป้าหมายทางการศึกษาทางการพยาบาล Choosang    
et al. (2023) ยังพบว่า ผู้เรียนบางคนอาจไม่ชอบหรือไม่
ถนัดการเรียนรู้ผ่านเกม ส่งผลให้ประสิทธิภาพของการ
เรียนรู้ลดลง 
         แม้ว่า GBL จะมีศักยภาพในการเสริมสร้างความรู้
และทักษะบางประการของนักศึกษาพยาบาล เช่น การ
คิดวิเคราะห์และการตัดสินใจ แต่ข้อจำกัด   ต่าง ๆ ทำให้ 
GBL ยังไม่สามารถพัฒนาทักษะทางการพยาบาลได้อย่าง
สมบูรณ์ ดังนั้น การนำ GBL มาใช้ในการศึกษาทางการ
พยาบาลจึงควรเป็นเพียงส่วนเสริมของการเรียนการสอน
แบบเดิมที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริงในโรงพยาบาล ซึ่งยังคงมี

บทบาทสำคัญในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษา
พยาบาลสำหรับการทำงานในสถานการณ์จริง 
 
กรณีศึกษา: การเรียนรู้ผ่านเกมเพื่อฝึกทักษะพยาบาล 
            GBL ช่วยเสริมทักษะของนักศึกษาพยาบาล
ผ่านการฝึกในสถานการณ์จำลอง ซึ ่งช่วยพัฒนาการ
ตอบสนองและการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่าง
เกมที่ช่วยฝึกทักษะพยาบาล มีดังนี้ 
         1) เกม BAM เป็นเกมจำลองสถานการณ ์       ที่
ใช้ฝึกการประเมินผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บจากไฟไหม้ โดยผู้
เล่นจะได้รับภาพและวิดีโอของผู้ป่วยที่มีอาการแตกต่าง
กัน และต้องตอบคำถามภายในเวลาที ่กำหนดเพื ่อฝึก
ทักษะการประเมินอย่างแม่นยำ โดย Nasirzade et al. 
(2024) พบว่า เกมนี ้ช่วยพัฒนาความรู ้และทักษะของ
นักศึกษาพยาบาลดีกว่าการเรียนผ่านการบรรยาย เพราะ
การใช้สถานการณ์จำลองทำให้ผู้เรียนสามารถลองผิดลอง
ถูกได้อย่างปลอดภัย 
            2) เ ก ม ฝ ึ ก  CPR ( Cardiopulmonary 
resuscitation) เกมนี้ออกแบบมาเพื่อฝึกกดหน้าอกให้มี
ประสิทธิภาพ โดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) 
ทันที Cheng, et al. (2018) ระบุว่าเกมนี้ช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนาทักษะการกดหน้าอกอย่างต่อเนื่อง ทำให้ผู้เล่นมี
การปรับปรุงต่อการตอบสนองในภาวะวิกฤตผ่านการฝึก
ซ้ำ ๆ เกมนี้จึงช่วยให้การกดหน้าอก เพื่อช่วยชีวิตมีความ
แม่นยำและถูกต้องมากขึ้น  
            3) เกมทบทวนคำศัพท์ทางการแพทย์ เกมนี้
อยู่ในรูปแบบของเกมตอบคำถามที่ช่วยให้นักศึกษาเรียนรู้
คำศัพท์เฉพาะทางด้านการแพทย์  จุฑามาศ     ทอง
ประดับ และคณะ (2565) พบว่า การใช้เกมนี ้ทำให้
นักศึกษาสามารถจำคำศัพท์ได้ดีขึ้น ช่วยเสริมความเข้าใจ
และความพร้อมในการใช้คำศัพท์ในสถานการณ์จริง 

4) เกมฝึกทักษะร่วมกัน เกมนี ้ออกแบบมา
เพื ่อให้ผู ้เล่นทำงานเป็นทีมในการแก้ไขสถานการณ์ที่
เร่งด่วนและฉุกเฉิน Verkuyl et al. (2017) พบว่าเกม
จำลองนี ้ช่วยพัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีมและการ
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สื่อสารระหว่างนักศึกษาที่เล่น ในสถานการณ์ที่ต้องมีการ
ตัดสินใจอย่างรวดเร็วและประสานงานกัน 
            นอกจากตัวอย่างเกมที่ได้กล่าวถึงก่อนหน้านี้  
ยังมีงานวิจัยที่เปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบเดิมกับ GBL 
โดย Nasirzade et al. (2024) พบว่า กลุ่มที่เรียนรู้ผ่าน
เกมมีคะแนนที่สูงกว่าในการประเมินทั้งความรู้และทักษะ 
เนื่องจาก GBL ช่วยเพิ่มแรงจูงใจและมอบประสบการณ์ที่
ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง ข้อดีสำคัญของ GBL คือการ
ช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะที่ซับซ้อนในสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัย อีกท้ังงานวิจัยของ Foronda et al. (2020) ยัง
ยืนยันว่า GBL พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และเพ่ิม
ความพร้อมสำหรับสถานการณ์จริง  
            จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า GBL 
เป็นแนวทางท่ีสำคัญในการพัฒนาทักษะทางการพยาบาล
ให ้ด ีย ิ ่ งข ึ ้น  โดยการบ ูรณาการ GBL กับการฝ ึกใน
สถานการณ์จำลองที ่สมจริงถือเป็นก้าวสำคัญในการ
เตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาพยาบาลที่จะขึ ้นฝึก
ปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยต่อไป 
 
ข้อสำคัญท่ีไม่ควรมองข้ามในการใช้ GBL  
            ถึงแม ้GBL จะมีข้อดีมากมายแต่ก็ยังมีข้อจำกัด
เช่นกัน นอกจากนี้การพัฒนาเกมที่มีคุณภาพสูงยังต้องใช้
งบประมาณและทรัพยากรจำนวนมาก อย่างไรก็ดียังมีข้อ
สำคัญที่ไม่ควรมองข้ามในการใช้ GBL เพื่อพัฒนาทักษะ
ทางการพยาบาลในยุคดิจิทัล ดังนี้ 
            1) ถ้า GBL สามารถช่วยพัฒนาทักษะทางการ
พยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำไมจงึยังไม่ถูกนำมาใช้
ในการฝึกทักษะพยาบาลในทุกสถาบัน 
            2) การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมจริงสำคัญ   แค่
ไหนในการพัฒนาทักษะทางการพยาบาลที่ซับซ้อน เช่น 
การสื ่อสารกับผู ้ป่วย หรือการจัดการกับสถานการณ์
วิกฤตในหอผู้ป่วย 
            3) การบูรณาการ GBL กับการฝึกปฏิบัติในหอ
ผู้ป่วยจริงจะช่วยเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาพยาบาล
ดีขึ้นในด้านใดบ้าง 

            ประเด็นสำคัญเหล่านี้สะท้อนถึงความท้าทายที่
เก ิดข ึ ้นในการนำ   GBL มาใช ้ในการศ ึกษาทางการ
พยาบาลอย่างเต็มรูปแบบ รวมถึงข้อพิจารณาในการ 
บูรณาการ GBL กับการฝึกในสภาพแวดล้อมจริง เพื่อให้
การเรียนการสอนสามารถตอบสนองต่อความต้องการใน
การพยาบาลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม 
การฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วยจริง ยังเป็นปัจจัยสำคัญท่ีไม่ควร
มองข้ามในการพัฒนาทักษะที ่ซับซ้อนของนักศึกษา
พยาบาล เน ื ่องจากทักษะที ่จำเป ็นในการพยาบาล
บางอย่างไม่สามารถจำลองได้ในเกม 
 
แนวทางการนำ GBL มาใช้ในการศึกษาพยาบาลไทย 
         การศึกษาพยาบาลในปัจจุบันต้องปรับต ัวให้
สอดคล้องกับการพัฒนาของเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล เพ่ือ
เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางการ
พยาบาล โดยขอเสนอแนวทางในการนำ GBL มาใช้ใน
การศึกษาทางการพยาบาล ดังนี้ 

1) การใช้ GBL เสริมการบรรยาย การสอน
แบบบรรยายยังคงมีความสำคัญในการให้ความรู้เบื้องต้น 
แต่การนำ GBL เข้ามาเป็นส่วนเสริม เช่น การใช้เกมตอบ
คำถามออนไลน์ (Kahoot!) จะช่วยกระตุ ้นความสนใจ
ของนักศึกษาและเพิ่มการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้ โดย
การตอบคำถามจะช่วยทบทวน และ    เน้นย้ำเนื้อหาที่
สำคัญ ช่วยเพิ่มการจดจำได้มากข้ึน 

2) การใช้  GBL ในการพ ัฒนาท ักษะการ
พ ย า บ า ล  ก า ร ฝ ึ ก ท ั ก ษ ะ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ใ น
สภาพแวดล้อมจำลองผ่านเกมนั ้น ช่วยในการเตรียม
นักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริงในหอผู้ป่วยได้ งานวิจัยปา
ริชาติ วงศ์ก้อม และคณะ (2566) พบว่า GBL ช่วยให้
นักศึกษาพัฒนาความมั่นใจและทักษะในการดูแลผู้ป่วย
ในสถานการณ์จริงได้ด ีข ึ ้น โดยสามารถเรียนรู ้จาก
ข้อผิดพลาดในสภาพแวดล้อมที่ไม่มีความเสี่ยง 

3) การใช้ GBL ในการประเมินผลการเรียนรู้ 
การประเมินผลการเรียนรู ้ผ่านเกมจำลองสถานการณ์  
ตัวอย่างเช่น การตัดสินใจในสถานการณ์ฉุกเฉินจะช่วย
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พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจได้ดีขึ้น 
และการที่นักศึกษาได้รับ Feedback ทันทีจากผลการ
ตัดสินใจนั้น จะช่วยให้นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการ
ตัดสินใจในสถานการณ์จริงได้ดีมากขึ้น 

4) พัฒนาแพลตฟอร์มและโครงสร้างพื้นฐาน 
การที ่จะนำ GBL มาบูรณาการกับการเรียนการสอน
แบบเด ิมน ั ้น  ในประเทศไทยจำเป ็นต ้องลงท ุนใน
โครงสร้างพื ้นฐานและเทคโนโลยีที ่เหมาะสมมากขึ้น 
สถาบันการศึกษาควรพัฒนาทรัพยากรและจัดฝึกอบรม
ให้กับผู้สอน เพื่อการใช้งาน GBL อย่างมีประสิทธิภาพใน
การพัฒนาทักษะทางการพยาบาล 

5) การพัฒนาอาจารย์ในการสอนด้วย GBL 
การพัฒนาอาจารย์สำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ผ่าน 
GBL โดยอาจารย์ควรได้รับการฝึกอบรม ดังนี้ 

- ก า ร อ อ ก แ บ บ  Scenario อ อ ก แ บ บ
สถานการณ์จำลองที่สมจริง เพื่อฝึกทักษะ
ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 

- การออกแบบการเรียนการสอน โดยเลือก
เกมที่เชื ่อมโยงผลการเล่นกับเนื ้อหาการ
เรียน 

- การสร ้างเคร ื ่องม ือประเมินผล พัฒนา
เครื ่องมือประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์
และการตัดสินใจ 

- บทบาทของอาจารย์ เป็นผู้แนะนำและให้
คำปรึกษา ช่วยให้นักศึกษาใช้ความรู ้จาก
เกมในสถานการณ์จริง 

6) ก า ร เ ร ี ย น แ บ บ  Blended Learning 
GBL ไม ่ควรถ ูกใช ้ เพ ื ่อแทนที ่การเร ียนการสอนรูป
แบบเดิม แต่ควรออกแบบให้เกิดความสมดุลกับการ
บรรยายและการฝึกปฏิบัติในหอผู ้ป่วย  เช ่น การใช้ 
Flipped Classroom บูรณาการกับ GBL โดยให้ผู้เรียน
เล่นเกมบอร์ดแบบทีม ซึ่งก่อนเข้าเรียนอาจจะมีการให้ผู้
เล่นเตรียมความเข้าใจในเรื่องที่จะเล่นเพื่อเป็นความรู้
พื้นฐาน และในห้องเรียนก็จัดให้มีการเล่นเกมที่จำลอง

สถานการณ์ในการพยาบาลผู้ป่วย เป็นต้น เพื่อพัฒนา
ทักษะทางการพยาบาลที่สำคัญ 
 
บทสรุป 
            การใช้  GBL ในการพัฒนาทักษะพยาบาลใน
ย ุคด ิจ ิท ัลได ้ร ับการพ ิส ูจน ์ว ่ า เป ็นเคร ื ่องม ือท ี ่มี
ประส ิทธ ิภาพในการพัฒนาทักษะทางการพยาบาล 
โดยเฉพาะทักษะการตัดสินใจทางการแพทย์ ทักษะการ
คิดวิเคราะห์ และการทำงานร่วมกันเป็นทีม โดยการ
เรียนรู ้ผ ่านเกมจะสร้างสภาพแวดล้อมที ่ปลอดภัยให้
นักศึกษาได้ทดลองปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่มี
ความเสี่ยงต่อผู้ป่วยจริง 
            กา ร ใ ช ้ เ กมช ่ ว ย ให ้ น ั ก ศ ึ ก ษ า ม ี โ อ ก า ส
ได้รับ Feedback ทันท ีซึ่งช่วยเพิ่มความเข้าใจและความ
มั่นใจในการตัดสินใจ และนักศึกษาจะสามารถปรับปรุง
ทักษะและเรียนรู้จากข้อผิดพลาดในสภาพแวดล้อมที่ไม่
ก่อให้เกิดผลกระทบที่รุนแรง การบูรณาการ GBL เข้ากับ
การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริงจะช่วยเสริมสร้างทักษะ
การพยาบาลได้ครบทุกด้าน  
            อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว ่า GBL จะช่วยพัฒนา
ทักษะทางการพยาบาลบางด้านได้ดี แต่ยังมีข้อจำกัดใน
การจำลองสถานการณ ์โดยเฉพาะทักษะด้าน       มนุษย
ส ัมพ ันธ ์และการทำงานร ่วมก ับท ีมส ุขภาพ  การ
ใช้ GBL ควรนำมาบูรณาการกับการสอนวิธีการอื่นๆ และ
การฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วยจริง เพื่อเสริมทักษะที่จำเป็นใน
การปฏ ิบ ัต ิ งานได ้อย ่ างถ ูกต ้องและปลอดภ ัยต่อ
ผู้รับบริการ โดยรวมแล้ว GBL เป็นเครื่องมือที่มีศักยภาพ
สูงในการพัฒนาการศึกษาทางการพยาบาล เนื่องจากช่วย
ให้นักศึกษาพยาบาลได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่สนุก
และมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งเตรียมตัวสำหรับการทำงาน
ในสภาพแวดล้อมจริงที่เต็มไปด้วยความท้าทาย 
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