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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม

ส่งเสริมความพร้อมแบบผสมผสานเรื่องหลักการและเทคนิคการพยาบาลต่อความรู้และทักษะการปฏิบัติหลักการและเทคนิค

การพยาบาล สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย จำนวน 103 คน เครื่องมือ

ที่ใช้วิจัย 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบวัดความรู้หลักและเทคนิคการพยาบาล จำนวน 15 ข้อ 3) แบบประเมินทักษะ

การปฏิบัติหลักและเทคนิคการพยาบาลจำนวน 8 ทักษะ  หาค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่า =1 ค่า

ความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู้หลักและเทคนิคการพยาบาล ได้ค่า KR-20 = .82 และหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของแบบ

ประเมินทักษะการปฏิบัติหลักและเทคนิคการพยาบาล ได้ค่า .80 วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา และสถิติการทดสอบที

ผลการวิจัยพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้หลักการและเทคนิคการพยาบาลของกลุ่มตัวอย่างหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม

ความพร้อมแบบผสมผสานเรื่องหลักการและเทคนิคการพยาบาลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.001 และคะแนนทักษะหลักการและเทคนิคการพยาบาล สูงสุดเท่ากับ 90-94 คะแนน (53.44%) ผลการศึกษานี ้ให้

ข้อเสนอแนะว่า ควรส่งเสริมนำการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาอ่ืนที่มีข้อจำกัดในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลของนักศึกษาต่อไป 
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Abstract 

 This quasi experimental study (one group pre test - post test group  design) aims to study the effect 

of blended learning program of principles and nursing techniques for promoting readiness on knowledge, 

principle practice skills and nursing techniques of student nurses. A sample of 103 second-year nursing 

students who enrolled in the academic year 2022 and attended nursing practicum was purposively 

selected from Boromarajonani College of Nursing, Surin. The instruments were divided into two parts: 1) 

the blended learning program for determining readiness 2) the 15-item questionnaires focusing on 

knowledge of the principles and techniques in nursing; and 3) the 8 skill of the principles and techniques 

in nursing practice assessment. Three experts evaluated the content validity index. (IOC 1) The KR-20 of  

knowledge of the principles and techniques in nursing questionnaire was = 0.82 and  the Cronbach’s 

alpha of 8 skill of the principles and techniques in nursing practice assessment 0.80, respectively. The 

data was analyzed by percentage, mean, standard deviation, and paired t-test. Results showed that after 

attending the blended learning program, the nursing students had statistical significantly higher 

knowledge than before using program (p < .001). The most of skill scores of the preparation of principles 

and techniques in nursing were of  90–94  (53.44%). The suggestion, the blended learning program can 

be apply for promoting knowledge and nursing skill in the others nursing subjects. 

 

KEYWORDS:  the blended learning program, principle practice skills and nursing techniques of student 

nurses, knowledge, nursing skill 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
  ในภาคทฤษฎีน ั ้น  ว ิชาหลักการและเทคนิค
ทางการพยาบาล (พย. 1202) เป็นการเรียนรู ้ด้านการ
พยาบาลพ้ืนฐานที่มีความสำคัญอย่างมากต่อการพยาบาล
ผู ้ป่วย เป็นวิชาในหลักสูตรการศึกษาพยาบาล หมวด
วิชาชีพเฉพาะมีการจัดเรียนการสอนที่มีวัตถุประสงค์
เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการพยาบาลพื้นฐาน

ตามหลักการและเทคนิคการพยาบาลในการดูแลสุขภาพ
บุคคลทุกช่วงวัย และการใช้หลักความปลอดภัยของ
ผู ้ร ับบริการ โดยใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมบนพื ้นฐานการดูแลด้วยความ      
เอื้ออาทรด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ และการใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ โดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม นักศึกษาจึง
ต้องมีการเรียนทั้งในห้องเรียนและการฝึกสาธิตย้อนกลับ
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ในภาคทดลองเพื่อให้มีทักษะก่อนการไปฝึกปฏิบัติงาน
จริง   

จากผลการประเมินการจัดเร ียนการสอนใน 
ปีการศึกษา 2564 พบว่า นักศึกษายังเรียนรู้ได้ไม่ทันต่อ
ช่วงเวลาที่กำหนดในช่วงเวลาเรียน การเรียนในห้องเรียน
บางครั้งตามไม่ทันและขาดแหล่งการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ทำให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคทฤษฎีไม่ถึงเกณฑ์
ผ่านตามที่กำหนดในรายวิชา จากปัญหาดังกล่าวหาก
นักศึกษามีโอกาสได้พัฒนาความรู ้ความเข้าใจในทาง
ทฤษฎีของหล ักและเทคน ิคทางการพยาบาลอย ่าง
เพียงพอก่อนที่จะเข้าสู่บริบทของการเรียนตามระยะเวลา
ที่กำหนดตามแผนการศึกษา จะก่อให้เกิดการเรียนรู ้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ ้น ซึ ่งการเรียนรู ้ใด ๆ หาก
ผู้เรียนมีความพร้อมจะสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว มี
ความเช ื ่อม ั ่น และปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลได ้อย ่าง มี
ประสิทธิภาพ ความพร้อมของผู้เรียนถือเป็นสิ่งที่สำคัญ
และมีผลต่อระดับการเรียนรู้ของผู้เรียน ในการสอนหาก
ผู ้เร ียนเกิดความพร้อมจะสามารถเรียนรู ้ได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ (วรรณา ชัยชนะรุ่งเรือง, 2551; ศุภรัตน์ 
แจ่มแจ้ง, วิรดา อรรถเมธากุล และดวงแข พิทักษ์สิน., 
2561)     

 ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรค
ติดเชื ้อโควิด-19 ที ่มีการติดเชื ้อสูงขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง 
นักศึกษาหลายรายมีการติดเชื้อโควิด-19 และมีกลุ่มเสี่ยง
ที่ต้องกักตัว ดังนั้น การเรียนรู้ในห้องเรียนจะต้องมีการ
ปรับตัวให้สอดคล้องกับวิถีการเร ียนรู ้แบบปกติใหม่  
จากสภาพการณ์ปัญหา เพื ่อสร้างความพร้อมต่อการ
เรียนรู้หลักและเทคนิคทางการพยาบาล การมีกิจกรรม
การเรียนรู้อย่างหลากหลาย  ทั้งการเรียนรู้เสมือนจริง 
เรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์เพื่อเพิ่มความรู้ด้านหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล  จะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาพร้อม
ต่อการเรียนได้มากขึ้น การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
(Blended Learning) เป็นวิธีการเรียนการสอนแนวใหม่ 
ที ่มีการเรียนการสอนที ่หลากหลาย  เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ที่ผสมผสานทั้งแบบในห้องเรียนเผชิญหน้าระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกับการเรียนรู้นอกน้องเรียนผ่าน
กิจกรรมและสื่อการสอนออนไลน์ในเว็บไซต์ต่าง ๆ หรือ
ผู้สอนอาจจะนำเนื้อหาเข้าไปแขวนไว้ในเว็บเพจ หรือบน
ฟรีแพลตฟอร์ม Google Classroom ที่ผู ้เรียนสามารถ
เข้าไปเรียนรู้ได้ตลอดเวลาที่ไหนเมื่อไหร่ก็ได้ (Anyway 
Anytime) (COMAS-QUINN, 2011; อภิชาติ อนุกูลเวช, 
2555)  สามารถส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ
ได้มากขึ้น ซึ่งในปัจจุบันวิธีการเรียนรู้ของคนยุคใหม่นั้น
เปล ี ่ยนไปอย่างมาก มีการใช ้ช ีว ิตและเร ียนร ู ้ด ้วย           
ตนเองบนโลกออนไลน์มากขึ ้นอุปกรณ์สมาร์ทโฟน 
(Smartphone) ไอแพด ( Ipad) คอมพิวเตอร์โน ๊ตบุ๊ค 
(Notebook) เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตไปแล้ว  เมื่อต้องการ
เรียนรู้อะไร คนรุ่นใหม่จะสามารถเข้าไปศึกษาค้นคว้าได้
ทันทีที่ใดก็ได้ การเรียนในห้องเรียนไม่ใช่สิ่งที่เหมาะสม
มากที่สุดแล้วสำหรับผู้เรียนในยุคพึ่งพาเทคโนโลยีดิจิตัล
เป็นหลัก  ดังนั้นอาจารย์พยาบาลจึงต้องตระหนักถึงการ
ปรับตัวและปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนรู้ใหม่ และในยุค
ของการปฏิวัติดิจ ิทัล (Digital Revolution) ส่วนใหญ่
นักศึกษาจะใช้เวลาอยู ่กับการใช้คอมพิวเตอร์และโลก
อินเตอร์เน็ตในการสื่อสาร การสร้างเครือข่าย การสืบค้น 
ซึ่งการเรียนรู้ของคนยุคนี้จะมีความสามารถในการสืบค้น 
หรือแสวงหาข้อมูลอย่างรวดเร็วบนโลกอินเตอร์เน็ต ซึ่ง
เข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลาเมื่อมีความสนใจหรือต้องการเรียนรู้ 
(ปิยนุช ชูโต, ศรีมนา นิยมค้า และจันทร์ฉาย โยธาใหญ่, 
2557)   

http://61.19.86.61/ULIB62015/searching.php?MAUTHOR=%20วรรณา%20ชัยชนะรุ่งเรือง
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จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ ่านมามีการ
ศ ึกษาว ิจ ัยเก ี ่ยวก ับการจ ัดการเร ียนการสอนแบบ
ผสมผสานในสาขาพยาบาลศาสตร์ทั้งในและต่างประเทศ  
สำหรับในต่างประเทศ Jokinen, & Mikkonen (2013) 
ศึกษาประสบการณ์สอนแบบผสมผสานในการศึกษา
พยาบาล พบว่าจัดการเรียนรู้มีลักษณะของการเผชิญหน้า
กันในชั้นเรียนร่วมกับการใช้เทคโนโลยี หรือการเรียนรู้
แบบออนไลน์ และ Gagnon, Gagnon, Desmartis, and 
Njoya (2013) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานสำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ของสถาบัน
แห่งหนึ ่งในประเทศแคนาดา ให้ข้อเสนอไว้ว่าการจัด   
การเรียนการสอนแบบผสมผสานจะมีผลดีขึ ้นอยู ่กับ 
ความพร้อมของผู้เรียนและแรงจูงใจของผู้เรียนเป็นสำคัญ 
ผู้สอนสามารถคิดและออกแบบการสอนใหม่ ที่สามารถ
ส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ได้มากกว่าการสอนแบบ
วิธีการออนไลน์หรือการสอนในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว 
(Jeffrey, Milne, Suddaby & Higgins, 2014)  ใ น
ประเทศไทย สุสัณหา ยิ้มแย้ม, อำไพ จารุวัชรพาณิชกุล, 
จันทรัตน์ เจริญสันติ, อภิรัช อินทรางกูร ณ อยุธยา,     
ปิยนุช ชูโต และนงลักษณ์ เฉลิมสุข (2558) ศึกษาผลการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในกระบวนวิชาการ
พยาบาลมารดาทารกแรกเกิดและการผดุงครรภ์ 2 หลัง
การจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน คะแนนทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู ้แบบผสมผสานในทุกทักษะอย่างมีนัยสำคัญที่
ระดับ 0.001 และผู้เรียนพึงพอใจในระดับมากถึงมาก
ที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของกัลยาณี ตันตรานนท์, 
วิลาวัณย์ เตือนราษฎร์และ ธานี แก้วธรรมา (2561) ที่นำ
แนวคิดการจัดการเรียนการเรียนรู ้แบบผสมผสานใน
กระบวนวิชาวิทยาการระบาด จากการประเมินผลพบว่า 

หลังเรียนนักศึกษามีผลลัพธ์ในการเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (Thai Qualifications 
Framework for Higher Education; TQF) เพิ่มขึ้นจาก
ก ่อนเร ียน และร ้อยละ 61.9 ของน ักศ ึกษาม ีความ          
พึงพอใจในระดับมากที่สุดและการศึกษาของปิยนุช ชูโต 
และคณะ (2557) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานต่อสมรรถนะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ทางการพยาบาล ผลการศ ึกษาพบว ่าความร ู ้และ
สมรรถนะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางการพยาบาล
ส ูงกว ่าก ่อนการทดลองอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิติ            
(p < .01) จะเห็นได้ว ่าการจัดเรียนรู ้แบบผสมผสาน
สามารถส่งเสริมความรอบรู้ในวิชาทางการพยาบาลได ้
  อย่างไรก็ตามในการเรียนรู ้หลักและเทคนิค
ทางการพยาบาล ยังไม่มีการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้
แบบผสมผสานแก่นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ถือ
เป็นวัยที่มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีดิจิตัลและใช้
ชีวิตส่วนใหญ่กับเทคโนโลยีดิจิตัล ดังนั้นหากมีการพัฒนา
โปรแกรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเรื ่องหลักการและ
เทคนิคการพยาบาล จะเป็นสื ่อการเรียนรู ้ที ่สามารถ
ส ่ ง เ ส ร ิ มผลส ั มฤทธ ิ ์ ท า ง เ ร ี ยนแก ่ น ั กศ ึ ก ษ า ไ ด้   
ซึ ่งจากสภาพการณ์ป ัญหาสถานการณ์โคว ิด -19 ที่
นักศึกษาต้องกลับไปเรียนที่บ้านและมีช่วงปิดเทอมก่อน
การเรียนในวิชาหลักและเทคนิคการพยาบาล หากมีการ
ส่งเสริมความพร้อมต่อการเรียนให้นักศึกษาก่อนมา
เรียนรู้จริงในชั้นเรียนจะช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น ดังนั้น คณะผู้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบจัดการ
เรียนการสอนภาคทฤษฎีรายวิชาหลักการและเทคนิคการ
พยาบาลได้เล็งเห็นความสำคัญ จึงมีความสนใจศึกษาวิจัย
ผลของโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมแบบผสมผสานเรื่อง
หลักการและเทคนิคการพยาบาลต่อความรู้และทักษะ
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การปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล  สำหรับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 และเป็นการสนับสนุน
นักศึกษาเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความพร้อม
แบบผสมผสานเรื่องหลักการและเทคนิคการพยาบาลต่อ
ความรู ้และทักษะการปฏิบัติหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
         เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและพัฒนาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แบ่งเป็น 
3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ประกอบด้วย  เพศ อายุ ศาสนา เกรดเฉลี่ยสะสม  
 ส่วนที ่ 2 แบบวัดความรู ้หลักและเทคนิคการ
พยาบาล มี 4 ตัวเลือก แบบ ก ข ค ง ซึ ่งมีคำตอบที่
ถูกต้องเพียงคำตอบเดียว โดยเป็นข้อสอบที่พัฒนาขึ้นตาม
แนวทางของวิชาหลักและเทคนิคการพยาบาล สาขา
พยาบาลศาสตร ์  จำนวน 16 ข ้อ  โดยม ี เกณฑ ์การ          
ให้คะแนนตอบตรงกับคำตอบที่กำหนดไว้ให้ 1 คะแนน 
ถ้าตอบไม่ได้ให้ 0 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 0 คะแนน
สูงสุดคือ 16 ค่าความตรงของเนื ้อหา (Index of Item 
objective congruence; IOC) เท่ากับ 1 ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบวัดความรู ้หลักและเทคนิคการพยาบาล ได้ค่า 
KR-20 = .82   

ส่วนที่ 3 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติหลักและ
เทคนิคการพยาบาล 8 ทักษะการพยาบาลพื ้นฐานที่

จำเป็นสำหรับวิชาชีพพยาบาล ได้แก่  1.ทักษะการหยิบ
จับของสะอาด ปราศจากเชื ้อ สวมถุงมือ - เสื ้อกาวน์     
การสวมผ้าปิดปากและจมูก  2. ทักษะวัดสัญญาณชีพ     
3. ทักษะการอาบน้ำสมบูรณ์บนเตียง 4. ทักษะการใส่
สายให้อาหารและการให้อาหารทางสายยาง 5. ทักษะ
การทำแผลแห้ง แผลเปียก แผลที่มีท่อระบาย 6. ทักษะ
การฉีดเข้าชั้นผิวหนัง ใต้ผิวหนังและกล้ามเนื้อ การให้ยา 
สารน้ำ สารละลาย เลือดส่วนประกอบของเลือดทาง
หลอดเลือดดำ 7. การให้ออกซิเจนและการดูดเสมหะ 
และ 8. ทักษะการสวนปัสสาวะ โดยเป็นแบบประเมิน
แบบ Rating Scale ซ ึ ่ งม ี ระด ับคะแนน 4 หมายถึง       
มากท ี ่ส ุด 3 หมายถ ึง ปานกลาง 2 หมายถ ึง น ้อย               
1 หมายถึง น้อยที่สุด โดยกำหนดมีเกณฑ์ผ่านร้อยละ 80 
ขึ ้นไป ค่าความตรงของเนื ้อหา ( IOC) เท่ากับ 1 หาค่า               
ความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์ิอ ัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่า = .80 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
การวิจ ัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ส ุร ินทร์ 
ดำเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1. ผู ้ว ิจ ัยทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลถึงผู้อํานวยการวิทยาลัยพยาบาล  
2. ผู้วิจัยประสานงานกับรองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ

และพัฒนานักศึกษา เพ่ือขอความร่วมมือและอํานวย
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. ชี้แจงกลุ่มตัวอย่างให้ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ ข้อมูลส่วนตัวที่ได้จะ
เก็บเป็นความลับการนำเสนอผลหรืออภิปรายข้อมูล
ของการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวมทั้งหมด เมื่อกลุ่ม
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ตัวอย่างยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยจึงทำการเก็บ
ข้อมูล 

4. ให้กลุ ่มตัวอย่างทำแบบวัดความรู ้หลักการและ
เทคนิคการพยาบาลก่อนการทดลอง  

5. กลุ ่มตัวอย่างเข้าร ่วมโปรแกรมการเร ียนรู ้แบบ
ผสมผสานเรื่องหลักการและเทคนิคการพยาบาลตาม
โปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น  

6. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลหลังการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่าง
ให้กลุ ่มตัวอย่างทำแบบวัดความรู้  หลักการและ
เทคนิคการพยาบาล  

7. ประเมินทักษะการปฏิบัติหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล โดยอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ 

  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรคือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 

กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้น

ปีที ่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ซึ ่งผู ้วิจัย

คัดเลือกแบบ Purposive ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 

จำนวน 103 คน ปีการศึกษา 2565                        

Inclusion criteria                                                    

1. เป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต                
2. ลงทะเบียนเรียนวิชาหลักการและเทคนิคทางการ

พยาบาล          
3. ไม่มีปัญหาการเจ็บป่วยทางกายหรือทางจิต             

Exclusion criteria                                                     

1. มีปัญหาการเจ็บป่วยทางกายหรือจิต                           
2. ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 

 

การพิทักษ์สิทธิ์และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

การวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ เลขที่  

P-EC 01-04-65 ก่อนการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

ผู้วิจัยได้สอบถามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างพร้อมทั้ง

ชี้แจงวัตถุุประสงค์การวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

รวมทั้งสิทธิในการปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย ข้อมูลคำตอบ

จะถูกเก็บรักษาเป็นความลับอย่างเคร่งครัดโดยผู ้ที ่ไม่

เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้จะไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ ผู้ทำวิจัย

จะเผยแพร่นำเสนอข้อมูลในภาพรวม และนำไปใช้ประโยชน์

ทางวิชาการเท่านั้น ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ในการปฏิเสธ

การเข้าร่วมในการศึกษาวิจ ัยครั ้งนี ้ได้ทุกเมื ่อโดยไม่มี

ผลกระทบต่อผลการเรียนของผู้เข้าร่วมวิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัยจะ

ได้รับการชี้แจงจุดประสงค์ ขั ้นตอนในการศึกษา และเก็บ

ข้อมูล ผู้วิจัยขอความร่วมมือและขอคำยินยอมในการตอบ

แบบสอบถามจากผู้เข้าร่วมวิจัยทุกราย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ 

โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิต ิ มีรายละเอียดดังนี้          

1) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยหาค่าความถี่

และร้อยละ  2) ว ิเคราะห์ข้อม ูลหาค่าเฉลี ่ยและส่วน

เบี ่ยงเบนมาตรฐานของความรู ้หลักการและเทคนิคการ

พยาบาลก่อนและหลังการทดลองของแต่ละรายบุคคล      

3) วิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้หลักการและเทคนิคการ

พยาบาลก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติ pair t- test  

4) วิเคราะห์คะแนนรวมทักษะการปฏิบัติหลักการและ
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เทคนิคการพยาบาลก่อนและหลัง หาค่าร้อยละของกลุ่ม

ตัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม    
              ความพร้อมแบบผสมผสานเรื่องหลักการและเทคนิคการพยาบาล จำแนกตามข้อมูลทั่วไป (n = 103) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน  (คน) ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 13 12.62 
หญิง 90 87.38 

อายุ (M = 20.10 ปี, SD = 1.305, Min = 19 ปี, Max = 30 ปี)   
19 ปี 17 16.50 
20 ปี 77 74.77 
21 ปี 4 3.88 
22 ปีขึ้นไป 5 4.85 

ประสบการณ์การเรียนท่ีเกีย่วเนื่องกับวิชาชีพ (PN)   
มีประสบการณ ์ 2 1.94 
ไม่มีประสบการณ ์ 101 98.06 

จากตารางที ่  1 กล ุ ่มต ัวอย ่างเป ็นเพศหญิง      
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 87.38 รองลงมาเป็นเพศชาย   
คิดเป็นร้อยละ 12.62 อายุเฉลี ่ย 20 ปี มีอายุต่ำสุดที่     
19 ปี และมีอายุสูงสุดที่ 30 ปี โดยมีอายุระหว่าง 20 ปี 
มากที ่ส ุดค ิดเป ็นร ้อยละ 74.77  โดยส่วนใหญ่ไม ่มี
ประสบการณ์การเรียนที ่เกี ่ยวเนื ่องกับวิชาชีพ (PN)         
คิดเป็นร้อยละ 98.06 

จากตารางท ี ่  2  ภายหล ังจากการเข ้าร ่วม

โปรแกรมส ่ ง เ ส ร ิ มคว ามพร ้ อมแบบผสมผส าน  

เรื่องหลักการและเทคนิคการพยาบาลสำหรับนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้

มากกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีน ัยสำคัญ     

ทางสถิต ิท ี ่ระดับ .001 (ก่อนการทดลอง M = 5.48,         

SD = 1.85; M = 13.99, SD = 1.62) ตามลำดับ
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ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนหลักการและเทคนิคการพยาบาล ก่อนการเข้าร่วม
โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมแบบผสมผสานเรื่องหลักการและเทคนิคการพยาบาลความรู้และทักษะการปฏิบัติหลักการและ
เทคนิคการพยาบาล สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  (Pre-test) กับหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมแบบ
ผสมผสานเรื่องหลักการและเทคนิคการพยาบาลความรู้และทักษะการปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล สำหรับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ (Post –test) ด้วยการทดสอบค่า t –test (Dependent Samples)  

คะแนนวชิาหลักการ n M SD t p-value 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 103 5.48 1.85 -35.07       .01 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม 103 13.99 1.62 -35.07     .01 

  

 ตารางท่ี 3 ผลของคะแนนทักษะการปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาลหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมแบบ

ผสมผสานเรื่องหลักการและเทคนิคการพยาบาล (n = 103) 

คะแนนทักษะ 80-84 
คะแนน 

85-89 
คะแนน 

90-94 
คะแนน 

95-100 
คะแนน 

ทักษะการปฏิบัตหิลักการและเทคนิคการ
พยาบาลจำนวน 8 ทักษะ (คน) 

1 14 55 33 

ทักษะการปฏิบัตหิลักการและเทคนิคการ
พยาบาลจำนวน 8 ทักษะ (ร้อยละ) 

0.97 13.59 53.40 32.04 

จากตารางที ่ 3 ค่าคะแนนทักษะการปฏิบ ัติ
หลักการและเทคนิคการพยาบาลหลังเข้าร่วมโปรแกรม
ส่งเสริมความพร้อมแบบผสมผสานเรื ่องหลักการและ
เทคนิคการพยาบาล  ส่วนใหญ่อยู ่ในระดับมากที่สุด     
อยู่ในช่วง 90–94 คะแนน จำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 
53.40 รองลงมาอยู ่ในช่วง 95–100 คะแนน จำนวน    
33 คน คิดเป็นร้อยละ 32.04 และน้อยที่สุดอยู่ในช่วง  
80-84 คะแนน จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 

 

 

 

การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม

ความพร้อมแบบผสมผสานเรื่องหลักการและเทคนิคการ

พยาบาลต่อความรู ้และทักษะการปฏิบัติหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

และเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้และทักษะการปฏิบัติ

หลักการและเทคนิคการพยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรมส่งเสร ิมความพร้อมแบบผสมผสานเร ื ่อง

หลักการและเทคนิคการพยาบาล พบว่าหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมส่งเสริมความพร้อมแบบผสมผสาน เร ื ่อง

หลักการและเทคนิคการพยาบาลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยมากกว่า

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม โดยก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม

ส่งเสริมความพร้อมแบบผสมผสานเรื ่องหลักการและ

เทคน ิคการพยาบาลต ่อผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ี ยน          

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 5.48             

(SD = 1.85) และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความ

พร้อมแบบผสมผสานเรื ่องหลักการและเทคนิคการ

พยาบาลต่อผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของน ักศ ึกษา

พยาบาลศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.99 (SD = 1.62) 

ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมความพร้อม

แบบผสมผสานเรื ่องหลักการและเทคนิคการพยาบาล    

มีองค์ประกอบแต่ละทักษะที่ชัดเจน เนื้อหาสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้และสอดคล้องกับรายวิชา มีการ

อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติการพยาบาลในแต่ละทักษะ

และปฏิบัติเป็นตัวอย่าง เนื้อหาเข้าใจง่าย เข้าถึงเนื้อหา

บทเรียนออนไลน์ได้ง่าย สะดวกในการเข้าถึง การตอบโต้

และสื่อสาร และมีวีดีโอสำหรับศึกษาทักษะนั้นด้วยตนเอง  

จึงส่งผลให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรู ้หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ     

ทางสถิติที่ .001 สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู ้แบบ

ผสมผสาน (Blended Learning) แนวคิดการจ ัดการ

เรียนการสอนแบบผสมผสานซึ่งเป็นวิธีการเรียนการสอน

แนวใหม่ที่มีการเรียนการสอนที่หลากหลาย เป็นรูปแบบ

การเรียนรู ้ที ่ผสมผสานทั้งแบบในห้องเรียนเผชิญหน้า

ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนร่วมกับการเรียนรู้นอกน้องเรียน

ผ่านกิจกรรมและสื่อการสอนออนไลน์ในเว็บไซต์ต่าง ๆ 

งานวิจัยของจรูญลักษณ์ ป้องเจริญ ยุคลธ์ เมืองช้าง, เรวดี 

โพธ์รัง และดารินทร์ พนาสันต์ (2565) เรื่องผลการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์ใน Google Classroom 

ต่อผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนและความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช ั ้นป ีท ี ่  2 ในว ิชา       

การพยาบาลขั้นพื้นฐานพบว่าผลสัมฤทธิ์คะแนนความรู้

หลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยความรู้ของกลุ่มควบคุมที่ได้รับ

การสอนตามปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

รวมทั้งการศึกษาของพีระนันท์ จีระยิ่งมงคล, พิมพ์ลดา 

อนันต์สิร ิเกษม, พลอยประกาย ฉลาดล้น และนวพร    

ดำแสงสวัสดิ์  (2565) เรื ่องผลการจัดการเรียนรู ้แบบ

ผสมผสานต่อผลลัพธิ ์การเรียนรู ้ในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 ภายใต้สถานการณ์ 

COVID–19 พบว่าผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มฝึกปฏิบัติ

แบบผสมผสานกับกลุ ่มฝึกปฏิบัติตามปกติในรายวิชา

ปฏิบัต ิการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 มีความ

แตกต่างกันในด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ และทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสารและสารสนเทศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และยังพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความ

รับผิดชอบ การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื ่อสารและ

สารสนเทศ ดังนั ้นควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู ้แบบ

ผสมผสานไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่นที่มีข้อจำกัดในการ

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาต่อไป และสอดคล้อง

กับการศึกษาของดนัยศักดิ์ กาโร (2564) ศึกษาเรื่องผล

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยบทเรียน

ออนไลน ์แบบเป ิดสำหร ับมหาชนในรายว ิชาการ

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาออนไลน์พบว่าการ

ประเมินทักษะการปฏิบัติงานของผู ้เร ียนที ่เรียนด้วย
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บทเรียนออนไลน์มีคุณภาพอยู่ในระดับดี ดังนั้นจะเห็นว่า

การจ ัดการเร ียนร ู ้แบบผสมผสานม ีผลต ่อความรู้           

ของผ ู ้ เร ียน ทั ้งน ี ้ผ ู ้ เร ียนส ่วนใหญ่พึงพอใจในด ้าน          

การจัดการเรียนรู ้ด้วยวิธีนี้สนับสนุนด้วยงานวิจัยของ

อภิรดี นันท์ศุภวัฒน์ และเรมวล นันท์ศุภวัฒน์ (2556)    

ที่ศึกษาในเรื่องความพึงพอใจและผลลัพธิ์ของการจัดการ

เรียนการสอนแบบผสมผสานในกระบวนวิชาภาวะผู ้นำ

และการจัดการทางการพยาบาล พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่

ม ีความพึงพอใจต ่อการจ ัดการเร ียนการสอนแบบ

ผสมผสานในกระบวนวิชาภาวะผู ้น ําและการจัดการ

ทางการพยาบาลทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
      ควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานไป
ประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่นที่มีข้อจำกัดในระยะเวลาในการ
เรียนการสอนภาคทดลองของนักศึกษาต่อไป   
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
     1. พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความพร้อมแบบ
ผสมผสานเรื ่องหลักการและเทคนิคการพยาบาลต่อ
ความรู ้และทักษะการปฏิบัติหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล สำหร ับน ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร ์  โดย
ดำเนินการแบบการวิจ ัยเช ิงทดลอง (Randomized 
control trial research) เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพของ
โปรแกรมในการนำไปใช้ต่อไป 
    2. ควรเพิ่มการติดตามผลการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานเรื ่องหลักการและเทคนิคการพยาบาลต่อ
ความรู ้และทักษะการปฏิบัติหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  
 

กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในรายวิชา
หลักการและเทคนิคการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล   
บรมราชชนนี สุรินทร์ ที่กรุณาเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง
และตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ และขอบพระคุณ
เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการพยาบาลและอาจารย์ทุกท่าน   
ที่อำนวยความสะดวกตลอดการเก็บข้อมูลจนวิจัยเสร็จสิ้น 
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