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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการนวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ต่อระดับ
ความเครียด ความดันโลหิตในผู้ที่มีความดันโลหิตสูงและมีความเครียดร่วม                
รูปแบบและวิธีดำเนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) แบบ Three Group 
Pretest –Posttest Design ดำเนินการ 2 ระยะ  คือ ระยะที่ 1 ผลิตโลชั่นทาผิวกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ และพัฒนาท่านวด
ผ่อนคลาย ระยะที่ 2 ศึกษาประสิทธิผลของการนวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ต่อระดับ
ความเครียดและความดันโลหิตในผู้มีภาวะความดันโลหิตสูงและมีความเครียดร่วม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังภายในกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบรายคู่  (Pair T-Test)  เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  
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ผลการวิจัย พบว่า  1) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้สุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์เพียงอย่างเดียว สามารถผ่อนคลาย
ความเครียดและลดความดันโลหิตได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   (p<0.05)  2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การนวดผ่อนคลายร่วมกับ  
สุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ สามารถผ่อนคลายความเครียดและลดความดันโลหิตได้อย่างมีนัยสำคัญ     
ทางสถิติ (p<0.05)  3) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การนวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์  สามารถ
ผ่อนคลายความเครียดและลดความดันโลหิตได้ดีกว่าการใช้สุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์เพียงอย่างเดี ยว
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
สรุปและข้อเสนอแนะ  การนวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์สามารถผ่อนคลาย
ความเครียดและลดความดันโลหิตได้ดีกว่าการใช้สุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์เพียงอย่างเดียว 
 
คำสำคัญ: นวดผ่อนคลาย  สุคนธบำบัด   ดอกว่านมหาหงส์  ความเครียด ความดันโลหิต 

 

ABSTRACT 

Objective: To determine the effectiveness of relaxation massage incorporated aromatherapy with 
butterfly lilly lotion on stress levels, blood pressure in people with high blood pressure and stress   
Method: The research was quasi-experimental research under the Three Group Pretest –Posttest Design 
model. It was conducted in 2 phases, the first phase was to study the development of relaxation massage 
postures and aromatherapy with butterfly lilly lotion and the second phase was to study the 
effectiveness of relaxation massage combined with aromatherapy with butterfly lilly lotion on stress 
levels and blood pressure among persons with high blood pressure and stress. The data was analyzed 
compare the mean scores before and after within the sample (Pair T Test). One-way ANOVA was used to 
compare between groups.  
Results: The research findings were as follows : 1) The subjects who used butterfly lilly lotion only had 
significant decreased blood pressure and stress significantly (p<0.05)  2) The subjects who used  relaxation 
massage incorporated aromatherapy with butterfly lilly lotion had significant decreased blood pressure 
and stress significantly (p<0.05) 3) The subjects who used  relaxation massage incorporated aromatherapy 
with butterfly lilly lotion had decreased blood pressure and stress were more than who used butterfly 
lilly lotion only significantly (p<0.05) 
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Conclusion: The relaxation massage incorporated aromatherapy with butterfly lilly lotion could relief 
stress and decreased blood pressure were more than aromatherapy with butterfly lilly lotion only. 
 
KEYWORDS: Relaxation massage, Aromatherapy, Butterfly lilly, Stress, Blood pressure  
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
       โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคไม่ติดต่อที่พบสัดส่วน
ประชากรมากที่สุด หรือประมาณ 1 ใน 4 ของประชากร
อายุ 15 ปีขึ ้นไป จึงเป็นภัยเงียบที ่คุกคามต่อสุขภาพ      
ที่ทำให้เจ็บป่วย พิการหรือเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ส่งผล
ให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายและเป็นภาระในการดูแลรักษา      
สูงมากเกิดผลกระทบทั้งทางร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชนและประเทศ และเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่สำคัญทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้ว และกำลัง
พัฒนาของทั่วโลก  ดังสถิติจากข้อมูลองค์การอนามัยโลก 
พบผู้ป่วยที ่เป็นโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 1,280    
ล้านคน ตั ้งแต ่อาย ุ 30-70 ปี และพบว่าผ ู ้ป ่วยโรค     
ความดันโลหิตสูง ไม่ตระหนักถึงการดูแลตนเอง ร้อยละ 
46  ควบคุมระดับความดันโลหิตไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 21 
(WHO, 2019) สำหรับสถานการณ์ความดันโลหิตสูงใน
ประเทศไทยยังเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญ พบความชุก
การเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มสูงขึ้น ตั้งแต่ปี
พ.ศ. 2562-2564 ตามลำดับ 7.00, 7.19, 7.22  ล้านคน  
ข้อมูลจากระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวง
สาธารณสุข ข้อมูล ณ วันที่ 22 ตุลาคม 2564 นอกจากนี้
ยังพบว่า ประชากรไทยร้อยละ 48.8 ไม่ทราบว่าตนเอง
ป ่วยเป ็นโรคความด ันโลห ิตส ูง (กองโรคไม ่ต ิดต่อ        
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564) 

โรคความดันโลหิตสูงถือเป็น “ฆาตกรเง ียบ” 
เนื่องจากไม่มีอาการแสดง จนทำให้หลายคนต้องเสียชวีิต
จากโรคนี้ หากมีภาวะความดันโลหิตสูงแล้วไม่สามารถ
ควบคุมระดับความดันโลหิตได้เป็นเวลานาน จะส่งผลให้
เกิดภาวะแทรกซ้อนที่สำคัญ ได้แก่ หลอดเลือดแดงในตา
เสื่อม อาจทำให้มีเลือดออกที่จอตาทำให้ประสาทตาเสื่อม 
ตามัว หรือตาบอดได้ ภาวะหัวใจวายจากการที ่หัวใจ
ทำงานหนัก โรคหลอดเลือดสมอง เกิดภาวะหลอดเลือด
ในสมองตีบตัน หรือแตก ทำให้เป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต 
โรคไตเรื้อรัง เนื่องจากเลือดไปเลี้ยงไตไม่เพียงพอ ทำให้
เกิดไตวายได้ อาจรุนแรงถึงขั้นทำให้เสียชีวิตได้ นอกจาก
ผลกระทบทางด้านร่างกาย ยังส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ 
ก่อให้เกิดความเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกับความรุนแรงของ
โรค บางครั้งผู ้ป่วยอาจมีอาการกำเริบของโรคหรือเกิด
ภาวะแทรกซ ้อนเป ็นระยะ ๆ บางรายอาจท ้อแท้          
เบื ่อหน่ายในการรักษาส่งผลให้ไม่สามารถปรับตัวกับ
ความเจ็บป่วยของตนเองได้ ทำให้การควบคุมระดับ  
ความดันโลหิตไม่ มีประสิทธิภาพ (กองโรคไม่ต ิดต่อ     
ก รมควบค ุ ม โ ร ค  ก ร ะทร ว งส า ธ า รณส ุ ข , 2564)    
ความเคร ียดเป็นกล ุ ่มอาการท ี ่ร ่างกายม ีปฏ ิก ิร ิยา
ตอบสนองต่อสิ่งที่มาคุกคามบุคคล โดยสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่   
ไม่พึงประสงค์และมีต ้นเหตุมาจากสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องทั้งร่างกาย จิตใจ สิ่งแวดล้อม และ
สังคมที่บุคคลประเมินแล้วว่าเป็นอันตรายต่อตนเอง ซึ่ง
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เกี่ยวข้องกับระบบประสาทอัตโนมัติจะทำหน้าที่ในการ
ต ่อส ู ้ ก ับภาวะเคร ียดโดยกระต ุ ้นระบบประสาท            
ซิมพาเทติค หลอดเลือดหดตัว เพิ ่มอัตราการเต้นของ
หัวใจและเพิ่มแรงในการบีบตัวของหัวใจ ทำให้ปริมาตร
เล ือดที ่ถ ูกบ ีบออกจากหัวใจต่อนาทีเพิ ่มข ึ ้น ความ
ต้านทานปลายทางของหลอดเลือดเพิ่มขึ ้น หากหลอด
เลือดหดตัวจะทำให้ความต้านทานของหลอดเลือดสูง 
และหัวใจต้องบีบตัวแรงขึ ้นเพื่อให้เลือดไหลผ่านไปได้ 
ส่งผลให้ความดันโลหิตสูงขึ้น (Gyeltshen, D., Deenan, 
A., & Wacharasin, C., 2022) จากการศึกษาพบว่าระดับ
ค ว า ม เ ค ร ี ย ด มี ผ ล ท ำ ใ ห ้ ค ว า ม ด ั น โ ลห ิ ต ส ู ง ขึ้ น 
(Conversano, C., Orrù, G., Pozza, A., Miccoli, M., 
Ciacchini, R, Marchi, L., & Gemignani, A., 2021)     

ดังนั ้นการจัดการกับความเครียดที ่เหมาะสม
จัดเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิต
ได ้ ซ ึ ่งการจ ัดการความเคร ียดมีหลายว ิธ ี  อาทิเช่น 
โปรแกรมการผ่อนคลายความเครียดด้วยการฝึกจิต การ
ทำสมาธิให้ตระหนักรู้ในตนเอง การออกกำลังกายที่มี 
การผสานกายและจิต การนวดเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถ
ช่วยจัดการความเครียด โดยการนวดจะทำให้ร่างกายเกิด
การผ่อนคลาย การนวดที ่ใช ้น ้ำหนักแรงนวดระดับ     
ปานกลาง มีผลกระตุ้นการตอบสนองของระบบประสาท
พาราซิมพาเทติก ทำให้หลอดเลือดขยายตัว ส่งผลให้  
ความดันโลหิตลดลง การนวดยังทำให้เกิดความรู้สึก  
ผ่อนคลาย สบายกายสบายใจ แจ่มใส กระฉับกระเฉง ทำ
ให้ลดความเครียด ความกังวลทำให้เกิดความรู้สึกอบอุ่น 
(ขว ัญเร ียม น ิมส ุวรรณ์ , สุชาดา กรเพชรปาณี  และ       
ศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์, 2562) อีกทั้งยังพบว่าการนวด
ไทยด ้วยน ้ำม ันหอมระเหยจะส ่งผลให ้สามารถลด
ความเครียดได้ (ปริยาภัทร สิงห์ทอง, วาริณี  แสงประไพ, 

วิมลรัตน์ ผ้าผิวดี และ พีรนัย ศรีวงศ์, 2561)  น้ำมันหอม
ระเหยถูกนำมาใช้เป็นสุคนธบำบัดซึ ่งมีฤทธิ ์ต่อระบบ
ประสาทส่วนกลาง ระบบประสาทส่วนนอก (Peripheral 
Nervous System) โดยสุคนธบำบัดม ีผลต่ออารมณ์    
การรับรู ้ การทำงานของร่างกาย สามารถช่วยคลาย
ความเครียดและความว ิตกกังวลและความซึมเศร้า   
(ชมพูนุช สุภาพวานิช, ชุติกาญน์ นิโกบ และ คอลีเยาะ 
อะแซ, 2561) น้ำมันหอมระเหยสามารถเข้าสู่ร่างกายได้
ทั้งการสูดดม การดูดซึมทางผิวหนัง และการรับประทาน 
การบำบัดโดยการดูดซึมทางผิวหนังพบว่าโมเลกุลของ
น้ำมันหอมระเหยจะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดและจับ
กับตัวรับที่อวัยวะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในร่างกาย
ตามการออกฤทธิ์ของน้ำมันหอมระเหย ในขณะเดียวกัน
จะได้รับกลิ่นของน้ำมันหอมระเหยทางอ้อมไปด้วย นั้นคือ 
โมเลกุลของน้ำมันหอมระเหยจะซึมผ่านเยื่อบุช่องจมูก 
เข้าสู่เยื่อรับรู้กลิ่นผ่านต่อไปยังกระเปาะรับกลิ่นที่มีเซลล์
ประสาทรับกลิ่นจำนวนมากที่จะแปลสัญญาณเป็นสาร 
สื่อประสาทหรือสัญญาณเคมีไฟฟ้าผ่านสมองส่วนลิมบิก 
(Limbic system) ที่เป็นศูนย์กลางควบคุมระบบต่าง ๆ 
ของร่างกายจะไปกระตุ้นสมองส่วนทาลามัส (Thalamus) 
ให ้หลั่ งเอ ็นเคปพาลิน (Enkephalin) ซึ ่งเป ็นสารสื่อ
ประสาทที่เกี ่ยวกับความรู้สึกปลาบปลื้มอารมณ์ดี และ
กระตุ้นต่อมพิทูอิทารี (Pituitary gland) ทำให้มีการหลั่ง
สารส ื ่อประสาทชนิดเอ ็นโดฟิน (Endorphin) และ         
ซีโรโทนิน (Serotonin) ที่ช่วยให้สงบเยือกเย็นและผ่อน
คลาย และเมื่อนำน้ำมันหอมระเหยมานวดร่วมจะช่วยให้
กล้ามเนื ้อหดตัว และปลดปล่อยกรดแลคติก (Lactic 
acid) และกรดยูริค (Uric acid) ซึ ่งคั ่งค้างอยู ่ออกมา    
ทำให้คลายความเมื ่อยล้าได้ (ด ุษฎี อุดมอิทธิพงศ์ ,        
กฤตนัย แก้วยศ และเกยูรมาศ อยู่ถิ่น, 2561) น้ำมันหอม
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ระเหยมีหลายกลิ่น แต่ละกลิ่นจะมีคุณสมบัติเฉพาะตัว  
น้ำมันหอมระเหยส่วนใหญ่เป็นกลิ่นดอกไม้ ซึ่งจะช่วยใน
การผ่อนคลายความเครียด อาทิ สุคนธบำบัดด้วยกลิ่น
กระดังงาร่วมกับการนวดเท้าสามารถช่วยให้ผ่อนคลาย 
และนอนหลับได้ดีขึ้น (ชมพูนุช สุภาพวานิช และ คณะ, 
2561) การส ูดดมน ้ ำม ันลา เวนเดอร ์ม ี ต ่ อการลด
ความเครียดและทำให้คลื่นสมองประเภทอัลฟาเพ่ิมขึ้นซึ่ง
แสดงถึงสภาวะจิตที ่ผ่อนคลาย (นันท์ชนก เปียแก้ว , 

วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสดิ์ และ ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร, 2558)  
กลิ่นดอกว่านมหาหงส์มีความแตกต่างจากดอกไม้อื่นตรง
ความหอมติดทนนาน นิยมนำมาใช้เป็นส่วนผสมของครีม 
โลชั่น เพื่อผ่อนคลายความเครียด กลไกการออกฤทธิ์ของ
น้ำมันหอมระเหยมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง น้ำมัน
หอมระเหยจะแสดงฤทธ ิ ์ท ี ่ แตกต ่างก ันตามต ัวรับ
(Receptor) ในร่างกาย โดยน้ำมันหอมระเหยจะมีผลต่อ
ระบบสารสื ่อประสาท ไปยับยั ้งการทำงานของระบบ 
Glutamatergic ก ร ะ ตุ้ น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ะ บ บ          
GABAergic, Dopaminergic, Serotonergic แ ล ะ 
Cholinergic น้ำมันหอมระเหยที่มีฤทธิ์กระตุ้นจะยับยั้ง
การทำงานของระบบ GABAergic นอกจากนี้ยังส่งผลต่อ
กลไกทางจิตวิทยา ทางด้านอารมณ์ความรู้สึกจะเกี่ยวข้อง
กับ Limbic  System เป็นการตอบสนองที่เกิดจากการ
แปลความหมายของกลิ่นและความรู้สึกพึงพอใจ แล้ว
แสดง ผลโดยผ่าน Hypothalamic-pituitary-adrenal 
axis การออกฤทธ ิ ์ ของน้ ำม ั นหอมระ เหยจะ เกิ ด            
ผลรวมของท ั ้ งกลไกทางเภส ัชว ิทยาและกลไกทาง
จิตว ิทยา (อุทัย โสธนะพันธุ์ , 2560)  การสูดดมกลิ่น
น้ำมันดอกว่านมหาหงส์มีผลตอระบบประสาทอัตโนมัติ
และอารมณความรู ส ึก เกิดอารมณ์ผ ่อนคลาย รู ้สึก

เคลิบเคลิ้ม รัญจวนใจ รู้สึกจิตใจสงบนิ่งเพิ่มมากขึ้น ทำให้
ความเครียด ความกังวลลดลง (อําพล บุญเพียร, วรินทร 
เชิดชูธีรกุล และ วินัย สยอวรรณ, 2562) การใช้น้ำมัน
หอมระเหยกลิ ่นดอกว่านมหาหงส์มีกลิ่นฉุน ระเหยช้า 
หากทำเป็นโลชั่นจะสามารถช่วยกลบกลิ่นที่มีความแรงได้ 
และยังมีความเหมาะสมกับการนวดในร่างกายได้อีกด้วย  
แต่ยังไม่พบงานวิจัยที่มีการผสมผสานการนวดร่วมกับ    
สุคนธบำบัด โดยเฉพาะกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ คณะผู้วิจัย
จึงสนใจที่นำหลักการนวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัด
ด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์มาประยุกต์ใช้ในผู้ที่มี
ภาวะความดันโลหิตสูงและมีความเครียดร่วมด้วย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่น

ดอกว่านมหาหงส์ต่อความเครียดและความดันโลหิต
ในผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงและมีความเครียดร่วม                                                

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการนวดผ่อนคลายร่วมกับ
สุคนธบำบัดด้วยโลชั ่นกลิ ่นดอกว่านมหาหงส์ต่อ
ความเครียดและความดันโลหิต ในผู้ที่มีภาวะความ
ดันโลหิตสูงและมีความเครียดร่วม                                                                   

3. เพ ื ่ อศ ึกษาเปร ียบเท ียบประส ิทธิ ผลระหว ่ าง             
สุคนธบำบัดด้วยโลชั ่นกลิ ่นดอกว่านมหาหงส์และ   
การนวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่น
ดอกว่านมหาหงส์ต่อความเครียดและความดันโลหิต
ในผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงและมีความเครียดร่วม 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  

1. เครื่องวัดความดันอัตโนมัติ ดิจิตอล (Automatic 
Blood pressure monitor) รุ่น HEM 7120 แบบ
ภายนอก (Non-invasive) ชนิดรัดต้นแขนแบบ
อัตโนมัติ หน้าจอแสดงผลแบบเป็นตัวเลข ดิจิตอล 
ใช ้ เทคน ิ คการว ัดแบบ Oscillometric โดย
เครื่องวัดความดันโลหิตที่ใช้ได้ผ่านการสอบเทียบ
เครื่องด้วย เครื่องวัดความดันโลหิตที่ได้มาตรฐาน   

2. แบบวัดความเครียดสวนปรุง (SPST-20) 20 ข้อ 
พัฒนาโดย ส ุว ัฒน ์ มห ัตน ิร ันดร ์ก ุล , วน ิดา        
พุ่มไพศาลชัย และ พิมพ์มาศ ตาปัญญา (2540) 
โรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต ปี พ.ศ. 
2545  จำนวน 20 ข้อ ได้มีการตรวจสอบความ
ตรงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่าความเชื่อมั่น 0.7  

เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
- ผล ิตภ ัณฑ์โลช ั ่นกล ิ ่นดอกว ่านมหาหงส์ ที่

ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น และตรวจคุณภาพเครื ่องมือ
โดยผ ู ้ทรงค ุณว ุฒ ิ  5 ท ่านพ ิจารณาความ
เหมาะสม หาค่าความตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่า CVI 
0.8 และทดสอบความเช ื ่อมั่ นพบว ่าระดับ
ความเครียดและความดันโลหิตไม่แตกต่างกัน 

- ท่านวดฤาษีดัดตนและท่านวดราชสำนัก โดยมี
ท่านวดทั้งหมด 10 ท่า โดยแบ่งเป็น ท่าฤาษีดัด
ตน (ท่านวดหน้า) 7 ท่า และนวดราชสำนัก 3 
ท่า ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของ
ท่านวด โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความถ ูกต ้อง ความเหมาะสมของท ่านวด 
ปรับปรุงและพัฒนาท่านวดผ่อนคลาย หาความ

เหมาะสมและความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์
ของการนวด มีคะแนนความสอดคล้องและ
ความเหมาะสมของท่านวดอยู่ในระดับมากที่สุด 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ระยะ 1 ผลิตโลชั่นทาผิวกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ 
และพัฒนาท่านวดผ่อนคลาย และตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ                                                     

ระยะท ี ่  2 ศ ึกษาประส ิทธ ิผลของการนวด      
ผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่าน
มหาหงส์ต่อระดับความเครียดและความดันโลหิตในผู้มี
ภาวะความดันโลหิตสูงและมีความเครียดร่วมดังภาพที่ 1 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ ่มตัวอย่าง (Sample) คือผู ้มีภาวะความดัน
โลหิตสูง  มีอายุระหว่าง 40-80 ปีที่มีประวัติการเจ็บปว่ย
ด้วยโรคความดันโลหิตสูงไม่เกิน 5 ปีและคุมความดัน
โลหิตได้ในช่วงมีระดับความดันโลหิต 130-159/85-99 
mmHg ไม่เกิน 1 ปี และมีความเครียดในระดับปานกลาง 
อาศัยอยู ่ในพื ้นที ่ ตำบลบางพึ ่ง อำเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ สุ ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample 
random sampling) โดยการจ ับฉลาก  กำหนดกลุ่ม
ต ัวอย ่ างจากการเป ิดตารางโคเฮน (Cohen, L. & 
Holliday, M., 1982) ที่อำนาจการทดสอบที่ 0.8 และ
ผลกระทบที่ 0.5 แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ ่มละ 22 คน แต่ในการศึกษาครั ้งนี ้ศ ึกษาในกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มละ 25 คน รวมทั้งสิ้น 75 คน  
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เกณฑ์ในการคัดเข้า  (Inclusion Criteria) 
1. มีอายุระหว่าง 40 - 80 ปี ที่มีประวัติการเจ็บป่วย

ด้วยโรคความดันโลหิตสูงไม่เกิน 5 ปีและคุม
ความด ันได ้ ในช ่วงม ีระด ับความด ันโลหิต      
130-159/85-99 mmHg ไม่เกิน 1 ปี ไม่เคยใช้
บริการนวดแผนไทย 

2. คะแนนความเคร ียดสวนปร ุ งอย ู ่ ในระดับ      
ปานกลาง (24 -41 คะแนน) 

3. รู้สึกตัวดี มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สื่อสารด้วย
ภาษาไทยได้และสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ดี 

 

 
ภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนของระยะ 2  ศึกษาประสิทธิผลของการนวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอก    

ว่านมหาหงส์ต่อระดับความเครียดและความดันโลหิตในผู้เป็นโรคความดันโลหิตสูงและมีความเครียดร่วม

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รคความ ัน         นร    1 ปี N=75 

Simple random sampling 

ก   มท     1 n=25 ก   มท     2 n=25 ก   มควบค ม 3 n=25 

Pre-Test SPST 20    , ST-5 5     

ท าการท     2  ัป า   

Post-Test SPST 20    , ST-5 5     

ความ ัน          ความ ครี       

     ารา  ค  น (1998) ที่ power0.8 effect size 0.5 

ค านว   ว       t-test     64 คน 
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เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion Criteria) 
1. ไม่สมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยต่อ 
2. เข้าร่วมกิจกรรมไม่ถึงร้อยละ 80 
3. เก ิดเหตุส ุดว ิส ัยที ่ทำให ้ไม ่สามารถเข ้าร ่วม      

การวิจัยต่อได้ เช่น การเกิดการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุหรือมีอาการเจ็บป่วย เป็นต้น 

 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  

ผู ้ว ิจ ัยคำนึงถ ึงจรรยาบรรณของนักว ิจ ัยและ    
พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัย แนะนําตนเอง 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ อธิบายขั้นตอนการวิจัย อันตรายที่
อาจเกิดข้ึนได้ ระหว่างการนวด เช่น อาการปวดหัว การมี   
ผื่นแพ้ระหว่างการใช้โลชั่น สามารถติดต่อผู้วิจัยได้ทันที 
และจะเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษาและแจ้งให้
ทราบว่าการเข้าร ่วมหรือไม่เข้าร ่วมวิจ ัยจะไม่ส ่งผล
กระทบใดๆ และได ้น ําหล ักเคารพในบ ุคคล หลัก
คุณประโยชน์ไม่ก่ออันตราย และหลักยุติธรรม มาใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล และเมื ่อเข้าร่วมการวิจัยแล้ว
สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ ข้อมูลที่ได้จะ
เก็บรักษาเป็นความลับและจะนําเสนอผลการวิจัยเป็น
ภาพรวมเท่านั้น ก่อนเข้าร่วมการวิจัยผู้วิจัยเปิดโอกาสให้
กลุ่มตัวอย่างซักถามข้อสงสัยต่างๆ หลังจากนั้นผู้วิจัยจึง
ให้กลุ ่มตัวอย่างที ่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยลงนามใน     
ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ดังนี้  

1. ผู้วิจัยประสานงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบางพ ึ ่ ง  อำเภอพระประแดง จ ังหวัด
สมุทรปราการ เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ชี ้แจงว ัตถ ุประสงค์ในการทำว ิจ ัย ตลอดจน
ขั้นตอนการปฏิบัติตัวขณะอยู่ในระยะเวลาการ
วิจัย 

3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนและหลังตาม
ขั้นตอนการวิจัยดังนี้  
กลุ่มที ่ 1 คือกลุ่มทดลองที่ใช้สุคนธบำบัดด้วย

โลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ ดำเนินการสาธิตการ

ทาโลชั่น โดยใช้โลชั่น 5 ซีซี ทาทั่วตัว และสาธิต

ย้อนกลับเพ่ือประเมินความถูกต้อง และให้ปฏิบัติ

ต่อที ่บ้าน กำหนดช่วงเวลาในการทาโลชั ่นคือ

ช่วงเวลา 16.00-18.00 น.กำหนดระยะเวลาใน

การปฏิบัติ 3 ครั้งต่อสัปดาห์ (ปฏิบัติวันเว้นวัน) 

เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์  

กลุ่มที่ 2 คือกลุ่มทดลองโดยการนวดผ่อนคลาย

ร ่ วมก ับส ุคนธบำบ ัดด ้ วย โลช ั ่ นกล ิ ่ นดอก           

ว่านมหาหงส์ สาธิตการนวดผ่อนคลายร่วมกับ

การใช ้โลช ั ่นกลิ ่นดอกว ่านมหาหงส์ โดยนวด

ทั้งหมด 10 ท่า ประกอบด้วยท่านวดหน้าฤาษีดัด

ตน 7 ท่า ได้แก่ ท่าเสยผม  ท่าทาแป้ง ท่าเช็ด

ปาก ท่าเช็ดคาง ท่ากดใต้คาง ท่าถูหน้าหูและหลัง

หู ท่าตบท้ายทอย  ทำท่าละ 10 ครั้ง และท่านวด

ราชสำนัก ที่ตำแหน่ง ศีรษะ บ่า คอ ใช้เวลานวด 

30 นาที การลงน้ำหนักมือที่กดในแต่ละครั้งจะ

เริ ่มด้วย น้ำหนักเบา น้ำหนักปานกลาง และ

น้ำหนักมาก กดค้างไว้ 10 วินาที ท่าละ 3 รอบ 



18  วารสารพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม 

 

 

และทาโลชั ่น 10 นาที และให้สาธิตย้อนกลับ    

ใ ห ้ ไ ป ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต ่ อ ด ้ ว ย ต น เ อ ง  ช ่ ว ง เ ว ล า             

16.00-18.00 น. กำหนดระยะเวลาในการปฏิบัติ 

3 คร ั ้ งต ่อส ัปดาห ์ (ปฏ ิบ ัต ิว ันเว ้นว ัน) เป็น

ระยะเวลา 2 สัปดาห์ 

กลุ ่มที ่ 3 กลุ ่มควบคุม ดำเนินชีว ิตประจำวัน

ตามปกติ รับประทานยาตามแผนการรักษา หาก

การวิจัยได้ผลดี จะใส่โปรแกรมเช่นเดียวกับกลุ่ม

ทดลอง 

4. วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังการวิจัย  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่

ร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยก่อนและหลัง

ภายในกลุ่มตัวอย่าง ในตัวแปรระดับความเครียดและ
ความดันโลหิตก่อนการทดลองและหล ังส ิ ้นสุด      

การทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบรายคู่ (Pair 
T-Test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05   

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยก่อนและหลัง
ระหว ่างกล ุ ่มต ัวอย ่าง 3 กล ุ ่ม ในตัวแปรระดับ
ความเครียดและความดันโลหิตก่อนการทดลองและ
หลังส ิ ้นสุดการทดลอง โดยใช้การทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม 
(One-Way ANOVA)  ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 
.05 

 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร ้ อ ย ล ะ  77.30  อ า ย ุ  61-70 ป ี  ร ้ อ ย ล ะ  33.30                   
มีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 37.30 รายได้ 10,000-
20,000บาท คิดเป็นร้อยละ 56.00 จบการศึกษาก่อน
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 72 สถานภาพสมรส ร้อยละ 
66.70

 
ตารางท่ี 1 แสดงความดันโลหิตตัวบน ก่อนและหลังภายในกลุ่มทดลองที่ใช้สุคนธบำบัดด้วยโลชั่น  กลิ่นดอกว่านมหาหงส์ 
กลุ่มทดลองที่นวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์และกลุ่มควบคุม 

ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน. *P< .05 

 

กลุ่ม 

ค่าความดันโลหิตตัวบน 
Systolic blood pressure (mmHg) 

t P-value 
ก่อนทดลอง 

𝒙̅± SD         

     หลังทดลอง 

         𝒙̅± SD         

กลุ่มโลช่ัน (n=25) 
กลุ่มโลช่ันร่วมกับการนวด (n=25) 
กลุ่มควบคุม (n=25) 

138.04 ± 4.69 
136.20 ± 4.10 
134.00 ± 7.21 

132.84 ± 8.52 
118.72 ± 7.31 
134.60 ± 5.75 

  4.37 
10.77 
 -3.98 

0.00* 
0.00* 

         0.69 
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ความดันโลหิตตัวบน ก่อนและหลังภายในกลุ่ม
ทดลองที่นวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่น 
กลิ่นดอกว่านมหาหงส์ และกลุ่มทดลองท่ีใช้สุคนธบำบัด

ด ้วยโลช ั ่นกล ิ ่นดอกว ่านมหาหงส ์ แตกต่างอย ่างมี
น ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ 0.05 (P< .05)  แต ่ไม่
เปลี่ยนแปลงในกลุ่มควบคุม

 
ตารางที่ 2 แสดงความดันโลหิตตัวล่าง ก่อนและหลังภายในกลุ่มทดลองที่ใช้สุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ 
กลุ่มทดลองท่ีนวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ และกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม 

ค่าความดันโลหิตตัวล่าง 
Diastolic Blood Pressure (mmHg) 

t P-value 
ก่อนทดลอง 

𝒙̅± SD         

     หลังทดลอง 

         𝒙̅± SD         

กลุ่มโลช่ัน (n=25) 
กลุ่มโลช่ันร่วมกับการนวด (n=25) 
กลุ่มควบคุม (n=25) 

77.76 ± 13.20 
79.52 ±   6.15 
75.20 ±   4.67 

72.16 ± 5.25 
67.80 ± 3.55 
73.80 ± 4.62 

2.53 
10.37 
1.27 

0.18 
0.00* 
0.21 

ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน. *P< .05 

 
ความดันโลหิตตัวล่าง ก่อนและหลังภายในกลุ่ม

ทดลองที่นวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่น 
กลิ่นดอกว่านมหาหงส์ แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ทีร่ะดับ 0.05 (P< .05) แต่ไม่เปลี่ยนแปลงในกลุ่มทดลอง
ที่ใช้สุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์และกลุ่ม
ควบคุม  

 
ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบระดับความเครียด (SPST-20) ก่อนและหลังในกลุ่มทดลองที่ใช้สุคนธบำบัดด้วยโลชั่น 
กลิ่นดอกว่านมหาหงส์ กลุ่มทดลองท่ีนวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์และกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม 

ค่าความเครียด ( SPST )  
t 

P-value ก่อนทดลอง 

𝒙̅±SD         

หลังทดลอง 

𝒙̅±SD         

กลุ่มโลช่ัน (n=25) 
กลุ่มโลช่ันร่วมกับการนวด (n=25) 
กลุ่มควบคุม (n=25) 

36.56 ± 10.29 
35.28 ±   7.03 
32.68 ± 10.59 

30.88 ± 7.83 
26.48 ± 3.83 
32.92 ± 9.55 

5.87 
8.34 

        -3.85 

0.00* 
0.00* 
0.70 

ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน. *P< .05 
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ระดับความเครียด (SPST-20) ก่อนและหลัง    
ในกลุ ่มทดลองที ่นวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัด     
ด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์     และกลุ่มทดลองท่ีใช้

สุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P< .05)  แต่ไม่
เปลี่ยนแปลงในกลุ่มควบคุม

 

ตารางท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบผลลัพธ์หลัง ในกลุ่มทดลองท่ีใช้สุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์  กลุ่มทดลอง
ที่นวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์และกลุ่มควบคุม  

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ความเครยีด ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

541.63 
4018.72 
4560.35 

2 
72 
74 

270.81 
55.82 

4.85 .011* 

ความดันโลหิตตัวบน ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1806.43 
6833.76 
8640.19 

2 
72 
74 

903.21 
94.91 

9.52 .000* 

ความดันโลหิตตัวล่าง ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

350.91 
3348.64 
3699.55 

2 
72 
74 

175.45 
46.51 

3.77 .028* 

*P<.05 

ผลเปรียบเทียบหลังการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ย
ความเครียด ความดันโลหิตตัวบน และตัวล่าง ทั้ง 3 กลุ่ม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 

ตารางท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของความเครียด ระดับความดันโลหิตจำแนกตามกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม 
เป็นรายคู่ 

ตัวแปร กลุ่ม โลชั่นว่านมหาหงส์ นวดผ่อนคลายร่วมกับ 
โลชั่นว่านมหาหงส์ 

ควบคุม 

ความเครยีด โลช่ันว่านมหาหงส ์
นวดผ่อนคลายร่วมกับโลช่ันว่านมหาหงส ์
ควบคุม 

- 
-4.40* 
2.04* 

4.40* 
- 

6.44* 

-2.04 
-6.44* 

- 
ความดันโลหิตตัวบน 
 

โลช่ันว่านมหาหงส ์
นวดผ่อนคลายร่วมกับโลช่ันว่านมหาหงส ์
ควบคุม 

- 
11.04* 
-1.40 

11.04* 
- 

9.64* 

1.40 
-9.64* 

- 
ความดันโลหิตตัวล่าง โลช่ันว่านมหาหงส ์

นวดผ่อนคลายร่วมกับโลช่ันว่านมหาหงส ์
ควบคุม 

- 
-3.48 
1.72 

3.48 
- 

5.20* 

-1.72 
-5.20* 

- 
* P<.05 
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      ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี ่ยของ
ความเครียด ความดันโลหิตตัวบน และตัวล่าง จำแนก
ตามกลุ่มเป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มที่นวดผ่อนคลายร่วมกับ  
สุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ และกลุ่มที่
ใช้สุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์เพียงอย่าง
เดียวสามารถลดความเครียดได้ แต่กลุ่มทดลองที ่นวด
ผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่นว่านมหาหงส์
สามารถลดความเครียดได้ดีกว่ากลุ่มที่ใช้โลชั่นเพียงอย่าง
เดียว 
 
การอภิปรายผล 
1. ผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงและมีความเครียดร่วมที่

ใช้ส ุคนธบำบัดด้วยโลชั ่นกลิ ่นดอกว่านมหาหงส์ 
สามารถผ่อนคลายความเครียด และลดความดัน
โลหิตได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 อภิปรายได้
ว่าองค์ประกอบหลักของน้ำมันหอมระเหยดอก    

ว่านมหาหงส์ม ีสารส ําค ัญค ือ (E) -β-ocimene 
(28.7%), linalool (19.3%) แ ล ะ 1,8-cineole 
(14.5%) มีส่วนในการลดอัตราการเต้นของหัวใจ 
รู้สึกดี รู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกเคลิบเคลิ้มรัญจวนใจ รู้สึก
จิตใจสงบนิ่งเพิ่มมากขึ้น และช่วยผ่อนคลายอารมณ์
รวมถึงความเครียดได้ (อำพล บุญเพียร และ คณะ, 
2562) การใช ้น ้ำม ันหอมระเหยที ่นำมาใช ้ เป็น         
สุคนธบำบัดมีฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง ระบบ
ประสาทส่วนนอก มีผลต่ออารมณ์ การรับรู ้ การ
ทำงานของร่างกาย สามารถช่วยคลายความเครียด 
ความวิตกกังวล และความซึมเศร้าได้ (ดุษฎี อุดม
อิทธิพงศ์ และ คณะ, 2561) โมเลกุลของน้ำมันหอม
ระเหยจะซึมผ่านเยื่อบุช่องจมูกเข้าสู่เยื ่อรับรู ้กลิ่น
ผ่านต่อไปยังกระเปาะรับกลิ่นที่มีเซลล์ประสาทรับ

กลิ ่นจำนวนมากที ่จะแปลสัญญาณเป ็นสารสื่อ
ประสาทหรือสัญญาณเคมีไฟฟ้าผ่านประสาทรับกลิ่น
ไปสมองส่วน Limbic system เป็นศูนย์กลางควบคุม
ระบบต่างๆ ของร่างกายน้ำมันหอมระเหยจะไป
กระตุ้นสมองส่วน Thalamus ให้หลั่ง Enkephalin 
ซึ่งเป็นสารสื่อประสาทเกี่ยวกับความรู้สึกปลาบปลื้ม 
อารมณ์ดี และกระตุ้น Pituitary gland ให้มีการหลั่ง
สารสื่อประสาทชนิด Endorphin และ Serotonin 
ที่ช่วยให้สงบ เยือกเย็นและส่งผลให้หลอดเลือดคลาย
ตัว อัตราการเต้นหัวใจลดลงความดันโลหิตลดลง
(Fung, H., Lau, B., Ngai, S.C., & Tsang, H, 2021)    

2. ผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงที่มีความเครียดร่วมที่ใช้
การนวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่น
ดอกว่านมหาหงส์สามารถผ่อนคลายความเครียดและ
ลดความดันโลหิตได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
อภิปรายได้ว่าการนวดส่งผลต่อระบบประสาทและ
รีเฟล็กซ็ (Neutral Reflex Effects) เป็นการกระตุ้น
ที่ peripheral receptor เกิดปฏิกิริยาโดยตรงของ
บริเวณที่ถูกนวดทำให้กล้ามเนื้อคลายตัวและยังส่ง
กระแสประสาทไปตามเส้นประสาทขนาดใหญ่ (Beta 
nerve fiber) ไปยังประสาทไขสันหลังและสมอง ซึ่ง
สามารถยับยั ้งอาการปวดได้ ซึ ่งความปวดจะส่ง
กระแสประสาทวิ ่งไปตามเส้นประสาทขนาดเล็ก 
อธิบายตามทฤษฎีการควบคุมประตูรับความรู ้สึก 
(Melzack and Wall’s gate control theory) 
(Katz, J., & Rosenbloom, B., 2015) นอกจากนี ้การ
นวดกระตุ้นการหลั่ง Endorphins ช่วยให้รู้สึกสบาย 
และการนวดสามารถลดอาการปวดได้ โดยกระตุ้นให้
ร่างกายหลั่งสารลดปวดชนิด หนึ่งชื่อ Enkephalin 
และ ผลทางจิตใจ (Psychological Effects)  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Katz%20J%5BAuthor%5D
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3. ผู้ที่มีความดันโลหิตสูงและมีความเครียดร่วม  ที่ใช้
การนวดผ่อนคลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั่นกลิ่น
ดอกว่านมหาหงส์สามารถผ่อนคลายความเครียดและ
ลดความดันโลหิตได้ดีกว่าการใช้สุคนธบำบัดด้วย
โลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์เพียงอย่างเดียวอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 อภิปรายได้ว่า การนวดผ่อน
คลายร่วมกับสุคนธบำบัดด้วยโลชั ่นกลิ่นดอกว่าน
มหาหงส์มีประสิทธิภาพช่วยลดความดันโลหิตสูงที่มี
ความเครียดร่วมได้ดีกว่าเพราะการนวดเป็นวิธีการ
หนึ่งที่ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อ จิตใจ ส่งเสริมการ
ควบคุมอารมณ์และการปรับตัวในภาวะการเจ็บป่วย 
ช่วยลดความเครียด อีกทั้งการนวดไทย 30 นาที ทำ
ให้การทำงานของประสาทระบบพาราซิมพาเธติก 
อัตราการเต้นของหัวใจลดลง ทำให้ระดับความ      
ดันโลหิตลดลง (ขวัญเร ียม นิมสุวรรณ์ , สุชาดา      
กรเพชรปาณี, ศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์, 2562)  เมื่อมี
การใช้โลชั่นน้ำมันหอมระเหยในการนวดร่วมด้วย 
ย่อมส่งผลต่อระบบประสาท และระบบไหลเวียน
โลหิต เกิดการหลั ่งสารแห่งความสุขมากขึ ้น จึง
สามารถช่วยลดความเครียดและความดันโลหิตได้ดี
ยิ ่งขึ ้น อีกทั ้งการใช้สุคนธบำบัดจะช่วยลดระดับ
ฮอร์โมนคอร์ติซอล ส่งผลทำให้ความเครียดลดลง   
(สุธัญญา พรหมสมบูรณ์, อนงค์นาฏ โสภณางกูร, 
ประพฤติ  พรหมสมบูรณ และ สุชาดา กรเพชรปาณ, 
2560) 

 
ข้อเสนอแนะ 
1. ด้านการศึกษา สามารถนำองค์ความรู้ไปใช้ในการวาง

แผนการเรียนการสอนประเด็นการส่งเสริมสุขภาพ

บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิตเบี่ยงเบนโดยเฉพาะภาวะ
เครียด ตลอดจนไปประยุกต์ใช้ในการแนะนำบุคคล
อื ่นต่อไป รวมทั ้งศึกษาค้นคว้าเพิ ่มเติมด้วยการ
ผสมผสานโลชั ่นว่านมหาหงส์ร ่วมกับวิธ ีการผ่อน
คลายความเครียดอื่น  

2. ด ้านการพยาบาล สามารถนำองค ์ความร ู ้น ี ้ ไป
ประยุกต์ใช้ในการบำบัดดูแลผู้ป่วยให้เหมาะสมกับวิถี
ชีวิตของคนในชุมชนและประเทศชาติ 

3. ด้านการวิจัย นำไปพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้างนวัตกรรม
โลชั่นกลิ่นดอกว่านมหาหงส์ และผลิตภัณฑ์ที่สร้าง
จากดอกว่านมหาหงส์  
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โรงพยาบาลส่งเสริมตำบลบางพึ่งที่ให้ความร่วมมือในการ
วิจัยเป็นอย่างดี  
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