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บทคัดย่อ 
 ปัจจุบันประเทศไทย มีการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างรวดเร็ว จากที่เคยเป็นสังคมแบบเกษตรกรรม
ปัจจุบันค่อยๆเปลี่ยนเป็นสังคมอุตสาหกรรมมีการย้ายถิ่นไปทำงานต่างถิ่นเพื่อหารายได้สำหรับครอบครัวทำให้
ระบบครอบครัวที่มีพ่อ แม่ และลูกอาศัยอยู่รวมกันมีแนวโน้มลดลง เปลี่ยนมาเป็นลักษณะครอบครัวที่มีปู่ย่าตา
ยาย และหลานอาศัยอยู่ร่วมกันโดยไม่มีสมาชิกที่ เป็นรุ่นพ่อแม่เรียกว่าครอบครัวแหว่งกลาง ( skipped 
generation family) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเนื่องจากพ่อแม่ที่ไปทำงานต่างถิ่นไม่สามารถนำบุตรของตนไปดูแลและผู้
ที่ไว้วางใจในการทำหน้าที่เลี้ยงดูบุตรแทนส่วนใหญ่จะเป็นปู่ย่าตายาย การรับภาระหลักในการดูแลเด็กในช่วงวัย
ต่างๆ ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของผู้สูงวัยได้เนื่องจากเกิดความรู้สึกเป็นภาระในด้านต่างๆ เช่น ด้านการเงิน 
ด้านกิจวัตรประจำวัน และด้านสุขภาพ เป็นต้น ถ้าเกิดความรู้สึกเป็นภาระเป็นผลให้เกิดความเครียด และนำไปสู่
ภาวะซึมเศร้าได้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรหาแนวทางการแก้ไขโดยกระจายอาชีพออกสู่ชนบทเพื่อให้รุ่นพ่อแม่มี
อาชีพทำในท้องถิ่นของตนครอบครัวจะได้อยู่ร่วมกันพ่อแม่ลูก ส่วนผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูหลานควรมีทีมสุขภาพเข้าไป
ให้การช่วยเหลือดูแลด้านสุขภาพจิตอย่างใกล้ชิด 
 

คำสำคัญ: ความเครียด  ความรู้สึกเป็นภาระ  ปู่ย่าตายายเลี้ยงดูหลาน 
 

Abstract 
 

At present, there is a rapid social change in Thailand from an agricultural society to an 
industrial society. Parents migrated to work in other provinces to earn income for their families 
which causing the family system where parents and children live together tends to decline. 
The skipped generation family, family traits with grandparents and child living together without 
parental members, are likely to increase. This is because parents who go to work in other 
province cannot bring their children to care, and most of the trustees in the care of the child 
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are grandparents. The main burden of taking care of children of different ages including affect 
the mental state of the elderly. Because they feel burdensome in various areas such as 
finance, daily routine, and health, etc. These can lead to depression. Relevant government 
departments should find solutions by spreading careers into rural areas so that parents can 
work in their own locality. The family will live together with parents and child. As for the 
elderly who care for their grandchildren, the health care team should go in to provide close 
assistance according to mental health  
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บทนำ 

“พ่อแม่ไม่ต้องไปไม่ได้หรือ” เสียงจากลูก
ซึ่งกินใจพ่อแม่ที่ต้องไปทำงานต่างถิ่นจากสภาพสังคม
ในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไป
เป็นสังคมอุตสาหกรรม พ่อแม่จำเป็นต้องย้ายถิ่นไป
ทำงานในเมืองหลวงหรือในจังหวัดที่ เป็นแหล่ง
อุตสาหกรรมเพื่อหารายได้มาเลี้ยงดูครอบครัว มีการ
ฝากลูกไว้ให้ปู่ย่าตายายเลี้ยงที่ภูมิลำเนาหรือที่บ้าน
เกิดจากการสำรวจข้อมูลของสำนักงานสถิติแห่งชาติ 
(2558) พบว่าภาคอีสานมีพ่อแม่ที่ส่งลูกให้ปู่ย่าตา
ยายเลี้ยงเพราะต้องไปทำงานต่างถิ่นถึงร้อยละ 40 
รองลงมาคือภาคเหนือ ร้อยละ30 (สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563)ทำให้พบเห็น
ครอบครัวในพื้นที่ดังกล่าวมีลักษณะของครอบครัว
ข้ าม รุ่ น  ห รื อค รอบ ค รั วแห ว่ งกล าง (skipped 
generation family) คือ มีคนอยู่ร่วมกันอยู่  2รุ่น 
ได้แก่เด็ก และผู้สูงอายุอยู่ร่วมในบ้านเดียวกัน แต่จะ
ขาดคนรุ่นพ่อแม่ซึ่งอยู่ในวัยทำงาน ซึ่งพบว่าเด็กที่
เติบโตมาแบบห่างไกลพ่อแม่มีเพียงปู่ย่าตายายที่เลี้ยง
ดูมีพัฒนาการตามวัยที่ล่าช้ากว่าเด็กที่อยู่กับพ่อแม่
พร้อมหน้า (อารี จำปากลาย, 2557)  เนื่องจากผู้สูง
วัยนั้นเป็นวัยที่ต้องการการพึ่งพา ทั้งจากการที่มี
ความสามารถในการหารายได้ลดลง แต่กลับต้องมี
รายจ่ายเพิ่มมากขึ้น มีความเสื่อมถอยด้านสุขภาพ
บางคนมีโรคประจำตัวต้องการการดูแล แต่ต้องมา
ดูแลเด็กจากการรับภาระในการเลี้ยงดูหลานของ
ตนเอง (Chatchai Nokdee, 2020) ทำให้อาจเกิด
ความวิตกกังวลว่าถ้าตนเองเป็นอะไรไปใครจะเลี้ยง

หลาน และเป็นท่ีพึ่งพาให้หลาน ความรู้สึกเหล่านี้เกิด
จากความรัก ความสงสาร และความผูกพันที่มีต่อ
หลาน ปู่ย่าตายายส่วนใหญ่มักจะมีความคาดหวังใน
บั้นปลายชีวิต คือ ความสุขที่ได้เลี้ยงหลาน ได้เห็น
หน้า และความเจริญเติบโตของหลาน มีหลานเป็นที่
พึ่งทางใจ การที่หลานเช่ือฟังคำสอนไม่ดื้อ ไม่ เกเร 
ช่วยเป็นแรงเสริมทางใจให้มีกำลังใจที่จะต่อสู้ หรือ
อาจกล่าวได้ว่าสัมพันธภาพที่ดี เป็นบ่อเกิดของ
ความสุข ซึ่งความสุขของคนเราจะมีมากน้อยขึ้นกับ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ครอบครัวให้เวลาแก่กัน
อย่างเพียงพอ (พัชรี คมจักรพันธุ์, วรรณี จันทร์สว่าง, 
2558) จะเห็นว่าการที่ปู่ย่าตายายได้เลี้ยงดูหลานจะ
พบว่ามีทั้ งความสุข และความทุกข์ทั้ งทางด้าน
ร่างกาย และจิตใจสลับกันไป 
 

วัตถุประสงค ์
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่ อนำเสนอ
มุมมองการรับรู้ของผู้สูงอายุที่เป็นผู้ทำหน้าที่หลักใน
การเลี้ยงดูหลาน ถึงการรับรู้ของผู้สูงอายุที่มีในการ
ทำหน้าที่เลี้ยงดูหลานทั้งด้านบวกและด้านลบ และ
นำเสนอถึงปัจจัยที่มีผลทำให้ เกิดความเครียดใน
ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ทำหน้าที่หลักในการเลี้ยงดูหลานเพื่อ
นำไปสู่การให้การสนับสนุนช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุที่ทำ
หน้าที่หลักในการเลี้ยงดูหลานไม่ต้องรับภาระหนัก
มากจนเกินไป หรือไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพของ
ผู้สูงอายุเหล่านั้น 
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มุมมองการรับรู้ของผู้สูงอายุเป็นผู้ทำหน้าท่ีหลักใน
การเลี้ยงดูหลาน 

ในการให้ความหมายของผู้สูงอายุ ในการ
อยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการ
ให้ความหมายในเชิงลบ โดยอธิบายความหมายของ
การอยู่อาศัยในลักษณะเช่นนี้ว่า เป็นชีวิตลำเค็ญ เป็น
การเลี้ยงสองต่อ และไม่มีใครดีไม่มีใครรู้จักบุญคุณ 
ทั้งนี้มีบางส่วนที่ให้ความหมายในเชิงบวกว่าเป็นสิ่งที่
ดี  ทำ ให้ ชีวิต ไม่ เงียบ เหงา  (พั ชรี  คมจักรพันธุ์  
และวรรณี จันทร์สว่าง, 2558) 

ก ารให้ ค ว าม ห ม าย ใน เชิ งล บ  เกิ ด
เนื่องมาจากเมื่อพ่อแม่ย้ายถิ่นไปทำงานแล้วฝากลูกให้
ปู่ย่าตายายทำหน้าที่หลักในการเลี้ยงดูหลาน เมื่อ
ผู้สูงอายุที่ต้องทำหน้าที่หลักในการเลี้ยงดูหลานถือว่า
เป็นภาระที่หนักพอสมควรเพราะต้องดูแลทั้งด้าน
ร่างกาย เช่นด้านการกิน การนอน ความเจ็บป่วย 
การเดินทางทั้งคอยรับ-ส่งระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
ด้านค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับการศึกษา เป็นต้น รวมถึง
การดูแลด้านจิตใจ การอบรมสั่งสอน การปลูกฝังคุณ
ธรม และจริยธรรมให้กับหลาน (ดวงหทัย ยอดทอง, 
วรรณา คงสุริยะนาวิน, อทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง 
และอัจฉราพร สี่หิรัญวงศ์, 2557) ทั้งนี้การศึกษาของ 
วิวรรณา คล้ายคลึง, วรรณี เดียวอิศเรศ และจินตนา 
วัชรสินธุ์ (2561) พบว่าย่า/ยายที่เลี้ยงเด็กวัยขวบปี
แรกจะมีคะแนนความเครียดในระดับสูงอยู่ร้อยละ 
36.0 และพบว่าปู่ย่าตายายที่เป็นผู้ดูแลหลักเลี้ยงดู
หลานอายุ 0 – 5 ปี มีความเครียดในการทำบทบาท
ส่งผลให้มีภาวะซึมเศร้าถึงร้อยละ 33 (ดวงหทัย    
ยอดทอง และคณะ, 2556) สอดคล้องกับผลจาก
การศึกษาในต่างประเทศย่า/ ยายที่เลี้ยงเป็นผู้ดูแล
ห ลั ก มี อ าก ารขอ งภ าวะซึ ม เศ ร้ า เพิ่ ม ม าก ขึ้ น 
(Izquierdo et al., 2015) ภ า ว ะ ซึ ม เศ ร้ า อ ยู่ ใน
ระดับสูงกว่า ย่า/ ยายอยู่ในครอบครัวที่อาศัยอยู่
ด้ วยกันหลายรุ่น  (Musil et al., 2013) รวมถึงมี
อาการของภาวะซึมเศร้าในระดับสูงกว่าผู้หญิงทั่วไป 
(Whitley, Kelley, & Lamis, 2016) จะเห็นว่าสิ่งที่
กล่าวมานี้ ปู่ย่าตายายบางคนมีความรู้สึกว่าตนเอง

ต้องเป็นผู้ดูแลหลักหลานของตนอย่างที่ไม่ได้คาดหวัง
มาก่อน ทำให้เกิดความรู้สึกว่าการเลี้ยงดูหลานเป็น
ภาระส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าและความเครียด
ตามมาได้ ทั้งนี้ภาระที่เกิดขึ้น ประกอบด้วย ภาระ
ด้านการเงิน ภาระด้านกิจวัตรประจำวันและกิจกรรม
ทางสังคม และภาระในการดูแลด้านผลกระทบต่อ
ภาวะสุขภาพ 

ความรู้สึกเป็นภาระด้านการเงินปู่ย่าตา
ยายบางคนคาดหวังอยู่แล้วว่าตนต้องเป็นคนดูแล
หลานให้กับลูกของตนที่ต้องไปทำงานที่อื่น ในขณะที่
บางคนไม่ได้คาดหวังมาก่อนทำให้รู้สึกว่าการเลี้ยงดู
หลานเป็นภาระ เนื่องจากเชื่อว่าการที่ต้องเลี้ยงหลาน
ทำให้ตนเองมีความยากลำบากมากกว่าเดิม ส่วนหนึ่ง
เพราะมีรายได้ไม่เพียงพอที่จะเป็นค่าใช้จ่ายสำหรับ
เลี้ยงดูหลาน (วรรณี  หุตะแพทย์ และกาญจนา   
เทียนลาย, 2556) จากงานวิจัยพบว่าผู้สูงอายุหญิงที่
เลี้ยงหลานส่วนใหญ่ มีปัญหาในด้านค่าใช้จ่ายในการ
เลี้ยงดูหลาน โดยให้เหตุผลว่าหลานที่ตนเองเลี้ยงดู 
อยู่ ในวัยกำลังเจริญ เติบโต รับประทานอาหาร       
และดื่มนมเก่ง (สุธรรม นันทมงคลชัย, โชคชัย          
หมั่นแสวงทรัพย์, พิมพ์สุรางค์ เตชะบุญเสริมศักดิ์ 
และอาภาพร เผ่าวัฒนา, 2553) ความรู้สึกเป็นภาระ
ด้านการเงิน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเครียด
ในการทำบทบาทแม่ของย่า/ยายที่เลี้ยงดูหลานวัย
ขวบปีแรกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=.249, p<.05) 
(วิวรรณา คล้ายคลึง และคณะ,  2561) เช่นเดียวกับ
ความรู้สึกเป็นภาระในการดูแลด้านผลกระทบต่อ
การเงินมีความสัมพันธ์ทางบวกกับอาการซึมเศร้าใน
ปู่ ย่ าตายายที่ ดู แลหลานในตามมาได้  (r=.427, 
p<.001) (ดวงหทัย ยอดทอง และคณะ , 2556)     
อีกทั้งยังพบว่า ย่า ยาย ที่เป็นผู้ดูแลหลักของหลานที่
มีเศรษฐานะไม่ร่ำรวยจะมีภาวะซึมเศร้า และมีความ
กดดันภายในครอบครัวอย่างชัดเจน แต่ย่า ยายที่มี
เศรษฐานะร่ำรวยจะมีภาวะซึมเศร้าและความกดดัน
ภายในครอบครัวลดลง (Musil et al., 2013)   

ความ รู้สึก เป็นภาระในการดูแลด้าน
กิจวัตรประจำวันและกิจกรรมทางสังคม การเป็น
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ผู้ดูแลหลักหลานทำให้ปู่ย่าตายายมีเวลาในการทำ
กิจวัตรประจำวันด้านต่างๆ และมีความเป็นส่วนตัว
ลดลงเป็นปัญหาด้านสังคมทำให้ตนไม่สามารถไปไหน
มาไหนได้เหมือนคนอื่น เป็นการลดกิจกรรมทาง
สังคมของผู้สูงอายุ เนื่องจากมีภาระที่ต้องทำ ทั้งการ
งานอาชีพ และการเลี้ยงดูหลาน (พัชรี คมจักรพันธุ์ 
และวรรณี จันทร์สว่าง, 2558) โดยพบว่าความรู้สึก
เป็นภาระด้านกิจวัตรประจำวันมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความเครียดในการทำบทบาทแม่ของย่า/
ยายที่เลี้ยงดูหลานวัยขวบปีแรกอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ  (r=.306, p<.01) (วิวรรณา คล้ายคลึง และ
คณะ, 2561) อีกทั้งการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 100 
รายพบว่าความรู้สึ กเป็นภาระในการดูแลซึ่ งมี
ผลกระทบต่อกิจวัตรประจำวันมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับอาการซึมเศร้าในปู่ย่าตายายที่ดูแลหลาน
ในระดับปานกลาง (r=.299, p<.001) (ดวงหทัย    
ยอดทอง และคณะ, 2557)  

ความ รู้สึก เป็นภาระในการดูแลด้าน
ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ ในปู่ย่าตายายที่ทำหน้าที่
ดูแลหลักที่มีปัญหาสุขภาพ และมีโรคประจำตัว มี
การศึกษาพบว่า ร้อยละ56.2-73.8 ของกลุ่มตัวอย่าง
ย่า/ยายที่เลี้ยงดูหลานในเขตชนบทของประเทศไทยมี
ปัญหาด้านสุขภาพ (สุธรรม นันทมงคลชัย และคณะ, 
2553; วรรณี หุตะแพทย์ และกาญจนา เทียนลาย , 
2556) แม้ว่าปู่ย่าตายายส่วนใหญ่รู้สึกยินดี และเต็ม
ใจท่ีมีโอกาสได้รับบทบาทเป็นปู่ย่าตายายที่ดแูลหลาน 
แต่ในขณะเดียวกันบางคนก็รู้สึกว่าการดูแลหลานเป็น
ภาระด้วยส่งผลให้มีสุขภาพที่ ไม่แข็งแรง ส่งผล
กระทบต่อความมั่นคงทางจิตใจของผู้เป็นปู่ย่าตายาย 
ทั้งนี้ความรู้สึกเป็นภาระด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความเครียดในการทำบทบาทแม่ของย่า/
ยายที่เลี้ยงดูหลานวัยขวบปีแรกอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ  (r =.350, p<.01) (วิวรรณา คล้ายคลึง และ
คณะ, 2561) อีกทั้งยังพบว่าความรู้สึกเป็นภาระใน
การดูแลด้านผลกระทบต่อสุขภาพมีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับปานกลางกับภาวะซึมเศร้าใน ปู่ย่า

ตายายที่ดูแลหลาน (r=.352, p<.001) (ดวงหทัย 
ยอดทอง และคณะ, 2557) 

การให้ความหมายในเชิงบวก 
ความรูส้ึกต่อการอยู่อาศยัในครัวเรือนข้ามรุ่น ในส่วน
ที่ดี ข้ึนอยู่กับสภาวการณ์ของชีวิตที่มีความสุข และมี
ความอบอุ่น โดยมีปจัจัยที่เกี่ยวข้อง คือ ความรู้สึกมี
คุณค่าของตนเอง และการได้รับการสนับสนุนของ
ครอบครัว 
       ความรู้สึกมีคุณค่าต่อตนเองใน
การทำบทบาท นักจิตวิทยาและนักสังคมวิทยาได้ให้
ความหมายของความรู้สึกมีคุณค่าของตนเองไว้  
แตกต่างกันไป ได้แก่  Maslow (1970) กล่าวว่า
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองคือ 1) การประเมินคุณค่า
ของตนเองจากการยอมรับนับถือตนเอง คือความ
ต้องการที่จะให้ตนเองมีความเข้มแข็ง ความสำเร็จ มี
ความสามารถเพียงพอในการทำสิ่งต่าง ๆ มีความ
เช่ือมั่น และมีอิสระ 2) การได้รับการยอมรับจาก
บุคคลอื่น ความสนใจ ตนมีความสำคัญต่อผู้อื่น ได้แก่ 
ความต้องการมีช่ือเสียง เกียรติยศ ตำแหน่ง ความ
รุ่งเรือง มีอำนาจเหนือผู้อื่น นอกจากนี้ Rosenberg 
(1979) กล่าวว่าความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง หมายถึง 
ความรู้สึก ยอมรับนับถือในตนเอง และคิดว่าตนเองมี
ค่า ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด หรือผู้ที่เราเห็น
ว่าสำคัญ มองเรา เป็นการประเมินตนเองในทางบวก
ห รื อลบ  และ  Coopersmith (1984 ) กล่ าวว่ า
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง คือ ขอบเขตที่บุคคลมี
ความ เช่ือเกี่ยวกับความสามารถของตนเองว่ามี
ความสำคัญและมีคุณค่า เป็นการพิจารณาตัดสินค่า
ของตน ตามความรู้สึกหรือเจตคติที่มีต่อตนเองเป็น
พื้นฐานโดยรวม โดยแสดงถึงทัศนคติของการยอมรับ 
หรือไม่ยอมรับ จากการศึกษาความรู้สึกมีคุณค่าต่อ
ตนเองของย่า/ยายที่เลี้ยงหลานในเขตชนบทของ
ประเทศไทยพบว่าย่า/ยายที่มีความรู้สึกมีคุณค่าต่อ
ตนเองในระดับสูงร้อยละ 44.5 ระดับกลางร้อยละ 
26.7 และระดับต่ำร้อยละ 28.8 (สุธรรม นันทมงคล
ชัย และคณะ , 2553) โดยความรู้สึกมีคุณค่าต่อ
ตนเองในการทำบทบาทมีความสัมพันธ์ทางลบกับ
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ความเครียดในการทำบทบาทแม่ของย่า/ยายที่เลี้ยงดู
หลานวัยขวบปีแรกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = -
.266, p<.01) (วิวรรณา คล้ายคลึง และคณะ, 2561) 

การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
การสนับสนุนช่วยเหลือสนับสนุนต่างๆ จากสมาชิกใน
ครอบครัวนั้นเป็นสิ่งสำคัญที่มีผลต่อการปรับตัว 
(coping) ของปู่ย่าตายาย เมื่อต้องเผชิญความเครียด
จากการรับบทบาทในการเลี้ยงดูหลาน เช่น การ
สนับสนุนด้านการเงินจากพ่อแม่ของหลานที่ตนดูแล 
เพราะบางบ้านมีเพียงเบี้ยผู้สูงอายุที่ได้จากรัฐบาล
เพียงเดือนละ 600-700 บาท และบัตรสวัสดิการแห่ง
รัฐเพียงเดือนละ 500 บาท หรือถ้าเป็นข้าราชการมี
แต่เบี้ยบำนาญที่นำมาใช้จ่ายในครอบครัว และส่งเสีย
เลี้ยงดูหลาน โดยพบว่าการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางลบกับความเครียดใน
การทำบทบาทแม่ของย่า/ยายที่เลี้ยงดูหลานวัยขวบปี
แรกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (r = -.314, p<.01) 
(วิวรรณา คล้ายคลึง และคณะ, 2561) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Srinon, R. (2015) ศึกษาในยายที่
เลี้ยงดูหลานของลูกสาววัยรุ่นจำนวน 440 คน พบว่า
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมีความสัมพันธ์
ช่วยลดความเครียด ในย่า/ ยายได้ และการศึกษา
ของจริญญา โคตรชนะ (2553) ย่า/ ยายจำนวน 60 
คน พบว่า ย่า/ ยายที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคม มี
ค่าคะแนนศักยภาพการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพิ่มมาก 
และระดับความเครียดลดลง (P<.05)  

จะเห็นได้ว่าครอบครัวไทยในปัจจุบัน
ส่วนมากเป็นครอบครัวข้ามรุ่นโดยมีสองรุ่น คือ
ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับเด็กส่วนวัยพ่อแม่คือวัยทำงานได้
ย้ายถิ่นไปทำงานที่อื่นโดยฝากลูกไว้กับปู่ย่าตายายให้
เป็นผู้เลี้ยงดูหลาน ซึ่งในวัยของปู่ย่าตายายส่วนมาก
อยู่ในวัยของผู้สูงอายุแล้วซึ่งเป็นวัยที่ต้องการการ
พึ่งพา และเป็นวัยท่ีควรได้รับการพักผ่อน แต่เมื่อต้อง
มาทำหน้าที่ในการเลี้ยงดูหลานเป็นหลักก็อาจทำให้
เกิดความรู้สึกเป็นภาระในการดูแลหลัก (Caregiver 
Burden) ถ้าขาดที่พึ่งพิง หรือแหล่งสนับสนุนก็อาจ
ทำให้เกิดความเครียด และนำไปสู่ภาวะซึมเศร้าได้ 

ความรู้สึกต่อการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น มี
ความรู้สึกทั้งในส่วนที่ดี  และไม่ดี และความรู้สึก
ดั งกล่ าวอาจ เปลี่ ยนแปลงไปมาได้  ขึ้ น อยู่ กั บ
สภาวการณ์ แบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะคือ เป็นชีวิต
ที่ลำบาก มีท้ังสุข ทั้งทุกข์ และ อบอุ่นมีความสุข และ 
มีสิ่งเกื้อหนุนในการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น 
ประกอบด้วย แรงใจภายในตนเองที่เกิดขึ้นจากการ
ได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกภายในครอบครัว และ
แรงหนุนจากเพื่อนบ้านและญาติพี่น้อง โดยการได้รับ
ความช่วยเหลือในการดำรงชีวิต (พัชรี คมจักรพันธุ์ 
และวรรณี จันทร์สว่าง, 2558) ดังนั้นในการที่ให้
ผู้สูงอายุเป็นผู้ดูแลหลักหลานควรมีแหล่งสนับสนุน
และช่วยเหลือเพื่อให้ผู้สูงอายุไม่รูส้กึเป็นภาระ และไม่
รู้สึกเครียดในการทำบทบาท ถ้าผู้สูงอายุมีปัญหาด้าน
สุขภาพ เช่นเจ็บป่วย หรือมีโรคเรื้อรัง และต้องมี
ภาระในการเป็นผู้ดูแลหลักหลาน เป็นต้น ทีมสุขภาพ
ควรเข้าไปช่วยเหลือดูแล ส่งเสริม และฟื้นฟูด้าน
สุขภาพให้กับผู้สูงอายุเพราะเมื่อมีสุขภาพที่ดีขึ้นก็ทำ
ให้ไม่เกิดความเครียดในการทำหน้าที่เป็นผู้ดูแลหลัก
หลาน 
 

บทบาทของพยาบาลในการให้การสนับสนุน
ช่วยเหลือเพ่ือลดความรู้สึกเป็นภาระและป้องกัน
การเกิดความเครียดของปู่ย่าตายายที่เลี้ยงดูหลาน 

1. พยาบาลทำหน้าที่ เก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับปู่ย่าตายายที่ต้องเลี้ยงดูหลานเพียงลำพัง ทำ
การจัดสรรระบบช่วยเหลือสนับสนุนท้ังด้านสวัสดกิาร 
การเสริมพลัง การให้คำปรึกษา การให้ความรู้ และ
ข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูหลานในวัยต่าง ๆ กับกลุ่ม
ปู่ย่าตายายที่ต้องเลี้ยงดูหลาน ซึ่งมักมีความรู้สึกว่า
เป็นการถูกผลักภาระให้ เลี้ยงดูหลานตามลำพัง 
เพราะผู้สูงอายุส่วนมากพร่องความรู้ในการเลี้ยงดูเด็ก 
เนื่องจากไม่ได้เลี้ยงดูเด็กมานาน 

2. ควรมีการตรวจคัดกรองสุขภาพทางกาย 
และจิตให้กับปู่ย่าตายายที่เลี้ยงดูหลาน มีการเยี่ยม
บ้านเพื่อจัดบริการการส่งเสริมสุขภาพ มีการติดตาม
การรักษาสุขภาพทางกายให้แก่ปู่ย่าตายายที่มีโรค
ประจำตัว เช่นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 



122    วารสารพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยสยาม 

โรคไทรอยด์เป็นพิษ เป็นต้น เนื่องจากปู่ย่าตายาย
ต้องทำหน้าที่หลักในการเลี้ยงหลานซึ่งอาจทำให้ปู่ย่า
ตายาย รู้สึกเหนื่อยล้าจากกการพักผ่อนไม่เพียงพอ 
และละเลยการที่จะต้องดูแลสุขภาพของตนเองไป 
เพ ราะหาเวลาไปตรวจคั ด กรองหรือ รั กษาที่
โรงพยาบาลได้ยาก 

3. ให้ความรู้ในการเลี้ยงดูเด็กในวัยต่าง ๆ 
แก่บุคคลอื่นในครอบครัวที่เป็นผู้ร่วมกันกับปู่ย่าตา
ยายในการดูแลหลาน เพื่อช่วยเหลือในเวลาที่ปู่ย่าตา
ยายต้องทำกิจวัตรประวันของตนเอง หรือการออกไป
พบปะเพื่อนในวัยเดียวกันเพื่อลดความเครียด และ
ความรู้สึกเป็นภาระในการดูแลหลาน 

4. ให้คำปรึกษาเพื่อลดความเครียด และ
ความรู้สึกเป็นภาระของปู่ย่าตายายในการเลี้ยงดู
หลานได้ และมีการประสานงานส่งต่อให้หน่วยจิตเวช
ของโรงพยาบาลในรายที่มีความเครียดสูงหรือมีภาวะ
ซึมเศร้าจากการที่ต้องเลี้ยงดูหลานตามลำพัง 

5. ส่งเสริมให้ เกิดอาสาสมัครครอบครัว 
(อสค.) โดยจะผ่านการอบรมเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก ตาม
พัฒนาการ ตลอดจนการสร้างทักษะสื่อสารกับคนใน
ครอบครัวเพื่อช่วยลดภาระผู้สูงอายุในชุมชนที่มี
หน้าท่ีในการเลี้ยงดูหลานได้ 

 

บทสรุป 
สังคมไทยในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นแบบครัวเรือนข้าม
รุ่น หรือครอบครัวแหว่งกลางเนื่องจากสมาชิกใน
ครอบครัวที่อยู่ในวัยทำงานต้องย้ายถิ่นไปหางานทำ
เพื่อหารายได้มาจุนเจือครอบครัว ทำให้ปู่ย่าตายาย
ต้องทำหน้าที่หลักในการดูแลหลานของตนซึ่งทำให้
ปู่ย่าตายายมีความรู้สึกเป็นภาระจากความไม่พร้อม
ในด้านต่าง ๆเป็นผลให้ปู่ย่าตายายเกิดความเครียดใน
การทำหน้าท่ีตามมา 
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