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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะผู้เรียน คุณลักษณะ

ผู้สอนและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้กับทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาล 
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาล ช้ันปี 3 และ 4 วิทยาลัยพยาบาลพระจอม
เกล้าจังหวัดเพชรบุรี จำนวน 162คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันตามสัดส่วน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   
ดวยวิธีแอลฟาของครอนบาคได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการศึกษาพบว่า คุณลักษณะผู้เรียน คุณลักษณะผู้สอนและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r= .769, .601, และ.396 ตามลำดับ) ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนำไปใช้การ
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเหมาะสมกับคุณลักษณะผู้เรียน คุณลักษณะผู้สอนรวมทั้ง
จัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาให้นักศึกษาพยาบาลมีทักษะและสมรรถนะการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ใน
การปฏิบัติทางการพยาบาล 

 

คำสำคัญ:  คุณลักษณะผู้เรียน  คุณลักษณะผู้สอน  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้  ทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ ์ นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 
The descriptive research aimed to study the relationship between Learner 

characteristics, Instructor characteristics and Learning resources and Evidence-Based Nursing 
Practice Learning Skills of nursing students at Prachomklao College of Nursing. The data was 
collected by questionnaires.  

The total sampling groups were 1 62 of the third and fourth year nursing students of 
academic years 2019 by using Stratified Random Sampling. The reliability of the questionnaires 
was tested by Cronbach’s alpha coefficient method. The confidence coefficient was 0.89. The 
data was analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation and Pearson’s 
correlation coefficient. 

The results revealed that the relationship between Learner characteristics, Instructor 
characteristics and Learning resources toward Evidence-Based Nursing Practice Skills of nursing 
students with the positive statistical significance at the level of 0.01 (r = 769, 601, and, 396 
respectively). The results of this study suggest that nursing education institute should be 
implementation to instructional design that for appropriate with Learner characteristics and 
Instructor characteristics as well as providing the learning Resources in order to increase the 
evidence-based nursing practice skills and capability of nursing students.  
 

Keywords : Learner Characteristics, Instructor Characteristics, Learning Resources, Evidence-
Based Nursing Practice Skills, Nursing Practice, Nursing Students 

 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 การปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าเป็นการพัฒนา
คุณ ภาพการให้บริการทางสุขภาพโดยการนำ
ผลงานวิจัยมาใช้ช่วยตัดสินใจในการปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อทำให้ เกิดการปรับปรุงคุณภาพงาน
บริก ารการพยาบาล  (ตรีชฎ า ปุ่ น ส ำเริ งและ           
สุ พ รรณี  กัณ ห ดิ ล ก , 2560; Schardt & Mayer, 
2010) เกิ ดผลลัพ ธ์การดู แลผู้ ป่ วยที่ ดี ขึ้ นและ         
ลดค่าใช้จ่ายในการดูแลทางสุขภาพ  (วิลาวัณย์  
พิเชียรเสถียร , 2561) นอกจากนี้การปฏิบัติตาม
หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการพยาบาลสามารถ
นำมาใช้ เป็นแนวทางส่งเสริมและสนับสนุนให้
พยาบาลวิชาชีพมีการประยุกต์ใช้ผลงานวิจัยเพื่อการ
ตัดสินใจทางการพยาบาล เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน      
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยคำนึงถึงความปลอดภัย

ของผู้ป่วยเป็นหลัก (Squires et al, 2011) อีกทั้งยัง
ส่งผลให้พยาบาลวิชาชีพมีความคิดอิสระในการ
กำหนดแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาล โดยการ
นำหลักฐานเชิงประจักษ์มาใช้พัฒนาคุณภาพการดูแล
ผู้ป่วย (นงนุช หอมเนียนและสุชาดา รัชชุกุล, 2559) 
มีการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นตอนการตั้ง
คำถาม การสืบค้น การประเมินคุณภาพของหลักฐาน
นำมาพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติการพยาบาล ทดลองใช้
และประเมินผลเพื่อปรับปรุงแก้ไขส่งผลให้เกิดแนว
ปฏิบัติที่ดีในการดูแลผู้ป่วย จะเห็นได้ว่าทุกขั้นตอน
ต้ อ งอ าศั ย ค วาม ร่ วม มื อ  ก ารท ำงาน เป็ น ที ม             
มีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์หา
แนวปฏิบัติที่ดี (จันทิมา พรเชนศวรพงศ์ , เพ็ญศรี 
ละออ และ กวินทร์นาฏ บุญชู, 2559) และได้แนว
ทางการดูแลผู้ป่วยไปในทิศทางเดียวกัน ส่งผลให้
พยาบาลมีความภาคภูมิใจ มีความรู้สึกพึงพอใจใน
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การปฏิบัติงานมากขึ้น เพราะมีความอิสระในการใช้
ความรู้ ความสามารถของตนเองในทุกขั้นตอนของ
การกำหนดแนวปฏิบัติทางการพยาบาลนำไปสู่
ผลลัพธ์ คือ ผู้ป่วยได้รับการบริการการพยาบาลที่มี
คุณภาพ มีความชัดเจนและได้มาตรฐานมากยิ่งขึ้น
(ชมพู  วิพุ ธานุพงษ์ , นิตยา เพ็ญศิ รินภา , พาณี               
สีตกะลิน, 2559) 
 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑติมีเป้าหมายเพื่อผลติพยาบาลที่
มีคุณภาพรับใช้สังคมและประเทศชาติ สามารถดูแล
ผู้รับบริการโดยคำนึงถึงความปลอดภัยและความพึง
พอใจของผู้ รับบริการเป็ นสำคัญ  (มัฏ ฐวรรณ          
ลี้ยุทธานนท์ และคณะ, 2560) ที่สำคัญพยาบาลต้อง
มีการพัฒนาองค์ความรู้ทางการพยาบาลอย่าง
ต่อเนื่อง มีการนำความรู้ที่ทันสมัยและมีการนำ
หลักฐานที่ มี คุณ ภาพ  น่ า เช่ือถื อ  มาใช้ ในการ
พัฒนาการปฏิบัติการพยาบาล  (นงนุช หอมเนียม 
และ สุชาดา รัชชุกูล , 2559) Melnyk และคณะ 
เสนอแนวทางในการนำหลักฐานเชิงประจักษ์ทางการ
พยาบาล (Evidence Based Nursing : EBN) ไปใช้
ในการปฏิบัติพยาบาล คือ การพัฒนาพยาบาล
วิชาชีพให้มีความรู้ สร้างทัศนคติที่ดีในการเห็นคุณค่า
และประโยชน์ซึ่งการเริ่มต้นในการพัฒนานั้น ควรเริ่ม
พัฒ นาทั กษะการใช้  Evidence Based Nursing 
Practice (EBNP) ตั้งแต่เป็นนักศึกษาพยาบาล เพื่อ
สร้างความรู้ ทัศนคติ แรงจูงใจและทักษะในการ
ประยุกต์ใช้ EBNP เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตส่งผลให้
เกิดคุณภาพสูงสุดในการดูแลผู้ป่วย (Melnyk & 
Fineout-Overholt, 2015) ซึ่ งในการจัดการเรียน
การสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตนั้นมีการ 
บูรณาการการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลโดยมุง่พัฒนานักศึกษาพยาบาลให้
มีสมรรถนะด้านการใช้ผลงานวิจัยเพื่อพัฒนาแนว
ปฏิบัติทางการพยาบาล (สุพรรณี กัณหดิลก, ตรีชฎา 
ปุ่นสำเริง และ ชุติมา มาลัย, 2560) ส่งเสริมให้
ตระหนักและให้ความสำคัญของการทำงานวิจัยเพื่อ
พัฒนาคุณภาพการพยาบาลตลอดจนเป็นการพัฒนา

ผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ด้าน
ทักษะการพัฒนานวัตกรรมการคิดเชิงวิพากษ์ และ
การแก้ปัญหา (วรรณเพ็ญ อินทร์แก้ว และ สมจินดา 
ชมพูนุท , 2558; จิรภัค สุวรรณเจริญ และคณะ, 
2560) นอกจากนี้ การทบทวนคุณลักษณะของ
นักศึกษาพยาบาลในปัจจุบัน พบว่าส่วนใหญ่มีทักษะ
การเรียนรู้แบบผสมผสาน นั่นคือ เรียนรู้ ได้จากการ
มองเห็น ได้ยิน และลงมือปฏิบัติซึ่งการจัดรูปแบบ
การเรียนรู้ควรจัดให้มีความหลากหลายในการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับการ
พัฒนาผู้เรียนด้วยการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ใช้
ทักษะการเรียนรู้ด้านการสืบค้นการอ่าน การตีความ
และการคิดแก้ปัญหา (สุพรรณี กัณหดิลก, ตรีชฎา 
ปุ่นสำเริง และ ชุติมา มาลัย, 2560) นอกจากนี้จาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่าปัจจัยสู่ความสำเร็จใน
การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ของพยาบาลที่สำคัญ 
ประกอบด้วย คุณลักษณะของพยาบาลด้านความรู้
ความสามารถ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกในการ
เรียนรู้และการสืบค้น รวมทั้งการสื่อสารและการ
เข้าถึงหลักฐานเชิงประจักษ์ (ลัดดาวัลย์ พุทธรักษา,
รัชนีภรณ์ ทรัพย์กรานนท์ และ ประนอม โอทกานนท์
, 2559) นอกจากนี้ควรมีแนวทางในการเตรียมความ
พร้อม ในการใช้เทคโนโลยี ในการสืบค้นข้อมูล 
วิเคราะห์ และตัดสินใจเลือกใช้หลักฐานเชิงประจักษ์
ในการพัฒนางานอย่างเหมาะสม ตลอดจนการ
จัด เตรียมวัสดุ /อุปกรณ์  ที่ เอื้ ออำนวยต่ อการ
ป ฏิ บั ติ ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ค ณ า จ า ร ย์ ใ น
สถาบันการศึกษาพยาบาลควรพัฒนาทักษะของ
นักศึกษาให้พร้อมในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ใน
การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อนำไปพัฒนาคุณภาพการ
พยาบาลต่อไป (เฌอร์นินทร์ ตั้งปฐมวงศ์ และคณะ, 
2559) ในปัจจุบันหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ของวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี 
ได้นำกระบวนการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์มาบูรณา
การจั ดการ เรี ยนการสอนทั้ งภ าคทฤษฎี แล ะ
ภาคปฏิบัติ เพื่อพัฒนานักศึกษาให้มีหลักการและ
ขั้นตอนท่ีถูกต้องในการนำหลักฐานเชิงประจักษ์มาใช้
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ในการตัดสินใจในการปฏิบัติการพยาบาล โดยมีการ
พัฒนาและออกแบบการเรียนการสอนครอบคลุมใน
ขั้นตอนการตั้งคำถามจากสถานการณ์ปัญหา การ
สืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ การประเมินคุณภาพ
หลักฐาน การตั ดสิน ใจเพื่ อ ใช้หลักฐานในก าร
ปฏิบัติการพยาบาลและขั้นการตรวจสอบผลการ
ปฏิบัติ ซึ่งขั้นตอนการพัฒนาทักษะการใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ในนักศึกษาพยาบาล มีความสำคัญใน
การใช้ เป็นแนวทางในการตัดสินใจปฏิบัติการ
พยาบาลเมื่อไปปฏิบัติงานในบริบทต่างๆ เมื่อเกิดการ
สร้างแนวปฏิบัติหรือนวัตกรรมทางการพยาบาลจาก
การทำงานร่วมกับกระบวนการใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ ย่อมส่งผลให้เกิดความมั่นใจในผลลัพธ์ของ
การพยาบาลและผู้รับบริการมีความปลอดภัย(ทัศนีย์ 
เกริกกุลธร,2556) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า
มีปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการเรี ยนรู้ของนักศึกษา
พ ยาบ าล ห ล าย ปั จ จั ย ทั้ งคุ ณ ลั ก ษ ณ ะผู้ ส อ น 
คุณลักษณะผู้เรียน สิ่งแวดล้อม การบริหารหลักสูตร 
และวิธีการจัดการเรียนการสอน (นุสรา ประเสริฐศรี, 
มณี รัตน์  จิรัปภาและ อภิรดี  เจริญนุกูล , 2559)
สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่  21ในด้ านทั กษะการ เรี ยน รู้ และนวัตกรรม 
(Learning and Innovation Skills) ได้แก่ความคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม  (Creativity and 
Innovation) ได้แก่  การคิดและการทำงานอย่าง
สร้างสรรค์ร่วมกับผู้อื่นการคิดเชิงวิพากษ์และการ
แก้ปัญหา (ระพีพัฒน์ หาญโสภาและคณะ, 2563) 
รวมถึงการคิดอย่างมีเหตุผลการคิดเชิงระบบการคิด
ตัดสินใจและการคิดแก้ปัญหาร่วมกับการสื่อสารและ
การร่วมมื อที่ เน้นการสื่อสารรูปแบบต่ างๆที่ มี
ประสิทธิภาพชัดเจนและเกิดการทำงานร่วมกับผู้อื่น
อย่างมีประสิทธิภาพ (ชมพู เนื่องจํานงค์, ภัทรยุทธ 
โสภาอัศวภรณ์  และ อัจฉรา ธนี เพี ยร, 2563)
สถาบันการศึกษาพยาบาลจึงเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้
ทางวิชาการและมีความสามารถในการปฏิบัติงาน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ 
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน รวมทั้ง

กิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างๆ เพื่อเพิ่มความเชื่อมั่นใน
ตน เอ ง คิ ด เป็ นท ำเป็ น และแก้ปั ญ ห าเป็ น  มี
จรรยาบรรณในวิชาชีพ รับผิดชอบต่อหน้าที่และ
สังคม ซึ่งผู้ที่มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
แก้ปัญหาที่ดี  ย่อมส่งผลให้สามารถตัดสันใจทาง
คลินิกได้ดีตามไปด้วย (ปานทิพย์ ปูรณานนท์ และ
กุลธิดา พานิชกุล, 2561) 
 วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้าจั งหวัด
เพชรบุรี มีนโยบายการจัดการความรู้ในประเด็น 
วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์ที่เน้นการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ โดยมีการ
จัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติที่
เน้นการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ในการตัดสินใจใน
การปฏิบัติการพยาบาล ในปีการศึกษา 2561 ที่ผ่าน
มา วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี 
ได้มีการจัดการการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ โดยมี
การออกแบบการเรียนการสอนภาคปฏิบัติเพื่อพัฒนา
ทักษะการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ให้กับนักศึกษาช้ัน
ปีท่ี 3 และช้ันปีท่ี 4 ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลทีม่ี
ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ  2 แ ล ะ  3 โ ด ย มี ก า ร ฝึ ก
กระบวนการพัฒนาทักษะการใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ ครบทุกข้ันตอนเริ่มตั้งแต่การตั้งคำถาม การ
สืบค้นหลักฐาน การประเมินคุณภาพหลักฐานการนำ
หลักฐานไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลและการ
ตรวจสอบผลการปฏิบัติการพยาบาลที่ตรงกับ
ประเด็นปัญหาว่ามีผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น
หรือไม่รวมทั้งมีการเตรียมความพร้อมของนักศึกษา
ในการเรียนการสอนทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ที่นำหลักฐานเชิงประจักษ์มาใช้ในการตัดสินใจในการ
ให้การพยาบาลรวมทั้งจัดสภาพแวดล้อม ทรัพยากร
การเรียนรู้และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
และพัฒนาทักษะการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ แต่จาก
การสำรวจค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อคุณภาพบัณฑิต
ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีของพยาบาลพี่
เลี้ยงและนักศึกษา ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัย
พยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ข้อ
รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดทั้งพยาบาลพี่ เลี้ยงและ
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นักศึกษาช้ันปีที่ 4 คือปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.97 และที่
ผ่านมายังไม่ได้มีการศึกษาว่ามีปัจจัยใดบ้างที่สัมพันธ์
กับการรับรู้ทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี
คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิจัยเพื่อนำมาใช้เป็น
ข้อมูลในการกำหนดทิศทางและรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาลให้
สอดคล้องกับการพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษา
พยาบาลให้มีประสิทธิภาพเมื่อสำเรจ็การศกึษาไปเป็น
พยาบาลวิชาต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาคุณลักษณะผู้เรียน คุณลักษณะ
ผู้สอน สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้และทักษะการเรียนรู้
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ในการปฏิบั ติการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลพระ
จอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี  

2 .เพื่ อ ศึ ก ษ า ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง 
คุณลักษณะผู้เรียน คุณลักษณะผู้สอน สิ่งสนับสนุน
เรียนรู้กับทักษะการเรียนรู้ โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการปฏิบัติทางการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลพระจอม
เกล้า จังหวัดเพชรบุรี 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบพรรณนา

เชิ งค ว าม สั ม พั น ธ์  (Descriptive correlational 
research) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะ
ผู้เรียน คุณลักษณะผู้สอน สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ กับ
ทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามการรับรู้ของนักศึกษา
พยาบาล โดยประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 3 และ 4 ปี
การศึกษา 2562 วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า 
จังหวัดเพชรบุรี 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดการ

เรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ประกอบด้วย
ทักษะ จำนวน 5 ด้าน ตามแนวคิดของ Melnyk 
(2015) ประกอบด้วย (1) ทักษะการตั้งคำถาม (2) 
ทักษะการสืบค้นหลักฐาน (3) ทักษะการประเมิน
คุณภาพหลักฐาน (4) ทักษะการตัดสินใจและนำไป
ปฏิบัติและ (5) ทักษะการตรวจสอบผลการปฏิบัติ 
โดยคั ด สรรตั วแป รต้ นซึ่ งได้ จากการทบ ทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ามีปัจจัย
ต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ที่สำคัญ จำนวน 3 ตัวแปร 
ได้แก่ คุณลักษณะผู้เรียนคุณลักษณะผู้สอนและสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้โดยทักษะการเรียนรู้โดยการใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ตามขั้นตอน 5 ขั้นตอน คือ  

ขั้นที่ 1 การต้ังคำถามการประเมินภาวะ
สุขภาพของผู้ป่วย กำหนดประเด็นปัญหาทางคลินิก 
เพื่อตั้งคำถามตาม PICO Framework ประกอบด้วย 
ป ร ะ ช า ก ร  (Population) วิ ธี ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า 
(Intervention) วิธีการเปรียบเทียบ (Comparison) 
และผลลัพธ์ที่ต้องการ (Outcome) ให้ได้แนวทาง
ค้นหาคำตอบของประเด็นปัญหาและนำคำสำคัญ 
(Keywords) มาใช้ในการสืบค้น 

ขั้นที่  2 การสืบค้นหลักฐาน สืบค้นหา
หลักฐานจากบทความวิชาการ งานวิจัย เพื่อตอบ
คำถามของประเด็นปัญหา โดยมีความรู้ เกี่ยวกับ
ฐานข้อมูลสำหรับสืบค้น วิธีการสืบค้น ประเภทและ
ระดับของหลักฐานเชิงประจักษ์เป็นฐานในการสืบค้น  

ขั้นที่ 3 การประเมินคุณภาพของหลักฐาน 
การใช้แนวทางการประเมินคุณภาพหลักฐานท่ีได้จาก
การสืบค้นโดยการประเมินคุณภาพงานวิจัย ได้แก่
ระเบียบวิธีวิจัย ข้อค้นพบจากการวิจัย โดยมีวิธีการ
ประเมินคุณภาพหลักฐานท่ีชัดเจน  

ขั้นที่ 4 การตัดสินใจนำไปใช้การตัดสินใจ
เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ ได้จากผลการวิเคราะห์
หลักฐานที่คัดเลือกและประเมินคุณภาพแล้ว โดยการ
กำหนดขั้นตอนวิธีการนำมาใช้ในการปฏิบัติการ



46    วารสารพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม 

พยาบาลให้ตรงกับประเด็นปัญหาที่กำหนดไว้และ
ปฏิบัติการพยาบาลตามขั้นตอนท่ีกำหนด  
 ขั้นที่  5 การตรวจสอบผลการปฏิบั ติ  
ตรวจสอบหรือประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล 
โดยใช้เครื่องมือประเมินที่เหมาะสมกับขั้นตอนที่
กำหนดไว้ จากผู้ป่วย ญาติและผู้ดูแล รวมทั้งการ

สะท้อนคิดการปฏิบัติของตนเอง (Self-reflection) 
การตรวจสอบ (Audit) หรือประเมินโดยพยาบาล
ป ระจ ำแ ห ล่ งฝึ ก  อ าจ ารย์  ก ลุ่ ม เพื่ อ น  (Peer 
assessment) สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดัง
แผนภาพท่ี 1 

 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา
ห า ค ว า ม สั ม พั น ธ์  (Descriptive correlation 
research) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า 
จังหวัดเพชรบุรี  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ป ร ะ ช า ก ร คื อ  นั ก ศึ ก ษ า ห ลั ก สู ต ร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 3 และ 4 ประจำปี
การศึกษา 2562 รวมทั้งสิ้น 218 คน  

กลุ่ มตั วอย่ าง คื อ  นั กศึ กษาหลักสู ต ร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลพระจอม
เกล้า จังหวัดเพชรบุรี ช้ันปีที่ 3และ4 จำนวนทั้งสิ้น 
147 คน โดยคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วย
โปรแกรม G*Power กำหนดความเชื่อมั่น 95% และ
ความคลาดเคลื่อนไม่ เกิน 5% ได้ขนาดตัวอย่าง
เท่ากับ 147 คน เพื่อป้องกันการสูญหายจึงเพิ่มกลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 10 รวมเป็น 162 คน คัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบบแบ่งช้ันภูมิ 
(Stratified Random Sampling ) ตามสัดส่วนของ
ประชากรในแต่ละช้ันปีแล้วทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย ( Simple Random Sampling)  
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แ บ บ ส อ บ ถ าม ข้ อ มู ล ส่ ว น บุ ค ค ล 

ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับเพศ อายุ ช้ันปี เกรด
เฉลี่ย รายวิชาที่ผ่านการเรียนโดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่ผ่านมา ซึ่งเป็นลักษณะตรวจสอบรายการ 
(Checklist)  

2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา
เกี่ยวกับคุณลักษณะผู้เรียน คุณลักษณะผู้สอนและสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับทักษะการเรียนรูโ้ดย
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาล ซึ่ง
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม เป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
5 ระดับข้อคำถามแบ่งออกออกเป็น 3 ส่วนได้แก่ 
คุณลักษณะผู้เรียน จำนวน 7 ข้อ คุณลักษณะผู้สอน 
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จำนวน 8 ข้อ สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ จำนวน 6 ข้อ 
รวมทั้งสิ้น 21 ข้อ  

3. แบบสอบถามทักษะการเรียนรู้โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาลที่
คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม เป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 
ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ1) การตั้งคำถามจำนวน 9 
ข้อ 2) การสืบค้นหลักฐาน จำนวน 5 ข้อ 3) การ
ประเมินคุณภาพหลักฐานจำนวน 6 ข้อ 4) การ
ตัดสินใจนำไปปฏิบัติ จำนวน 6 ข้อ และ 5) การ
ตรวจสอบผลการปฏิบัติจำนวน 4 ข้อ รวมทั้งสิ้น 30 
ข้อ กำหนดเกณฑ์การตอบแบบสอบถาม 5 ระดับ คือ 
5 หมายถึง เห็นด้วยเป็นอย่างยิ่ง 4 หมายถึง ค่อนข้าง
เห็นด้วย 3 หมายถึง เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอๆกัน 
2 หมายถึง ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 1 หมายถึง ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง โดยกำหนดเกณฑ์การพิจารณาการแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ , 
2557)  

ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง ระดับความ
คิดเห็นมากที่สุด  

ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง ระดับความ
คิดเห็นมาก  

ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึงระดับความ
คิดเห็นปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ระดับความ
คิดเห็นน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึงระดับความ
คิดเห็นน้อยที่สุด  
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
คณะผู้วิจัยนำแบบสอบถามตรวจสอบหา

ความตรงตาม เนื้ อหาของเครื่อ งมื อ  (Content 
validity) โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของ
เนื้ อห า จำนวน  3 ท่ าน  โดยหาค่ าดั ชนี ความ
ส อ ด ค ล้ อ ง  ( Index of item Objective 
Congruence: IOC) ของข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.60 – 1.00 คัดเลือกไว้ ส่วนข้อ
คำถามที่มีค่า IOC ต่ำกว่า 0.50 พิจารณาปรับปรุง

หรือตั ดทิ้ ง ซึ่ งค่ า  IOC ของข้อคำถามที่ ใ ช้ เป็ น
เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ มีค่าตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป 
จากนั้นผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปหาความเช่ือมั่นของ
เครื่องมือ (Reliability) โดยนำแบบสอบถามไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง
ที่จะศึกษา จำนวน 30 ราย และหาค่าความเช่ือมั่น 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(cronbach’s Alpha coefficiency) ได้ ค่ า ค ว า ม
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 
 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
ก า ร วิ จั ย นี้ ผ่ า น ก า ร พิ จ า ร ณ า จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย
พยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี หมายเลข 
PCKCN12/62 ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างและ
ป้องกันผลกระทบด้านจริยธรรมที่อาจเกิดขึ้น โดยทำ
หนังสือช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการวิจัยวิธีดำเนินการ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับและหนังสือขออนุญาตใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลถึงผู้อำนวยการวิทยาลัย
พยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี เมื่อได้รับ
อนุญาตให้ดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง 
เพื่ อ ให้ กลุ่ มตั วอย่ างรับทราบรายละเอียดของ
โครงการวิจัยนี้  ช้ีแจงให้ ทราบถึงสิทธิของกลุ่ ม
ตัวอย่าง ซึ่งสามารถปฏิเสธหรือออกจากโครงการวิจัย
ได้ตลอดเวลา และไม่ส่งผลกระทบใดๆ ต่อการเรียน
และการใช้ชีวิตส่วนตัว ข้อมูลจะถูกนำมาใช้เฉพาะ
งานวิจัยนี้ เท่านั้นและถูกเก็บเป็นความลับ เมื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลสิ้นสุดแล้วข้อมูลจะถูกทำลายผลวิจัย
จะนำเสนอเป็นภาพรวม ไม่มีการระบุช่ือของผู้ตอบ
ข้อมูลให้ทราบ หากยินยอมให้ลงลายมือช่ือในหนังสือ
ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. เมื่ อ ผ่ า น ขั้ น ต อ น ก า รอ นุ มั ติ จ า ก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ของวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี
และได้รับอนุญาตจากผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาล
พระจอม เกล้ า  จั งห วัด เพชรบุ รี  ผู้ วิ จั ยติ ด ต่ อ
ประสานงานกับกลุ่มตัวอย่าง โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์
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การเก็บข้อมูลและสิทธิในการเข้ารว่มวิจัย อธิบายการ
ตอบแบบสอบถามเป็นไปด้วยความสมัครใจ และให้
ลงนามในหนังสือยินยอม (Informed consent) โดย
ได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ  

2. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน 
ตุลาคม ปีการศึกษา 2562 โดยนัดกลุ่มตัวอย่างช่วง
หลังกิจกรรมสวดมนต์เย็น ในห้องปรับอากาศตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง โดยไม่ต้องระบุ ช่ือใน
แบบสอบถามใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 15-20 นาที เมื่อทำแบบสอบถามเสร็จให้
นำมาใส่กล่องที่เตรียมไว้ให้  

3. ตรวจสอบการตอบแบบสอบถามพบว่า
ครบถ้วนทุกส่วน จำนวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 
100 ของกลุ่มตัวอย่าง นำมาบันทึกด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ข้อมูลก่อนวิเคราะห์ข้อมูล  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีการทางสถิติ

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป หาค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามระดับการวัด 
และวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Co-
efficient) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ระหว่าง
คุณลักษณะผู้เรียน คุณลักษณะผู้สอน สิ่งสนับสนุน

การเรียนรู้และทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลการวิจัย 
1.ลั ก ษ ณ ะ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  นั ก ศึ ก ษ า

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 3 จำนวน 92 คน คิด
เป็นร้อยละ 56.79 และนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 4 
จำนวน 70 คน คิดเป็น ร้อยละ 43.21 ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ92.52 เพศชาย คิดเป็นร้อย
ละ 7.48 อายุอยู่ในช่วง 21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 
79.59 ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในช่วง
2.54-3.49 
 2. คุณลักษณะผู้เรียน คุณลักษณะผู้สอน 
และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ และทักษะการเรียนรู้โดย
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการพยาบาล อยู่ในระดับ
มาก กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น
ปีท่ี 3 และ 4 มีระดับของการรับรู้คุณลักษณะผู้เรียน
สัมพันธ์กับทักษะการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x=̅4.00) 
โดยข้อที่มีคะแนนสูงสุด คือ เข้าห้องเรียนตรงเวลา 
(x=̅4.32) รองลงมาคือ ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำงานให้สำเร็จ (x=̅4.17) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
คือ การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนทุกครั้ง
(x=̅3.72) ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณลักษณะผู้เรียนกับทักษะการเรียนรู้การใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาล (n=162)  

คุณลักษณะผู้เรียน ค่าเฉลี่ย(x ̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน(S.D.) 
ระดับ 

1. ตรงต่อเวลา  4.32 .64 มาก 
2.ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จ 4.17 .54 มาก 
3. แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  4.02 .66 มาก 
4.คิดเชื่อมโยง แก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 3.95 .58 มาก 
5.ใฝ่รู้ กระตือรือร้น พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 3.92 .60 มาก 
6. แลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนหรืออาจารย์ 3.90 .59 มาก 
7. มีการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน   3.72 .79 มาก 
โดยรวม 4.00 .42 มาก 
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 ใน ด้ า น คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ผู้ ส อ น  พ บ ว่ า 
คุณลักษณะผู้สอนความคิดเห็นของนักศึกษาต่อ
คุณลักษณะผู้สอนมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(x=̅4.16) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ อาจารย์ผู้สอนมี
ประสบการณ์การสอนการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

อย่างน้อย 5 ปีหรือจบระดับการศึกษาปริญญาโทขึ้น
ไป (x=̅4.29) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ อาจารย์
ผู้สอนให้ความเสมอภาคและมีความยุติธรรมในการ
วัดประเมินผล (x=̅4.04) ดังตารางที ่2 

 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะผูส้อนที่สัมพันธ์กับทักษะการเรยีนรู้โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษใ์นการปฏิบตัิการพยาบาล (n=162) 

 

คุณลักษณะผู้สอน 
ค่าเฉลี่ย

(x ̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 
ระดับ 

1.มีประสบการณ์การสอนการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์อย่างน้อย 5ปีหรือ
จบระดับการศึกษาปริญญาโท 

4.29 .61 มาก 

2.มีวิธีการ/หรือกิจกรรมท่ีกระตุ้นการเรียนรู้ 4.25 .62 มาก 
3.มีการวัดประเมินผลท้ังก่อนและหลังการเรียนการสอน  4.19 .69 มาก 
4.มีสัมพันธภาพท่ีดี 4.18 .61 มาก 
5.ให้คำแนะนำตามกระบวนการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 4.16 .66 มาก 
6.ใช้ส่ือการสอนท่ีทันสมัย น่าสนใจ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหา 4.11 .70 มาก 
7.สื่อสารโดยใช้ภาษาท่ีเหมาะสมเข้าใจง่าย 4.10 .63 มาก 
8.มีความยุติธรรมในการวัดประเมินผล 4.04 .72 มาก 
โดยรวม 4.16 .50 มาก 
 

ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ พบว่า ความ
คิดเห็นของนักศึกษาต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้มี
ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x=̅3.73) โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการจัดแหล่งฝึกที่เพียงพอและ

ได้รับการสนับสนุนจากแหล่งฝึก (x=̅3.88) และ
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ มีระบบอินเตอร์เน็ตและฐานข้อมูล
ที่ใช้สืบค้น (x=̅3.58) ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของสิ่งสนบัสนุนการเรียนรู้ที่สมัพันธ์กับทักษะการเรยีนรู้โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษใ์นการปฏิบตัิการพยาบาล ( n=162)  

 

สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
ค่าเฉลี่ย 

(x ̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
ระดับ 

1.จัดแหล่งฝึกที่เพียงพอและได้รับการสนับสนุนจากแหล่งฝึกนั้นๆ 3.88 .79 มาก 
2.ห้องเรียนและห้องประชุมกลุ่มย่อย มีแสงสว่างเพียงพอ สะอาดเป็น

ระเบียบ 
3.79 .77 มาก 

3.ห้องสมุดมีวารสารทางวิชาการ หนังสือ รายงานวิจัยทันสมัยเพียงพอ 3.78 .77 มาก 
4.มีห้องประชุมกลุ่มย่อยเพียงพอ 3.71 .79 มาก 
5.มีอุปกรณ์ในการเรียนการสอนเพียงพอ เช่น คอมพิวเตอร์ 
  โปรเจคเตอร์ โสตทัศนูปกรณ์ ฯลฯ  

3.66 .87 มาก 

6.มีระบบอินเตอร์เน็ตและฐานข้อมูลในการสืบค้น 3.58 .91 มาก 
โดยรวม 3.73 .63 มาก 
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ทั กษะการเรี ยนรู้ โดย ใช้หลักฐาน เชิ ง

ประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาล ประกอบด้วย 5 
ทักษะ พบว่า 1) การตั้งคำถามโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (x=̅3.91) 2) การสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x=̅4.08) 3) การประเมิน
คุณภาพหลักฐานเชิงประจักษ์ โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (x=̅ 4.08) 4) การตัดสินใจในการนำหลักฐาน
เชิงประจักษ์ไปใช้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x=̅4.09) 
และ 5) การตรวจสอบผลการปฏิบัติโดยใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x=̅3.98) ดัง
ตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ
ปฏิบัติการพยาบาล (n=162) 

 

ทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ในการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

ค่าเฉลี่ย 
(x ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ 

1.การตั้งคำถาม 3.91 .61 มาก 
2.การสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ 4.08 .62 มาก 
3.การประเมินคุณภาพหลักฐานเชิงประจักษ์ 4.08 .57 มาก 
4.การตัดสินใจในการนำหลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ 4.09 .58 มาก 
5.การตรวจสอบผลการนำไปใช้  3.98 .59 มาก 

โดยรวม 4.01 .62 มาก 
 

3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทักษะการ
เรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาล พบว่าปัจจัยด้าน
คุณลักษณะผู้เรียน คุณลักษณะผู้สอนและด้านสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกโดยด้าน
คุณลักษณะผู้เรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ
ค่อนข้างสูง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.011  
(r=.78; p < .01) ด้านคุณลักษณะผู้สอนมี 

ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01( r=.60; p < .01) 
และด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้มีความสัมพั นธ์
ทางบวกในระดับค่อนข้างต่ำกับการเรียนรู้โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาลของ
นักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 (r=.39; p < .01) ดังตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะผู้เรยีน คุณลักษณะผูส้อน สิ่งสนับสนุนการเรยีนรู้กับ
การเรยีนรู้การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล (n=162) 

 

ตัวแปร สัมประสิทธิส์หสมัพันธ์ (r) p-valve 
ด้านคุณลักษณะผู้เรียน .78* .000 
ด้านคุณลักษณะผู้สอน .60* .000 
ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ .39* .000 
*p <.01 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้เรียนมี

ความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับสูงกับทักษะการ
เรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการ
พยาบาล ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล
พระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยอภิปรายผลใน
แต่ละวัตถุประสงค์ได้ดังนี้  
 วัตถุประสงค์ที่  1 เพื่ อศึกษาคุณลักษณะ
ผู้เรียน คุณลักษณะผู้สอน สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
และทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ใน
การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี  

1.  คุณลักษณะผู้เรียน พบวา่ทกัษะการเรียนรู้
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ในการปฏิบั ติการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับดี 
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าการเข้าห้องเรียนตรงเวลา
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือตั้งใจและรับผิดชอบใน
การทำงานให้สำเร็จ และพบว่าข้อท่ีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ 
เตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนทุกครั้ง เช่น การอ่าน
ทบทวนเนื้อหาก่อนเข้าเรียนนอกจากนี้ผลการวิจัย
พบว่าคุณลักษณะผู้เรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่
ในระดับค่อนข้างสูงกับทักษะการเรียนรู้ โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาลอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (r=.769, p<.01) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยทั้งนี้อธิบายได้ว่าการที่นักศึกษามี
ความใฝ่รู้ กระตือรือร้นในการใฝ่เรียนรู้ เพื่อพัฒนา
ตนเอง มีความตั้งใจและมีความรับผิดชอบในการ
เรียนและการทำงานให้สำเร็จ มีการแลกเปลี่ยน
ความรู้กับเพื่อนหรืออาจารย์ทั้งในช้ันเรียนและนอก
ห้องเรียน แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มี
การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียน ก็จะตอบสนอง
ต่อการปฏิบัติเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ใน
การปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างตรงจุด สอดคล้องกับ
การศึกษาของจันทร์เพ็ญ อามพัฒน์ (2561) ที่ศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ทักษะการเรยีนรูใ้น
ศตวรรษที่  21 ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ผลการวิจัยพบว่า 

นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ทุก
ปัจจัยในระดับดีเมื่อจำแนกเป็นรายช้ันปี พบว่าทุกช้ัน
ปีมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ปัจจัยโดยรวมในระดับดี  

2. คุณลักษณะผู้สอน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ความคิดเห็นต่อคุณลักษณะผู้สอน โดยรวมอยู่ใน
ระดับดี เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อาจารย์ผู้สอนมี
ประสบการณ์การสอนหลักฐานเชิงประจักษ์อย่าง
น้อย 5 ปี หรือจบระดับการศึกษาปริญญาโท มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ อาจารย์ผู้สอนมีการจัด
กิจกรรมเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิง
ป ระจั กษ์ ให้ กั บ นั กศึ ก ษ า  ผ ลก ารวิ จั ยพ บ ว่ า
คุณลักษณะผู้สอนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะ
การเรียนรู้ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ในการ
ปฏิบัติการพยาบาล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(r=.601, p<.01) เนื่ องจาก กลุ่มตั วอย่างได้ผ่าน
ประสบการณ์การเรียนการสอนโดยการใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาลจึงประเมินได้
ว่าคุณลักษณะผู้สอนแบบใดที่เหมาะสมและทำให้
ตนเองเข้าใจ เรียนรู้และสามารถใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการสอดแทรกในการดูแลผู้ป่วยเมื่อ
ปฏิบัติทักษะการพยาบาลได้ดีที่สุด ทั้งนีส้อดคล้องกับ
การศึกษาของ จันทร์เพ็ญ อามพัฒน์ (2561) ที่ได้
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ทักษะการ
เรียนรู้ ในศตวรรษที่  21 ของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  พบว่า 
คุณลักษณะผู้สอนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล 
ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่ผู้สอนเข้าใจความแตกต่างของ
ผู้ เรียน มีการนำความรู้  ประสบการณ์  และใช้
เทคโนโลยีในการออกแบบกิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนมีความสนใจ และเกิดการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียน
มีความรู้และเกิดทักษะเฉพาะด้าน อีกทั้งผู้สอนที่มี
การสื่อสารที่ดี มีประสิทธิภาพ จะทำให้ผู้เรียนได้เห็น
และนำไปปฏิบัติตามและสอดคล้องกับการศึกษา
ของวรรณเพ็ญ อินทร์แก้วและสมจินดา ชมพูนุท 
(2558) ที่พบว่าวิธีการสอนเพื่อให้นักศึกษาพยาบาล
สามารถใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการ
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พยาบาลให้ประสบความสำเร็จได้นั้น ผู้สอนควรมี
เทคนิควิธีการสอนในแต่ละขั้นของทักษะ เช่น ทักษะ
การตั้งคำถามตาม PICO Framework ควรเลือกใช้
คำถามที่สะท้อนคิดให้นักศึกษาเห็นภาพปัญหาของ
ผู้ป่วย เพื่อค้นหาคำตอบได้อย่างชัดเจนในขั้นทักษะ
การสืบค้นผู้ สอนต้องสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์         
(ภิลักษณ์ชญา วัยวุฒิ และคณะ, 2563) ช่วยเหลือใน
การสืบค้น ช่วยวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของการ
นำไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล และช่วยพิจาณา
การตรวจสอบผลการปฏิบัติอย่างระมัดระวัง รวมทั้ง
รับฟังปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนซึ่งวิธีการสอน
ลักษณะนี้จะทำให้ผู้เรียนสนใจมุ่งมั่นมีความสุขและ
พึงพอใจต่อผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาล และ
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของปัญหาทางการพยาบาล
ที่ตั้งไว้ ซึ่งทำให้นักศึกษาภาคภูมิใจในการให้การดูแล
ผู้ป่วยได้ถูกต้องมีคุณภาพตามหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ี
ได้นำมาใช้ในการดูแลผู้ป่วย (Horntvedt, M. E. T. 
et al, 2018). 

3. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้จากผลจากการ
วิจัยพบว่า สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=.396, p<.01) 
เนื่องด้วยเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษา ทำให้
วิทยาลัยฯ มีการจัดสภาพแวดล้อมที่ เอื้ อต่อการ
เรียนรู้มี การจัดห้ องเรียนที่ เหมาะสมมีห้องฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลและแหล่งฝึกที่เพียงพอต่อการ
จัดการเรียนการสอนรวมถึงมีหนังสือ รายงานวิจัย
และวารสารทางวิชาการที่มีสัดส่วนที่เหมาะสมต่อ
จำนวนนักศึกษา มีฐานข้อมูล  CINAHL Science 
Direct และ Clinical Key มีระบบอินเตอร์เน็ตที่
สามารถสืบค้น ได้ รวดเร็ว จึ งมีส่ วนส่ งเสริม ให้
นักศึกษาพัฒนาทักษะการสืบค้นหลักฐานเชิง
ประจักษ์สอดคล้องกับการศึกษาของกมลรัตน์เทอร์
เนอร์และคณะ (2559) ที่ศึกษาสภาพการจัดการ
เรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะศตวรรษที่  21 ของ
นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

ชลบุรีพบว่า สิ่งสนับสนุนสำคัญในการจัดการเรียน
การสอนที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 
21 ของนักศึกษาพยาบาลคือการจัดสภาพห้องเรียน
และโสตทัศนูปกรณ์ให้มีความพร้อมและเพียงพอจะ
ทำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น และ
สอดคล้องกับ ปานทิพย์ ปูรณานนท์ และทัศนีย์   
เกริกกุลธร (2554) ที่ศึกษาปัจจัยทำนายสมรรถนะ
ของนักศึกษาในการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์พบว่า การรับรู้ต่อสิ่งแวดล้อม
ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับสมรรถนะการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์คือ
สภาพแวดล้อมขณะฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษา
พยาบาล ไม่ว่าจะเป็นการจัดสถานท่ีฝกึงานท่ีเพียงพอ 
เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ มีผลต่อการเรียนรู้ของ
นักศึกษาในการฝึกภาคปฏิบัติ 

วัตถุประสงค์ที่  2 ความสัมพันธ์ระหว่าง 
คุณลักษณะผู้เรียน คุณลักษณะผู้สอน สิ่งสนับสนุน
เรียนรู้กับทักษะการเรียนรู้ โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาลซึ่งผลการวิจัย
พบว่า ทั้ง 3 ส่วนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์
ของนักศึกษาพยาบาลซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง
การพัฒนาการเรียนการสอนการพยาบาลโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสระบุรี  
โดยใช้วิธีการจัดโปรแกรมการสอนตามกระบวนการ
พัฒนาการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ เพื่ อพัฒนา
ความสามารถและเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาล
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ผลการวิจัยพบว่า
โปรแกรมการเรียนการสอนดังกล่าวส่งเสริมให้
นักศึกษาพยาบาลมีเจคติที่ดีต่อการสืบค้นและนำ
ผลการวิจัยไปใช้พัฒนาวิธีการและรูปแบบการ
ปฏิบัติการพยาบาล ส่งเสริมให้นักศึกษาพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เพิ่มขึ้น (นุสรา 
ประเสริฐศรี, มณีรัตน์ จิรัปภา และอภิรดี เจริญนุกูล, 
2559) ผลการวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาของ     
ปานทิพย์ ปูรณานนท์ และทัศนีย์ เกริกกุลธร (2554)     
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ที่ศึกษาความสามารถและทัศนคติในการปฏิบัติการ
พยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ของนักศึกษา
พยาบาล พบว่า ปัจจัยทำนายสมรรถนะของนักศึกษา
พยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ในนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีที่3 และ 4 
ได้แก่ เกรดในรายวิชาวิจัยทางการพยาบาล ทัศนคติ
ต่อการเรียนภาคปฏิบัติที่เน้นการปฏิบัติการพยาบาล
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ การรับรู้ต่อพฤติกรรม
การสอนทางคลินิกของอาจารย์และพบว่าการรับรู้ต่อ
สิ่งแวดล้อมในการสอนภาคปฏิบัติมีความสัมพันธ์และ
สามารถร่วมกันทำนายสมรรถนะของนักศึกษา
พยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ในนกัศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 39.6 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติที่

เน้นการนำหลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ในการพยาบาล
ผู้สอนควรมีความรู้ความเข้าใจมีประสบการณ์การใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาล 
ตลอดจนมีทักษะด้านการวิจัย สามารถให้คำแนะนำ
นักศึกษาได้ถูกต้องตามกระบวนการใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

2. สถาบันการศึกษาพยาบาลต้องจัดหา
และพัฒนาความทันสมัยของสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
เช่น ฐานข้อมูลเพื่อการสืบค้น อินเตอร์เน็ตหรื อ 
วารสารวิชาการ ฯลฯ เพื่อให้นักศึกษาสามารถพัฒนา
ทักษะการสืบค้นได้อย่างรวดเร็วและคล่องตัวมากขึ้น  
 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมี ก ารศึ กษาติ ดตามระยะยาว

เกี่ยวกับการใฝ่รู้และความสามารถในการใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ ในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในแต่ละช้ันปีจนจบหลักสูตร
เพื่อนำมาใช้ในการกำหนดนโยบายการพัฒนาการ
เรียนรู้ของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
 2. ควรศึกษาปัจจัยทำนายทักษะการ
เรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ทั้งด้านผู้เรียนและ
ผู้สอน เพื่อนำไปสู่การพัฒนารูปแบบหรือโปรแกรม

การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในระดับสูงขึ้น 
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