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บทนำ 

 ผูนิพนธไดรับอนุมัติจากกองทัพเรือใหเดินทางไปเขารวมการประชุมระดับโลกดานการปองกันการจมน้ำ 
ค.ศ. 2025 (World Conference on Drowning Prevention 2025) ซึ่งจัดข้ึนระหวางวันที่ 19 - 23 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2568 ณ เมืองชารมเอลชีค สาธารณรัฐอาหรับอียิปต โดยผูนิพนธไดรับการคัดเลือกใหนำเสนอผลงาน
วิชาการแบบบรรยายปากเปลา (Oral presentation) รวมกับผูนำเสนอจากประเทศไทยอีกหนึ่งทาน การเขารวม 
ประชุมในครั้งนี้นับเปนอีกโอกาสหนึ่งที่ผูนิพนธไดมีโอกาสนำเสนอผลงานวิชาการในเวทีระดับนานาชาติ
โดยกอนหนานี้ผู นิพนธเคยนำเสนอผลงานแบบบรรยายปากเปลาในการประชุมที่มีลักษณะเดียวกันที่
ประเทศมาเลเซีย เมื่อ พ.ศ. 2558 และประเทศออสเตรเลีย เมื่อ พ.ศ. 2566 นอกจากนี้ผูนิพนธยังเคย
ถายทอดประสบการณจากการเขารวมประชุมครั้งกอนในวารสารฉบับนี้มาแลว¹  บทความนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อบันทึกและถายทอดประสบการณจากการเขารวมการประชุมดังกลาว ตลอดจนแลกเปลี่ยนขอคิดและ
มุมมองที่ไดรับจากเวทีวิชาการระดับนานาชาติ เพื่อเปนแรงบันดาลใจใหบุคลากรที่สนใจพัฒนาศักยภาพ
ทางวิชาการสามารถเตรียมความพรอมและกาวสูการนำเสนอผลงานในเวทีระดับนานาชาตใินอนาคต 

ความเปนมาของการประชุมระดับโลกดานการปองกันการจมน้ำ 

 การประชุมระดับโลกดานการปองกันการจมน้ำ (World Conference on Drowning Prevention: 
WCDP) เปนการประชุมวิชาการระดับนานาชาตทิี่จัดโดยสหพันธการชวยชีวิตสากล (International Life Saving 
Federation: ILS) มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมผูเชี่ยวชาญชั้นนำจากทั่วโลก ตลอดจนองคความรูดานการวิจัย 
ระบบการดำเนินงาน และขอมูลที่เกี่ยวของกับการปองกันการจมน้ำ การชวยเหลือ การกูชีพ และความปลอดภัย 
ทางน้ำ และเพื่อเปนเวทีในการแลกเปลี่ยนองคความรู การอภิปราย และการพัฒนาความรวมมือดานวิชาการ 
ซึ่งจะนำไปสูการลดอัตราการเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบตัิเหตุทางน้ำในระดับโลก² 
 การประชุมวิชาการดานการปองกันการจมน้ำนี้ เริ่มจัดขึ้นในป ค.ศ. 1997 โดยครั้งแรกจัดที่เมือง
แซนดิเอโก มลรัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา อยางไรก็ตามในระยะแรกยังไมไดใชชื่อการประชมุวา “World 
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Conference on Drowning Prevention” จนกระทั่งในป ค.ศ. 2011 จึงไดมีการใชชื่อดังกลาวเปนครั้งแรกที่
เมืองดานัง สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม หลังจากนั้นไดมีการจัดประชุมอยางตอเนื่องทุกสองป ไดแก 
เมืองพ็อทซดัม สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี เมื่อ ค.ศ. 2013 เมืองปนัง ประเทศมาเลเซีย เมื่อ ค.ศ. 2015 
เมืองแวนคูเวอรฺ ประเทศแคนาดา เมื่อ ค.ศ. 2017 ซึ่งเปนครั้งแรกที่องคการอนามัยโลก (World Health 
Organization) เขารวมใหการสนับสนุนและเปนเจาภาพรวม ที่เมืองเดอรบัน สาธารณรัฐแอฟริกาใต เมื่อ 
ค.ศ. 2019 และ มลรัฐเพิรธ รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย เครือรัฐออสเตรเลีย ในป ค.ศ. 2021 ซึ่งเปนการประชุม
คร้ังกอนหนา 

ภาพรวมการประชุมระดับโลกดานการปองกันการจมน้ำ ค.ศ. 2025 
ณ ชารมเอลชีค 

 การประชุมครั้งนี้จัดขึ้นระหวางวันที่ 19 - 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 ณ โรงแรมพารครีเจนซี 
เมืองชารมเอลชีค สาธารณรัฐอาหรับอียิปต ซึ่งตั้งอยูบริเวณคาบสมุทรไซนาย พื้นที่ที่เชื่อมตอระหวางเอเชีย
ตะวันตกเฉียงใตกับทวีปแอฟริกาทางตอนเหนือ เมืองชารมเอลชีคตั้งอยูทางตอนใตของคาบสมุทรไซนาย 
มีแนวชายฝงติดกับทะเลแดง และเปนแหลงทองเที่ยวทางทะเลทีส่ำคัญของประเทศ โดยเฉพาะดานการดำน้ำ
และกิจกรรมทางทะเล การประชุมครั้งนี้นอกจากไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องจากองคการอนามัยโลกแลว 
ยังมีเจาภาพหลักในพื้นที่ ไดแก สหพันธการดำน้ำและชวยชีวิตของสาธารณรัฐอาหรับอียิปต (Egyptian 
Diving and Lifesaving Federation: EDLF) และกระทรวงเยาวชนและกีฬาของสาธารณรัฐอาหรบัอียิปต 
นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุนจากองคกรกุศลบลูมเบิรก (Bloomberg Philanthropies) ซึ่งรวมเปนเจาภาพ 
จัดกิจกรรมเลี้ยงตอนรับผูเขารวมประชุม เพื่อสงเสริมการสรางเครือขายและความรวมมือระหวางผูเชี่ยวชาญ 
จากประเทศตางๆ 
 ธีมและประเด็นสำคัญของการประชุม 
 ธีมของการประชุมในคร้ังนี ้คือ “คลื่นแหงการเปลี่ยนแปลง: การกำหนดเสนทางสูนานน้ำที่มีความปลอดภัย 
ยิ่งขึ้น (Waves of Change: Charting a Course to Safer Waters)”3 ซึ่งสะทอนถึงความพยายามระดับโลก 
ในการลดอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำในทุกภูมิภาค ตั้งแตระดับทวีป ประเทศ ไปจนถึงระดับชุมชน 
โดยมุงเนนการขับเคลื่อนเชิงระบบเพื่อแกไขปญหาการจมน้ำอยางครอบคลุมและยั่งยืนในภาพรวมของโลก 
การประชุมเปดรับบทคัดยอผลงานวิจัยที่สอดคลองกับธีมดังกลาว โดยเฉพาะผลงานจากประเทศที่มีรายไดต่ำ
และปานกลาง ตลอดจนองคกรพฒันาเอกชน (Non-Governmental Organizations: NGOs) และหนวยงานที่
เก่ียวของ เพื่อสงเสริมการแลกเปลี่ยนองคความรูและประสบการณในการดำเนินงานดานการปองกันการจมน้ำใน
บริบทที่หลากหลาย วัตถุประสงคสำคัญของการประชุม ไดแก การรวบรวมผูเชี่ยวชาญจากทั่วโลกที่ทำงานดาน
การปองกันการจมน้ำ ทั้งในดานการวิจัย การศึกษา และการปฏิบัติงานภาคสนาม เพื่อรวมกันพัฒนากลยุทธใน
การลดอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำ ซึ่งยังคงเปนสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตทั่วโลก นอกจากนี้การประชุม
ยังมุงเนนการคนหาแนวทาง เทคนิค และเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพในการลดภาระการจมน้ำในระดับโลก 
การพัฒนาโปรแกรมและมาตรการปองกันการจมน้ำ การรวบรวมหลักฐานเชิงประจักษเกี่ยวกับการปองกัน
การจมน้ำในเด็กและวัยรุน ตลอดจนการแลกเปลี่ยนองคความรูและเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของกับสาขา
ดังกลาว อีกทั้งยังมีเปาหมายเพื่อสนับสนุนการเขาถึงอุปกรณและเทคโนโลยีที่ใชในการปองกันและชวยชีวิต
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ทางน้ำ การสำรวจแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพของการดำเนินงานชวยชีวิตทั่วโลก โดยเฉพาะในกลุม
ประชากรที่มีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำสูง รวมถึงการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันและเทคนิคการ
ชวยชีวิตที่สามารถนำไปใชไดงายในชีวิตประจำวัน ตลอดจนการระบุสถานการณเสี่ยงที่อาจนำไปสูการจมน้ำ
และการคาดการณผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน 
 กลุมเปาหมายของการประชุม ประกอบดวย นักวิชาการ นักวิจัย เจาหนาที่ชีวพิทักษ (ไลฟการด) 
ครูผูสอนวายน้ำ ผูเชี่ยวชาญดานการชวยชีวิต ผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัยทางน้ำ ผูปฏิบัติงานดานการกูภัย 
หนวยงานความมั่นคงของรัฐ หนวยงานภาครัฐ ตลอดจนสถาบันและองคกรที่เกี่ยวของกับการปองกันการ
จมน้ำจากทั่วโลก 
 หัวขอการประชุม 
 การประชุมไดแบงหัวขอเปน 10 ประเด็นสำคัญ ไดแก 
 1. การประเมินภาระของการจมน้ำ (Assessing the Burden of Drowning) 
 2. กลยุทธการปองกันการจมนำ้ (Drowning Preventive Strategies) 
 3. การใหความรูดานการวายนำ้และความปลอดภัยทางนำ้ (Swimming and Water Safety Education) 
 4. การชวยชีวิตและการกูภัยทางทะเล (Lifesaving and Maritime Rescue) 
 5. ความเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับการจมน้ำ (Environmental Risks in Drowning) 
 6. การตอบสนองภาวะฉุกเฉินและการดูแลทางการแพทย (Emergency Response and Medical Care) 
 7. การจัดการภัยพิบัติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Disaster Management and Climate 
Change) 
 8. การจมน้ำในประเทศที่มีรายไดต่ำและปานกลาง (Drowning in Low- and Middle-Income 
Countries) 
 9. บทบาทของภาครัฐในการปองกันการจมนำ้ (Government Role in Drowning Prevention) 
 10. เทคโนโลยแีละปญญาประดษิฐ (Technology and Artificial Intelligence) 
 นอกจากนี้ยังมีการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการกอนวันประชุมหลัก (Pre-conference workshops) 
เชนเดียวกับการประชุมครั้งกอน ในหัวขอการตอบสนองตออุทกภัยสำหรับเจาหนาที่ไลฟการด นโยบายและ
การวิจัยดานการปองกันการจมน้ำ และการใหความรูดานการวายน้ำและความปลอดภัยทางน้ำ ซึ่งหัวขอการ
ตอบสนองตออุทกภัยเปนประเด็นทีม่ีการใหความสำคัญเปนพเิศษในการประชมุคร้ังนี้ เนื่องจากสถานการณ
อุทกภัยที่เกิดข้ึนในหลายภูมิภาคทั่วโลกในชวงที่ผานมา และในหวงระหวางการประชุมประเทศไทยก็ประสบ
อุทกพิบัติภัยทางพื้นที่ภาคใตของประเทศ โดยเฉพาะพื้นที่อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาดวยเชนกัน ซึ่งสะทอน
ใหเห็นถึงความสำคัญของการเตรียมความพรอมดานการชวยชีวิตและการจัดการภัยพิบัติทางน้ำ 
 รูปแบบการจัดประชุม 
 การประชุมมีการจัดแบงหองประชุมยอยตามหัวขอหลัก ไดแก หองดานภัยพิบัติ หองดานการแพทย 
หองดานนโยบาย หองดานการปองกัน หองดานการวิจัย หองดานการกูภัย หองดานการวายน้ำ และหองดาน
เทคโนโลยี ในชวงเริ่มตนของแตละวันจะเปนการประชุมแบบหองรวม (Plenary session) กอนที่ผูเขารวม
ประชุมจะเลือกเขารวมการประชุมในหองยอยตามหัวขอที่สนใจ สำหรับผูนิพนธซึ่งเปนแพทยจึงสนใจเขารวม
การประชุมในหองดานการแพทยเปนหลัก เนื่องจากมีการนำเสนอผลงานวิจัยและประสบการณทางคลินกิที่
เก่ียวของกับการชวยชีวิต การตอบสนองภาวะฉุกเฉิน และการดูแลผูปวยจากการจมน้ำ 
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 การนำเสนอผลงานจากประเทศไทย 
 ผูนิพนธไดนำเสนอผลงานวิชาการแบบบรรยายปากเปลา เร่ือง Bridging Competency Gaps in 
Maritime and Aquatic Emergency Medical Services: A 15-Year Evaluation of the MALS Program 
in Thailand4 (ภาพท่ี 1) ซึ่งเปนการตอยอดจากผลงานที่เคยไปนำเสนอ เม่ือ ค.ศ. 2015 ท่ีปนัง ประเทศมาเลเซีย5 
และจากบทความวิชาการที่เคยไดรับการตีพิมพในวารสารน้ีเชนกัน6 การนำเสนอไดรับความสนใจจากผูเขารวม
ประชุมและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหลายประเด็น นอกจากน้ียังมีผูแทนจากประเทศไทย ไดแก เจาหนาที่
จากกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่ไดนำเสนอผลงานอีก 2 หัวขอ ไดแก 
Developing and Driving Thailand's Drowning Prevention Policy to Achieve the 20-Year National 
Strategic Plan Goals ของคุณสุชาดา เกิดมงคลการ7 และ Scaling up MERIT MAKER: A National 
Community-Based Program for Drowning Prevention in Thailand ของคุณสม เอกเฉลิมเกียรติ8 
ซึ่งเปนผูที่ทำงานดานการจมน้ำในประเทศมาอยางยาวนาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ผูนิพนธนำเสนอผลงาน 

 ประเด็นวิชาการที่นาสนใจ 
 หัวขอดานการแพทยท่ีไดรับการนำเสนอในการประชุม มีจำนวนประมาณ 32 เร่ือง โดยประเด็นสำคัญ
ที่ไดรับความสนใจ ไดแก 
 - แนวทางการกูชีพและชวยชีวิตผูปวยจมน้ำของทางยุโรปที่มีการปรับปรุงในปจจุบนั 
 - การคัดกรองผูปวยจมนำ้ 
 - การพัฒนาระบบรายงานขอมลูการจมน้ำแบบ Utstein Style 
 - เทคนิคในการใสทอชวยหายใจในผูปวยจมนำ้ 
 - ภาวะหมดสติจากการฝกดำน้ำแบบกลั้นหายใจ 
 - การพัฒนาหุนฝกการกูชีพจากวัสดุหาไดงาย 
 อีกประเด็นหนึ่งที่ไดรับความสำคัญในปน้ี คือ สุขภาพจิตของเจาหนาท่ีกูภัยและไลฟการด โดยเฉพาะ

5 
 

 

เจาหนาที่อายุนอยที่อาจเผชิญเหตุการณวิกฤติจากการชวยเหลือผูประสบภัย สำหรับดานเทคโนโลยี มีการ
นำเสนอการพัฒนาอุปกรณกูภัย เชน การใชอากาศยานไรคนขับ (โดรน) เพื่อนำอุปกรณชวยชีวิตไปยังผูประสบภัย
ในระยะไกล รวมถึงการประยุกตใชปญญาประดิษฐเพื่อชวยตรวจจับความเสี่ยงของการจมน้ำในแหลงน้ำตางๆ 

ประสบการณดานวัฒนธรรมและประวัติศาสตร 

 นอกจากประสบการณทางวิชาการแลว การเขารวมประชุมระดับนานาชาติในตางประเทศยังเปด
โอกาสใหผูนิพนธไดเรียนรูดานวัฒนธรรมและประวัติศาสตรของประเทศเจาภาพ ซึ่งชวยใหเห็นถึงวิถีชีวิต 
แนวคิด และความหลากหลายทางวัฒนธรรมของผูคนในสังคมที่แตกตางกัน สำหรับสาธารณรัฐอาหรับอียิปต 
นับเปนหนึ่งในประเทศที่มีรากฐานอารยธรรมที่เกาแกและยิ่งใหญของโลก จากอายธรรมอียปิตโบราณซึ่งมี
ความรุงเรืองยาวนานตอเนื่องกวา 5,000 ป แมในชวงเวลาตอมาจะมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและวัฒนธรรม 
รวมถึงการปกครองของอารยธรรมโรมันและอารยธรรมอ่ืนๆ จนพัฒนาเปนประเทศอียิปตในปจจุบัน 
 ในการเดินทางครั้งนี้ ผูนิพนธไดมีโอกาสเยี่ยมชมสถาปตยกรรมและศิลปกรรมของอารยธรรม
อียิปตโบราณ ซึ่งสะทอนถึงความยิ่งใหญของกษัตริยหรือฟาโรหในยุคตางๆ ตลอดจนไดเรียนรูประวัติศาสตร
การพัฒนาของสังคมอียิปตทั้งในดานการทหาร การทูต ศิลปวิทยาการ และองคความรูทางการแพทยในอดีต 
สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงความกาวหนาและภูมิปญญาของอารยธรรมในอดีต รวมทั้งพระราชกรณียกิจของ
ฟาโรหหลายพระองคที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรือง 
 หนึ่งในฟาโรหที่มีชื่อเสียงและทรงอิทธิพลอยางยิ่ง คือ รามเสสที่ 2 (Ramesses II) หรือรามเสส มหาราช 
แหงราชวงศที่ 19 ในอาณาจักรใหม (New Kingdom of Egypt) ซึ่งมีชีวิตอยูเมื่อประมาณกวา 3,000 ปกอน 
นอกจากนี้ผูนิพนธยังไดมีโอกาสเดินทางไปทัศนศึกษาที่วิหารราเมสเซียม (Ramesseum) ซึ่งเปนวิหารประกอบ
พิธีศพของฟาโรหรามเสสที่ 2 ภายในสถานที่แหงนี้มีภาพสลักที่บันทึกเหตุการณสำคัญทางประวัติศาสตร 
ไดแก การทำสงครามในยุทธการคาเดซ ซึ่งเปนสงครามระหวางกองทัพอียิปตของฟาโรหรามเสสที่ 2 กับ
ชนชาติฮิตไทต ภายหลังสงครามดังกลาวทั้งสองฝายไดทำขอตกลงสันติภาพรวมกัน ซึ่งถือเปนหนึ่งในสนธิสัญญา
สันติภาพที่มีการบันทึกเปนลายลักษณอักษรที่เกาแกที่สุดในประวัติศาสตรโลก ในภาพสลักที่จำลองเหตุการณ
การรบยังปรากฏภาพการชวยชีวิตผูนำฝายฮิตไทตที่ประสบเหตุจมน้ำระหวางการขามแมน้ำ โดยมีการจับราง
ผูประสบเหตุหอยศีรษะลงเพื่อระบายน้ำออกจากรางกาย (ภาพที่ 2 และ 3) แมวาวิธีการดังกลาวจะไม
สอดคลองกับหลักการชวยชีวิตผูจมน้ำตามความรูทางการแพทยในปจจุบัน แตภาพสลักนี้ถือเปนหนึ่งใน
หลักฐานทางประวัติศาสตรที่เกาแกซึ่งสะทอนถึงความพยายามในการชวยชีวิตผูประสบเหตุจมน้ำในอารยธรรม 
โบราณ ซึ่งผูนิพนธไดบันทึกภาพดังกลาวและนำไปใชประกอบในการนำเสนอผลงานวิชาการในการประชุม
คร้ังนี้ดวย 
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ภาพที่ 2 และ 3 ภาพสลักการชวยชีวิตคนจมนำ้ในอารยธรรมโบราณ ทีว่ิหารราเมสเซียม เมืองลักซอร 

บทสรุป 

 การเขารวมการประชุมครั้งนี ้นอกจากทำใหผู นิพนธไดเรียนรูรูปแบบการจัดประชุมในระดับ
นานาชาติแลว ยังสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยผานกระบวนการเรียนรูรวมกัน
ของผูเขารวมประชุมจากหลากหลายระดับและสหสาขาวิชาชีพ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของการเรียนรู
ตอเนื่องและการเรียนรูตลอดชีวิต โดยเฉพาะการเปดโอกาสใหบุคลากรจากประเทศตางๆ รวมถึงประเทศที่มี
รายไดต่ำและปานกลางไดมีเวทีในการแลกเปลี่ยนองคความรู ประสบการณ และแนวปฏิบัติที่ดีรวมกัน 
 การประชุมดังกลาวเปนพื้นที่ของการแลกเปลี่ยนองคความรูระหวางผูเชี่ยวชาญที่มีความหลากหลาย 
ทั้งในดานบทบาทหนาที่ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ วัยวุฒิ คุณวุฒิ และบริบททางสังคมเศรษฐกิจ ซึ่ง
ครอบคลุมตั้งแตผูปฏิบัติงาน นักวิชาการ ผูบริหาร ไปจนถึงผูกำหนดนโยบายในระดับประเทศและระดับ
นานาชาติ โดยมีเปาหมายรวมกันในการลดอุบัติการณการบาดเจ็บและการเสียชีวิตจากการจมน้ำ ซ่ึงเปนปญหา
สาธารณสุขระดับโลก 
 นอกจากนี้การปองกันการจมน้ำยังครอบคลุมกลุมเปาหมายในหลายชวงวัย โดยเฉพาะในเด็ก รวมถึง
สถานการณที่หลากหลาย เชน อุบัติเหตุทางน้ำในชีวิตประจำวันและเหตุการณที่เก่ียวของกับภัยพิบัติทางนำ้
หรืออุทกภัย ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากหลายภาคสวนในหลายระดับ ตั้งแตระดับผูปฏิบัติงานในพื้นที่ไป
จนถึงระดบัการกำหนดนโยบายของประเทศและนานาชาติ โดยองคกรระหวางประเทศ เชน องคการอนามัยโลก 
องคการสหประชาชาต ิมีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนนโยบายและมาตรการดานการปองกันการจมน้ำใน
ระดับโลกตอไป 
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