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บทนำ 

 ตามที่ไดกลาวถึงในบทความฉบับที่ผานมาเก่ียวกับหลักสูตรที่เก่ียวของกับงานเวชศาสตรใตน้ำและ
เวชศาสตรความดันบรรยากาศสูงของกรมแพทยทหารเรือ มีจำนวน 3 หลักสูตร สำหรับในฉบับนี้ผูเขียนจะ
ขอกลาวถึงหลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำ (Diving Medical Officer Course: DMOC) ซึ่งเปนหลักสูตรที่
เปนอัตลักษณของกรมแพทยทหารเรือ และเปนองคกรทางการแพทยลำดับตนของประเทศไทยที่ทำการศึกษา 
คนควาวิจัยและรักษาผูปวยเจ็บเหตทุางน้ำและทางทะเล 

ประวัติการจัดทำหลักสูตรและการจัดการอบรม 

 หลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำ ไดเร่ิมดำเนินการคร้ังแรกเมื่อ พ.ศ. 2551 โดยใชชื่อวา “หลักสูตร
แพทยเวชศาสตรใตน้ำและความกดบรรยากาศสูง” โดยมีเหตุผลความจำเปนของกรมแพทยทหารเรือที่ตอง
ใหบริการทางการแพทยแกกำลังพลกองทัพเรือ ที่มีหนาที่ปฏิบัติการทางการทหารที่มีลักษณะเฉพาะ ไดแก 
การปฏิบัติการใตน้ำของนักประดาน้ำ นักทำลายใตน้ำ และผูปฏิบัติการใตน้ำหรือภายใตความดันบรรยากาศสูง 
ตอมาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวดำน้ำมีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้น ความเจ็บปวยของนักทองเที่ยวจากโรคที่
เกิดจากการดำน้ำจึงมีอัตราสูงข้ึนตาม ทำใหกระทรวงแรงงานไดออกกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับที่เก่ียวของ
กับการทำงานประดาน้ำ โดยกำหนดใหมีการตรวจสุขภาพนักประดาน้ำ โดยแพทยเวชศาสตรใตน้ำหรือ
แพทยที ่ผ านการอบรมหลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำ1 หลักสูตรฯ ที่จัดทำขึ ้นในป พ.ศ. 2551 มี
วัตถุประสงคเพื่อใหแพทยที่มีใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาเวชกรรมมีความรู ความเขาใจในงานเวชศาสตร
ใตน้ำและความกดบรรยากาศสูง ทั้งทางทหารและพลเรือน สามารถใหการดูแลรักษาผูปวยเจ็บจากการ
ดำน้ำ และผูที่ไดรับการรักษาดวยออกซิเจนความกดบรรยากาศสูงไดอยางถูกตอง โครงสรางหลักสูตร 
จำนวน 3 วิชา 5 หนวยกิต ประกอบดวย วิชาหลักการพื้นฐานของเวชศาสตรใตน้ำและความกดบรรยากาศสูง 
1 หนวยกิต วิชาเวชศาสตรใตน้ำ 2 หนวยกิต และวิชาเวชศาสตรความกดบรรยากาศสูงทางคลินิก 2 หนวยกิต 
ระยะเวลาการอบรม 4 สัปดาห2 



Royal Thai Navy Medical Journal

วารสารแพทย์นาวี

Volume 52 No.2 May-August 2025442

2 
 

 ตอมาในป พ.ศ. 2556 กองวิทยาการ ศูนยวิทยาการ กรมแพทยทหารเรือ ไดมีการทบทวนและ
ปรับปรุงหลักสูตร เปลี่ยนชื่อเปน “หลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556”3 เพื่อให
เทาทันกับวิทยาการของเวชศาสตรใตน้ำที่มีการเปลี่ยนแปลงไป และใหผูเขารับการอบรมไดเรียนรูภาคปฏิบัติ
เพิ่มมากข้ึน ทำใหมีการปรับโครงสรางหลกัสูตร เปน 4 วิชา 8 หนวยกิต ประกอบดวย วิชาเวชศาสตรใตน้ำ 
3 หนวยกิต วิชาปฏิบัติการใตน้ำ 2 หนวยกิต วิชาเวชศาสตรความดันบรรยากาศสูงทางคลินิก 3 หนวยกิต 
และวิชาเสริมสมรรถนะทางกาย ซึ่งเปนวิชาที่สัมพันธกับวิชาหลัก ไมมีหนวยกิต ระยะเวลาการอบรม 6 
สัปดาห 
 ในป พ.ศ. 2559 ไดมีการพัฒนาหลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2559 เพื่อใหมี
ความเปนสากล มีมาตรฐาน และไดรับการรับรองคุณภาพการใหบริการทางเวชศาสตรใตน้ำ ตามแนวทางของ
คณะกรรมการใหคำปรึกษาดานเวชศาสตรใตน้ำของยุโรป (Diving Medical Advisory Committee: 
DMAC) และหนวยงานเวชศาสตรความดันบรรยากาศสูงทางคลินิกของชมรมเวชศาสตรใตทะเลและความดัน 
บรรยากาศสูง (Undersea and Hyperbaric Medical Society: UHMS) ของสหรัฐอเมริกา4  โดยยงัคงมี
หนวยกิตเทากับหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556 แตมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหารายวิชา ซึ่งจะกลาวรายละเอยีด
ในหัวขอโครงสรางหลักสูตรและการจัดการอบรม 
 แมวาหลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำจะมีการดำเนินการปรับหลักสูตรอยางตอเนื่อง แตการจัดการ
อบรมมิไดจัดขึ้นเปนประจำทุกป ขึ้นอยูกับความจำเปนและความขาดแคลนในแตละหวงเวลา ครั้งลาสุดที่
เปดการอบรม คือ ปงบประมาณ 2568 เนื่องจากแพทยที่สำเร็จการอบรมไปแลวสวนใหญดำรงตำแหนง
ทางการบริหาร ทำใหไมสามารถปฏิบัติภารกิจการตรวจรักษาผูปวยไดอยางเต็มที่ จึงมีความจำเปนที่ตอง
พัฒนาแพทยในระดับปฏิบัติในดานนี้ใหมากขึ้น โดยผูเขารับการอบรมเปนนายทหารนักเรียนหลักสูตร
แพทยเวชศาสตรใตน้ำ รุนที่ 6 จำนวน 25 นาย ประกอบดวย แพทยและทันตแพทย สังกัดกองทัพเรือ 
จำนวน 17 นาย และหนวยงานภายนอกกองทัพเรือ จำนวน 8 นาย 

การคัดเลือกผูเขารับการอบรม 

 ดวยหลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำ เปนหลักสูตรที่กรมแพทยทหารเรือจัดขึ้นเปนแหงเดียวและ
แหงแรกของประเทศไทย จึงทำใหมีหนวยงานในสังกัดกระทรวงกลาโหม หนวยงานภาครัฐ และเอกชน 
สนใจเขารับการอบรม ดังนั้นเพื่อเปนการจัดหลักสูตรใหมีความคุมคา เปนการเผยแพรองคความรูเพื่อให
เกิดประโยชนตอสังคมโดยรวม กองวิทยาการ ศูนยวิทยาการ กรมแพทยทหารเรือ จึงเปดรับสมัครผูสนใจ
จากภายนอกเขารวมรับการอบรม โดยกำหนดจำนวนผูเขารับการอบรม สังกัดกองทัพเรือ 20 นาย และ
บุคคลภายนอก 5 นาย ซึ่งในแตละครั้งของการจัดการอบรมจะมีผูสนใจสมัครเขารับการอบรมเกินกวาจำนวนที่
กำหนด รวมทั้งจะตองคำนึงถึงคุณสมบัติที่เหมาะสมของผูสมัคร ดังนั้นจึงจัดใหมีการสอบคัดเลือกเขารับการ
อบรม ดังนี้ 1) การทดสอบรางกาย ประกอบดวย การวายน้ำ การดันพื้น การลุกนั่ง การดึงขอสำหรับเพศชาย/  
การหอยตัวสำหรับเพศหญิง การวิ่ง 2,400 เมตร 2) การเขาทดสอบแรงดนับรรยากาศความดันสูง 3) การทดสอบ 
สุขภาพจิต และ 4) การสอบสัมภาษณเพื่อประเมินบุคลิกภาพ เจตคติ และการนำความรูไปใชในการปฏิบัติงาน5 
จากนั้นจึงนำผลคะแนนของผูสมัครมาจัดลำดับและประกาศผลการคัดเลือกเพื่อเขารับการอบรม 
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ภาพที่ 1 กระบวนการคัดเลือกผูเขารับการอบรม 

พิธีฝากยศ 
 พิธีฝากยศนับเปนธรรมเนียมปฏิบัติสำหรับการเขารับการอบรมในหลักสูตรฯ ทั้งนี้เนื่องจากผูเขารับ
การอบรมมีชั้นยศที่แตกตางกันตั้งแตระดับนาวาโทถึงเรือตรี แตทุกคนที่เขารับการอบรมมีสถานะที่เทาเทียมกัน 
นั่นคือ การเปน “นายทหารนักเรียน” อีกประการหนึ่งเพื่อลดปญหาในการจัดการอบรม การปกครองบังคับบัญชา 
ของวิทยากร ครูฝก และครูปกครอง ซึ่งมีทั้งแพทยและพยาบาล จึงทำใหการฝากยศเปนเร่ืองสำคัญ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 พิธีฝากยศ 

โครงสรางหลักสูตรและการจัดฝกอบรม 
 โครงสรางหลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2559 มีจำนวน 4 วิชา 8 หนวยกิต 
โดยแบงเปน วิชาหลัก 3 วิชา ไดแก 1) วิชาพื้นฐานและเวชปฏิบัติทางเวชศาสตรใตน้ำ 4 หนวยกิต 48 ชั่วโมง
ทฤษฎี 32 ชั่วโมงปฏิบัติ 2) วิชาการปฏิบัติการใตน้ำ 1 หนวยกิต 16 ชั่วโมงปฏิบัติ 32 ชั่วโมงภาคสนาม 3) วิชา
เวชศาสตรความดันบรรยากาศสูงทางคลินิก 3 หนวยกิต 40 ชั่วโมงทฤษฎี 32 ชั่วโมงภาคสนาม และวิชาที่
สัมพันธกับวิชาหลัก 1 วิชา คือ วิชาเสริมสรางสมรรถนะสำหรับการปฏิบัติการ จำนวน 32 ชั่วโมงปฏิบัติ ไมมี
หนวยกิต โดยจัดการอบรมทั้งสิ้น 6 สัปดาห 
 วิชาพื้นฐานและเวชปฏิบัติทางเวชศาสตรใตน้ำ เปนการเรียนเนื้อหาวิชาเก่ียวกับสรีรวิทยาและ
พยาธิวิทยาของการดำน้ำและการสัมผัสภาวะความดันบรรยากาศสูง เทคโนโลยีการดำน้ำและความปลอดภัย 
การดำน้ำแบบอ่ิมตัว สมรรถนะสุขภาพในการดำน้ำ อุบัติเหตุจากการดำน้ำ โรคจากการลดความดันอากาศ 
การสอบสวนการปวยเจ็บจากการดำน้ำ เชมเบอรสำหรับการเพิ่มความดันกลับ และการฝกปฏิบัต ิ
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 วิชาการปฏิบัติการดำน้ำ เปนการฝกปฏิบตัิการใชอุปกรณดำน้ำ การประกอบอุปกรณ การวางแผนการ
ดำน้ำ และการฝกปฏิบัติการดำน้ำ โดยการฝกปฏิบัติ ณ สระวายน้ำของกรมแพทยทหารเรือ และฝกภาคสนาม 
ณ สระวายน้ำ หนวยสงครามพิเศษทางเรือ และการฝกดำน้ำในทะเล บริเวณเกาะพระ วิชานี้ถือไดวาเปนหัวใจ
ของหลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำ ที่ทำใหผูเขารับการอบรมไดมีประสบการณและเขาใจถึงสภาพรางกาย
เม่ืออยูภายใตการกดอากาศของผูปฏิบัติการใตนำ้ และสามารถนำความรูและประสบการณเหลานั้นมาใชในการ
รักษาผูปวยเจ็บไดอยางถูกตอง รวมถึงมีสมรรถนะดานการดำน้ำเพื่อถวายความปลอดภัยแกราชวงศ เมื่อสิ้นสุด
การอบรมในวิชานี้ผูเขารับการอบรมจะไดรับการประดับเครื่องหมายแสดงความสามารถเวชศาสตรใตน้ำ 
หรือปกออน จากผูบริหารของกรมแพทยทหารเรือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 การฝกภาคสนามและพิธีประดับเคร่ืองหมายแสดงความสามารถเวชศาสตรใตน้ำ 

 วิชาเวชศาสตรความดันบรรยากาศสูงทางคลินิก เรียนรูเกี่ยวกับเวชปฏิบัติในการดูแลผูปวยที่ไดรับการ
บำบัดดวยออกซิเจนแรงดันสูง และการฝกภาคสนามในหองปรับแรงดันบรรยากาศสูง และนิรภัยเวชกรรม
ความดันบรรยากาศ ซึ่งวิชานี้ผูเขารับการอบรมจะฝกทักษะในการตรวจวินิจฉัย และรักษาโรคที่มีขอบงชี้ใน
การใชออกซิเจนแรงดันสูงในการบำบัดโดยมีแพทยผูเชี่ยวชาญเปนพี่เลี้ยง 
 วิชาเสริมสรางสมรรถนะสำหรับการปฏิบัติการ เปนการสรางสภาวะความทนตอการใชกำลังกาย 
การเสริมสรางกลามเนื้อกอนการฝก การวิ่ง การวายน้ำระยะไกล กายบริหาร การเสริมสรางความอดทนดาน
จิตใจภายใตสภาวะกดดัน ซึ่งเปนวิชาสำคัญที่เปนฐานของการเรียน 3 วิชาขางตนไดอยางมีประสิทธิผล 
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การสำเร็จการอบรม 

 เกณฑการวดัและประเมินผลการฝกอบรมเปนไปตามระเบียบกองทัพเรือวาดวยการศึกษาของกรมยุทธศึกษา
ทหารเรือ และระเบียบกรมยุทธศึกษาทหารเรือ เชนเดียวกับกับหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตรใตน้ำแตมีการ
กำหนดเกณฑการสำเร็จการฝกอบรมโดยกรมแพทยทหารเรือที่แตกตางจากหลักสูตรทั่วไป คือ ตองไดระดบั
คะแนนรายวิชาหลัก และคะแนนเฉลี่ยตลอดหลักสูตรไมต่ำกวา 2.00 ซึ่งในหลักสูตรทั่วไปจะกำหนดไวที่ 
ระดับคะแนนรายวิชาหลักไมต่ำกวา 1.00 และคะแนนเฉลี่ยตลอดหลักสูตรไมต่ำกวา 1.50 ทั้งนี้เพื่อใหมั่นใจไดวา 
แพทยที่สำเร็จการอบรมจะสามารถใหบริการทางดานการแพทยเวชศาสตรใตน้ำไดอยางมีคุณภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 พิธีปดการอบรมหลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำ 

แนวทางการพัฒนาหลักสูตร 

 เนื่องจากหลักสูตรที่จัดการอบรมในปงบประมาณ 2568 เปนหลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำ ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2559 ซึ่งจัดทำข้ึนเมื่อ 9 ปที่ผานมา ดังนั้นหากมีการจัดการอบรมในปงบประมาณตอไป จึงจำเปนที่จะตอง
มีการปรับปรุงหลักสูตรฉบับใหมใหมีความทันสมัย โดยอาจตองเทียบเคียงแนวทางจากตางประเทศฉบับลาสุด 
เชน Diving Medical Advisory Committee (DMAC)6, European Committee for Hyperbaric Medicine 
(ECHM) and The European Diving Technical Committee (EDTC)7 รวมถึงมีขอเสนอแนะจากกองเวชศาสตร
ใตน้ำและการบิน กรมแพทยทหารเรือ เห็นควรใหขอรับรองหลักสูตรแพทยเวชศาสตรใตน้ำจากแพทยสภา 
โดยผานคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบความรูความชำนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขาเวชศาสตร
ทางทะเล สมาคมเวชศาสตรปองกันแขนงเวชศาสตรทางทะเล เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเขารับการอบรม
ในโอกาสตอไป 
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