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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) ต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดชาวพม่า กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหลังคลอดชาวพม่าที่มารับ
บริการในแผนกหลังคลอดของโรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า และโรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 32 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) 2) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 3) แบบสอบถามความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 4) แบบสอบถามทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ 5) แบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์ ได้ค่า IOC ทุกข้อ เท่ากับ 0.67 - 1 และหาความเที่ยงโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
ได้เท่ากับ 0.76, 0.72 และ 0.87 ตามล าดับ ท าการเก็บข้อมูลก่อนและหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์ วิเคราะห์ข้อมูล
ส่วนบุคคลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดชาวพม่าโดยใช้สถิติ Paired t-test 
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 ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ภายหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) ในมารดาหลังคลอดชาวพม่าสูงกว่า
ก่อนการใช้สื่อวีดิทัศน์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) แสดงให้เห็นว่าสื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
สองภาษา (พม่า-ไทย) สามารถน าไปใช้เป็นสื่อการสอนเพื่อส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของสตรีชาวพม่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ค าส าคัญ: สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
มารดาหลังคลอดชาวพม่า 

Abstract 
 The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effects of using 
bilingual breastfeeding video media (Burmese-Thai) on knowledge, attitude and breastfeeding 
behavior among Burmese postpartum women. The research sample consisted of 32 patients 
who received care from postpartum unit at Somdech Phra Pinklao hospital and Somdej 
Pranangchaosirikit hospital. Research instruments included 1) bilingual breastfeeding video 
media (Burmese-Thai) 2) a personal profile recording form 3) a questionnaire on knowledge 
of breastfeeding 4) a questionnaire on attitude and 5) a breastfeeding behavior assessment 
tools. All instruments were reviewed for content validity by a panel of experts. The questionnaires 
and assessment tools were validated in terms of content and the index of Item-Objective 
Congruence (IOC) was 0.67 - 1. In addition, instruments for collected data were the knowledge 
test, attitude test and behavior test which were tested for reliability at 0.76, 0.72, and 
0.87, respectively. Data were collected before and after watching the video and analyzed 
by using paired t-test. 
 The results revealed that after receiving bilingual breastfeeding video media 
(Burmese-Thai), the mean score of knowledge, attitude and the breastfeeding behaviors 
among Burmese postpartum women were higher than before watching the video. (p < .001). 
The findings of this study indicated that using bilingual breastfeeding video media (Burmese-
Thai) could help Burmese postpartum women to gain knowledge, attitude and breastfeeding 
behavior effectively. 

Keywords: bilingual breastfeeding video media, knowledge, attitude, breastfeeding behavior, 
Burmese postpartum women 
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ความเป็นมาและความส าคัญ 
ของปัญหา 

 ปัจจุบันประเทศไทยมีการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจและการแข่งขันทางธุรกิจอย่างรวดเร็วซึ่งมี
ความต้องการแรงงานเป็นจ านวนมาก ท าให้มีแรงงาน
ต่างด้าวจากหลากหลายประเทศในภูมิภาคอาเซียน
เข้ามาท างานและตั้งถิ่นฐานอยู่ในประเทศไทย 
จากข้อมูลสถานการณ์แรงงานต่างด้าว ณ เดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมีแรงงานต่างด้าว
ที่ได้รับอนุญาตท างานทั่วราชอาณาจักร จ านวนทั้งสิ้น 
1,425,809 คน โดยพบว่ามีแรงงานจากประเทศพม่า
มากที่สุด จ านวน 840,618 คน คิดเป็นร้อยละ 
58.96 ของกลุ่มแรงงานต่างด้าว ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
กลุ่มประชากรที่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์ โดยเป็นแรงงาน
ต่างด้าวเพศชาย จ านวน 476,296 คน เพศหญิง 
จ านวน 364,322 คน1 คิดเป็นร้อยละ 56.66 และ 
43.34 ตามล าดับ แรงงานพม่าที่เข้ามาท างานใน
ประเทศไทยเป็นกลุ่มประชากรที่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์ 
จึงมีปัญหาของการตั้งครรภ์ตามมาอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ และท าให้อัตราการคลอดมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น
ถึงร้อยละ 73.42 และคาดว่าในแต่ละปีจะมีทารก
ที่เกิดจากแรงงานข้ามชาติทั่วประเทศประมาณ 
42,000 - 98,000 คน3 
 จากปัญหาในการเข้าถึงการบริการทาง
สุขภาพ ข้อจ ากัดด้านภาษา การสื่อสาร และ
วัฒนธรรม2-4 ท าให้แรงงานข้ามชาติโดยเฉพาะ
หญิงตั้งครรภ์ชาวพม่าที่มีปัญหาในการใช้ภาษาไทย 
ไม่สามารถท าความเข้าใจในสิ่งที่ผู้ให้บริการทาง
สาธารณสุขสอบถามหรืออธิบายได้ จึงเกิดเป็น
อุปสรรคต่อการดูแลสุขภาพ3 การให้ความรู้ ความ
ช่วยเหลือ หรือค าแนะน าในการปฏิบัติตัวทั้งขณะ
ตั้งครรภ์ ขณะคลอด3,5 และหลังคลอด รวมถึงความรู้
ในการเลี้ยงดูลูกด้วยนมแม่แก่หญิงชาวพม่าได้ 
ประกอบกับความเชื่อทางวัฒนธรรมดั้งเดิมเกี่ยวกับ

การดูแลตนเองหลังคลอดของสตรีชาวพม่าที่เสี่ยง
ต่อการเกิดปัญหาสุขภาพของทั้งตนเองและลูก 
เช่น ความเชื่อว่าน้ านมใสที่ไหลครั้งแรกเป็นนมที่
ไม่ดีจึงไม่ให้ทารกดูด และให้ทารกดูดส าลีชุบน้ าผึ้ง
แทนในช่วงที่นมแม่ยังไม่ไหล2 ซึ่งท าให้ทารกเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อแบคทีเรีย6 การให้อาหารเสริมแก่
ทารกในช่วงเวลาที่ไม่เหมาะสม โดยเริ่มให้เมื่อ
ทารกอายุ 3 เดือน และให้นมกล่องเมื่อทารกอายุ 
6 - 7 เดือน เมื่อมีปัญหาหวันมแตกก็ปล่อยให้หายเอง
ตามธรรมชาติ2 โดยไม่ได้แก้ไขหรือดูแลอย่าง
เหมาะสมเกิดเป็นฝีหนองที่เต้านมท าให้ไม่สามารถ
ให้นมลูกได้ ส่งผลให้ทารกได้รับน้ านมไม่เพียงพอ 
ขาดอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 
ไม่ได้รับภูมิคุ้มกันจากนมแม่ พัฒนาการล่าช้า หรือ
เกิดภาวะตัวเหลืองตามมา มีอาการภูมิแพ้หรือ
หอบหืดในทารก ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยของทารก
ที่ต้องมารับการรักษาในโรงพยาบาล กลายเป็น
ภาระค่าใช้จ่ายทั้งต่อครอบครัวมารดาหลังคลอด
ชาวพม่า โรงพยาบาล และระบบสาธารณสุขเพิ่ม
มากขึ้น ซึ่งโดยปกติแรงงานชาวพม่าที่เข้ามาท างาน
อย่างถูกกฎหมายจะมีสิทธิใช้บริการสาธารณสุข
ภายใต้ระบบประกันสุขภาพ ซึ่งเป็นหลักประกัน
ให้กับแรงงานและผู้ติดตามเมื่อเกิดกรณีเจ็บป่วย 
ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลได้ อย่างไรก็ตาม 
ยังมีแรงงานต่างด้าวบางส่วนที่เข้ามาแบบผิดกฎหมาย
จะต้องรับภาระค่าใช้จ่ายด้วยตนเอง ซึ่งแรงงาน
เหล่านั้นไม่มีศักยภาพเพียงพอที่จะรับผิดชอบ
ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น ส่งผลให้โรงพยาบาลต้องแบก
รับภาระค่าใช้จ่ายโดยใช้เงินกองทุนสงเคราะห์ของ
โรงพยาบาล7 หรือบริหารจัดการร่วมกับองค์กร
พัฒนาเอกชน และต้องสูญเสียงบประมาณในการ
ดูแลสุขภาพแรงงานต่างด้าวที่ไม่สามารถเรียกเก็บ
ได้เป็นจ านวนหลายร้อยล้านบาท8 และพบว่า 
โรงพยาบาลต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายที่เพิ่มมากขึ้นใน
การดูแลแรงงานต่างด้าวที่มาคลอด หรือมีภาวะเสี่ยง
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ต่อสุขภาพทั้งในระยะตั้งครรภ์และระยะคลอด 
ซึ่งปัจจุบันมีแนวโน้มที่สูงขึ้น3 
 ส าหรับรูปแบบในการให้บริการในแผนก
หลังคลอด โรงพยาบาลในสังกัดของกองทัพเรือ 
พบว่า พยาบาลจะใช้คู่มือการปฏิบัติตัวในระยะ
หลังคลอด และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภาษาไทย
สอนมารดาหลังคลอดชาวพม่าเป็นรายบุคคล ในกรณี
ที่มารดาไม่เข้าใจพยาบาลจะให้มารดาหลังคลอด
คนอื่น ญาติ หรือนายจ้างที่รู้ภาษาพม่าช่วยในการ
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่มารดาหลังคลอดชาวพม่า 
โดยพยาบาลคอยช่วยเหลือในการจัดท่าทารก หรือ
การเข้าเต้าจนกว่ามารดาจะท าได้ถูกต้อง ในกรณี
ที่หัวนมมีปัญหาจะส่งไปคลินิกนมแม่ เพื่อให้
พยาบาลผู้ เชี่ยวชาญด้านนมแม่แก้ไข โดยใช้
ค าแนะน าและวีดิทัศน์สอนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ภาษาไทยในการสอน โดยไม่มีล่ามหรือพยาบาลที่
พูดภาษาพม่าได้ ท าให้เป็นปัญหาในการสอนหรือ
ให้ค าแนะน า ซึ่งท าให้มารดาหลังคลอดชาวพม่าที่
ไม่เข้าใจภาษาไทยอาจไม่ได้รับความรู้ที่ถูกต้อง
หรือครบถ้วน ดังนั้นการลดช่องว่างของปัญหาด้าน
การสื่อสารด้วยการพัฒนาสื่อด้านสุขภาพให้กับ
ผู้รับบริการที่มีความแตกต่างของวัฒนธรรมด้าน
ภาษาสามารถเข้าถึงและเข้าใจได้ง่าย จะช่วยให้
มารดาหลังคลอดได้รับความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง 
และน าไปสู่การปฏิบัติตัวที่เหมาะสมต่อไป9 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา
เกี่ยวกับสื่อการสอน พบว่า สื่อวีดิทัศน์เป็นสื่อที่มี
ประสิทธิภาพในการสื่อสารสูง มีทั้งภาพ สี และ
เสียงประกอบเป็นสิ่งเร้าที่ผ่านการสัมผัสทางตา 
และทางหูช่วยให้เกิดการเรียนรู้และจดจ าได้ดี10 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กมลวรรณ โชตินิพัทธ์ 
และ ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์11 ที่พบว่า สื่อวีดิทัศน์มี
ส่วนอย่างมากที่จะช่วยส่งเสริมความเข้าใจ อธิบายสิ่ง
ที่ยากให้เข้าใจได้ง่ายด้วยภาพและเสียงประกอบที่
สมจริง ช่วยให้การให้ความรู้แก่ผู้รับชมมีประสิทธิภาพ 

มีมาตรฐานเดียวกัน การใช้สื่อวีดิทัศน์ในการสอน
ให้กับมารดาหลังคลอดจึงเป็นการจัดให้ได้รับ
ประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกับสภาพความเป็นจริง
มากที่สุด นอกจากนี้วีดิทัศน์ยังเป็นสื่อที่สะดวกใน
การใช้งาน สามารถแสดงให้เห็นขั้นตอนต่างๆ 
อย่างละเอียด10 สามารถฉายซ้ าได้หลายครั้ง ทั้งยัง
ช่วยให้มารดาหลังคลอดได้รับเนื้อหาครบถ้วน 
และบรรลุตามจุดมุ่งหมายของการเรียนรู ้
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
แนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลั งคลอดที่มีวัฒนธรรมด้านภาษาที่
แตกต่างกัน มีการศึกษาค่อนข้างน้อยโดยพบว่า มี
เพียงการศึกษาวัฒนธรรม ความเชื่อ การปฏิบัติ
เกี่ยวกับการดูแลตนเองหลังคลอดของสตรีชาวพม่า
ที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัดสมุทรสาคร2 แนวทางในการ
ดูแลมารดาหลังคลอดที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม12 
และการศึกษาผลของการใช้คู่มือเตรียมคลอดสอง
ภาษา (พม่า-ไทย) ต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตัวใน
ระยะคลอดของหญิงตั้งครรภ์พม่า 9 แต่ยังไม่มี
การศึกษาสื่อวีดิทัศน์ที่ใช้ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในมารดาที่มีวัฒนธรรมด้านภาษาที่
แตกต่างกัน ดังนั้นการน าวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) มาช่วยในการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยในวีดิทัศน์มีการให้
ความรู้ทั้งในรูปแบบของเสียงและค าบรรยาย 
ใต้ภาพเคลื่อนไหวในภาษาพม่า ท าให้ไม่มีข้อจ ากัด
ในการเรียนรู้ ช่วยให้มารดาหลังคลอดชาวพม่าได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดี และมีพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ถูกต้องเหมาะสม ลดปัญหา
การสื่อสารระหว่างมารดาหลังคลอดชาวพม่าและ
เจ้าหน้าที่พยาบาล 

วตัถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดชาวพม่า 

250 



 วารสารแพทย์นาวี 
    Royal Thai Navy Medical Journal 

 วารสารราย 4 เดือน ปีที่ 50 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2566 

….. 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา
หลังคลอดชาวพม่าก่อนและหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) 

สมมติฐานการวิจัย 
 ภายหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) มารดาหลังคลอด
ชาวพม่ามีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนการ
ใช้สื่อวีดิทัศน์ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom13 มาใช้เป็นแนวทาง
ในการศึกษา โดย Bloom ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของ
การเรียนรู้เป็น 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive 
domain) ซึ่งเป็นพฤติกรรมด้านสมองที่เกี่ยวกับ
สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความสามารถในการคิด

เรื่องราวต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ด้านจิตพิสัย 
(Affective domain) เป็นค่านิยม ความรู้สึก ความ
ซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ และคุณธรรม 
และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor domain) เป็น
พฤติกรรมด้านการปฏิบัติที่ ใช้ความสามารถที่
แสดงออกทางด้านร่างกาย โดยมีพฤติกรรมด้าน
ความรู้และเจตคติเป็นตัวช่วยเพื่อให้เกิดพฤติกรรม
การปฏิบัติที่ถูกต้อง เมื่อบุคคลได้รับข้อมูลจากสื่อ
วีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) 
ช่วยกระตุ้นกระบวนการของสมองให้เกิดการเรียนรู้
ด้วยลักษณะของสื่อวีดิทัศน์ที่มีภาพเคลื่อนไหว 
เสียงประกอบ และมีเนื้อหาที่ถูกต้อง ท าให้เกิด
กระบวนการของสมองในการรับรู้ จดจ า รวมทั้งเกิด
การใช้ความคิดวิเคราะห์เพื่อประกอบการตัดสินใจ 
น าไปสู่การพัฒนาระดับความคิดที่สูงขึ้น ส่งผลถึง
การเปลี่ยนแปลงของทัศนคติ และแนวโน้มในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบัติที่ถูกต้อง
เหมาะสมต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 
design) แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการ
ทดลอง (One-group pretest - posttest design) 
 ประชากร คือ มารดาหลังคลอดชาวพม่า
ที่มารับบริการที่แผนกหลังคลอดในโรงพยาบาล

สังกัดกองทัพเรือ ในช่วงเดือน มิถุนายน ถึง เดือน
พฤศจิกายน 2564 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหลังคลอดชาวพม่า
ที่มารับบริการในหอผู้ป่วยหลังคลอด ตึกเฉลิมพระเกียรติ 
80 พรรษา โรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า และหอผู้ป่วย
หลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 

การใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) 
1. ขั้นเกริ่นน า 
2. ขั้นการสอน ประกอบด้วยเนื้อหา ดงันี้ 
- ประโยชน์ของน้ านมแม ่
- การให้นมลูกอย่างถูกวิธ ี
- วธิีการป้องกันและรกัษาหวันมแตก 
- เทคนิคการบีบเก็บน้ านม และการเก็บรักษา 
3. ขั้นสรุป 

ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
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ในช่วงเวลาที่ท าการวิจัยในระหว่างเดือน มิถุนายน 
ถึงเดือน พฤศจิกายน 2564 จ านวน 32 ราย ที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด (Inclusion criteria) 
ได้แก่ มีเชื้อชาติพม่า ไม่มีปัญหาทางการได้ยินและ
การมองเห็น มีประวัติการคลอดปกติ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน
ก่อนการเข้าร่วมการวิจัย และยินดีให้ความร่วมมือ
ในการวิจัย 
 ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีคุณสมบัติตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด (Exclusion criteria) คือ กลุ่มตัวอย่าง
ที่มีภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นระหว่างการเข้าร่วมการ
วิจัย เช่น การติดเชื้อหลังคลอด การตกเลือดหลังคลอด 
เป็นต้น 
 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดย
ก าหนดระดับความเชื่อมั่นทางสถิติที่ .05 ก าหนด
อ านาจการทดสอบ เท่ากับ 0.80 และก าหนดขนาด
อิทธิพลที่มีขนาดกลาง เท่ากับ 0.50 โดยใช้โปรแกรม 
G*Power ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการทั้งหมด 
27 คน เพื่อป้องกันการถอนตัว (Drop-out) ของ
กลุ่มตัวอย่างระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยจึงก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 20 โดย
เพิ่มเป็น 32 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ส่วน โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
คือ วีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา 
(พม่า-ไทย) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพื่อส่งเสริมให้มารดาเกิด
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ดีในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ โดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือ ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดขอบเขตของเนื้อหา
และโครงร่างวีดิทัศน์ โดยการทบทวนวรรณกรรม
ที่เก่ียวข้องกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และก าหนด
ขอบเขตเนื้อหาให้เหมาะสมกับมารดาหลังคลอด

ชาวพม่า ได้แก่ ประโยชน์ของนมแม่ การให้นมลูก
อย่างถูกวิธี วิธีการป้องกันและรักษาหัวนมแตก 
เทคนิคการบีบเก็บน้ านมและการเก็บรักษา ท าการ
สืบค้นและคัดเลือกวีดิทัศน์ที่ตรงตามขอบเขตของ
เนื้อหาที่ต้องการ และท าการขออนุญาตใช้วีดิทัศน์
ไปยังหน่วยงานของผู้จัดท า ได้แก่ วีดิทัศน์เรื่อง
ประโยชน์ของน้ านมแม่ของมูลนิธิศูนย์นมแม่แห่ง
ประเทศไทย วีดิทัศน์เรื ่องท่าส าหรับให้นมลูก
ของฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
วีดิทัศน์เร่ืองสาเหตุ การแก้ไข และการดูแลมารดา
หัวนมแตกของพยาบาลวิชาชีพช านาญการ คลินิก
นมแม่ งานห้องคลอด กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาล
ระยอง และวีดิทัศน์เรื่องการบีบเก็บน้ านมแม่ของ 
MinutevideosThailand เพื่อน ามาพัฒนาเป็น
วีดิทัศน์สองภาษา (พม่า-ไทย) 
 ขั้นตอนที่ 2 การจัดรูปแบบของวีดิทัศน์ 
โดยน าวีดิทัศน์ที่ได้รับอนุญาตจากผู้จัดท าแล้ว น ามา
ตัดต่อและเรียบเรียงเนื้อหาตามที่ก าหนด และเขียน
กรอบแสดงเนื้อหาที่สมบูรณ์ของวีดิทัศน์ (Storyboard) 
ซึ่งมีรายละเอียดของข้อความที่จะปรากฎในแต่ละ
ฉากหรือแต่ละหน้าจอที่สอดคล้องกับภาพใน
วีดิทัศน์ รูปแบบตัวอักษร และเพลงประกอบที่จะ
ใช้ในวีดิทัศน์ 
 ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ โดยน า Storyboard ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาลด้านสูติศาสตร์ จ านวน 
2 ท่าน และพยาบาลผู้เชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
1 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ จากนั้น
ผู้วิจัยน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ และน า Storyboard ที่ปรับแก้เรียบร้อย
แล้ว ให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในการใช้
ภาษาพม่าและภาษาไทย (Bilingual person) แปล
จากต้นฉบับภาษาไทยเป็นภาษาพม่า (Forward 
translation) หลังจากที่ได้ฉบับแปลแล้วผู้วิจัยได้
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น าฉบับแปลเป็นภาษาพม่าให้ผู้เชี่ยวชาญภาษาพม่า
อีกท่าน แปลกลับจากภาษาพม่าเป็นภาษาไทย โดยใช้
หลักการแปลย้อนกลับ (Backward translation) และ
น าฉบับที่ถูกแปลกลับเป็นภาษาไทยมาเปรียบเทียบ
กับต้นฉบับภาษาไทยครั้งแรก เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ของการแปล 
 ขั้นตอนที่ 4 น าเนื้อหาที่สมบูรณ์ของสื่อ
วีดิทัศน์ ทั้งภาษาไทยและภาษาพม่าที่ได้รับการ
ตรวจสอบคุณภาพการแปลในขั้นตอนที่ 3 ไปบันทึกเสียง
ภาษาพม่าโดยเจ้าของภาษา จัดพิมพ์ค าบรรยายใต้
วีดิทัศน์ทั้งภาษาไทย ภาษาพม่า และให้ผู้เชี่ยวชาญ
ชาวพม่าตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้อง
ของเสียงและภาพที่ปรากฏ ตลอดจนค าบรรยายใต้
ภาพภาษาพม่าของเนื้อหาทั้งหมด และผู้วิจัยตรวจสอบ

ความสอดคล้องของค าบรรยายภาษาไทยและภาพที่
ปรากฏ หลังจากนั้นผู้วิจัยน าสื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) ไปทดลองใช้กับมารดา
หลังคลอดชาวพม่า จ านวน 5 ราย เพื่อประเมิน
ความเข้าใจในเนื้อหาที่น าเสนอ โดยมีล่ามชาวพม่า
ที่สามารถสื่อสารได้ทั้งภาษาไทยและภาษาพม่า
เป็นผู้ช่วยในการพูดคุย 
 ขั้นตอนที่ 5 น าผลการทดลองใช้มาปรับปรุง
แก้ไข และท าวีดิทัศน์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปศึกษา
ผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
สองภาษา (พม่า-ไทย) ต่อความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด
ชาวพม่าต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 1  ภาพที่ 2 

ภาพที่ 1 และภาพที่ 2 แสดงตัวอย่างเนื้อหาในวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) 

 ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ประกอบด้วย 
 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นเอง ประกอบด้วย อายุ ศาสนา สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว และระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย 
 2. แบบสอบถามความรูใ้นการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
มีค าถาม จ านวน 21 ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามเรื่อง
ประโยชน์ของนมแม่ ท่าส าหรับการให้นมลูก สาเหตุ 

การแก้ไข การดูแลมารดาหัวนมแตก และการบีบเก็บ
น้ านมแม่ ลักษณะข้อค าถาม มีค าตอบให้เลือก คือ 
ถูกและผิด โดยตอบ “ถูก” ให้ 1 คะแนน ตอบ “ผิด” 
ให้ 0 คะแนน การแปลผลคะแนนแบ่งออกเป็น 3 
ระดับ โดยใช้เกณฑ์การแบ่งคะแนนของ Bloom13 
ดังนี้ 0 - 12 หมายถึง ความรู้ระดับน้อย 13 - 16 
หมายถึง ความรู้ระดับปานกลาง และ 17 - 21 
หมายถึง ความรู้ระดับมาก 
 3. แบบสอบถามทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม ่ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกบั
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การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ ลักขณา ไชยนอก14 มี
ค าถามจ านวน 14 ข้อ ประกอบไปด้วยข้อค าถาม
เชิงบวกจ านวน 9 ข้อ และข้อค าถามเชิงลบจ านวน 
5 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
โดยก าหนดค่าคะแนนส าหรับข้อค าถามเชิงบวก คือ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5 คะแนน) ถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
(1 คะแนน) และกลับค่าคะแนนข้อค าถามเชิงลบ 
คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) ถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
(5 คะแนน) มีพิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 14 - 70 
คะแนน การแปลผลคะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดย
ค านวณความกว้างของอันตรภาคชั้น ดังนี้ 14 - 32 
คะแนน หมายถึง ทัศนคติไม่ดี 33 - 51 หมายถึง 
ทัศนคติปานกลาง และ 52 - 70 หมายถึง ทัศนคติดี 
 4. แบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเองจากการทบทวน
วรรณกรรม โดยสังเกตจากพฤติกรรมการให้นมลูก 
ประกอบด้วยการประเมินการปฏิบัติ จ านวน 7 ข้อ 
โดยก าหนดค่าคะแนน ดังนี้ ปฏิบัติ “ถูกต้อง” ให ้1 
คะแนน และปฏิบัติ “ไม่ถูกต้อง” ให้ 0 คะแนน มีพิสัย
คะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 7 คะแนน การแปลผลคะแนน
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยค านวณความกว้างของ
อันตรภาคชั้น ดังนี้ 0 - 2.33 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติ
ได้น้อย 2.34 - 4.66 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติได้ปานกลาง 
และ 4.67 - 7.00 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติได้ดี 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ในส่วนที่ 2 
 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content validity) 
 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความรู้ในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แบบสอบถามทัศนคติในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบประเมินพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ไปตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์
พยาบาลด้านสูติศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน และพยาบาล
ผู้เชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกด้วยมแม่ 1 ท่าน ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามรายข้อกับจุดประสงค์ 

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
อยู่ระหว่าง 0.67 - 1 ทุกข้อ 
 2. การตรวจสอบหาค่าความเที่ยงของ
เครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม
ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แบบสอบถาม
ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบประเมิน
พฤติกรรมการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ไปทดลองใช้ 
(Try out) กับมารดาหลังคลอดชาวพม่าที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 ราย ค านวณ
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.76, 
0.72 และ 0.87 ตามล าดับ และแบบประเมินพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตรวจสอบความเที่ยงระหว่าง
ผู้ประเมิน (Inter-rater reliability) ได้เท่ากับ 0.85 
 จากนั้นน าแบบสอบถามทั้งหมดมาแปลเป็น
ภาษาพม่าและแปลย้อนกลับ (Back-translation) 
จากภาษาพม่ามาเป็นภาษาไทย โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มี
ความเชี่ยวชาญทั้งภาษาไทยและพม่า (Bilingual) 
จ านวน 2 ท่าน และน าฉบับที่ถูกแปลกลับเป็นภาษาไทย
มาเปรียบเทียบกับต้นฉบับภาษาไทยครั้งแรก เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของการแปล 
 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนด าเนินการทดลองเป็น 
2 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ และระยะด าเนินการ
ทดลอง ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการ 
 1. ผู้วิจัยประสานงานกับหัวหน้าแผนก
หลังคลอดของโรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า และ
โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ เพื่อขอความ
ร่วมมือในการด าเนินการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอความร่วมมือใน
การวิจัยคร้ังนี้ 
 2. เตรียมผู้ช่วยวิจัย ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพ
ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
มีประสบการณ์การท างานในแผนกหลังคลอดมากกว่า 
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3 ปี จ านวน 1 คน โดยผู้ช่วยวิจัยได้รับการชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการวิจัย 
รายละเอียดของเนื้อหาและวิธีการใช้เครื่องมือที่
ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล การแปลค่าคะแนน และให้ผู้ช่วย
วิจัยชมวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา 
(พม่า-ไทย) โดยเปิดโอกาสให้ซักถามข้อมูลต่างๆ 
จนเข้าใจ และให้ผู้ช่วยวิจัยได้ทดลองประเมิน
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เปรียบเทียบ
ความถูกต้องในการประเมินกับผู้วิจัยเพื่อความ
เข้าใจที่ถูกต้องตรงกัน 
 3. เตรียมสถานที่ในการวิจัย โดยสอบถาม
ความพร้อมของอุปกรณ์และสถานที่ที่ต้องใช้ใน
การด าเนินการทดลอง ประกอบด้วย ห้องสอนแม่ 
และเครื่องฉายวีดิทัศน์ 
 ระยะที่ 2 ระยะด าเนินการทดลอง ผู้วิจัย 
หรือผู้ช่วยวิจัย ด าเนินการดังนี้ 
 1. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบตัิตามที่
ก าหนดไว้ จากนั้นแนะน าตัว สร้างสัมพันธภาพ 
ให้กลุ่มตัวอย่างอ่านเอกสารชี้แจงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการ
วิจัย สอบถามความสมัครใจ และเมื่อกลุ่มตัวอย่าง
ตกลงเข้าร่วมการวิจัยให้ลงนามในเอกสาร 
 2. ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ และแบบสอบถามทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ (Pretest) หลังจากตรวจสอบความครบถ้วน
ของการตอบแบบสอบถาม และเก็บแบบสอบถามแล้ว 
ให้กลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ และผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยสังเกตพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยมแม่ และให้คะแนนการปฏิบัติ 
 3. เตรียมความพร้อมของกลุ่มตัวอย่าง 
แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าจะน าลูกไปฝากไว้กับ
พยาบาลในห้องดูแลทารกแรกเกิด ให้กลุ่มตัวอย่าง

เข้าห้องน้ า และพาไปห้องสอนแม่เพื่อชมวีดิทัศน์
การเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) เป็น
รายบุคคล และแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าหลัง
การชมวีดิทัศน์จะให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถาม
อีกครั้ง โดยใช้ระยะเวลาในการชมวีดิทัศน์ 25 นาที 
 4. หลังจบการใช้วีดิทัศน์ ให้กลุ่มตัวอย่าง
ท าแบบสอบถามความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
และแบบสอบถามทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อีกครั้ง (Posttest) หลังจากตรวจสอบความครบถ้วน
ของการตอบแบบสอบถาม และเก็บแบบสอบถามแลว้ 
ให้กลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อีกครั้ง โดยผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยสังเกต
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และให้คะแนน
การปฏิบัติ 
 5. หลังจากให้คะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่เรียบร้อยแล้ว แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบ
ถึงการสิ้นสุดการวิจัย ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างยัง
ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยจะแนะน า
การปฏิบัติตัวในการให้นมลูกที่ถูกต้องให้กับกลุ่ม
ตัวอย่างแต่ละราย 
 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย กรมแพทย์ทหารเรือ เอกสาร
รับรองเลขที่ COA-NMD-REC 046/62 และจัดท า
เอกสารชี้แจงและหนังสือแสดงเจตนายินยอม 
เข้าร่วมการวิจัยเป็นภาษาพม่า โดยชี้แจงให้ผู้เข้าร่วม
วิจัยทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับ หรือปฏิเสธในการ
เข้าร่วมการศึกษา ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถถอนตัว
จากการวิจัยได้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ข้อมูลของ
ผู้เข้าร่วมวิจัยจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ มีเฉพาะ
ผู้วิจัยและคณะเท่านั้นที่จะสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ 
จะไม่มีการอ้างอิงชื่อของผู้เข้าร่วมวิจัยในรายงานใดๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ และการน าเสนอข้อมูล
จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเท่านั้น 
 

255 



….. 

 วารสารแพทย์นาวี 
 Royal Thai Navy Medical Journal 

   Volume 50 No.2 May-August 2023 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลด้วยสถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดชาวพม่าก่อนและหลังได้รับการ
สอนด้วยวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา 
(พม่า-ไทย) โดยใช้สถิติ Paired t-test 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20 - 
37 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 27.44 ปี (SD = 4.74) ทั้งหมด
มีสถานภาพคู่ นับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มีการศึกษา
อยู่ในระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนต้น 
คิดเป็นร้อยละ 71.9 ประกอบอาชีพรับจ้างมากที่สุด 
รองลงมาค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 40.6 และ 34.4 
ตามล าดับ อาศัยอยู่ในประเทศไทย โดยระยะเวลา
เฉลี่ยเท่ากับ 7.68 ปี (SD = 3.97) ส่วนใหญ่มีความ 

สามารถในการฟังและพูดภาษาไทยได้เล็กน้อย 
คิดเป็นร้อยละ 68.8 และ 65.6 ตามล าดับ และ
ร้อยละ 96.9 ไม่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 
 ผลการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มี
คะแนนเฉลี่ยของความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ก่อนใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา 
(พม่า-ไทย) อยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 14.75 
คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้หลังใช้สื่อ
วีดิทัศน์อยู่ในระดับมาก เท่ากับ 20.47 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ทั้งก่อนและหลังใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) อยู่ในระดับดี 
เท่ากบั 63.28 และ 65.44 คะแนน ตามล าดับ 
 และคะแนนเฉลี ่ยของพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทั้งก่อนและหลังใช้สื่อวีดิทัศน์
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) อยู่ใน
ระดับดี เท่ากับ 5.56 และ 6.97 คะแนน ตามล าดับ 
ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคะแนนความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดชาวพม่า ก่อนและหลังการใช้วีดิทัศน์
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) (n = 32) 

รายการ 
ก่อนการใช้วีดิทัศน ์ หลังการใช้วีดิทัศน์ 

Min Max Mean
± SD ระดับ Min Max Mean

± SD ระดับ 

ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 8 19 14.75
± 2.64 

ปาน
กลาง 

18 21 20.47
± 0.80 

มาก 

ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 58 70 63.28 
± 2.70 

ด ี
4 5 65.44 

± 2.34 
ด ี

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 2 7 5.56 
± 1.29 

ด ี
6 7 6.97 

± 0.18 
ด ี

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบด้วยสถิติ Paired t-test พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา 
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(พม่า-ไทย) สูงกว่าก่อนการใช้สื่อวีดิทัศน์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 11.62, p < .001), (t = 
9.22, p < .001) และ (t = 6.41, p < .001) ตามล าดับ ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด
ชาวพม่า ก่อนและหลังการใช้วีดิทัศน์การเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) (n = 32) 

ข้อมูล 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 14.75 2.64 20.47 0.80 11.62*** 
ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 63.28 2.70 65.44 2.34 9.22*** 
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 5.56 1.29 6.97 0.18 6.41*** 

 *** p < .001 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) ต่อ
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ของมารดาหลังคลอดชาวพม่า สามารถ
อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน ได้ดังนี้ 
 สมมติฐานการวิจัย ภายหลังการใช้สื่อ
วีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) 
มารดาหลังคลอดชาวพม่ามีคะแนนเฉลี่ยของความรู ้
ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
เพิ่มข้ึนจากก่อนการใช้สื่อวีดิทัศน์ 
 ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลัง
การใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา 
(พม่า-ไทย) มารดาหลังคลอดชาวพม่ามีคะแนน
ความรู้ในเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนการ
ใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา 
(พม่า-ไทย) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน สามารถอภิปรายได้ว่า จาก
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลังคลอดชาวพม่าก่อนการใช้สื่อวีดิทัศน์ฯ 
อาจเป็นผลมาจากมารดาหลังคลอดชาวพม่าได้น า
การเรียนรู้จากวัฒนธรรม ความเชื่อ และการปฏิบัติ

ดั้งเดิมมาใช้ ถึงแม้ว่ามารดาหลังคลอดจะย้ายถิ่นฐาน
เข้ามาในประเทศไทยก็มักอยู่รวมกลุ่มเป็นชุมชน
ชาวพม่าที่มีสังคมเฉพาะ ท าให้วัฒนธรรม ความรู้
ที่ถ่ายทอดกันมายังคงอยูอ่ย่างมั่นคง2 และด้วยปญัหา
ของการสื่อสารกับบุคลากรสุขภาพ ท าให้เกิดเป็น
ข้อจ ากัดในการได้รับการถ่ายทอดความรู้ในการดูแล
สุขภาพของตนเองและลูกที่ถูกต้อง และกลับไป
รับค าแนะน า หรือปฏิบัติตามความรู้ ความเชื่อของ
วัฒนธรรมดั้งเดิม การน าสื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จึงเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ของมารดาหลังคลอดชาวพม่า และแก้ไข
ปัญหาข้อจ ากัดของการสื่อสาร สามารถเพิ่มความรู้ 
ทัศนคติ และน าไปสู่พฤติกรรมการเลี ้ยงลูกด้วย
นมแม่ที่ถูกต้อง สอดคล้องกับค าอธิบายของ Bloom 
ที่กล่าวว่า คนจะเกิดการเรียนรู้ที่น าไปสู่พฤติกรรม
การปฏิบัติ หรือการแสดงออกถึงความสามารถใน
ด้านร่างกายที่ถูกต้องเหมาะสม จะต้องมีพฤติกรรม
ด้านสมองที่เกี่ยวกับสติปัญญา ความรู้ ความคิด 
และพฤติกรรมด้ านจิต ใจที่ เกี่ ยวกับค่ านิยม 
ความรู้สึก ทัศนคติ ความเชื่อ ซึ่งเป็นตัวช่วยให้เกิด
พฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสมของ
บุคคลต่อไป 
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 จากผลการวิจัย ก่อนการใช้สื่อวีดิทัศน์
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) มารดา
หลังคลอดชาวพม่ามีคะแนนเฉลี่ยความรู้ในเรื่อง
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดับปานกลาง และ
มีความรู้ที่ไม่ถูกต้องในหลายประเด็น ทั้งในเรื่อง
ประโยชน์ของนมแม่ วิธีการให้นมลูก วิธีป้องกันและ
รักษาหัวนมแตก และการเก็บรักษานมแม่ โดยเฉพาะ
ในเร่ืองประโยชน์ของนมน้ าเหลือง และช่วงเวลาที่
เหมาะสมในการให้อาหารเสริมแก่ทารก ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Kyi และคณะ15 ที่พบว่า มารดา
ชาวพม่ามีความรู้ความเข้าใจเรื่องการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกน้อยมาก โดย
มารดาส่วนใหญ่ได้รับการเรียนรู้จากประเพณี 
วัฒนธรรมของชนชาติว่าการให้น้ าและข้าวพร้อม
กับนมแม่เป็นสิ่งที่ดีต่อลูกมากกว่าการให้นมแม่
อย่างเดียว16 และคิดว่าลูกอาจจะกระหายถ้านมแม่มี
ไม่เพียงพอ17 เชื่อว่าน้ านมใสที่ไหลคร้ังแรกเป็นนม
ไม่ดี ในรายที่น้ านมยังไม่ไหลจะใช้ส าลีชุบน้ าผึ้งให้
ลูกดูดแทน2 หรือให้น้ าผสมน้ าตาลหรือน้ าผึ้ง17 ท าให้
ทารกมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อแบคทีเรีย6 เมื่อมี
น้ านมจะให้ลูกดูดนมแม่นาน 3 เดือนจึงเริ่มอาหารเสริม 
และเมื่อบุตรอายุ 6 - 7 เดือนจะให้นมกล่อง2 ไม่ทราบ
วิธีการเข้าเต้าหรือลักษณะการอมหัวนมที่ถูกต้อง
เพื่อป้องกันหัวนมแตก และไม่มีความรู้ในการดูแล
ตนเองเมื่อเต้านมคัดตึง หรือหัวนมแตก จะปล่อย
ให้หายเองตามธรรมชาติโดยไม่มีการแก้ไข2 
 ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ทั้งก่อนและหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) อยู่ในระดับดี ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม 
และอุปสรรคของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในประเทศ
พม่า ที่พบว่า มารดาชาวพม่ามีทัศนคติที่ดีต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีความเข้าใจว่านมแม่เป็นอาหาร
ที่มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโต และสุขภาพที่

แข็งแรงของลูก ช่วยให้ลูกฉลาด ป้องกันการเจ็บป่วย
ของลูกได้17,18 และการให้นมลกูจะชว่ยเพิม่ความรู้สึก
ผูกพันระหว่างแม่และลูก18 แสดงให้เห็นว่ามารดา
ชาวพม่ามีทัศนคติที่ดีต่อการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ 
แต่ยังมีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนที่คิดว่าการให้ลูกดูดนม
เป็นสิ่งที่น่าอับอาย ท าให้ยุ่งยาก สุขภาพของแม่
ทรุดโทรมลง และท าให้ไม่ได้พักผ่อน 
 พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบว่า 
มารดาหลังคลอดชาวพม่ามีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทั้งก่อนและหลังการใช้สื่อ
วีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) 
อยู่ ในระดับดี  ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Hmone และคณะ18 ที่พบว่า มารดาชาวพม่าที่มี
ความรู้และมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะ
ส่งผลให้มารดามีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่จนประสบความส าเร็จ และมีพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่เหมาะสม ซึ่งเมื่อมารดาหลัง
คลอดชาวพม่าได้ใช้สื่อวีดิทัศน์การเลี ้ยงลูกด้วย
นมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่สูงขึ้นกว่าก่อนการใช้วีดิทัศน์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 ดังนั้นการใช้สื่อวีดิทัศน์จึง
เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยอธิบายสิ่งที่เข้าใจยากให้
เข้าใจง่ายขึ้น19 สอดคล้องกับการศึกษาของ อาภา 
ศรีสร้อย และ อมรรัตน์ อัครเศรษฐสกุล20 และ 
สมฤทัย บุญชูดวง และคณะ11 ที่พบว่า สื่อวีดิทัศน์
เป็นสื่อที่มีเสียงและภาพประกอบที่ชัดเจน เป็นสิ่งเร้า
ที่ผ่านการสัมผัสทางตาและทางหู ช่วยกระตุ้นความ
สนใจในการเรียน เกิดการเรียนรู้และจดจ าได้ดีขึ้น 
ถึงแม้ผู้เรียนจะไม่เคยมีความรู้ในเรื่องนั้นมาก่อน 
หรือมีประสบการณ์น้อย สื่อวีดิทัศน์จะช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายในระยะเวลาอันสั้น11 ก่อให้เกิด
ความคิดรวบยอดและบรรลุตามจุดมุ่งหมายของ
การสอนมากกว่าการใช้สื่อแผ่นพับ20 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย 
ไปใช้ 

 1. ด้านการปฏิบัติทางการพยาบาล พยาบาล
ในแผนกหลังคลอด หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สามารถน าสื่อวีดิทัศน์การ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) ไปจัด
กิจกรรมการสอนในแผนกหลังคลอด หรือแผนก
ฝากครรภ์ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมและ
ส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของสตรีชาวพม่าให้ถูกต้องเหมาะสม 
และเป็นการพัฒนาคุณภาพของการบริการพยาบาล
ที่ครอบคลุมถึงผู้รับบริการที่มีวัฒนธรรมด้านภาษา
ที่แตกต่างกัน 

 2. ด้านการศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษา
สามารถน าสื่อวีดิทัศน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สอง
ภาษา (พม่า-ไทย) ไปให้นักศึกษาได้เรียนรู้ และ
สามารถน าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้แก่สตรีระยะตั้งครรภ์ 
หรือระยะหลังคลอดชาวพม่าต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
ครั้งต่อไป 

 ควรศึกษาติดตามมารดาหลังคลอดชาวพม่า
กลุ่มนี้ เพื่อประเมินผลของการใช้วีดิทัศน์การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่สองภาษา (พม่า-ไทย) ว่าสามารถส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ถึง 6 เดือนหลังคลอด 
หรือเป็น Exclusive breastfeeding ได้หรือไม่ 
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