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“จะไวใจในอะไรตามใจเถิด 
แตอยาเกิดไวใจในสิ่งหา 

หนึ่งอยาไวใจทะเลทุกเวลา....” 
จากนิทานเวตาล เร่ืองท่ี 6 นิพนธ โดย น.ม.ส. 

บทนำ 

 การดำรงชีพหรือการรอดชีพในทะเลเปนสถานการณท่ีสามารถพบจากอุบัติการณทางเรือ1 การ
สละเรือจากเหตุเรืออับปางจมลงจากความเสียหายของการชน เกยทองน้ำ พลิกคว่ำ ระเบิดหรืออัคคีภัย 
หรือจากอากาศยานตกลงกลางทะเล ความเสียหายของสิ่งปลูกสรางกลางทะเล เชน แทนขุดเจาะน้ำมันจาก
พายุหรืออัคคีภัย หรือเกิดจากคนพลัดออกจากเรือ เชน คนตกน้ำ นักดำน้ำท่ีสูญหาย2 เปนตน การดำรงชีพ
ในทะเลนับเปนสถานการณท่ียากลำบากท่ีสดุ3 อยางหนึ่งในการรอดชีพจากสภาวะแวดลอมธรรมชาติ แมวา
สถานการณดังกลาวอาจสามารถอาศัยพละกำลัง ตลอดจนสัญชาตญาณในการรอดชีพของมนุษย หากการ
อาศัยปจจัยของการดำรงชีพหรือเอาชีวิตรอด ประกอบไปดวย 3 ปจจัยหลัก4 ไดแก อุปกรณท่ีจะใชในการ
ดำรงชีพ ความรู และทักษะในหลักการดำรงชีพในทะเล การใชอุปกรณ การปรับประยุกต การลำดับและ
ปนสวนการใชทรัพยากร ทักษะท้ังทางเทคนิคและไมใชทางเทคนิค และเจตคติท่ีจะเอาชีวิตรอด สิ่งเหลานี้
สามารถเพิ่มอัตราการรอดชีพใหกับผูประสบภัย ระหวางรอการชวยเหลือในระยะเวลาอันสั้น หรือกระท่ัง
ชวงระยะท่ีรอความชวยเหลือเปนเวลานาน 

บทเรียนจากประวัติศาสตร 

 จากจารึกประวัติศาสตรท่ีเปนบทเรียนท่ีสำคัญของการดำรงชีพในทะเล ไดแก การจมลงของเรือ
ไททานิก5 เมื่อ 15 เมษายน พ.ศ. 2455 ในทะเลแอตแลนติกเหนือหลังชนภูเขาน้ำแข็งเพียง 3 ชั่วโมง จากการท่ี
ไมมีเรือชูชีพเพียงพอเปนสวนสำคัญทำใหผูโดยเสียชีวิตกวา 1,500 ราย (รอดชีพเพียง 1 ใน 3) เนื่องจากน้ำ
ท่ีหนาวเย็น อุณหภูมิต่ำกวา -2 °C ทำใหคนจมน้ำเสียชีวิตหรือเสียชีวิตจากภาวะตัวเย็นเกินภายในเวลาไมนาน 
เหตุการณดังกลาวเปนผลทำใหเกิดอนุสัญญาระหวางประเทศวาดวยความปลอดภัยแหงชีวิตในทะเล (Safety of 
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Life at Sea: SOLAS) บทเรียนเรืออับปางในน้ำหนาวเย็นสำคัญอ่ืน เชน เรือโลวัต6 และเรือเอสโทเนีย7 สำหรับ
การดำรงชีพในทะเลในเขตรอน (Tropical zone) ไดแก ประวัติศาสตรการจมของเรือรบสหรัฐอินเดียนาโปลิศ5 
จากตอรปโดของเรือดำน้ำญี่ปุนในสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เมื่อ 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2488 ท่ีจมลงในทะเลฟลิปปนส 
โดยเรือดังกลาวมีกำลังพลประมาณ 1,200 นาย ประมาณ 300 นาย เสียชีวิตและจมไปพรอมกับเรือภายใน 
12 นาที เหลือกำลังพลท่ีรอดชีพประมาณ 900 นาย ปราศจากอุปกรณและเรือชูชีพ เฝารอการชวยเหลือ 
ซึ่งกวาจะพบใชเวลา 5 วัน โดยกำลังพลทยอยเสียชีวิตจากภาวะขาดน้ำ ถูกฉลามกัด และหรือจมน้ำ เหลือเพยีง
ประมาณ 1 ใน 3 หรือประมาณ 300 นาย ท่ีพบรอดชีพ สำหรับการบันทึกระยะเวลาดำรงชีพในทะเลท่ียาวนาน
ท่ีสุดตกเปนของ นายซัลวาดอร แอลวาเร็นกา8 ชาวเอลซัลวาดอร ประสบเหตุเรือประมงจมเมื่อ 17 กันยายน 
พ.ศ. 2555 อยูกลางทะเลแปซิฟกเปนเวลา 438 วัน กวาจะไดรับการชวยเหลือท่ีหมูเกาะมารแชลในแปซิฟก 

กฎระเบียบขอบังคับที่เก่ียวของ9-10 
 องคการหลักระหวางประเทศ 2 องคการท่ีเกี่ยวของ ไดแก องคการทางทะเลระหวางประเทศ 
(International Maritime Organization: IMO) ไดแก อนุสัญญาระหวางประเทศวาดวยความปลอดภัย
แหงชีวิตในทะเล (Safety of Life at Sea: SOLAS) และอนุสัญญาระหวางประเทศวาดวยมาตรฐานการ
ฝกอบรม การออกประกาศนียบัตรและการเขายามสำหรับคนประจำเรือ (Standard of Certification and 
Watchkeeping: STCW) โดยกรมเจาทา กระทรวงคมนาคมเปนผูดูแลออกระเบียบ และองคการการบินพลเรือน
ระหวางประเทศ (International Civil Aviation Organization: ICAO) ไดแก อนุสัญญาวาดวยการบินพลเรือน
ระหวางประเทศ โดยสำนักงานการบินพลเรือนแหงประเทศไทยเปนผูดูแลออกระเบียบ 
 กรมเจาทาไดออกขอบังคับเกี่ยวกับการสอบความรูผูทำการในเรือ พ.ศ. 2557 โดยมีหลักสูตรดำรงชีพ
ในทะเล (Personal Survival Techniques) เพื่อใหสอดคลองกับอนุสัญญาระหวางประเทศวาดวยมาตรฐาน
การฝกอบรม การออกประกาศนียบัตรและการเขายามสำหรับคนประจำเรือ ค.ศ. 2010 และท่ีแกไขเพิ่มเติม 
ใหมีความรูและทักษะท่ีจำเปนของแตละบุคคลในการเอาชีวิตรอด เพื่อเพิ่มโอกาสการรอดชีพในสถานการณ
ฉุกเฉิน ใหมีการอบรมการปฐมพยาบาล อุปกรณ ซึ่งรวมถึงการใชชูชีพและแพชูชีพ โดยมีกำหนดทบทวนทุก 
5 ป และอนุสัญญาระหวางประเทศวาดวยความปลอดภัยแหงชีวิตในทะเล (SOLAS) กำหนดใหมีการกำหนด
คุณสมบัติอุปกรณชวยชีวิตบนเรือ รวมถึงเสื้อชูชีพ (SOLAS lifejackets) ตามประมวลไวของอุปกรณชวยชีวิต 
(International Life-Saving Appliance: LSA Code) ท่ีเกี่ยวของ 
 สำนักงานการบินพลเรือนแหงประเทศไทย ไดออกรางประกาศ เร่ืองการปฏิบัติการของอากาศยาน
ท่ีใชทำการบินท่ัวไป พ.ศ. 2563 โดยมีสาระท่ีเกี่ยวของกับการดำรงชีพในทะเล โดยกำหนดการทำการบินเพิ่มเติม
เหนือนานน้ำ เปนระยะทางเกินกวา 93 กม. (50 ไมลทะเล) หรือระยะทางในการเดินทาง 30 นาทีดวยความเร็ว
ปกติ หากคำนวณแลวสั้นกวา โดยกำหนดวาจะตองมีเสื้อชูชีพเทาจำนวนคน หากระยะทางเกินกวา 185 กม. 
(100 ไมลทะเล) หรือ 370 กม. (200 ไมลทะเล) สำหรับเคร่ืองยนตเดียวหรือมากกวาตามลำดับ จะตองมี
แพชูชีพและอุปกรณดำรงชีพ สำหรับอากาศยานปกหมุนกำหนดใหมีอุปกรณดำรงชีพทางน้ำ รวมถึงเสื้อชูชีพ 
หรือชุดดำรงชีพเบ็ดเสร็จ (Integrated survival suit) แพชูชีพ อุปกรณในการสงสัญญาณขอความชวยเหลือ 
ตามรายละเอียด กรณีท่ีมีการปฏิบัติการออกนอกฝง (Offshore) รวมถึงใหมีการฝกดำรงชีพในทะเล รวมถึง
การสวมใสชุดชูชีพ ทุก 3 ป 
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ปจจัยทางสรีรวิทยาของการดำรงชีพในทะเล7 

 การตกลงไปในน้ำ ใบหนาสัมผัสน้ำ หรือกระท่ังการแชในน้ำโดยศีรษะพนน้ำสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีรวิทยาอยางมีนัยสำคัญ มีการสูญเสียความรอนหากอุณหภูมิของน้ำท่ีต่ำกวาอุณหภูมิน้ำท่ีเปนกลาง 
(Thermoneutral) หรือ 35 °C ในเขตอบอุนหรือเขตหนาวท่ีอุณหภูมิของน้ำต่ำกวา 15 °C เปนเหตุเสียชีวิตได 
โดยปฏิกิริยาตอบสนองมี 4 ระยะ11 ดังตอไปนี้ 
 ระยะที่ 1 (3 นาทีแรก) คือ การช็อกตอบสนองตอความเย็น (Cold shock response) โดยแสดงอาการเฮือก 
(Gasp) ตามดวยภาวะระบายลมหายใจเกิน (Hyperventilation) ท่ีไมสามารถควบคุม ทำใหไมสามารถกลั้นหายใจ
ใตผิวน้ำ หรือเมื่อคลื่นสาดใบหนา และไมสามารถกลั้นหายใจใหสัมพันธกับการวายน้ำ ทำใหสำลักน้ำ จมน้ำ และ
เสียชีวิตกอนท่ีจะเกิดภาวะตัวเย็นเกิน (Hypothermia) น้ำท่ีเย็นยังอาจทำใหเกิดภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะเปนเหตุ
ใหเสียชีวิต ในระยะนี้ใหคุมสติ ยึดจับหลักใหมั่น เพื่อรอใหความสามารถในการควบคุมจังหวะการหายใจดีข้ึน 
 ระยะที่ 2 (หลัง 3 นาทีแรก - 30 นาทีแรก) คือ การสูญเสียความสามารถในการวายน้ำจากกลามเนื้อ
แข็งตึงเปนอัมพาตเนื่องจากกลามเนื้อขาดออกซิเจน ไมสามารถหดตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ ทำใหเสียจังหวะ
ในการวายน้ำ หากไมมีเสื้อชูชีพหรือมีแตหลวมจะทำใหจมน้ำ นอกจากนี้ภายใน 10 - 15 นาทีแรก ความหนาวเย็น
ยังทำใหสูญเสียความคลองแคลวของมือ (Manual dexterity) ไมสามารถหยิบจับหรือกำมือหรือใชอุปกรณ 
หรือกระท่ังชวยตนเองในการปนข้ึนแพชูชีพ จึงแนะนำใหพิจารณาทำงานท่ีตองใชความคลองแคลวของมือให
แลวเสร็จกอน 
 ระยะที่ 3 (30 นาทีข้ึนไป) คือ ภาวะตัวเย็นเกิน (Hypothermia) จากอุณหภูมิแกนกลางตกลง
อยางตอเนื่อง ผูปวยจะอยูในภาวะท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได หมดสติ และเสียชีวิตจากการจมน้ำ อุณหภูมิ
แกนกลางต่ำลงมากจะทำใหภาวะหัวใจหยุดเตน การทำนายการรอดชีพอาจพิจารณาใชเสนโคงรอดชีพบารเนตต 
(Barnett survival curve) หรือโมเดลทำนายอื่น7 ยังมีหลายปจจัยท่ีจะทำใหรอดชีพไดนอยหรือนานกวาท่ี
ทำนาย เชน ผูปวยใสเสื้อชูชีพท่ีมีการปกคลุมอยางเหมาะสม และลอยตัวใหปากและจมูกอยูเหนือน้ำ อาจรอดชีวิต
ไดนานกวา 24 ชั่วโมง สำหรับในทะเลเขตรอนอาจไดนานกวาอยางชัดเจน หากอุณหภูมิของน้ำสูงกวา 20 °C 
ระยะเวลาในการรอความชวยเหลือไมควรเกิดภาวะตัวเย็นเกินเปนเหตุท่ีทำใหเสียชีวิต 
 ระยะที่ 4 (หลังสิ้นสุดการแชน้ำเย็น) การฟุบหมดสติหลังไดรับการชวยเหลือ (Post-rescue collapse)11 
การแชน้ำอยูเปนเวลานาน ผลจากแรงโนมถวงและแรงดันน้ำจะทำใหเลือดคืนกลับสวนกลางเพิ่มข้ึน การแชน้ำ
และผลของความเย็นมีผลตอการขับปสสาวะ ย่ิงทำใหปริมาตรเลือดในหลอดเลือดลดลง เมื่อนำผูปวยข้ึน
จากน้ำ แรงดันน้ำท่ีกระทำตอแขนขาลดลงอยางฉับพลัน ปริมาตรเลือดจากสวนกลางจะกระจายคืนกลับแขน
และขา ลดปริมาตรเลือดกลับสูหัวใจ ทำใหปริมาตรเลือดสงออกลดลง เกิดความดันต่ำจากทาทาง (Postural 
hypotension) ในขณะทายืนหรือแนวต้ัง (Vertical) ทำใหฟุบหมดสติ ดังนั้นการเคลื่อนยายผูปวยจากน้ำ
สูอากาศในระหวางการชวยเหลือควรยกข้ึนในทาแนวราบ (Horizontal) โดยเฉพาะหากน้ำหนาวเย็นหรือกระท่ัง
แชน้ำอยูเปนระยะเวลานาน เวนแตมีขอจำกัดหรือความจำเปนเรงดวนในการเคลื่อนยาย 
 การจัดลำดับความสำคัญในการดำรงชีพทางทะเล 
 กฎแหงเลข 3 (The rule of threes)4,12 สามารถนำมาปรับประยุกตลำดับความสำคัญอยางงายในการ
ดำรงชีพทางทะเล ไดแก 
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 - 3 วินาที ในการควบคุมสติอารมณเพื่อไมใหต่ืนตระหนก ใชหลักการ หยุด (Stop)-คิด (Think)-ปฏิบัติ 
(Act) ในลักษณะคลายไฟจราจรเขียว-เหลือง-แดง 
 - 3 นาที ในการรอดชีพจากการขาดออกซิเจน ท้ังในการรอดชีพและชวยเหลือผูปวยจากผลของการ
จมอยูใตน้ำ การหนีออกมาจากเรือหรืออากาศยานท่ีจะกักตัวเราไวในจังหวะเวลาท่ีเหมาะสม การลอยตัวให
จมูกและปากอยูเหนือน้ำ โดยใชอุปกรณชวยลอยตัว อุปกรณชวยหายใจ หรือกระท่ังหายใจในชองอากาศ
ของซากเรืออับปาง โดยพบมีรายงานการรอดชีวิตอยูในเรือคว่ำจมท่ีเหลืออากาศกักขังในเรือใหหายใจอยูท่ี
ระดับความลึก 30 เมตร เปนเวลากวา 60 ชั่วโมง13 
 - 3 ช่ัวโมง ในการรอดชีพจากภาวะตัวเย็นเกิน (Hypothermia) โดยเฉพาะในน้ำท่ีมีอุณหภูมิต่ำกวา 
15 °C ปองกันภาวะดังกลาวโดยไมลงน้ำหรือทำใหเปยก อยูในแพ หรือสวมชุดดำรงชีพ 
 - 3 วัน ในการรอดชีพจากภาวะขาดน้ำ ซึ่งจะคุกคามตอชีวิตและจิตวิทยาในการดำรงชีพ การปองกัน
การขาดนำ้ทำไดโดยการปนสวนและจัดหาน้ำจืดในทะเลดวยวิธีการตางๆ 
 - 3 สัปดาห ในการรอดชีพจากการขาดอาหาร ซึ่งมีความสำคัญเปนลำดับหลัง แตมีความจำเปน 
โดยเฉพาะเมื่อแกปญหาเร่ืองการขาดน้ำได 
 - 3 เดือน ในการรอดชีพจากการอยูลำพัง ขาดสงัคม12 อาจทำใหซึมเศรา 

การตอบสนองตอสถานการณตกน้ำ สละเรือ14-17 หรืออากาศยานตกทะเล17-18 
 กรณีตกน้ำ ผูชวยเหลืออาจโยนพวงชูชีพท่ีมีหลอดไฟติดหวงท่ีสามารถปลอยควัน เพื่อระบุตำแหนง 
ใหลอยตัวรออยูในตำแหนงบริเวณเดิม โดยเรือจะมีข้ันตอนในการนำเรือวกกลับมายังพิกัดเดิมเพื่อเขาเก็บ
คนตกน้ำ กรณีจำเปนตองสละเรือใหปฏิบัติตามคำแนะนำของผูบังคับการเรือ อันตรายสำคัญ ไดแก การ
เปยกน้ำและการแชในน้ำ โดยเฉพาะน้ำหนาวเย็นท่ีมีอุณหภูมิต่ำกวา 15 °C ท่ีจะทำใหเสี่ยงตอการจมน้ำ
จากการช็อกตอบสนองตอความเย็น และภาวะตัวเย็นเกิน นอกเหนือจากนี้ยังอาจมีอันตรายจากการติดอยู
ในตัวเรือ หรือไดรับบาดเจ็บจากตัวเรือลมทับหรือวัสดุหลนใส ถูกกระแทกจากสิ่งท่ีลอยข้ึนมาจากใตน้ำหลัง
เรือจม ระเบิด รวมถึงระเบิดใตน้ำ การปนเปอนน้ำมัน การไหมจากอัคคีภัยหรือเปลวไฟท่ีลุกบนน้ำมันท่ีฉาบ
อยูท่ีผิวน้ำ และการสำลักควัน กอนการกระโดดลงน้ำใหกระทำโดยสวมเสื้อชูชีพยืนอยูติดขอบน้ำ ใชวิธี 
“ล็อกและบล็อค (Lock and block)”19 โดยมือขางหนึ่งปดปากและจมูก ขณะอีกมือจับดึงเสื้อชูชีพลงลาง 
มองลงลาง หากไมพบสิ่งกีดขวาง มองตรงและกาวขาออกไป เทาชิดกัน กระโดดลงน้ำเทานำ อยาเอามือ
ออกจากปากและจมูกจนกวาจะพนน้ำ หากจำเปนตองกระโดดลงน้ำท่ีมีเปลวไฟลุกอยู เปนกรณีเดียวท่ีจะ
ใหถอดชูชีพ หาเสื้อผาเพิ่มเติมสวมใส โยนเสื้อชูชีพไปใหไกลกวาเปลวไฟ หรือเลือกจับสายชูชีพกระโดดลง
น้ำเทานำ แลวดำใตผิวน้ำไปยังพื้นท่ีปลอดภัย แมเสื้อชูชีพจะไหมแตคุณสมบัติในการลอยอาจยังคงเหลือ 
กรณีมีน้ำมันเคลือบผิวน้ำ ใหวายน้ำในทาศีรษะพนน้ำ หลีกเลี่ยงการกลืน สูดไอระเหยน้ำมัน หรือปลอยให
น้ำมันเขาระคายเคืองตา สำหรับอากาศยานตกทะเล พบประมาณกวารอยละ 80 สามารถหนีออกมาจาก
อากาศยานปกหมุนท่ีกำลังจมลงได โดยเฉพาะไดรับการฝก17 การฝกหนีออกจากอากาศยานปกหมุนตกทะเล 
(Helicopter Underwater Escape Training: HUET) จึงเปนทักษะท่ีจำเปนและควรไดรับการฝก หากแต
ระยะเวลาในการกลั้นหายใจใตน้ำสวนใหญมีนอย และจะลดลงอีกเมื่อน้ำมีความหนาวเย็นจากปจจัย
สรีรวิทยาท่ีไดกลาว การใชอากาศสำรองท่ีอาจเปนอากาศอัดผานขวดอากาศขนาดเล็กหรือวงจรหายใจกลับซ้ำ 
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(Rebreather) ชวยใหมีระยะเวลาพอในการหนี ทำใหตองมีการฝก และเมื่อรอดออกมาจากอากาศยานแลว
ยังจำเปนตองดำรงชีพในทะเลกอนท่ีความชวยเหลือจะมาถึง เมื่อหนีออกมาไดใหอยูหางจากอากาศยาน 
และทิศเหนือลมใหเร็วท่ีสุด อยูใหหางจากคราบน้ำมันท่ีลอยอยูเหนือน้ำกรณีท่ีอาจลุกไหม ในกรณีท่ีอากาศยาน
ยังไมจมลงควรอยูในบริเวณเพราะเปนเปาในการคนหา 
 เสื้อชูชีพ (Life jackets)19-20 
 เสื้อชูชีพนับวาเปนอุปกรณสำคัญท่ีสุดอยางหนึ่งของการรอดชีพจากการจมน้ำ21 สมรรถนะสำคัญ
ไดแก การนำผูสวมใสข้ึนสูเหนือน้ำในทันที และหงายต้ังข้ึนทำมุมประมาณ 45 องศาไดเองเพื่อใหปากและจมูก
ของผูสวมใสอยูเหนือน้ำ สามารถสวมใสไดงาย มีขนาดและแรงลอยตัวท่ีเหมาะสมตามขนาด 3 ขนาด สำหรับ
ผูใหญ เด็ก และทารก ตามกำหนดคุณสมบัติข้ันต่ำของ SOLAS ดังภาพท่ี 1 หนวยงานยามฝงสหรัฐอเมริกาได
จัดเปนแบบชนิด 1 เสื้อชูชีพสำหรับใชนอกฝง (Type I Offshore Life Jackets)20 ซึ่งรวมถึงเสื้อชูชีพท่ีพองลม
ไดดวย และมีการพัฒนาใหมีสายรัดหวางขาปองกันจมน้ำในเสื้อจากเสื้อชูชีพหลุดข้ึนดานบนเวลาคลื่นแรง
หรือกระโดดลงน้ำ มีการพัฒนาชุดดำรงชีพ (Survival suit) โดยจัดเปนแบบชนิด 5 อุปกรณพิเศษ (Type V 
special use device)20 โดยมีการดปองกันน้ำกระเซ็น (Spray-hood) ปองกันการสำลักน้ำ ติดหลอดไฟ 
และมีชูชีพท่ีเขากันไดกับชุด เรียกวาเปน ชุดดำรงชีพเบ็ดเสร็จ (Integrated survival suit) ดังภาพท่ี 2 เพื่อ
ชวยในการปกปองอุณหภูมิไดดีข้ึนและมีระยะเวลารอดชีพระหวางรอการชวยเหลือไดนานกวา 24 ชั่วโมง 
อยางไรก็ตามเสื้อชูชีพท่ี SOLAS กำหนดคุณสมบัติไวมักจะมีความหนาเทอะทะ อาจเปนอุปสรรคในการลอด
ออกทางชองทางตางๆ โดยเฉพาะเมื่อน้ำทวมในตัวเรืออยางรวดเร็ว จึงใหสวมใสกอนสละเรือ และยังเปนขอ
ถกเถียงในการสวมใสเสื้อชูชีพชนิดอื่นระหวางอยูในตัวเรือ หากเรือจมแรงลอยตัวของเสื้อชูชีพอาจทำใหติด
ในตัวเรือไมสามารถออกได แตเมื่อออกจากตัวเรือไดแลวเสื้อชูชีพยังคงสำคัญ ทางเลือกท่ีเหมาะสมกวาให
เลือกใชอุปกรณลอยตัวสวนบุคคล (Personal Floatation Device: PFD) ชนิดท่ีเปนเสื้อชูชีพท่ีพองลมได
เนื่องจากสบายเมื่อสวมใสตลอดเวลา ไมทำใหพองกอนท่ีจะออกจากตัวเรือ และเปนไปตามมาตรฐาน EN 
ISO 12402 ในกรณีท่ีอากาศและน้ำหนาวเย็นควรใสเสื้อผาใหคลุมสวนของรางกายใหมากท่ีสุด สวมใสเสื้อชูชีพ
ทับกอนลงน้ำ กรณีท่ีเปนเสื้อชูชีพท่ีพองลมไดเอง อยาพองลมกอนท่ีจะลงน้ำ โดยเฉพาะขณะอยูใตน้ำในเรือ
หรืออากาศยานระหวางการหนีออกมา และไมควรรอการพองเองในน้ำอัตโนมัติ ใหกระตุนระบบพองลมให
เต็มหรือใชการเปาชวยกอนขณะท่ีจะลงน้ำ รัดสายใหกระชบั แตอยาแนนเกินไปท่ีจะจำกัดการเหว่ียงแขน 
หากมีใหใชสายรัดบริเวณหวางขาเพื่อปองกันตัวหลุดออกจากชูชีพในระหวางกระโดดลงในน้ำ ทาการลอย
ตัวอยางเหมาะสมชวยยืดระยะเวลาในการเกิดภาวะตัวเย็นเกิน โดยท่ัวไปแนะนำใหอยูนิ่งและใชทาบรรเทาการ
สูญเสียความรอน (Heat Escape Lessening Posture: HELP) ลักษณะเดียวกบัทารกในครรภ ดังภาพท่ี 2 
บนซาย โดยแนบแขนขางลำตัวใหปดรักแร และหนีบตนขาปดขาหนีบ เพื่อลดการสูญเสียความรอน ในกรณี
ท่ีอยูกันเปนกลุมใหกอดเกาะกลุมกัน (Huddle) ดังภาพท่ี 2 บนขวา ซึ่งยังไดประโยชนในกรณีเปนเปาหมาย
ท่ีเห็นไดชัดของทีมคนหาและกูภัย ในกรณีท่ีจะเคลื่อนยายตำแหนงเพื่อปองกันการพลัดหลงใหกอดเกาะหลัง
เปนแถวคลายการละเลนงูกินหาง หากขณะเคลื่อนยายจะยอนไปขางหลัง ตนฉบับจะเรียกวา การกอตัวหาง
จระเข (Crocodilte tail formation)19 ดังภาพท่ี 2 ลาง 
 
 



Royal Thai Navy Medical Journal

วารสารแพทย์นาวี

วารสารราย 4 เดือน ปีที่ 50 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2566 239

6 

 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพที ่1 เสื้อชูชีพ กำหนดโดย SOLAS (SOLAS lifejackets) (©Lalizas) ภาพซาย และชุดดำรงชพี

เบ็ดเสร็จ (Integrated survival suit) (©Mustang Survival) ภาพขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที ่2 การลอยตัวในทาบรรเทาการสูญเสียความรอน (HELP) ภาพซายบน ทากอดเกาะกลุม (Huddle) 

ภาพขวาบน และการเกาะกอดกันเปนหางจระเข (Crocodile tail) ภาพลาง 

 ในกรณีท่ีไมมีเสื้อชูชีพ ใหมองหาเสื้อชูชีพท่ีอาจลอยอยูในบริเวณนั้น หรืออาจเกาะวัสดุท่ีลอยน้ำ
จนกวาความชวยเหลือจะมาถึง หรือการแสวงเคร่ือง (Improvisation) ชูชีพโดยใชกางเกงขายาวผูกรัด
ปลายขาแลวมือตีน้ำดันลมหรือเปาลมพองเขาไปในกางเกง การลอยตัวท่ีใชพลังงานนอย (Drown-proofing) 
เชน ทาปลาดาวคว่ำ ซึ่งมีประสิทธิภาพแตอาจขัดตอสัญชาตญาณเนื่องจากตองคว่ำหนาลงในน้ำ บางรายอาจ
ลอยตัวไดดวยทาปลาดาวหงาย หรือแมชีลอยน้ำ แตในกรณีท่ีคลื่นลมแรง หรือน้ำหนาวเย็นไมแนะนำให
ทำทาปลาดาวคว่ำ เนื่องจากทำใหภาวะตัวเย็นเกินเกิดไดเร็วข้ึน ใหลอยตัวในน้ำแนวด่ิงโดยการสลับขาไปมา 
(Treading water) อยางชาๆ ใหศีรษะพนน้ำ ในการวายน้ำเอาชีวิตรอด อาจใชทาลูกหมาตกน้ำ ทากบ 
หรือทาตะแคง (Sidestroke) ท่ีใชพลังงานนอย 
 เรือชูชีพและแพชูชีพ (Life boats and life rafts)14-15,19 
 เรือชูชีพ (Life boats) ถูกกำหนดไวใหมีใชในเรือขนาดใหญ โดยเรือชูชีพมักผูกติดเรือไวกับหลักเดวิท 
(Davits) ใหใชเปนลำดับแรกเนื่องจากมีเคร่ืองยนต หากเรือเอียงจะมีปญหาทำใหไมสามารถนำเรือชูชีพลงได 
เหลือเพียงแพชูชีพ (Life rafts) แพถูกจัดเก็บในหีบบรรจุ เชน เป กลองหลากทรง สวนใหญมีสีขาว อาจอยู
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ในเปลรองรับ มีเชือก (Painter) ผูกท่ีปลายหีบและผูกติดกับเรือ สามารถกระตุนระบบพองลมอัตโนมัติ ดวย
การกระชากปลายเชือกดวยมือ หรือใชระบบอัตโนมัติทำงานเมื่ออยูใตน้ำ เชน Hydrostatic Release Unit 
(HRU) ข้ันตอนการปฏิบัติอาจจะแตกตางกันไปในแตละผูผลิต ตองมีการฝกและทบทวน กอนสละเรือควร
เตรียมการสวมเสื้อผาท่ีอบอุนเพิ่มเติม สวมเสื้อชูชีพใหแนบชิดกับตัวปลายลางไมหลวม รัดสายรัดท่ีหวางขา 
เตรียมอุปกรณในการสงสัญญาณขอความชวยเหลือลงเรือหรือแพชูชีพ ไดแก พลุสัญญาณ (Flares) กระโจมวิทยุ
แจงตำบลท่ีฉุกเฉินหรือทุนสงสัญญาณขอความชวยเหลือผานดาวเทียม (Emergency Position Indicating 
Radio Beacons: EPIRBs) เรดารทรานสปอนเดอร (Search and Rescue Radar Transponder: SARTs) 
และหรือเคร่ืองบอกตำแหนงท่ีต้ังสวนบุคคล (Personal Locator Beacons: PLBs) ซึ่งอาจมีติดอยูท่ีเสื้อชูชีพ 
และเคร่ืองรับสงวิทยุสัญญาน VHF 
 โดยท่ัวไปเจาหนาท่ีเรือเปนคนปลอยแพชูชีพในเปล สามารถปลอยกลองออกจากเปลได 2 วิธีหลัก 
โดยใชกลไกปลอยอัตโนมัติ โดยมากจะเปนปุมหรือเข็มแทงท่ีติดอยูบนกลองหรือเปล โดยจะปลอยลงสูน้ำ 
หรือรอระบบกระตุนการปลอยอัตโนมัติจากแรงดันน้ำ (Hydrostatic release) ซึ่งตองรอจนกวาเรือจะจม 
และแพจะลอยข้ึนมา หากแพยังไมไดตกลงน้ำ ใหโยนแพลงน้ำไปทางทายลมกอนพองลม เพราะหากพองบนเรือ
อาจโดนของมีคมแทงร่ัว เมื่อแพอยูในน้ำใหสาวเชือก (Painter) ท่ีหยอนจนตึงแลวกระชากอยางแรงจะกระตุน
ระบบการพองลม เชือกสวนใหญจะผูกติดอยูกับเรือและพรอมจะแยกออกเมื่อเรือจม กรณีไมผูกอยูใหผูกติดกับ
ราวเรือ การลงแพใหลงไปท่ีแพโดยตรงอยาลงผานน้ำเนื่องจากข้ึนแพยากและทำใหมีปญหาภาวะตัวเย็นเกิน 
ใหปนลงดานขางแพและเขาสูแพอยางนุมนวล อยากระโดดลงแพเพราะอาจทำอันตรายตัวแพหรือผูอื่น กรณี
ตองข้ึนแพจากน้ำใหหาบันไดทางข้ึนดึงตัวเองข้ึน หรือข้ึนทางแทนข้ึนแพโดยปนข้ึนไปท่ีแทนกอนแลวดึงตัวข้ึน
สูแพ แนบหนาอกกับทางข้ึนแลวกลิ้งยกตัวข้ึน อาจตองเหว่ียงขาไปเกี่ยวทางเขาเรือแลวยกตัวข้ึนรวมดวย 
จังหวะในการข้ึนแพอาจรอจังหวะคลื่นท่ีอาจชวยสงตัว การข้ึนแพใหคนแข็งแรงท่ีสุดข้ึนกอนเพื่อชวยเหลือคนอื่น 
การชวยใหจับท่ีตนแขนหรือรักแร กระจายคนบนแพใหสมดุลไมกระจุกตัวกันท่ีทางเขา 
 กอนท่ีเรือจะจมลงตองหามีดเรือซึ่งมักติดต้ังอยูบริเวณทางเขาแพ ตัดเชือกเพื่อใหออกหางจากเรือ
ท่ีกำลังจม ปองกันอันตรายจากโครงสรางของเรือท่ีจะลมทับหรือถูกดึงร้ังลงไปใตน้ำ ระมัดระวังไมใหมีด
หรือวัสดุมีคมอื่นท่ิมแทงแพ คนหาและชวยเหลือเก็บคนรอดชีพ ในกรณีแพชูชีพมีมากกวาหนึ่งใหผูกติดกัน
เปนกลุม ใหอยูหางกันพอประมาณ เพื่อใหสามารถชวยเหลือแบงปนทรัพยากรกันไดและอากาศยานกูภัย
มองเห็นไดงาย เวนแตในสภาพทะเลท่ีรุนแรงไมควรผูกติดกันเพราะจะเพิ่มความเสี่ยงในการพลิกคว่ำหรือ
กระแทก ระบุผูนำในแพ เร่ิมชี้แจงการมองหาการชวยเหลือจากทีมกูภัยท้ังทางเรือและอากาศยาน เปดชุดอุปกรณ
ดำรงชีพเพื่อตรวจสอบ ซึ่งกำหนดไวตามองคการทางทะเลระหวางประเทศ หรือ ISO 18813 ปดผาคลุมแพ (Canopy) 
เพื่อลดการสูญเสียความรอน แจกยาตานเมาคลื่นและถุงใสอาเจียน กระจายน้ำหนักของคนบนแพ มอบหมายงาน
ใหแตละคน ดูแลทางการแพทยสำหรับผูปวย รวบรวมและเก็บเศษวัสดุท่ีลอยน้ำ (Flotsam) จากเรือหรือ
อากาศยานท่ีจมท่ีอาจนำไปใชประโยชนไดในอนาคต ตรวจสอบอุปกรณแพชูชีพ อาหารและน้ำตางๆ ตรวจสอบ
รอยร่ัวของแพหากมีใหใชชุดซอมรอยร่ัวท่ีมีอยูในอุปกรณแพชูชีพ เช็ดพื้นแพชูชีพใหแหง ปลอย (stream) 
สมอทะเล (Sea anchor หรือ Drogue) ลงน้ำหากไมปลอยอัตโนมัติ โดยสมอทะเลมีลักษณะเปนทรงกรวย 
ชวยลากแพใหอยูในทิศตานคลื่น และชวยใหแพมั่นคง จำกัดไมใหเดินทางไปหางจากบริเวณท่ีเรืออับปางท่ี
ยังไมจมลง เพราะเปนเปาในการคนหา บางกรณีอาจตองใชตุมถวง (Sentinel) ชวยในการจมสายสมอทะเลเพื่อ
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ลดความเสียหายจากแรงกระชาก กระตุนถุงน้ำอับเฉา (Ballast) อัตโนมัติเพื่อทำใหแพสมดุล หลังจากนั้นให
พองลมสวนพื้นของแพโดยใชปมลมดวยมือเพื่อเพิ่มความเปนฉนวนกันความเย็น เนื่องจากการพองอัตโนมัติ
ของแพนั้นยังไมรวมพื้น ในกรณีเขตรอน ทำใหผาคลุมแพเปยกเปนระยะ และปลอยลมของพื้นแพออก
ในชวงกลางวันเพื่อลดความรอนและใสลมกลับในเวลากลางคืน ตองระวังไมใหน้ำเขาแพ โดยน้ำเปนตัวนำ
ความรอนท่ีดีและลดความเปนฉนวนของพื้นแพ น้ำจะรวมตัวอยูในท่ีต่ำซึ่งเปนบริเวณท่ีนั่ง แนะนำใหรองนั่ง
ดวยเสื้อชูชีพ การใสชุดท่ีแหงกันลมหรือเสื้อคลุม รวมกับหมวกคลุมจะชวยลดการสูญเสียความรอน และลด
อาการหนาวสั่น หากเปยกถอดเสื้อผาบิดใหหมาดแลวนำกลับมาใสใหม เมื่อปดผาคลุมแพและผนึกทางเขา
กันลมเขา ไอรอนจากคนบนแพจะทำใหอบอุนข้ึน 
 การจัดการคนภายในแพชูชีพมีความสำคัญในการลดความอึดอัดและตึงเครียด การมอบหมายงาน
ใหโฟกัสงานจะชวยทำใหสงบข้ึน เร่ิมตนกะในการเฝาแพเพื่อใหคนอื่นไดนอนพัก กะเวรใหมองหาเรือ และ
อากาศยานคนหา ในกรณีท่ีเห็นทีมคนหา ใหพยายามสงสัญญาณตางๆ ท่ีมีอยู เชน พลุไฟ หรือพลุควัน
แลวแตกรณี แตอยาใชในคร้ังเดียวหมด กระจกสะทอนแสง (Heliograph) ในชุดดำรงชีพสามารถใชสะทอน
แสงอาทิตยใหอากาศยานมองหาได แถบสะทอนแสงเสื้อชูชีพสามารถมองเห็นในการคนหาเวลากลางคืนได
อยางดี อยาหยุดความพยายามกรณีทีมคนหาอาจมองไมพบหรือมีเหตุผลท่ียังไมสามารถชวยเหลือ เฝามอง
หาวัสดุลอยน้ำท่ีอาจนำมาปรับใช แกไขปญหาตางๆ ในแพ เชน วิดน้ำออก โดยใชขันตัก (Bailers) ขนาดเล็ก 
ในกรณีท่ีมีฟองน้ำ (Sponge) 2 ชิ้นใหใชชิ้นเดียวในการซับน้ำ ท่ีเหลือใชซับหยดน้ำคางไวใชด่ืม ไมปะปนกัน 
ตรวจสอบอุปกรณ อาหารและน้ำ เพื่อพิจารณาปนสวนในแตละวันใหเหมาะสม กรณีแพคว่ำใหวายไปดานขาง
แพ หันหนาเขาทิศตานลม กดขอบแพลงจะทำใหอีกดานของแพยกข้ึนกินลมชวยในการหงายแพ การแสวงเคร่ือง
แพชูชีพ ใหพยายามมองหาเศษซากวัสดุท่ีลอยน้ำเพื่อรวบรวมทำแพ โดยมากเมื่อเรือจมจะคายสิ่งของท่ีลอยน้ำ
ข้ึนสูผิวน้ำ แพท่ีมีรูปรางเปนสี่เหลี่ยมจตุรัสจะคว่ำยากกวาสี่เหลี่ยมผืนผาหรือวงกลม โดยย่ิงกวางเทาไรย่ิงเสถียร 
โดยเฉพาะหากมีเสากระโดงยึดระโยง 
 การดูแลรักษาทางการแพทย7 
 รายละเอียดของการดูแลรักษาการจมน้ำและภาวะตัวเย็นเกิน อยูนอกขอบเขตของบทความนี้ โดย
การจมน้ำยังคงลำดับความสำคัญของการชวยหายใจมากกวาการกดนวดหัวใจ ในกรณีภาวะตัวเย็นเกินปองกัน
การสูญเสียความรอนเพิ่มเติมดวยการหอดวยผาหม และใหความอบอุนกลับ (Rewarming) ควรกระทำใน
ทานอนและขณะพัก เนื่องจากอาจมี Post-rescue collapse หากอยูในทายืนหรือออกแรง มีรายงาน
ปรากฏการณภาวะอุณหภูมิกายต่ำลง (Afterdrop) ภายหลังการใหความอบอุนกลับแตยังไมแนชัดวามีนัยสำคัญ 
ผูปวยท่ีรูสติและอาการคงท่ีอาจใหน้ำหวานอุน ไมใชแอลกอฮอล เฝาระวัง Post-resuce collapse ผูปวยท่ี
มีภาวะตัวเย็นเกินรุนแรง ควรไดรับการหอหุมตัวและใหความอบอุนกลับอยางชาๆ เฝาติดตามสัญญาณชีพ 
และเคลื่อนยายอยางนุมนวลไปยังหนวยเชี่ยวชาญ ตำแหนงในการวางผูปวยบนเรือใหวางเทาผูปวยไปทาง
หัวเรือ ศีรษะไปทางทายเรือ7 โดยเฉพาะเรือเร็ว ปญหาการแพทยอ่ืนท่ีอาจพบ ไดแก การบาดเจ็บ การบาดเจ็บ
จากความเย็น ปญหาเทาแชน้ำ (Immersion foot) ทองเสีย ปญหาจากความรอน โดยเฉพาะในทะเลเขตรอน 
ไดแก ไหมแดด (Sun burn) เพลียแดด (Heat exhaustion) หรือภาวะตัวรอนเกิน (Hyperthermia) รวมถึง 
โรคลมรอน (Heat stroke) เปนตน ใหการดูแลโดยการปฐมพยาบาลหรือการดูแลรักษาแสวงเคร่ือง (Improvised 
care) ตามขีดความสามารถ ใหดูแลทำความสะอาดทุกบาดแผลเพื่อลดการติดเชื้อ การรักษาพิจารณาตาม
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รายการยาและเวชภัณฑท่ีมีอยูในชุดปฐมพยาบาล โดยชุดดำรงชีพและชุดปฐมพยาบาลจะแตกตางตามประเภท
ของเรือและแพชูชีพ โดยมีการกำหนดจากอนุสัญญาระหวางประเทศวาดวยความปลอดภัยแหงชีวิตในทะเล 
ค.ศ. 1974 และแกไขเพิ่มเติม หรือใชมาตรฐาน ISO 18813 ซึ่งไมไดกำหนดรายการ9 หากกำหนดใหอยูในกลอง
ท่ีกันน้ำ สามารถใหการปฐมพยาบาลผูปวยภาวะตัวเย็นเกินและอื่นๆ ท่ีเหมาะสม ในทางทหารองคการสนธิสญัญา
แอตแลนติกเหนือมีการกำหนดความตองการข้ันต่ำ16 สำหรับชุดปฐมพยาบาลประกอบไปดวย ยาปองกัน
เมาคลื่น ยาบรรเทาอาการทองเสีย ยาบรรเทาอาการปวด ยารักษาอาการเจ็บหนาอกจากโรคหลอดเลือดหัวใจ 
ชุดทำความสะอาดแผล ครีมฆาเชื้อรักษาแผล ชุดเย็บแผล ผาปดแผลและกอซพันแผลขนาดตางๆ ผาปด
แผลไหม ผาสามเหลี่ยม เข็มขัดซอนปลาย กรรไกรตัดผา ถุงมือใชแลวท้ิง เปนตน 
 การจัดการปญหาภาวะขาดน้ำและการจัดหาน้ำด่ืม5,7 
 การจัดการเร่ืองน้ำด่ืมในหวงระยะแรกมีความสำคัญมากกวาอาหารมาก เพราะภาวะขาดน้ำคุกคาม
ชีวิตและจิตวิทยาในการดำรงชีพ โดยท่ัวไปรางกายตองการน้ำอยางนอยวันละ 1 ลิตร หากไมมีกิจกรรม ใน
เขตรอนความตองการน้ำจะมากกวา อาจเพิ่มข้ึนเปน 1.2 ลิตร หรือมากกวา ในการดำรงชีพอาจลดเหลือ 
150 - 450 ซีซี หรืออาจประมาณ 250 ซีซี (น้ำ 1 ถวย) เปนระยะเวลา 5 - 6 วัน กรณีจำเปนย่ิงอาจลดได
ถึง 110 - 220 ซีซี ในเวลาจำกัด14 ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการลดการใชพลังงานและการสูญเสียน้ำ ในกรณีท่ีมีน้ำจืด
เพียงพอการปนสวน (Ration) 0.5 ลิตรตอวันจะเพียงพอท่ีจะดำรงชีพไดหลายสัปดาห โดยท่ัวไปชุดดำรงชีพจะ
มีน้ำประมาณ 1.5 ลิตร (หรือ 0.5 ลิตร ตอคนตอวัน) สำหรับ 5 วัน การปนสวนควรมอบหมายใหมีผูดูแลแตไม
ควรเปนหนาท่ีของผูนำ ภาวะขาดน้ำเร่ิมมีอาการเม่ือเสยีไปประมาณรอยละ 5 ของน้ำหนักตัว ทำใหมีอาการปวด
ศีรษะ กระสับกระสาย และรูสึกหนามืด หากมากกวารอยละ 10 ประสิทธิภาพในการทำงานจะลดลงชัดเจน 
ถามากกวานี้จะมีอาการสับสน และประสาทหลอน หากสูญเสียอยางฉับพลัน รอยละ 15 - 20 ของน้ำหนักตัว
จะเสียชีวิต โดยท่ัวไปจะเกิดในสภาพกลางทะเลใน 6 - 7 วัน7 สมดุลของน้ำสามารถคงไดดวยการรับประทาน
อาหารคารโบไฮเดรต ไขมัน แตโปรตีนต่ำ เนื่องจากการสลายโปรตีนเปนพลังงานตองการน้ำเพิ่มเติม 
 การประหยัดน้ำสามารถกระทำไดโดยไมด่ืมน้ำภายใน 24 ชั่วโมงแรก หรือจนกวาจะกระหายอยางมาก 
เนื่องจากชวยใหรางกายเตรียมพรอมรองรับภาวะการขาดนำ้2 ยกเวนผูบาดเจ็บท่ีอาจตองการ เนื่องจากน้ำทะเล
มีโซเดียมคลอไรดสูง (รอยละ 3.5) ซึ่งสูงกวาในเลือดประมาณ 4 เทา อยาด่ืมน้ำทะเลหรือแมแตจิบเพียง
เล็กนอย เพราะแมทำใหหายรูสึกปากแหงลดการกระหายไดชั่วคราว แตจะไมสามารถหยุดด่ืมเร่ือยๆ ได และย่ิง
ทำใหกระหายมากข้ึน การด่ืมน้ำทะเลจะทำใหสูญเสียน้ำระดับเซลลเพิ่มเติมและอาจทองเสียจาก Osmotic 
diarrhea ทำใหเกิดภาวะขาดน้ำมากย่ิงข้ึน เกลือแรในรางกายท่ีไมสมดุลทำใหมีอาการเพอและประสาทหลอน 
อยาเพิ่มปริมาณโดยผสมกับน้ำทะเล ทำนองเดียวกันไมควรด่ืมน้ำปสสาวะ การหยุดพักกิจกรรมชวงท่ี
อากาศรอน อยูในเงารม จะชวยลดการสูญเสียน้ำ หนึ่งในการปองกันภาวะขาดน้ำท่ีสำคัญในระยะแรก คือ 
รับประทานยาแกเมาคลื่นใหเร็วท่ีสุด ลดการเมาคลื่น ลดคลื่นไสและอาเจียน ซึ่งทำใหสูญเสียน้ำมากข้ึน 
และบ่ันทอนกำลังใจ 
 การคนหาและเก็บน้ำด่ืมจากเรือหรืออากาศยานท่ีจมลง เก็บภาชนะหรือถุงพลาสติกท่ีใชใน
การกักเก็บน้ำหรือเศษวัสดุในบริเวณซากเรือหรืออากาศยาน ท่ีอาจนำไปใชประโยชน การจัดหาน้ำจืดอาศัย
ความอดทนและเพียรพยายาม เก็บน้ำด่ืมทุกโอกาสใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะกระทำได บางวิธีอาจไดน้ำปริมาณนอยนิด 
แตอาจชวยไดอยางมาก การกักเก็บน้ำฝนโดยเฉพาะทะเลในเขตรอน จะตองเตรียมภาชนะท่ีจะใชกักเก็บน้ำ 
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แผนพลาสติกหรือผาท่ีจะใชเปนแผนรองรับน้ำฝน นอกจากฝนยังสามารถเก็บน้ำจากหยดน้ำคางโดยใชฟองน้ำ
ซับในชวงกลางคืน การใชอุปกรณผลิตน้ำด่ืม เชน เคร่ืองกลั่นน้ำอาศัยแสงอาทิตย (Solar still) ปมมืออารโอ 
(Reverse osmosis) เปนปมขนาดเล็กบางชนิดใชมือ ดังภาพท่ี 3 อาจพบอยูในชุดดำรงชีพ อาจใชการแสวงเคร่ือง
โดยใชหลักการระเหยของน้ำทะเลจากแสงแดดรวมตัวเปนหยดน้ำบริสุทธ์ิ อยางไรก็ตามแตละอุปกรณอาจ
ผลิตไดปริมาณนอยในแตละคร้ัง ใหพิจารณาใชเสริม นอกจากนี้เลือดของเตา น้ำไขสันหลังของปลา น้ำท่ีค้ันจาก
เนื้อปลา และน้ำในลูกตาของปลาขนาดใหญอาจเปนทางเลือกสำหรับแหลงน้ำด่ืม หรือเลือดนก สวนเลือดปลาจะ
มีเกลือสูงไมควรรับประทาน และโดยท่ัวไปแนะนำใหหลีกเลี่ยงเลือดนก เพราะอาจทำใหปวยไดมากกวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ภาพที ่3 เคร่ืองกลั่นน้ำอาศัยแสงอาทิตย (Solar still) (©Aquamate Products Ltd) ภาพซาย 

และปมมืออารโอ (reverse osmosis) (©KATADYN Group) ภาพขวา 

 การดูแลจัดการหาอาหารใหพลังงาน5 
 การเสียชีวิตจากการขาดอาหารเกิดประมาณ 40 - 60 วัน5 ทำใหไมเปนปญหาสำคัญในการดำรงชีพ
ในระยะแรก โดยท่ัวไปรางกายขณะไมมีกิจกรรมตองการพลังงานวันละ 1,400 กิโลแคลอรี หากในสถานการณ
ดำรงชีพอาจลดไดเหลือ 600 - 1,400 กิโลแคลอรี วิตามิน เกลือแร หรือแรธาตุเสริม ไมเปนปญหาหากระยะสั้น 
ไมเกินกวา 2 เดือน5 หลีกเลี่ยงอาหารโปรตีน  เนื่องจากรางกายตองการน้ำในการขับยูเรียท่ีเปนผลผลิตของ 
การสลายโปรตีน ในขณะท่ีการสลายคารโบไฮเดรต ไดน้ำ อาจสูงถึง 300 ซีซีตอวัน อาหารท่ีเหมาะสมซึ่งอยู
ในชุดชูชีพ ประกอบดวย น้ำ รอยละ 15 คารโบไฮเดรต รอยละ 60 เกลือโซเดียมเล็กนอย และมีโปรตีนอยูนอยมาก 
อยารับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนสูงจนกวาจะมีน้ำจืดเพียงพอ ตกปลาดวยเบ็ดตกปลาท่ีอาจพบอยูในชุด
ดำรงชีพ ปลาอีโตมอญ (Mahi Mahi) มักเขาสำรวจแพและชอบวายชนแพ รวมถึงฉลามสามารถใชเปน
อาหารได ตกโดยใชเหย่ือจากปลาเล็กหรืออวัยวะภายในของปลาอื่นท่ีจับไดกอน สามารถรับประทานดิบได 
ควรหลีกเลี่ยงปลาปกเปา และปลาขนาดใหญท่ีอาจมีพิษซิกัวเทอรา (Ciguatera)14 อาจตากแหงเนื้อปลา (เวนปลา
ทูนา) เพื่อใชรับประทานในระยะยาว การจับ ดักจับ หรือใชตะขอเกี่ยวเตาทะเลท่ีเปนสัตวชางสงสัยและมักพบ
เขามาหาท่ีแพ โดยอาจใชเลือดและเนื้อเตาในการดำรงชีพ นกทะเลท่ีบินมาเกาะท่ีแพสามารถจับใชเปนอาหารได 
แตเนื้อท่ีไมไดปรุงสุกอาจทำใหปวยไดมากกวาเนื้อปลาสด เพรียงและสาหรายบางชนิดอาจรับประทานได14 
 การจัดการเรื่องสัตวทะเลอันตราย 
 ฉลามเปนสัตวทะเลอันตรายท่ีไวตอเสียงและกลิ่น มักจะอยูในบริเวณเรือและอากาศยาน และมัก
ติดตามแพชูชีพ สารเคมีไลฉลาม พบวา ไมมีประสิทธิภาพเพียงพอ เนื่องจากมีปริมาณนอย ผลจำกัดระยะสั้น 
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และใชไดแคคร้ังเดียว เนื่องจากฉลามจะมีอวัยวะพิเศษ เรียกวา Ampullae of Lorenzini ซึ่งสามารถใชจับ
คลื่นกระแสไฟฟาของสัตวท่ีอยูรอบตัว ทำใหปจจุบันมีอุปกรณไฟฟาไลฉลาม (Electric Shark Deterrent: ESD) 
สวนบุคคล22 ท่ีนิยมใชในนักเลนเซิรฟ แตยังไมมีขอมูลการนำมาใชในสถานการณดำรงชีพ การปองกันท่ีพึง
กระทำ ไดแก การปองกันไมใหมีบาดแผลหรือสิ่งคัดหลั่งอยูในน้ำ ไมปสสาวะหรืออุจจาระลงในน้ำ ซึ่งอาจกระตุน
ฉลาม การอยูรวมเปนกลุมกอน การหลีกเลี่ยงการสัมผัสตัวฉลามเนื่องจากจะทำใหมีแผลถลอก มีเลือดออก
และอาจกระตุนฉลามมากข้ึน การสังเกตพฤติกรรมของฉลาม อยาทำน้ำแตกกระจาย หรือพฤติกรรมท่ีดูเหมือน
ทุรนทุราย หากอากาศยานมาชวยเหลือใหรีบข้ึนโดยเร็วท่ีสุด ในกรณีท่ีเผชิญหนากับฉลามใหเตรียมมีดหรือ
สิ่งมีคมหรืออุปกรณอื่นใด กระท่ังนิ้วใหการท่ิมแทงหรือตีไปท่ีบริเวณจมูกของฉลาม 
 จิตวิทยาในการดำรงชีพ (Survival psychology)23 
 การตอบสนองตอสถานการณวิกฤติประกอบไปดวย 4 ระยะ ไดแก 1) ระยะกอนกระทบ (Pre-impact) 
สวนหนึ่งจะยังไมตระหนักหรือปฏิเสธความจริงและยังไมหาทางเอาชีวิตรอด 2) ระยะกระทบ (Impact) ระยะนี้
ผูประสบภัยจะตระหนักถึงอันตราย แตจะมีการตอบสนองท่ีตางกัน โดยประมาณรอยละ 10 - 15 ยังคงมีสติ 
ประเมินสถานการณ และเอาชีวิตรอดได รอยละ 75 งุนงง ต่ืนตระหนก และยังไมสามารถทำอะไรได กลุมนี้
สามารถแกปญหาไดหากไดรับการฝกอบรม รอยละ 10 - 15 ท่ีเหลือจะหมดสภาพไมสามารถทำอะไรเพื่อเอา
ชีวิตรอดได 3) ระยะลาถอย (Recoil) เปนระยะท่ีผานพนอันตรายในระยะแรกไปแลว แตตองเผชิญกับภัย
คุกคามใหม เชน รอดจากเรือจม แตตองลอยอยูกลางทะเล ระยะนี้พบไดบอยท่ีจะปฏิเสธ และมักจะประสบ
ปญหาทางอารมณ และ 4) ระยะหลังการบาดเจ็บ (Post-trauma) อาจเกิดโรคเครียดภายหลังภยันตราย (Post-
Traumatic Stress Disorder: PTSD) ซึ่งอาจปองกันไดดวยการทำกิจกรรมกลุมผูรอดชีพ กลยุทธสำคัญใน
การดำรงชีพท่ีสำคัญ ไดแก การควบคุมสติ ไมต่ืนตระหนก ใชความสามารถในการแกไขปญหาโดยใชทรัพยากร
ท่ีมีอยูและการปรับตัว การมอบหมายงานใหแตละคนทำชวยเปนอยางมากในทางจิตวิทยาไมใหเศราซึมและ
มีกำลังใจท่ีจะสูและดำรงชีพตอไป ในระหวางรอการชวยเหลือขวัญกำลังใจสำคัญมาก โดยท่ัวไปผูบังคับการ
เรือจะเปนผูนำ หากไมอยูแพทยหรือพยาบาลประจำเรืออาจเปนคนท่ีไดรับความไววางใจ ผูนำจะตองเปน
ตัวอยางท่ีดีและใหคำแนะนำกับผูอื่นในการมองทัศนคติท่ีเปนบวก กฎท่ีสำคัญ ไดแก อยาเลิกลมความหวัง
ในการรอความชวยเหลือ การใหความเปนเพื่อนสนิท มอบหมายงานในแตละคน อยาแสดงอาการทุกขโศก 
เฝาระวังการฆาตัวตายในทีม และเปนตัวอยางท่ีดีใหกับผูอื่น 

บทสรุป 
 การดำรงชีพทางทะเลมีความจำเพาะและทาทายมากท่ีสุดอยางหนึ่ง อาศัยองคความรูและทักษะ 
อุปกรณ และเจตคติในการรอดชีพ ปจจัยทางสรีรวิทยาท่ีเปนภัยคุกคามตอชีวิตในระยะแรกท่ีสำคัญ ไดแก 
การจมน้ำ และภาวะตัวเย็นเกิน โดยเฉพาะหากตกอยูในน้ำท่ีหนาวเย็น อุปกรณมีความสำคัญโดยเฉพาะเสื้อชูชีพ 
และแพชูชีพ ตลอดจนการปรับประยุกตแสวงเคร่ือง ภัยคุกคามลำดับถัดมา คือ การขาดนำ้ การจัดหาน้ำด่ืม
ท่ีความสำคัญมากกวาการหาอาหารมาก จิตวิทยาในการดำรงชพีและเจตคติท่ีดีในระหวางการรอการชวยเหลือ
มีสวนสำคัญเสริม จากบทเรียนประวัติศาสตรและองคความรูลวนตางใหความสำคัญกับการฝกปฏิบัติในการ
ดำรงชีพทางทะเล แมวาในชีวิตจริงอาจไมมีโอกาสเกิดข้ึน หากประสบการณในการฝกจะชวยเหลือในการ
ดำรงชีพทางทะเลเมื่อเกิดอยางมีเจตคติท่ีดีและไมสิ้นหวัง 
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คำาแนะนำาในการเตรียมต้นฉบับเพื่่�อตีพื่ิมพื่์ในวารสารแพื่ทย์นาวี

	 วัารสารแพท่ย์์นาวัี	เป็็นวัารสารขอ่งกรมแพท่ย์์ท่หารเร่อ่ท่ี�มีระบับัการป็ระเมินบัท่ค่วัามต่�นฉบัับัโดีย์
ผู้้�ท่รงคุ่ณวัุฒิ	(Peer	Review)	ท่ี�ไดี�รับัการแต่่งต่ั�งจัากกรมแพท่ย์์ท่หารเร่อ่	อ่ย์่างน�อ่ย์เร่�อ่งละ	2	ท่่าน	ดี�วัย์วัิธี
การป็ิดีบัังชุ่�อ่ผู้้�ป็ระเมินและผู้้�นิพนธ์	(Double-blind	peer	review)

	 วารสารแพื่ทย์นาวี	มีขั้นตอนการดำาเนินการจัดทำา	ดังนี้
	 1.	 กอ่งบัรรณาธิการ	ต่รวัจัสอ่บัค่วัามถ้กต่�อ่งและค่วัามสมบั้รณ์ขอ่งต่�นฉบัับั
	 2.	 กอ่งบัรรณาธิการ	 จััดีส่งบัท่ค่วัามให�ผู้้�ท่รงคุ่ณวัุฒิ	 (Peer	 review)	 ในสาขาวัิชุานั�นๆ	 พิจัารณา
กลั�นกรอ่ง	ใชุ�เวัลาในพิจัารณากลั�นกรอ่งค่รั�งท่ี�	1	ป็ระมาณ	4	สัป็ดีาห์	และ	1	สัป็ดีาห์ในค่รั�งท่ี�	2	(ถ�ามี)	
	 3.	 กอ่งบัรรณาธิการ	 จััดีส่งผู้ลการป็ระเมินขอ่งผู้้�ท่รงคุ่ณวุัฒิให�ผู้้�นิพนธ์แก�ไข	 ให�เวัลาแก�ไข	 2	 สัป็ดีาห์	
ในค่รั�งท่ี�	1	และ	1	สัป็ดีาห์ในค่รั�งท่ี�	2
	 4.	 กอ่งบัรรณาธิการ	ต่รวัจัสอ่บัค่วัามถ้กต่�อ่ง	ค่รบัถ�วัน	ภาย์หลังการแก�ไขต่ามค่ำาแนะนำาขอ่งผู้้�ท่รง
คุ่ณวัุฒิ	ถ�าไม่มีการแก�ไขส่งให�บัรรณาธิการพิจัารณาอ่ีกค่รั�ง	
	 5.	 กอ่งบัรรณาธิการ	จััดีพิมพ์ต่�นฉบัับั	และส่งให�ผู้้�นิพนธ์ต่รวัจัสอ่บัค่วัามถ้กต่�อ่งขอ่ง	ชุ่�อ่-สกุล	สังกัดี
	 6.		กอ่งบัรรณาธิการ	ส่งต่�นฉบับััให�โรงพิมพ์
	 7.		กอ่งบัรรณาธิการ	ดีำาเนินการเผู้ย์แพร่เอ่กสาร

คำาแนะนำาในการเตรียมต้นฉบับ
	 กอ่งบัรรณาธิการไดี�กำาหนดีระเบีัย์บัการส่งต่�นฉบัับัไวั�ให�ผู้้�นิพนธ์ย์ึดีเป็็นแนวัท่างในการส่งต่�นฉบัับั
สำาหรับัการต่ีพิมพ์ลงวัารสารแพท่ย์์นาวัี	และกอ่งบัรรณาธิการสามารถต่รวัจัสอ่บัต่�นฉบัับัก่อ่นการต่ีพิมพ์เพ่�อ่
ให�วัารสารมีคุ่ณภาพสามารถนำาไป็ใชุ�อ่�างอ่ิงไดี�
	 1.	ประเภทของบทความ	ไดี�แก่
  1.1	 บทความวิจัย	(Research	article)	ไดี�แก่	บัท่ค่วัามผู้ลงานวัิจััย์ท่ี�ท่ำาขึ�นใหม่	มีหัวัข�อ่ต่าม
ลำาดีับั	ดีังนี�
	 	 		 1)	 ชุ่�อ่เร่�อ่ง	ท่ั�งภาษาไท่ย์และภาษาอ่ังกฤษ
	 	 		 2)	 ชุ่�อ่ผู้้�นิพนธ์ท่ั�งภาษาไท่ย์และภาษาอ่ังกฤษ	
	 	 		 3)	 ท่ี�อ่ย์้่หร่อ่หน่วัย์งานสังกัดีขอ่งผู้้�นิพนธ์	ให�ระบัุท่ี�อ่ย์้่	ระบัุชุ่�อ่หน่วัย์งานหร่อ่สถาบััน	และ	
e-mail	ขอ่งผู้้�นิพนธ์
	 	 		 4)	 บัท่ค่ัดีย์่อ่	 เขีย์นท่ั�งภาษาไท่ย์และภาษาอ่ังกฤษ	 เขีย์นสรุป็สาระสำาค่ัญิขอ่งเร่�อ่งท่ี�อ่่าน
และเข�าใจัง่าย์	บัท่ค่ัดีย์่อ่ภาษาไท่ย์รวัมกับับัท่ค่ัดีย์่อ่ภาษาอ่ังกฤษไม่เกิน	 300	ค่ำา	หร่อ่	 1	หน�ากระดีาษ	A4	
โดีย์ให�นำาบัท่ค่ัดีย์่อ่ภาษาไท่ย์ขึ�นก่อ่นบัท่ค่ัดีย์่อ่ภาษาอ่ังกฤษ	 (Abstract)	 โดีย์บัท่ค่ัดีย์่อ่ภาษาไท่ย์และภาษา
อ่ังกฤษต่�อ่งมีเน่�อ่หาต่รงกัน	ใชุ�อ่ักษรต่ัวัต่รง	จัะใชุ�ต่ัวัเอ่นเฉพาะศูัพท่์วัิท่ย์าศูาสต่ร์
	 	 		 5)	 ค่ำาสำาคั่ญิ	ระบุัค่ำาสำาคั่ญิภาษาไท่ย์และภาษาอั่งกฤษ	ใส่ไวั�ท่�าย์บัท่คั่ดีย่์อ่	ไม่ค่วัรเกิน	5	ค่ำา
	 	 		 6)	 ค่วัามเป็็นมาและค่วัามสำาค่ัญิขอ่งป็ัญิหา	 เป็็นส่วันขอ่งเน่�อ่หาท่ี�บัอ่กค่วัามเป็็นมาและ
เหตุ่ผู้ลนำาไป็ส้่การศูึกษาวัิจััย์และค่วัรอ่�างอ่ิงงานวัิจััย์อ่่�นท่ี�เกี�ย์วัข�อ่งป็ระกอ่บัดี�วัย์


