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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

	 ภาพปกวารสารแพทย์์นาวีีฉบัับเดืือนพฤษภาคม - สิิงหาคม 2565 เป็็นภาพการอบรมหลัักสููตรเวชศาสตร์์ใต้้น้ำำ�� 
และความดัันบรรยากาศสููง สำำ�หรัับผู้้�บริิหารของกรมแพทย์์ทหารเรืือ โดยกองวิิทยาการ ศููนย์์วิิทยาการ กรมแพทย์์ทหารเรืือ
ได้้จััดการอบรมหลัักสููตรนี้้� เมื่่�อวัันที่่� 25-27 กรกฎาคม 2565 ณ โรงพยาบาลสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� โดยมีีวััตถุุประสงค์์
เพื่่�อพััฒนาองค์์ความรู้้�ควบคู่่�ไปกัับการเสริิมสร้้างความเชี่่�ยวชาญในการบริิหารจััดการงานด้้านเวชศาสตร์์ใต้้น้ำำ��
และความดัันบรรยากาศสููงของกรมแพทย์์ทหารเรืือให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งข้ึ้�น
	 วารสารฉบัับนี้้�ขอนำำ�เสนอบทความทั้้�งหมด 16 เรื่่�อง เป็็นงานวิิจััยเชิิงบรรยาย จำำ�นวน 9 เรื่่�อง คืือ 
“การบาดเจ็็บจากแรงดัันของหููชั้้�นกลางจากการบำำ�บัดด้วยออกซิิเจนแรงดัันบรรยากาศสููง โรงพยาบาลสมเด็็จพระป่ิ่�นเกล้้า 
กรมแพทย์์ทหารเรืือ” “ปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อความร่่วมมืือในการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพหััวใจของผู้้�ป่วยหลัังผ่่าตััดทางเบี่่�ยง 
หลอดเลืือดหัวใจ” “การศึึกษาค่่า ROX Index ในการพยากรณ์์ผลลััพธ์์ทางคลิินิิกในผู้้�ป่วยโควิิด 19 ที่่�มีภาวะหายใจ 
ล้้มเหลวชนิิดพร่่องออกซิิเจนที่่�ได้้รัับการรัักษาด้้วยการให้้ออกซิิเจนอััตราไหลสููงทางจมูก” “ปััจจััยที่่�มีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิต 
การทำำ�งานของพยาบาลวิิชาชีีพกลุ่่�มเจนเนอเรชัันเอ็็กซ์์และกลุ่่�มเจนเนอเรชัันวายในโรงพยาบาลระดัับตติิยภููมิิ 
สัังกััดกรมการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข” “ปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับการกลัับเข้้าทำำ�งานของแรงงานสููงอายุุที่่�
ประสบอัันตรายจากการทำำ�งานในจัังหวััดสมุุทรปราการ” “ปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคโควิิด-19 
จากการทำำ�งานของผู้้�ขับรถแท็็กซี่่�กลุ่่�มแรงงานสููงอายุุ ในเขตกรุุงเทพมหานคร” “การศึึกษาความรู้้� เจตคติิ และ
ทัักษะทางการพยาบาลตามหลัักความปลอดภัยของผู้้�ป่วยของพยาบาลในโรงพยาบาลสัังกััดกรมแพทย์์ทหารเรืือ” 
“การศึึกษาประสบการณ์์การมีีอาการและวิิธีีการจััดการอาการภายหลัังการขยายหลอดเลืือดหัวใจในผู้้�ป่วยโรค
หลอดเลืือดหัวใจ” และ “ปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อความร่่วมมืือในการรัับประทานยาของผู้้�ป่วยโรคความดัันโลหิิตสููง
ที่่�ไม่่มีภาวะแทรกซ้้อน” “งานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ จำำ�นวน 1 เรื่่�อง คืือ “ประสบการณ์์การเจ็็บป่่วยของผู้้�สูงอายุุโรค
มะเร็็งต่่อมลููกหมากระยะลุุกลาม” “งานวิิจััยกึ่่�งทดลอง จำำ�นวน 1 เรื่่�อง คืือ “ผลของโปรแกรมการรัับรู้้�ความสามารถ
ตนเองต่่อทัักษะการปฏิิบััติิช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพขั้้�นพื้้�นฐานของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ในเขตกรุุงเทพมหานคร” 
บทความวิิชาการ จำำ�นวน 5 เรื่่�อง คืือ “การบำำ�บััดด้้วยจิิตวิิทยาเชิิงบวกในผู้้�ป่่วยจิิตเภทที่่�มีีอาการซึึมเศร้้า: 
รายงานกรณีีศึึกษา” “แนวทางและความท้้าทายของเทคโนโลยีีสารสนเทศในการป้้องกัันการแพ้้ยาซ้ำำ��” “ประโยชน์์ 
ของสัังกะสีีต่่อการป้้องกัันและลดความรุุนแรงของโรคติิดเชื้้�อโควิิด 19” และ “บทบาทอาจารย์์พยาบาล: การพััฒนา 
การจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นบทบาทและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียนในยุุควิิถีีใหม่่”
	ปิิดท้ ายด้้วยบทความพิิเศษที่่�มีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับโรคฝีีดาษวานร (Monkeypox) กองบรรณาธิิการหวัังว่่า 
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