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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการดำเนินงานและแนวทางการจัดการโปรแกรม
กิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุเขตภาคเหนือ วิธีดำเนินการวิจัยข้ันตอนท่ี 1 
การศึกษาสภาพการดำเนินงาน กลุมตัวอยางเปนคณะกรรมการโรงเรียนผูสูงอายุ 23 แหง จำนวน 388 คน 
ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาแนวทางการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน
ผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปนคณะกรรมการโรงเรียนผูสูงอายุจากโรงเรียนผูสูงวัยพลายชุมพล เทศบาลตำบล
พลายชุมพล จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถาม
และแบบการสัมภาษณกลุม วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยทำการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบวา สภาพการดำเนินงานการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุเขตภาคเหนือ ในดานการจัดการตามหลักการจัดการ (POLE) คือ การวางแผน 
(Planning) การจัดองคกร (Organizing) การนำ (Leading) และการประเมินผล (Evaluating) ดานทรัพยากร
ในการบริหารจัดการ และดานการจัดกิจกรรมทางกายนักเรียนผูสูงอายุแบบมีสวนรวม มีสภาพการดำเนินงาน 
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อยูในระดับมาก (M = 3.58, SD = 0.47) และดานรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำหรับนักเรียนผูสูงอายุ 
มีสภาพการดำเนินงานอยูในระดับปานกลาง (M = 2.88, SD = 0.40) และแนวทางการจัดการโปรแกรม
กิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ ควรประกอบดวย 1) ทรัพยากรในการบริหาร
จัดการ คือ บุคลากร งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ และสถานท่ี 2) รูปแบบโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำหรับ
นักเรียนผูสูงอายุ 3) การจัดกิจกรรมทางกายนักเรียนผูสูงอายุแบบมีสวนรวม และ 4) การจัดการ ซึ่ง
ประกอบดวย การวางแผน (Planning) การจัดองคกร (Organizing) การนำ (Leading) และการประเมินผล 
(Evaluating) จากผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา โรงเรียนผูสูงอายุควรนำโปรแกรมกิจกรรมทางกายฯ ไป
ประยุกตใชในบริบทของแตละพื้นท่ี เพิ่มบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในการจัดการ และการ
พัฒนาผูนำกิจกรรมทางกายในพื้นท่ี เพื่อเปนประโยชนกับโรงเรียนผูสูงอายุในการนำผลวิจัยดานแนวทางใน
การจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนไปใชในโรงเรียนผูสูงอายุตอไป 

คำสำคัญ: การศึกษาสภาพการดำเนินงาน แนวทางการจัดการ โปรแกรมกิจกรรมทางกาย นักเรียนผูสูงอายุ 
โรงเรียนผูสูงอายุ 

Abstract 
 This research aimed to study the operating conditions and guidelines for the management 
of physical activity programs to promote the health of students in elderly school. This 
study divided into 2 steps. Step 1 was the study of operating conditions. It consisted of a total 
of 388 people from 23 senior school committees. Step 2 was a study on the management 
of physical activity programs to promote students’ health in elderly school. The subject 
consisted of 16 people, from the School Board for Older Persons from Plai Chumpon School, 
Plai Chumpon Subdistrict Municipality, Phitsanulok province. The tools used for data 
collection consisted of questionnaires and group interview forms. The data were analyzed 
using percentage, mean, standard deviation, and content analysis 
 The results showed that the physical activity program management promotes 
students’ health in elderly schools. Management principles (POLE) were Planning, Organizing, 
Leading, and Evaluating, resource management, and the organization of elderly students’ physical 
activities with participation. There was a high level of management condition (M = 3.58, 
SD = 0.47) and the physical activity program for elderly students management conditions 
are at a moderate level (M = 2.88, SD = 0.40). In addition, findings of this study showed 
that the guidelines for the management of the physical activities program to promote the 
health of students in the senior school should be consisted of 1) management resources, 
which were personnel, budget, materials, equipment, and place, 2) physical activity program to 
promote students’ health, 3) physical activity organization for elderly students with participation, 
and 4)  management process, including planning, organizing, leading, and evaluating. In 
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conclusion, the findings showed that the physical activity programs could be applied 
consistently in the context of each area by means of increasing the role of the local 
organization and the physical activity leader development. It will also benefit elderly schools in 
applying the research results on the management of physical activity programs for 
promoting students’ health. 

Keywords: The Study of Operating Conditions, management approach, physical activity programs, 
elderly students, elderly school 

ความเปนมาและความสำคัญ 
ของปญหา 

 ประเทศไทยมีแนวโนมโครงสรางประชากร
เปลี่ยนแปลงท้ังจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุท่ี
เพิ่มมากข้ึนอยางรวดเร็วกวาท่ีคาดการณไว คือ จะมี
ประชากรผูสูงอายุรอยละ 15 ของประชากรท้ังหมด
ใน พ.ศ. 25631 สำนักงานปลัดกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย ศูนยเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร2 พบวา ในป พ.ศ. 2556 
กลุมประชากรผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป 
เร่ิมมีสัดสวนมากกวารอยละ 10 ซึ่งคาดการณวา
ในป พ.ศ. 2567 ประชากร อายุ 60 ปข้ึนไปจะมี
สัดสวนมากกวารอยละ 20 ซึ่งจะเทากับสัดสวน
ของกลุมเด็ก และในป พ.ศ. 2573 จะเพิ่มข้ึนเปน 
2 เทาของกลุมเด็ก หรือประมาณ 1 ใน 5 ของ
ประชากรท้ังประเทศ ซึ่งสามารถแสดงดวยคาดัชนี
การสูงวัย (Aging index) แสดงถึงการเปรียบเทียบ
โครงสรางการทดแทนกันของประชากรกลุม
ผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) กับกลุมประชากรวัยเด็ก 
(อายุต่ำกวา 15 ป) โดยดัชนีการสูงวัยมีคาต่ำกวา 
100 แสดงวา จำนวนประชากรสูงอายุมีนอยกวา
จำนวนเด็ก แตในทางตรงขามถาดัชนีมีคาเกินกวา 
100 แสดงวา จำนวนประชากรสูงอายุมีมากกวา
จำนวนประชากรเด็ก ปจจุบันประชากรโลกมีอายุ
สูงข้ึนจึงมีการใชดัชนีการสูงวัยจำแนกสังคม ดังนี้ 
สังคมเยาววัย (Young society) หมายถึง คาดัชนี

ต่ำกวา 50 สังคมสูงวัย (Aged society) หมายถึง 
คาดัชนีระหวาง 50 - 119.9 สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ 
(Completed aged society) หมายถึง คาดัชน ี
ระหวาง 120 - 199.9 สังคมสูงวัยระดับสุดยอด 
(Super aged society) หมายถึง คาดัชนี ต้ังแต 
200 ข้ึนไป จากขอมูลการคาดประมาณประชากร
ของประเทศไทยป พ.ศ. 2558 - 2573 จะเห็นวา
ภาพรวมประเทศไทยอยูในสถานการณ “สังคมสงูวัย” 
(Aged society)3 จากนโยบายของรัฐบาลและ
การทองเท่ียวแหงประเทศไทยในการสงเสริมการ
ทองเท่ียวไดตระหนักถึงความสำคัญของผูสูงอายุ
และการทำกิจกรรม โดยกำหนดแผนผูสูงอายุไวใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมท้ัง
นโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ และประกาศ 
กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา เร่ืองการสงเสริม
การจัดกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ 
ซึ่งรูปแบบการจัดกีฬาเพื่อสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ 
คือ โปรแกรมแบบผสมผสาน ไมรุนแรงมากมีความ
ตอเนื่อง โปรแกรมออกกำลังกายเฉพาะดานและ
ตอเนื่อง เชน การออกกำลังกายดวยแรงตาน การ
เสริมสรางความออนตัว โปรแกรมกีฬาเพื่อสุขภาพ
ท่ีหลากหลายใหเลือกตามความชอบ สอดคลอง
กับแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ4 ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 
2560 - 2564) การมีกิจกรรมทางกายจึงมีความจำเปน 
ย่ิงตอสุขภาพและความเปนอยูท่ีดีของผูสูงอายุ 
ควบคูไปกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
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ทั้งนี ้หลักฐานเชิงประจักษทางวิทยาศาสตรและ
ประสบการณของสังคมไดแสดงใหเห็นถึงประโยชน 
ของการออกกำลังกาย เลนกีฬาเพื่อสุขภาพ และ
การมีกิจกรรมทางกายวาเปนกิจวัตรประจำวัน
สำหรับกลุมผูสูงวัยท้ังในเพศชายและเพศหญิง มี
ประโยชนท้ังดานสังคม อารมณ และจิตใจ อีกท้ัง
เพิ่มระดับปฏิสัมพันธทางสังคม5 
 กิจกรรมทางกาย หมายถึง กิจกรรมจาก
การทำงาน (Activity at work) อันไดแก การทำงาน
โดยปกติท่ีตองออกแรงกายในระดับปานกลางหรือ
อยางหนัก กิจกรรมจากการเดินทางในชีวิตประจำวัน 
(Travel to and from places) ไดแก  การเดิน 
การข่ีจักรยาน และกิจกรรมยามวาง (Recreational 
activities) ไดแก การออกกำลังกาย เลนกีฬา1 
นักวิชาการดานสุขศึกษา พลศึกษา สงเสริมสุขภาพ 
นักวิชาการดานการแพทยและสาธารณสุขตางมี
ความรู ความเขาใจเปนอยางดีวากิจกรรมทางกาย 
(Physical activities) มีความสำคัญอยางย่ิงในการ
ดำเนินชีวิต และจำเปนตอการมีสุขภาพดี การ
เคลื่อนไหวรางกายของบุคคล ถาไดกระทำสม่ำเสมอ
จะเปนพฤติกรรมท่ีสรางเสริมสุขภาพ และมีผลตอ
การป อ งกัน โรคไม ติ ดต อ เร้ือ รัง (NCDs) ได 6 
สถานการณ แนวโนม และทิศทางการสงเสริม
กิจกรรมทางกายระดับโลกและหลายประเทศท่ีมี
ความกาวหนาดานการสงเสริมกิจกรรมทางกาย มี
การดำเนินงานเพื่อสงเสริมกิจกรรมทางกายใน
หลากหลายมิติ โดยเฉพาะการจัดทำแผนแมบท
การสงเสริมกิจกรรมทางกาย7 ในประเทศไทย
ระดับกิจกรรมทางกายในประชากรไทยไดรับการ
สำรวจจากหลายหนวยงาน อาทิ สำนักงานสำรวจ
สุขภาพประชาชนไทยดวยการตรวจรางกาย กรม
อนามัย กรมควบคุมโรค สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และสำนักงานสถิติ
แหงชาติ พบวา ในชวง 10 ป ท่ีผานมา ประชาชน
ไทยประมาณ 1 ใน 3 มีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ7 

สอดคลองกับมีนโยบายการสงเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต จึงกำหนดแผนสงเสริมการจัดต้ังโรงเรียน
ผูสูงอายุข้ึน โดยคำนึงถึงองคประกอบสำคัญท่ีทำให
การดำเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุเกิดการขับเคลื่อน
อยางมีประสิทธิภาพและมีการบริหารจัดการท่ีดี 
ประกอบดวย 1. ท่ีปรึกษาโรงเรียนผูสูงอายุ 2. ครูใหญ 
ประธาน หรือผูอำนวยการโรงเรียนผูสูงอายุ 
3. คณะกรรมการโรงเรียนสูงอายุ 4. วิทยากรจิตอาสา 
และมีการจัดทำหลักสูตรโรงเรียนผูสู งอายุ มี
วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ การ
เสริมสรางสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุท้ังดานรางกาย
และจิตใจ และการสงเสริมกิจกรรมทางกายของ
ผูสูงอายุ ซึ่งผูมีบทบาทสำคัญ คือ สมาชิกในครอบครัว 
ชุมชน ภาคีเครือขาย โดยเฉพาะองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินท่ีเปนสวนหนุนในเร่ืองงบประมาณ 
บุคลากร สถานท่ี การประสานเครือขายจะชวย
ผลักดันในการเคลื่อนงานของโรงเรียนผูสูงอายุ
เกิดข้ึนไดและดำเนินการไปอยางราบร่ืน2 ปจจุบัน
มีโรงเรียนผูสูงอายุในประเทศไทยท่ีกอต้ังแลว 
จำนวน 1,069 โรงเรียน ภาคเหนือ 415 โรงเรียน 
ภาคกลาง 188 โรงเรียน ภาคตะวันออก 380 โรงเรียน 
และภาคใต 86 โรงเรียน2 ตัวอยางกิจกรรมในโรงเรียน 
ผูสูงอายุ ไดแก กิจกรรมประเภทสงเสริมสุขภาพ
รางกาย อารมณจิตใจ สังคมของผูสูงวัย กิจกรรม
เหลานี ้มีเปาหมายในการสงเสริมใหผู สูงวัยได 
ออกกำลังกาย ฟนฟูความพรอมของสภาพทาง
รางกายและความสนใจของผูสูงอายุท่ีเขารวม เชน 
รำไมพลอง รำวงพื้นบาน รำวงยอนยุค จี้กง แอโรบิก 
ลีลาศ โยคะ เปตอง กายบริหาร เปนตน8 สรุปปญหา 
โรงเรียนผูสูงอายุท่ีพบ9 ไดแก ยังไมมีบุคลากรดาน
การจัดกิจกรรมทางกายเฉพาะ ขาดความรูและ
ทักษะในการออกแบบหลักสูตรการเรียนรู ขาดทักษะ 
การถายทอดความรู ดานการจัดการงบประมาณ 
รวมถึงยังขาดแคลนสถานท่ีสำหรับเปนหองเรียน 
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และโรงเรียนผูสูงอายุยังไมมีโปรแกรมกิจกรรมทาง
กายท่ีชัดเจน9 จึงควรมีการใหความสำคัญกับการ
สงเสริมกิจกรรมทางกายในวัยสูงอายุ เพื่อเพิ่ม
ระดับความหนักของกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม 
สงผลทำใหผูสูงอายุมีสุขภาวะท่ีดี ตลอดจนเปน
การสงเสริมกิจกรรมยามวางท่ีชวยฟนฟูท้ังรางกาย 
จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะแนวทางการ
จัดการโปรแกรมกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุท่ีจะเปนสวนหนึ่งใน
การจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุ สอดรับกับนโยบาย
ของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
ที่จะจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุทั่วประเทศใหได 
2,600 แหง เพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ
ของไทยในป พ.ศ. 2564 และยังสอดคลองตอบรับ
นโยบาย แนวทาง และแผนพัฒนาของภาครัฐและ
ถูกนำไปใชโดยหนวยงานตางๆ ท่ีมุงพัฒนาสงเสริม
คุณภาพชีวิตของประชากร เพื่อใหประชากรทุกระดับ 
มีโอกาสเขาถึงการออกกำลังกาย สรางนิสัยรักการ
ออกกำลังกายและการเลนกีฬา ตลอดจนดูแลสราง
เสริมสุขภาพและพลานามัยท่ีดี โดยเฉพาะอยางย่ิง
กลุมผูสูงอายุ เพื่อใชเปนกระบวนการเพิ่มสมรรถนะ 
ใหผูสูงอายุมีศักยภาพในการดูแลตนเองเพิ่มมากข้ึน 
และเปนผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีข้ึน ท้ังทางดาน
รางกาย จิตใจ และสังคมอยางเปนองครวม10 
 ดวยเหตุนี้ผู วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
สภาพการดำเนินงานและแนวทางการจัดการโปรแกรม 
กิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียนผูสู งอายุ โดยผลของการสังเคราะห
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎีการ
จัดการกิจกรรมทางกาย พบวา ทฤษฎีท่ีเหมาะสม
กับแนวทางการจัดการกิจกรรมทางกาย คือ 
ทฤษฎี ก ารจัดการของ Chelladurai11 ได แก  
Planning (การวางแผน) Organizing (การจัดองคกร) 
Leading (การนำ) Evaluating (การประเมินผล) 
เนื่องจากมีความหมายครอบคลุมกระบวนการ

จัดการท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและบริบท
ของกีฬาและกิจกรรมทางกาย และสามารถนำไป
ประยุกตใชไดกับองคกรท่ีมีความเกี่ยวของกับ
กิจกรรมทางกายสำหรับผูสูงอายุ เพื่อสงเสริมสุขภาพ
นักเรียนผูสู งอายุอยางเหมาะสมและถูกตอง 
ตลอดจนสามารถนำความรูท่ีไดมาปรับใชในการ
ดำรงชีวิตไดอยางเหมาะสมตามวัยผานกิจกรรม
ทางกายของผูสูงอายุ ภายใตการดูแลของเครือขาย
จากองคการปกครองสวนทองถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแล
โรงเรียนผูสูงอายุ เพื่อสุขภาพท่ีย่ังยืนตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการดำเนินงานการ
จัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริม
สุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุเขตภาคเหนือ 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการโปรแกรม
กิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียนผูสูงอายุเขตภาคเหนือ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหและ
สังเคราะหความสอดคลองของแนวคิด หลักการ 
ทฤษฎี  งาน วิจัยต างๆ ท่ี เกี่ยวของ ท้ังในและ
ตางประเทศเกี่ยวกับการจัดการกิจกรรมทางกาย
ในการสงเสริมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน
ผูสูงอายุ โดยการนำทฤษฎีการจัดการกิจกรรมทางกาย
ของ Chelladurai11 คือ POLE มาเปนสวนหนึ่งใน
การศึกษาสภาพและแนวทางการจัดการโปรแกรม
กิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียน เนื่ อ งจากมีความหมายครอบคลุ ม
กระบวนการจัดการท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
และบริบทของกีฬาและกิจกรรมทางกาย และ
สามารถนำไปประยุกตใชไดกับองคกรท่ีมีความ
เกี่ยวของกับกีฬากิจกรรมทางกายสำหรับผูสูงอายุ 
แลวสรุปขอมูลท่ีสอดคลองกันท่ีไดจากวิเคราะห
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การศึกษาสภาพการดำเนินงานและแนวทางการจัดการ
โปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนผูสูงอายุ ประกอบดวย 1. การจัดการ ไดแก 
การวางแผน (Planning) 1) การกำหนดเปาหมาย
นโยบาย แนวทางการจัดการโรงเรียนผูสูงอายุให
ชัดเจน 2) การวางแผนรวมกันของหนวยงาน และ
ตัวแทนนักเรียนกับหนวยงานภายใน ภายนอก ท้ัง
ภาครัฐและเอกชน 3) องคประกอบหลักสูตร คือ 
ดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดาน
สติปญญา ดานอารมณ  และดานสิ่งแวดลอม
เทคโนโลยี และ 4) การกำหนดหลักสูตรท่ีมีความ
หลากหลายนาสนใจ การจัดองคกร (Organizing) 
1) การแตงตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนโรงเรียน 
2) ฝกอบรมใหความรูบุคลากรเกี่ยวกับกิจกรรม
ทางกายผูสูงอายุ และ 3) การจัดสรรบุคลากรทาง 
ดานนักวิทยาศาสตรการกีฬา การนำ (Leading) 
1) ผูบริหารใหการสนับสนุนมีนโยบายชัดเจนในการ
สงเสริมกิจกรรมในโรงเรียน และ 2) การสรางแรงจูงใจ 
ใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการจัดการโปรแกรม
กิจกรรมทางกาย การประเมินผล (Evaluating) 1) เพิ่ม
การควบคุมตรวจสอบการใชทรัพยากร 2) การวัด
และประเมินดานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ผูสูงอายุ และ 3) การตรวจติดตามประเมินผลปรับปรุง
หลักสูตร 2. ทรัพยากรในการบริหารจัดการ12 ไดแก 

1) ดานบุคลากร 2) ดานงบประมาณ และ 3) ดาน
วัสดุ อุปกรณ และสถานท่ี 3. การจัดกิจกรรมทางกาย 
นักเรียนผูสูงอายุแบบมีสวนรวม13 ไดแก 1) การ
วางแผนรวมกันของหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน 
2) การเปดใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
และ 3) การไดรวมคิด กำหนดวิธีการทำงานรวมกัน 
4. รูปแบบโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำหรับ
นักเรียนผูสูงอายุ14 ไดแก ออกแบบโปรแกรมท่ี
สามารถทำไดตอเนื่องทำไดท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบาน 
โดยยึดตามหลักการออกกำลังกายของกรมอนามัย 
และตามแนวทางของ American College of Sports 
Medicine และเคร่ืองมือติดตามประเมินสมรรถภาพ
ทางกายผูสูงอายุ กอน-หลัง เขารวมกิจกรรม 
 มีจุดมุงหมายเพื่อเปนแนวทางใหโรงเรียน
ผูสูงอายุไดมีรูปแบบกระบวนการดำเนินงานและ
แนวทางการจัดโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อ
สงเสริมสุขภาพนักเรียนในนักเรียนผูสูงอายุอยาง
เหมาะสมและถูกตอง สงผลตอการพัฒนาจิตใจ
การดำรงชีวิตอยางมีคุณภาพ สอดคลองกับวิถีชีวิต
ผูสูงอายุ และบริบทของพื้นท่ีในชุมชนนำไปสูการมี
สุขภาพดีของผูสูงอายุอยางสมบูรณ ท้ังทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา สามารถ
สรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัย ไดดังแผนภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทางกาย 
1. การจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกาย POLE ประกอบดวย 
   1) การวางแผน (Planning) 
   2) การจัดองคกร (Organizing) 
   3) การนำ (Leading) 
   4) การประเมินผล (Evaluating) 
2. ทรัพยากรในการบริหารจัดการ ไดแก บุคลากร (Man) 

งบประมาณ (Money) วัสดุ อุปกรณ และสถานท่ี (Material) 
3. การจัดกิจกรรมทางกายนักเรียนผูสูงอายุแบบมีสวนรวม 
4. รูปแบบโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำหรับนักเรียนผูสูงอายุ 

แนวทางการจัดการ
โปรแกรมกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสงเสริมสุขภาพนักเรียน

ในโรงเรียนผูสงูอายุ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาสภาพการ
ดำเนินงานและแนวทางการจัดการโปรแกรมกิจกรรม
ทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน
ผูสูงอายุเขตภาคเหนือ โดยแบงข้ันตอนการวิจัย
ออกเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการดำเนินงาน
การจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริม
สุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ ประชากรเปน
โรงเรียนผูสูงอายุท่ีอยูในเขตภาคเหนือ 17 จังหวัด 
มีท้ังหมด 415 โรงเรียน โดยประชากรเปนท่ีปรึกษา
โรงเรียนผูสูงอายุ ประธาน  หรือผูอำนวยการ
โรงเรียนผูสูงอายุ คณะกรรมการโรงเรียนผูสูงอายุ 
และวิทยากรจิตอาสาในเขตเทศบาลตำบล/ องคการ
บริหารสวนตำบล กลุมตัวอยางไดจากการใชวิธีการ 
สุมอยางงาย (Random sampling) จากพื้นท่ีใน
เขตภาคเหนือ 17 จังหวัด ได 5 จังหวัด คือ พิษณุโลก 
สุโขทัย ตาก อุตรดิตถ และเพชรบูรณ มีโรงเรียน
ผูสูงอายุท้ังหมด 134 แหง แลวทำการสุมกลุม
ตัวอยางแบบแบงชั้น (Systematic random sampling) 
โดยกำหนดกลุม ตัวอยาง 23 แหง ให ไดกลุม
ตัวอยาง จำนวน 388 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีคำนวณ
โดยใชสูตรของ Cochran15 ท่ีระดับความเชื่อมั่น 
95% และสัดสวนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร 
เทากับ 0.5 ของประชากรท่ีตองการ เนื่องจาก
ประชากรในแตละจังหวัดมีจำนวนไมเทากัน ผูวิจัยจึง
ทำการสุมกลุมตัวอยางจากประชากรในแตละจังหวัด 
ตาม โครงสร างของโรงเรียน ท่ีมี ก ารแต ง ต้ั ง
คณะกรรมการดำเนินงานจริงตามบริบทพื้นท่ี 
 เกณฑการคัดเขากลุมตัวอยางโรงเรียน 
 1. เปนโรงเรียนผูสูงอายุท่ีสังกัดการดูแล
ของเทศบาลตำบล/ องคการบริหารสวนตำบล ท่ีอยู
ในเขตพื้นท่ีภาคเหนือ 17 จังหวัด 
 2. โรงเรียนมีการเรียนการสอนตามหลักสูตร
ของโรงเรียนผูสูงอายุมาแลว ไมนอยกวา 4 ป 

 3. เปนโรงเรียนท่ีมีการจัดต้ังตามโครงสราง
โรงเรียนผูสูงอายุของกรมกิจการผูสูงอายุ โดยมีท่ี
ปรึกษา ครูใหญ ประธาน ผูอำนวยการ คณะกรรมการ/ 
แกนนำ/ จิตอาสา ของโรงเรียนผูสูงอายุในพื้นท่ีเขต
ภาคเหนือ 17 จังหวัด 
 4. ยินดีใหความรวมมือในการใหขอมูล
และเขารวมกิจกรรมตลอดจนสิ้นสุดการศึกษา 
 เกณฑการคัดออกกลุมตัวอยางโรงเรียน 
 1. โรงเรียนผูสูงอายุท่ีสังกัดการดูแลของ
เทศบาลตำบล/ องคการบริหารสวนตำบล ท่ีไมได
อยูในเขตพื้นท่ีภาคเหนือ 17 จังหวัด 
 2. โรงเรียนท่ีมีการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรของโรงเรียนผูสูงอายุนอยกวา 4 ป 
 3. ไมยินดีใหความรวมมือในการใหขอมูล
และเขารวมกิจกรรมตลอดจนสิ้นสุดการศึกษา 
 เกณฑการคัดเขากลุมตัวอยางผูใหขอมูล 
 1. เปนท่ีปรึกษา ครูใหญ ประธานผูอำนวยการ 
คณะกรรมการ/ แกนนำ/ จิตอาสา ของโรงเรียนผูสูงอายุ
ท่ีสังกัดการดูแลของเทศบาลตำบล/ องคการบริหาร
สวนตำบล ท่ีอยูในเขตพื้นท่ีภาคเหนือ 17 จังหวัด 
 2. ยินดีใหความรวมมือในการใหขอมูล
และเขารวมกิจกรรมตลอดจนสิ้นสุดการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 เค ร่ือ งมื อ ท่ี ใช  ได แก  แบบสอบถาม
การศึกษาสภาพการดำเนินงานการจัดการโปรแกรม 
กิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียนผูสูงอายุ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี  และงาน วิจัย ท่ี เกี่ยวของ ซึ่ ง
ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบ 
สอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
และตำแหนงหนาท่ีในโรงเรียนผูสูงอายุ 
 สวนที่ 2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพการดำเนินงานการจดัการโปรแกรมกิจกรรม
ทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน
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ผูสูงอายุ มีดังนี้ 1. กระบวนการจัดการ POLE ไดแก 
การวางแผน การจัดองคกร การนำ และการประเมินผล 
จำนวน 20 ขอคำถาม 2. ทรัพยากรในการบริหาร
จัดการ ไดแก บุคลากร งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ
และสถานท่ี จำนวน 15 ขอคำถาม 3. การจัดกิจกรรม
ทางกายนักเรียนผูสูงอายุแบบมีสวนรวม จำนวน  
5 ขอคำถาม และ 4. รูปแบบโปรแกรมกิจกรรมทาง
กายสำหรับนักเรียนผูสูงอายุ จำนวน 5 ขอคำถาม 
รวมขอคำถามท้ังหมด 45 ขอ มีลักษณะแบบสอบ
เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 
ไดแก 5 หมายถึง มีการจัดการอยูในระดับมากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีการจัดการอยูในระดับมาก 3 หมายถึง 
มีการจัดการอยูในระดับปานกลาง 2 หมายถึง มีการ
จัดการอยูในระดับนอย และ 1 หมายถึง มีการจัดการ
อยูในระดับนอยท่ีสุด และวิเคราะหขอมูลโดยการ
คำนวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใน
การแปลความหมายของคาเฉลี่ยกำหนดตามเกณฑ
ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง มีสภาพการ
ดำเนินงาน อยูในระดับมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 
3.41 - 4.20 หมายถึง มีสภาพการดำเนินงาน อยูใน
ระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายถึง มีสภาพ
การดำเนินงาน อยูในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 
1.81 - 2.60 หมายถึง มีสภาพการดำเนินงาน อยูใน
ระดับนอย คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง มี
สภาพการดำเนินงาน อยูในระดับนอยท่ีสุด 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขจาก
อาจารยท่ีปรึกษาใหผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ทาน 
พิจารณาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคำถามกับ
วัตถุประสงค (Index of item Objective Congruence: 
IOC) ผูวิจัยใชเกณฑการคัดเลือกขอคำถามท่ีมีคา
ดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป คาดัชนีท้ังฉบับ
ไดเทากับ 0.90 และหาความเท่ียงของแบบสอบถาม 
(Reliability) โดยนำแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุม
ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน 

ดวยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’ s alpha coefficient method) ได ค า
ความเท่ียงของแบบสอบถาม เทากับ 0.93 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยติดตอประสานงานกับผูรับผิดชอบ
ดูแลบริหารโรงเรียนผูสูงอายุท้ัง 23 โรงเรียน เพื่อขอ
ขอมูลการทำหนังสือขอความอนุเคราะห พรอมท่ี
อยูในการจัดสงแบบสอบถามตามจำนวนตามโครงสราง
ของโรงเรียนผูสูงอายุ ประกอบดวย ท่ีปรึกษา ครูใหญ 
ประธาน ผูอำนวยการ คณะกรรมการ/ วิทยากร
จิตอาสา โดยการคัดเลือกจากผูรับผิดชอบโดยตรง   
 2. ผูวิจัยทำหนังสือขอความรวมมือการ
เก็บขอมูลเพื่อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  
 3. สงแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การศึกษาสภาพการดำเนนิงานการจัดการโปรแกรม
กิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียนผูสูงอายุ ถึงเทศบาลตำบล/ องคการ
บริหารสวนตำบล ท่ีรับผิดชอบดูแลบริหารโรงเรียน
ผูสูงอายุ ท่ีเปนเปาหมาย จำนวน 23 แหง ทาง
ไปรษณียและเดินทางไปสงดวยตนเอง 
 ข้ันตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการจัดการ
โปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ 
 กลุมผูใหขอมูล 
 ผู วิจัยคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลโรงเรียน
ผูสูงอายุตนแบบ (Best practice) ในพื้นท่ี 5 จังหวัด 
ไดแก  พิษณุ โลก สุโขทัย ตาก อุตรดิตถ และ
เพชรบูรณ  โดยทำการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive selection) จำนวน 1 แหง ขององคการ
ปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีการดำเนินงานดานการจัด
กิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ คือ 
โรงเรียนผูสูงวัยพลายชุมพล ผูใหขอมูลหลัก (Key 
informants) ไดแก คณะกรรมการโรงเรียนผูสูงวัย
พลายชุมพล เทศบาลตำบลพลายชุมพล จังหวัด
พิษณุโลก จำนวน 16 คน (ตามคำสั่งแตงต้ังของ
คณะกรรมการโรงเรียนเทศบาลตำบลพลายชุมพล) 
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 เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางโรงเรียน
ผูสูงวัยพลายชุมพล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ โรงเรียนผูสูงอายุ
ตนแบบท่ีดี (Best practice) ขององคการปกครองสวน
ทองถ่ินท่ีมีการดำเนินงานดานจัดการโปรแกรมกิจกรรม
ทางกายสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ผูวิจัยไดกำหนด
เกณฑท่ีใชในการคัดเลือกโรงเรียนผูสูงอายุดังนี้ 
 1. เปนโรงเรียนผูสูงอายุท่ีสังกัดการดูแล
ขององคการปกครองสวนทองถ่ิน ท่ีอยูในเขตพื้นท่ี 
5 จังหวัด ไดแก พิษณุโลก สุโขทัย ตาก อุตรดิตถ 
และเพชรบูรณ 
 2. มีนโยบายดานการกีฬา มีการสนับสนุน
สงเสริมและพัฒนาศูนยกีฬา ลานกีฬา สำหรับการ
ออกกำลังกาย การแขงขันกีฬาและนันทนาการ 
 3. ไดรับรางวัลดานการสงเสริมสุขภาพ
จากหนวยงานภาครัฐ 
 เกณฑคุณสมบัติผูเขารวมสนทนากลุม 
 1. เปนผูบริหารของเทศบาลตำบลพลาย
ชุมพล จังหวัดพิษณุโลก 
 2. เปนคณะกรรมการของโรงเรียนผูสูงวัย
พลายชุมพล เทศบาลตำบลพลายชุมพล จังหวัด
พิษณุโลก 
 3. เปนผูมีประสบการณการทำงานเกี่ยวของ
กับโรงเรียนผูสูงวัยพลายชุมพล เทศบาลตำบล
พลายชุมพล จังหวัดพิษณุโลกมาแลว ไมนอยกวา 3 ป 
 4. เปนสมาชิกชมรมจิตอาสาโรงเรียนผูสูงวัย
พลายชุมพล 
 5. เปนนักเรียนผูสูงอายุของโรงเรียนผูสูงวัย
พลายชุมพล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
แนวทางในการจัดกิจกรรมทางกาย สำหรับนักเรียน
โรงเรียนผูสูงอายุ คือ แบบสัมภาษณกลุม (Group 
interview) เปนแบบสัมภาษณแบบทางการและมี
โครงสราง เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการโปรแกรม

กิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียนผูสูงอายุ โดยมีประเด็นดังนี้ ประเด็นท่ี 1 
การจัดการ ไดแก การวางแผน การจัดองคกร การนำ 
และการประเมินผล ประเด็นท่ี 2 ทรัพยากรใน
การบริหารจัดการ ไดแก บุคลากร งบประมาณ 
วัสดุ อุปกรณ และสถานท่ี ประเด็นท่ี 3 การจัด
กิจกรรมทางกายนักเรียนผูสูงอายุแบบมีสวนรวม
และประเด็นท่ี 4 รูปแบบโปรแกรมกิจกรรมทาง
กายสำหรับนักเรียนผูสูงอายุ และตรวจสอบความ
ตรงของเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ ตลอดจนสำนวน
ภาษาในการสื่อความหมาย และปรับปรุงแกไข
เคร่ืองมือตามผูเชี่ยวชาญแนะนำ 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลมีการดำเนินการท่ี
ใชการสัมภาษณกลุมเกี่ยวกับแนวทางการจัดการ
โปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียนผูสูงอายุ ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยขอความอนุเคราะหจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร ในการทำหนังสือ
ขออนุญาตจัดกิจกรรมการสัมภาษณกลุม ถึงโรงเรียน
ผูสูงวัยพลายชุมพล เทศบาลตำบลพลายชุมพล 
จังหวัดพิษณุโลก 
 2. ผู วิจัยติดตอประสานหนวยงานผูให
ขอมูลเพื่อนัดหมาย วัน เวลา และสถานท่ีในการ
จัดสนทนากลุม 
 3. จัดกิจกรรมสัมภาษณกลุม ตามวัน เวลา 
และสถานท่ีท่ีนัดหมายกับผูรับผิดชอบ 
 4. ผู วิจัยนำขอมูลมาวิเคราะหและสรุป
สาระสำคัญเสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบขอมูล 
 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 การ วิจั ยค ร้ั งนี้ ผ านการ รับ รองจ าก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของ
มหาวิทยาลัยนเรศวร เอกสารรับรองรหัสโครงการ 
P10084/63 IRB No. P10084/63 รับรองวันท่ี 
23 ธันวาคม 2563 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 ข้ันตอนที่  1 ผู วิจัยนำแบบสอบถามท่ี
ไดรับคืน มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรม
สำเร็จรูป ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบ 
สอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี 
และหาคารอยละ 
 สวนท่ี 2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพการดำเนินงานการจดัการโปรแกรมกิจกรรม
ทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน
ผูสูงอายุ ไดแก 
 1. การจัดการ ไดแก การวางแผน การ
จัดองคกร การนำ และการประเมินผล 

 2. ทรัพยากรในการบริหารจัดการ 
ไดแก บุคลากร งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ และสถานท่ี 
 3. การจั ดกิ จกรรมทางกายนั กเรียน
ผูสูงอายุแบบมีสวนรวม 
 4. รูปแบบโปรแกรมกิจกรรมทางกาย
สำหรับนักเรียนผูสูงอายุ 
 วิ เคราะห ข อมูลโดยการคำนวณหา
คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ข้ันตอนที่ 2 ผูวิจัยนำขอมูลจากการสัมภาษณ 
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
analysis) นำเสนอแบบความเรียง เพื่อใหไดแนว
ปฏิบัติในการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกาย
เพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ 

ผลการวิจัย 
 ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาสภาพดำเนินงานการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพ่ือสงเสริม
สุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ 

ตารางที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม (n = 388) 

ขอมูลทั่วไป จำนวน รอยละ 

เพศ   
   ชาย 146 37.60 
   หญิง 242 62.40 
อายุ (M = 54.14, SD = 14.04)   
ระดับการศึกษา   
   ต่ำกวาปริญญาตรี 199 51.30 
   ปริญญาตรี 138 35.60 
   สูงกวาปริญญาตร ี 51 13.10 
ตำแหนงหนาที่ในโรงเรียนผูสูงอาย ุ   
   - ท่ีปรึกษาโรงเรียนผูสูงอายุ 32 8.25 
   - ครูใหญ ประธาน หรือผูอำนวยการโรงเรียนผูสูงอายุ 18 4.64 
   - คณะกรรมการโรงเรียนสูงอายุ 264 68.04 
   - วิทยากรจิตอาสา 74 19.07 

รวม 388 100.00 
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 จากตารางท่ี 1 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 242 คน คิดเปนรอยละ 62.40 
มีอายุเฉลี่ย 54.14 ป มีระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี จำนวน 199 คน คิดเปนรอยละ 51.30 และ
ตำแหนงหนาท่ีในโรงเรียนผูสูงอายุเปนคณะกรรมการโรงเรียนผูสูงอายุ จำนวน 264 คน คิดเปนรอยละ 
68.04 ตามลำดับ 

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสภาพการดำเนินงานการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อ
สงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ จำแนกเปนรายดานและโดยรวม (n = 388) 

สภาพการดำเนินงาน Mean SD ระดับ 
ดานการจัดการ 
1. ดานการวางแผน (Planning) 

3.87 
4.03 

0.48 
0.48 

มาก 
มาก 

2. ดานการจัดองคกร (Organizing) 4.01 0.49 มาก 
3. ดานการนำ (Leading) 3.96 0.46 มาก 
4. ดานการประเมินผล (Evaluating) 3.49 0.45 มาก 
ดานทรัพยากรการบริหารจัดการ 
1. ดานบุคลากร 

3.77 
3.61 

0.50 
0.39 

มาก 
มาก 

2. ดานงบประมาณ 3.97 0.56 มาก 
3. ดานวัสดุ อุปกรณ และสถานท่ี 3.73 0.57 มาก 
ดานการจัดกิจกรรมทางกายนักเรียนผูสูงอายุแบบมีสวนรวม 
1. โรงเรียนไดเปดโอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการออกแบบ

กิจกรรรมในโปรแกรมกจิกรรมทางกายสำหรับนักเรียน
ผูสูงอายุ 

3.80 
3.76 

0.53 
0.60 

มาก 
มาก 

2. บุคลากรและนักเรียนผูสูงอายุไดรวมคิด ในการจัด

กิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ 

3.86 0.60 มาก 

3. โรงเรียนไดรวมคิด กำหนดวิธีการทำงาน ลงมือทำงาน 

รวมกันกับนักเรียนผูสูงอายุ 

3.83 0.63 มาก 

4. บุคลากรและนักเรียนผูสูงอายุไดรวมแกไขปญหาในการ

จัดกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ 

3.83 0.65 มาก 

5. โรงเรียนมีการประเมินผลการทำงานรวมกันกับนักเรียน

ผูสูงอายุ 

3.77 0.62 มาก 

ดานรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำหรับนักเรียน

ผูสูงอาย ุ

2.88 0.40 ปานกลาง 

1. โรงเรียนมีการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำหรบั
นักเรียนผูสูงอายุภายในโรงเรียน 

2.97 0.41 ปานกลาง 

2. โรงเรียนเลือกโปรแกรมกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม
สำหรับนักเรียนผูสูงอายุ ท้ังพฤติกรรมและขอจำกัดของ
นักเรียนผูสูงอายุ 

2.54 0.71 นอย 
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ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสภาพการดำเนินงานการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อ
สงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ จำแนกเปนรายดานและโดยรวม (n = 388) (ตอ) 

สภาพการดำเนินงาน Mean SD ระดับ 

3. โรงเรียนออกแบบโปรแกรมกิจกรรมทางกายโดยคำนึงถึง

ความแตกตางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนผูสูงอายุ 

2.83 0.58 ปานกลาง 

4. โปรแกรมกิจกรรมทางกายท่ีมีอยูในโรงเรียนเปน

ประโยชนตอนักเรียนผูสูงอายุ 

3.00 0.51 ปานกลาง 

5. โปรแกรมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนผูสงูอายุสามารถ

นำไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจำวัน 

3.07 0.49 ปานกลาง 

รวม 3.58 0.47 มาก 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา สภาพการดำเนินงาน
การจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริม
สุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ โดยรวมอยูใน
ระดับมาก (M = 3.58, SD = 0.47) เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานกระบวนการจัดการ มีคาเฉลี่ย 
มากท่ีสุด คือ อยูในระดับมาก (M = 3.87, SD = 0.48) 
สวนดานรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำหรับ
นักเรียนผูสูงอายุ พบวา อยูในระดับปานกลาง (M = 
2.88, SD = 0.40) โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด 
คือ ขอ 2. โรงเรียนเลือกโปรแกรมกิจกรรมทางกาย 
ท่ีเหมาะสมสำหรับนักเรียนผูสูงอายุ ท้ังพฤติกรรม
และขอจำกัดของนักเรียนผูสูงอายุ ซึ่งอยูในระดับ
นอย (M = 2.54, SD = 0.71) 
 ข้ันตอนที่  2 การศึกษาแนวทางการ
จัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพ่ือสงเสริม
สุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ 
 ผลของก ารสั มภ าษ ณ ก ลุ ม ตั วแทน
คณะกรรมการและผูบริหารโรงเรียนผูสูงวัยพลาย
ชุมพล เทศบาลตำบลพลายชุมพล จังหวัดพิษณุโลก 
เกี่ยวกับแนวทางการจดัการโปรแกรมกิจกรรมทาง
กายเพื่ อสงเส ริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน
ผูสูงอายุ สรุปไดดังนี้ 

 1. ดานการจัดการ ประกอบดวย 1. การ
วางแผน (Planning) ไดแก 1) การกำหนดเปาหมาย
นโยบาย แนวทางการจัดการโรงเรียนผูสูงอายุให
ชัดเจน 2) การวางแผนรวมกันของหนวยงาน และ
ตัวแทนนักเรียนกับหนวยงานภายใน ภายนอก ท้ัง
ภาครัฐเอกชน 3) องคประกอบหลักสูตร คือ ดาน
สุขภาพรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา 
ดานอารมณ และดานสิ่งแวดลอม เทคโนโลยี และ 
4) การกำหนดหลักสูตรท่ีมีความหลากหลายนาสนใจ 
2. การจัดองคกร (Organizing) ไดแก 1) การแตงต้ัง 
คณะกรรมการขับเคลื่อนโรงเรียน 2) ฝกอบรมให
ความรูบุคลากรเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายผูสูงอายุ 
และ 3) การจัดสรรบุคลากรทางดานนักวิทยาศาสตร 
การกีฬา 3. การนำ (Leading) ไดแก 1) ผูบริหารให
การสนับสนุนมีนโยบายชัดเจนในการสงเสริม
กิจกรรมในโรงเรียน และ 2) การสรางแรงจูงใจให
นักเรียนเขามามีสวนรวมในการจัดการโปรแกรม
กิจกรรมทางกาย 4. การประเมินผล (Evaluating) 
ได แก  1) เพิ่ มการควบ คุมตรวจสอบการใช
ทรัพยากร 2) การวัดและประเมินดานสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนผูสูงอายุ และ 3) การตรวจ
ติดตามประเมินผลปรับปรุงหลักสูตร 
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 2. ดานทรัพยากรในการบริหารจัดการ 
ประกอบดวย บุคลากร ไดแก 1) การสนับสนุนให
มีการพัฒนาทักษะของบุคลากร 2) มีผูรับผิดชอบ
ในการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำหรับ
นักเรียน 3) การมีผูสูงอายุ บุคลากร วิทยากร และ
นักวิทยาศาสตรการกีฬาท่ีมีความรูความสามารถ
มาทำกิจกรรมในโรงเรียนผูสูงอายุ 4) การสราง
ความรวมมือ เครือขายในการส งเส ริมการมี
กิจกรรมทางกายนักเรียนผูสูงอายุจากภาครัฐและ
เอกชน งบประมาณ ไดแก 1) กำหนดไวในเทศ
บัญญัติงบประมาณรายจายประจำปของหนวยงาน 
2) งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ระ ดับท องถ่ิน  เปน งบประมาณ ท่ีสำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติสนับสนุนใหกรม
สงเสริมการปกครองทองถ่ิน (อปท.) จัดต้ังเปน
กองทุนในพื้นท่ีรวมกับงบประมาณขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 3) งบประมาณจากหนวยงาน
ภายนอก เชน งบประมาณจากองคการบริหาร
สวนจังหวัด กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน เปนตน 
วัสดุ อุปกรณ สถานท่ี ไดแก 1) จัดเตรียมสถานท่ี 
วัสดุและอุปกรณใหเพียงพอตอความตองการในการ
ทำกิจกรรมทางกายนักเรียนผูสูงอายุ 2) มีหองน้ำ
สำหรับนักเรียนผูสูงอายุมีราวจับ และท่ีนั่งพัก 3) มี
หองปฐมพยาบาลเบ้ืองตนสำหรับนักเรียนผูสูงอายุ 
4) มีรถฉุกเฉินหรือมีหนวยบริการฉุกเฉินในพื้นท่ี
เพื่อใหบริการความชวยเหลือฉุกเฉินสำหรับนักเรียน
ผูสูงอายุ 
 3. ดานการจัดกิจกรรมทางกายนักเรียน
ผูสูงอายุแบบมีสวนรวม 1. ควรมีการประสาน
หนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชน ไดมี
บทบาทในการพัฒนา รวมคิด และวางแผนรวมกัน 
2. เปดโอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการออกแบบ
กิจกรรรมในโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำหรับ
นักเรียนผูสูงอายุ 3. บุคลากรและนักเรียนผูสูงอายุ

ไดรวมคิดในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ 
4. การรวมคิด กำหนดวิธีการทำงาน ลงมือทำงาน
รวมกันกับนักเรียนผูสูงอายุ 5. การมีสวนรวมของ
ชุมชน วิทยากร และผูบริหารในการใหความรวมมือ
สนับสนุนในการทำกิจกรรม 
 4. ดานรูปแบบโปรแกรมกิจกรรมทางกาย
สำหรับนักเรียนผูสูงอายุ ควรยึดหลักการออกกำลังกาย 
(FITT) ไดแก Frequency หมายถึง ความบอยใน
การทำกิจกรรมทางกาย (ความบอยกี่วัน/สัปดาห) 
Intensity หมายถึง ความหนักในการออกกำลังกาย 
(ระดับความหนัก เปาหมายในการทำกิจกรรมทางกาย) 
Time หมายถึง ระยะเวลาในการทำกิจกรรมทางกาย 
และ Type หมายถึง ชนิดของกิจกรรมทางกาย 
(กิจกรรมทางกายท่ีเลือก) และกิจกรรมของนักเรียน
ผูสูงอายุควรประกอบดวย 1) การประเมินสมรรถภาพ 
ทางกาย (The senior fitness test) 2) กิจกรรม
ทางกายเพื่อเสริมสรางความยืดหยุนกลามเนื้อ 
(Flexibility) 3) กิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสราง
ระบบความอดทนแอโรบิก (Aerobic endurance) 
4) กิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง
ของกลามเนือ้ (Muscle- strengthening) 5) กิจกรรม 
ทางกายเพื่อเสริมสรางความสมดุล (Agility and 
balance) 6) กิจกรรมนันทนาการ (Recreational 
activity) ผูวิจัยนำขอมูลจากการศึกษาสภาพและ
แนวทางมาวิเคราะหและสังเคราะหเปนตัวอยาง
โปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุท่ีจะสงผลในการ
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนผูสูงอายุท่ีดี ข้ึนท่ี
สามารถทำไดตอเนื่องทำไดท้ังท่ีโรงเรียนและท่ี
บาน 
 ตัวอยางโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อ
สงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ 
ดังแผนภาพท่ี 2 
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แผนภาพที่ 2 ตัวอยางโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. การศึกษาสภาพการดำเนินงานการ
จัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพ่ือสงเสริม
สุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ พบวา 
สภาพการดำเนินงานการจดัการโปรแกรมกิจกรรม
ทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน
ผูสูงอายุในภาพรวม มีสภาพการดำเนินงานอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
การจัดการ มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ท้ังนี้เปนเพราะวา
โรงเรียนผูสูงอายุสวนใหญอยูในความดูแลของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีเจาหนาท่ีสนับสนุน
ขับเคลื่อนใหความสำคัญในการดำเนินงานการ
จัดการตามนโยบายของผูบริหารและการมีสวนรวม
ขององคกรท้ังภายในและภายนอกท่ีตอบสนองกับ
ความตองการของนักเรียนผูสูงอายุในการสงเสริม
สุขภาพ สอดคลองกับ วิเชียร วิทยอุดม16 การจัดการ
ถือวาเปนกลไกหลักของการดำเนินการตามแผนงาน
ท่ีองคกรไดกำหนดไวดังนั้นจึงถือไดวาการจัดการ
เปนงานสำคัญอยางหนึ่งขององคการ สอดคลอง

กับ ปราโมทย ถางกระโทก, รภัทภร เพชรสุข และ 
ฐิตาพร เขียนวงษ17 ศึกษาเร่ืองรูปแบบการจัดการ
ดูแลสำหรับผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังในชุมชน ซึ่ง
พบวา การจัดการวางแผนรวมกันในการกำหนด
ทิศทางนโยบายสงเสริมการออกกำลังกายเปน
ปจจัยเสริมกับพฤติกรรมสงเสริมการออกกำลังกาย
โดยมีรูปแบบ สวนดานรูปแบบโปรแกรมกจิกรรม
ทางกายสำหรับนักเรียนผูสูงอายุ พบวา อยูในระดับ
ปานกลาง ซึ่งสวนทางกับการบริการจัดการท่ีดี 
ท้ังนี้เนื่องจากโรงเรียนผูสูงอายุสวนใหญในปจจุบัน
ยังคงขาดบุคลากรผูมีความรูเชี่ยวชาญทางดานจัด
กิจกรรมทางกายสำหรับผูสูงอายุ และทางดาน
วิทยาศาสตรการกีฬา ในการจัดโปรแกรมกิจกรรม
ทางกายท่ีเหมาะสมสำหรับนักเรียนผูสูงอายุ และ
ยังพบวา โรงเรียนผูสูงอายุยังไมมีรูปแบบการจัดการ
โปรแกรมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน สอดคลองกับ 
Chelladurai11 อาจารยประจำคณะพลศึกษา University 
of Western Ontario ประเทศแคนาดา กลาววา 
กระบวนการจัดการท่ีเหมาะสมกับสิ่งแวดลอมท่ี

6 
Recreational 

activity 
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เกี่ยวของกับกีฬาและกิจกรรมทางกาย คือ การจัดสรร
บุคลากรในการจัดการวางตำแหนงคนใหถูกตองกับ
งานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อนำไปสูผลลัพธท่ีตองการ 
และสอดคลองกับผลสรุปการดำเนินการตามแผน 
พัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 64 ในยุทธศาสตรท่ี 2 
การสงเสริมใหมวลชนมีการออกกำลังกายและมี
สวนรวมในกิจกรรมการกีฬา โดยการสงเสริมการ
พัฒนาอาสาสมัครและบุคลากรการกีฬาเพื่อมวลชน
อยางเปนระบบ 
 2. การศึกษาแนวทางการจัดการโปรแกรม
กิจกรรมทางกายเพ่ือสงเสริมสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียนผูสูงอายุ มีดังนี้ 
 ผลการศึกษาแนวทางการจัดการ
โปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ พบวา กระบวนการ
จัดการเปนปจจัยสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรม
ทางกายของโรงเรียนผูสูงอายุ เนื่องจากการบริหาร
เปนการจัดการของโรงเรียนผูสูงอายุในการดูแล
ขององคการปกครองสวนทองถ่ินในการจะดำเนินการ
สงเสริมการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อ
สงเสริมสุขภาพนักเรียนผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลจะตองประกอบดวย การวางแผน 
การจัดองคกร การนำ และการประเมินผล สอดคลอง
กับการศึกษาสภาพการดำเนินงานในสวนท่ี 1 
โรงเรียนผูสูงอายุมีสภาพการดำเนินงานในภาพรวม
อยูในระดับมาก โดยเฉพาะการจัดสรรบุคลากรท่ีมี
ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายผูสูงอายุ ในสวน
ของทรัพยากรการบริหารจัดการดานบุคลากรของ
โรงเรียนผูสูงอายุองคกรปกครองสวนทองถ่ินควรมี
บุคลากรท่ีปฏิบัติงานเกี่ยวกับการสงเสริมกิจกรรม
ทางกายผูสูงอายุ เปนผูมีความรูความสามารถในการ
จัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกาย พรอมสนับสนุน
ใหมีการพัฒนาทักษะหนาท่ีผูรับผิดชอบในการ
จัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายสำหรับนักเรียน
ผูสูงอายุ วัชรพงษ อินทรวงศ18 ไดสรุปวิธีปฏิบัติดาน

ทรัพยากรมนุษยเพื่อชวยใหเกิดผลการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรท่ีเพิ่มสูงข้ึน คือ การพัฒนาทักษะ 
ความสามารถของบุคลากรใหสูงข้ึนดวยการสรรหา 
และคัดเลือก การฝกอบรมและพัฒ นาเพื่ อ
สนับสนุนใหการดำเนินงานบรรลุวัตถุประสงคท่ี
กำหนด นำมาสูแนวทางการจัดการโปรแกรมกิจกรรม
ทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน
ผูสูงอายุ ซึ่งในปจจุบันของการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ยัง
ไมมีรูปแบบการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกาย
ในโรงเรียนท่ีชัดเจน สอดคลองกับการศึกษาสภาพ
การดำเนินงานในสวนท่ี 1 รูปแบบโปรแกรมกิจกรรม
ทางกายสำหรับนักเรียนผูสูงอายุ อยูในระดับปานกลาง 
โดยผู วิจัยออกแบบโปรแกรมท่ีสามารถทำได
ตอเนื่อง ทำไดท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบาน มีการออกแบบ
เคร่ืองมือติดตามประเมินสมรรถภาพทางกาย
ผูสูงอายุกอนและหลังเขารวมกิจกรรม และรูปแบบ
กิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียนผูสูงอายุควรยึดตามหลักการออกกำลังกาย 
(FITT) ไดแก Frequency หมายถึง ความบอยใน
การทำกิจกรรมทางกาย (ความบอยกี่วัน/สัปดาห) 
Intensity หมายถึง ความหนักในการออกกำลังกาย 
(ระดับความหนักเปาหมายในการทำกิจกรรมทางกาย) 
Time หมายถึง ระยะเวลาในการทำกิจกรรมทางกาย 
Type หมายถึง ชนิดของกิจกรรมทางกาย (กิจกรรม
ทางกายท่ีเลือก) ตามหลักของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุขซึ่งสอดคลองกับหลักการออกกำลังกายท่ี
กลาวไวในหนังสือ ACSM’ s Guidelines for Exercise 
Testing and Prescription14 สอดคลองกับการศึกษา
ของ ภัณฑิลา ผองอำไพ, สุธีรา ฮุ นตระกูล และ 
ศศิธร รุจนเวช19 ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการ
เสริมพลังครอบครัวตอความสามารถในการปองกัน
การหกลมของผูสูงอายุ พบวา บุคลากรดานสุขภาพ
สงผลใหเกิดความมั่นใจและความรวมมือของผูดูแล
ในการฝกปฏิบัติการออกกำลังกายใหผูสูงอายุ ทำให
เพิ่มประสิทธิผลในการปองกันการหกลมมากข้ึน 
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 ท้ังนี้ภาคเหนือเปนพื้นท่ีท่ีมีสัดสวน
ประชากรผูสูงอายุมากท่ีสุดของประเทศ สอดคลองกับ
บริบทชนบทของภาคเหนือ ไดแก มิติดานสุขภาวะ 
ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหผูสูงอายุไดออกกำลังกาย
ให เหมาะสมตามวัย ทำกิจกรรมสันทนาการ
รวมกัน และใหผูสูงอายุไดนำหลักธรรมมาใชใน
การดำรงชีวิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใน
ชนบทภาคเหนือ โดยการมีสวนรวมขององคกร 
ทองถ่ิน หนวยงานท่ีเกี่ยวของมีความเขมแข็ง 
ไดแก ผูบริหาร มีการกำหนดนโยบายท่ีชัดเจนใน
การดูแลสูงอายุในชุมชน ตลอดจนใหงบประมาณ
ในการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุ มีกิจกรรมท่ีให
ผูสูงอายุมารวมกลุมเพื่อทำกิจกรรมตางๆ และมีการ
มอบหมายให บุคลากรท่ี รับผิดชอบ ดูแลผูสูงอายุ 
ประสานงานกับผูนำชุมชน เชน ผูใหญบานหรือผูแทน 
เพื่อนัดประชุม แจงขาวสาร และนัดรวมกลุมทำ
กิจกรรม พรอมประสานความรวมมือกับองคกรตางๆ 
เพื่อมาใหความรูและทำกิจกรรมใหกับผูสูงอายุ
ตามศักยภาพขององคกร และการคัดเลือกตัวแทน
ผูสูงอายุท่ีมีความสามารถในดานตางๆ มาเปน
วิทยากรใหความรูกับกลุมผูสูงอายุ เพื่อความย่ังยืน

ในการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อ
สงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ 

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัย 
ไปใช 

 โรงเรียนผูสู งอายุสามารถนำผลของการ 
ศึกษาการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกายเพื่อ
สงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุนี้ไป
เปนแนวทางในการจัดโปรแกรมกิจกรรมทางกาย
ใหกับนักเรียนผูสูงอายุ โดยปรับใชใหสอดคลอง
กับบริบทและทรัพยากรการจัดการของโรงเรียนใน
แตละพื้นท่ี 

ขอเสนอแนะในการพัฒนา 
แนวทางการจัดการ 

 1. องคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเกี่ยวของ
กับโรงเรียนผูสูงอายุควรมีบทบาทหนาท่ีของการ
จัดการรวมกับผูปฏิบัติงาน ชุมชน และเครือขาย ตาม
กระบวนการจัดการ 4 ดาน ไดแก ดานการวางแผน 
ดานการจัดองคกร ดานการนำ และดานการประเมินผล 
 2. โรงเรียนผูสูงอายุควรเพิ่มการพัฒนา
ผูนำกิจกรรมทางกายสำหรับผูสูงอายุ 
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