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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

	  วารสารแพทย์์นาวีีฉบัับเดืือน มกราคม - เมษายน 2565  เป็็นวารสารที่่�ออกเผยแพร่่ในช่่วงครบรอบ 
106 ปีี กรมแพทย์์ทหารเรืือ ในวัันที่่� 1 เมษายน พ.ศ. 2565 ในอดีีตเมื่่�อวัันที่่� 1 เมษายน พ.ศ. 2433 ได้้มีีการ
สถาปนาหน่่วยแพทย์์เป็็นทางการครั้้�งแรก และในวัันที่่� 1 เมษายน พ.ศ. 2456 ทางราชการได้้แยกกองแพทย์์
ออกจากกรมปลััดทหารเรืือ ตั้้�งเป็็นกองอิิสระ มีีชื่่�อว่่า กองแพทย์์พยาบาล สัังกััดกระทรวงทหารเรืือโดยตรง เมื่่�อ
วัันที่่� 5 มิิถุุนายน พ.ศ. 2457 พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ให้้ใช้้ตรา
ประทัับชาด รููปมััสยา (ปลา) เป็็นตราสำำ�หรัับตำำ�แหน่่งกองแพทย์์พยาบาลทหารเรืือ ต่่อมาในวัันที่่� 20 กัันยายน 
พ.ศ. 2459 พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ยกฐานะกองแพทย์์พยาบาลทหารเรืือ ข้ึ้�น
เป็็น กรมแพทย์์พยาบาลทหารเรืือ สัังกััดกระทรวงทหารเรืือ หลัังจากนั้้�นในปีี พ.ศ. 2486 ได้้เปลี่่�ยนฐานะเป็็น 
กรมแพทย์์ทหารเรืือ ตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา ภาพหน้้าปกวารสารฉบัับนี้้�เป็็นภาพอาคารกองบัังคัับการ กรมแพทย์์
ทหารเรืือแห่่งแรก เมื่่�อ พ.ศ. 2459 ตั้้�งอยู่่�ที่่�ปากคลองมอญ เป็็นตึึก 3 ชั้้�น มีีชั้้�นใต้้ดิิน (ภาพล่่าง) ส่่วนภาพบนเป็็น
อาคารกองบัังคัับการ กรมแพทย์์ทหารเรืือในปััจจุุบััน  
	 วารสารฉบัับนี้้�ขอนำำ�เสนอบทความทั้้�งหมด 16 เรื่่�อง เป็็นงานวิิจััยเชิิงบรรยาย จำำ�นวน 6 เรื่่�อง คืือ 
“ผลของการบำำ�บััดด้้วยออกซิิเจนแรงดัันสููงต่่อการหายของแผลและการถููกตััดเท้้าและขาในผู้้�ป่่วยแผลเท้้า
เบาหวาน ศููนย์์เวชศาสตร์์ความดัันบรรยากาศสููง โรงพยาบาลสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�: การศึึกษาเชิิงเปรีียบเทีียบ 
แบบย้้อนหลััง” “ปััจจััยด้้านจิิตสัังคมที่่�มีผลต่่อพฤติิกรรมการเรีียนของนัักศึึกษาพยาบาล” “รููปแบบการจััดการการ
ดููแลผู้้�ป่วยหอบหืืดโรงพยาบาลชุุมชนระดัับทุุติิยภููมิิ จัังหวััดสระบุุรีี” “ปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมความปลอดภัยใน
การให้้ยาเคมีีบำำ�บัดของพยาบาลวิิชาชีีพในโรงพยาบาลสัังกััดกรมการแพทย์์กระทรวงสาธารณสุุข เขตกรุุงเทพมหานคร” 
“การศึึกษาสภาพการดำำ�เนิินงานและแนวทางการจััดการโปรแกรมกิิจกรรมทางกายเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพนัักเรีียน
ในโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุเขตภาคเหนืือ” และ “ปััจจััยคััดสรรที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับความรู้้�สึึกกลััวความก้้าวหน้้าของความ
เจ็็บป่่วยในผู้้�ป่วยหลัังเกิิดภาวะกล้้ามเนื้้�อหััวใจตายเฉีียบพลัันที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยครั้้�งแรก” งานวิิจััยกึ่่�งทดลอง จำำ�นวน 
3 เรื่่�อง คืือ “ผลของโปรแกรมสร้้างเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนต่่อการรัับรู้้�สมรรถนะตนเอง ความคาดหวัังใน
ผลลััพธ์์ และพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลที่่�มีพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก 
ขาดประสิิทธิิภาพ อำำ�เภอเมืืองสุุโขทััย จัังหวััดสุุโขทััย” “ผลการเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล
โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิงต่่อการรัับรู้้�ความสามารถและผลลััพธ์์ที่่�คาดหวัังในการฝึึกปฏิิบััติิงานบนหอ
ผู้้�ป่วยของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีีที่่� 3 วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี เชีียงใหม่่” และ “ผลของ
โปรแกรมจัับคู่่�เพื่่�อนเบาหวานในการลดระดัับน้ำำ��ตาลสะสมในผู้้�ป่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2” งานวิิจััยแบบผสมผสาน 
จำำ�นวน 1 เรื่่�อง คืือ “องค์์ประกอบภาวะผู้้�นำำ�ด้านนวััตกรรมของหััวหน้้าหอผู้้�ป่วยในโรงพยาบาลชุุมชน” งานวิิจััย
เชิิงคุุณภาพ จำำ�นวน 1 เรื่่�อง คืือ“ความหมายของสุุขภาวะและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในชีีวิิตวิิถีีใหม่่ตามมุุมมองของ
ประชาชนวััยผู้้�ใหญ่่: กรณีีศึึกษา ในชุุมชนแห่่งหนึ่่�งในกรุุงเทพมหานคร” บทความวิิชาการ จำำ�นวน 5 เรื่่�อง เป็็น
บทความเกี่่�ยวกัับเวชศาสตร์์ทางทะเล จำำ�นวน 2 เรื่่�อง คืือ “ภาวะเส้้นประสาทรอบนอกถููกตััดที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจาก
การดำำ�น้ำำ��” และ “ภาวะซึึมเศร้้าในคนประจำำ�เรืือ: ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานและแนวทางการป้้องกััน” บทความ
เกี่่�ยวกัับนัักศึึกษาและอาจารย์์พยาบาล จำำ�นวน 2 เรื่่�อง คืือ “การป้้องกัันความเหนื่่�อยล้้าในการทำำ�งานของ
อาจารย์์พยาบาล” และ “กลยุุทธ์์การจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาสมรรถนะการวิิจััยของนัักศึึกษาพยาบาล” บทความ
เกี่่�ยวกัับการพััฒนา คุุณภาพการดููแลผู้้�รับบริิการ จำำ�นวน 1 เรื่่�อง คืือ “การทบทวนวรรณกรรมแบบบููรณาการ: 
บทบาทพยาบาลกัับการส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็กก่่อนวััยเรีียน”  
	 กองบรรณาธิิการหวัังว่่าวารสารฉบัับนี้้� จะทำำ�ให้้ผู้้�อ่านได้้ทั้้�งสาระและคุุณค่่าอย่่างเต็็มเปี่่�ยม แล้้วพบ
กัันใหม่่ฉบัับหน้้าค่่ะ 




