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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
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พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	

1 

 
 

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันสมรรถนะ 
ดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ตามกรอบสมรรถนะของผูสั่งใชยา 
A Confirmatory Factor Analysis of Competency  

in Rational Drug Use of Nursing Graduates  
from Bachelor of Nursing Science Program based 

on the Prescribing Competency Framework 
 

ศุกรใจ เจริญสุข*  กนกเลขา สุวรรณพงษ**  ลัดดา เหลืองรัตนมาศ***  กมลรัตน เทอรเนอร****  ทุติยรัตน รื่นเริง*** 

สุนทราวดี เธียรพิเชฐ***** 

Sukjai Charoensuk,*  Kanoklekha Suwannapong,**  Ladda Leungratanamart,***  Kamolrat Turner,**** 

Tutiyarat Reunreang,***  Suntharawadee Theinpichet***** 

*,*** วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี คณะพยาบาลศาสตร สถาบันพระบรมราชชนก จ.ชลบุรี 

*,*** Boromarajonani College of Nursing, Chonburi, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute, 

Chonburi Province 

** วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ กรุงเทพมหานคร 

** Royal Thai Navy College of Nursing, Bangkok 

**** วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี คณะพยาบาลศาสตร สถาบันพระบรมราชชนก จ.นนทบุรี 

**** Boromarajonani College of Nursing, Changwat Nonthaburi, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok 

Institute, Nonthaburi Province 

***** สภาการพยาบาล จ.นนทบุรี 

***** Thailand Nursing and Midwifery Council, Nonthaburi Province 

* Corresponding Author: sukjai@bnc.ac.th 

บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันสมรรถนะ
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สมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาลที่สําเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ในปการศึกษา 2561 จํานวน 4,263 คน ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบประเมินสมรรถนะการใชยาอยาง 
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	
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 2. คุณลักษณะบัณฑิตพยาบาลในปจจุบัน ภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
และรายดานทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ 
และกฎหมาย และดานทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ (Mean = 4.05, SD = 0.51 และ Mean = 4.05, 
SD = 0.56 ตามลําดับ) รองลงมา คือ ดานคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (Mean = 4.01, SD = 0.57) 
และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ดานความรูและวิชาการ (Mean = 3.77, SD = 0.57) 
 3. คาดัชนีลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน (PNIModified) ในการพัฒนาคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคในภาพรวม มีคาเทากับ 0.20 โดยดานความรูและวิชาการ มีดัชนีลําดับความ 
สําคัญของความตองการจําเปนสูงที่สุดเปนลําดับแรก (0.24) รองลงมา คือ ดานทักษะทางปญญาและวิจัย 
(0.22) ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี (0.20) ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและสังคม (0.19) คุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ และกฎหมาย (0.18) ทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ 
(0.18) และคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (0.18) ตามลําดับ 

คําสําคัญ: การประเมินความตองการจําเปน คุณลักษณะที่พงึประสงค บัณฑิตพยาบาล 

Abstract 
 The purposes of this research were to examine the desirable and present status of 
the graduates’ attributes of The Royal Thai Navy College of Nursing, as well as to undertake the 
needs assessment for graduates' ideal attributes. The 326 research samples included 29 
nursing instructors, 30 employers purposively selected, 157 nursing students from 1st - 4th year, 
and 110 graduates from 2017 - 2019 academic year obtained from stratified random 
sampling. The research instrument was a dual response with 5-point scale needs assessment 
questionnaires for graduate nurse desired characteristics which were employed and tested 
for reliability, yielding 0.98 and 0.93 for the desirable and current questions, respectively. 
The descriptive statistic as well as the Priority Needs Indexes (PNIModified) were examined. 
 The findings indicated the following: 
 1. The ideal attributes were all at the highest level (Mean = 4.71, SD = 0.30) also 
their compositions. In accordance with the attributes, moral, ethical, legal, and practical 
abilities were all at the highest level (Mean = 4.78, SD = 0.31 and Mean = 4.78, SD = 0.37, 
respectively), followed by the professional and military characteristics ( Mean = 4.72, SD = 
0.39) but the arithmetic, communication, and ICT were at the lowest level (Mean = 4.64, 
SD = 0.40). 
 2. The current state of graduates' attributes in total was high (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
and their compositions were similar, as well as their current attributes in moral, ethical, 
legal, and practical abilities, which were all at the highest level simultaneously (Mean = 4.05, 
SD = 0.51  and Mean = 4.05, SD = 0 . 56, respectively), followed by the professional and 
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military characteristics ( Mean = 4.01, SD = 0.57), while academic was at the lowest level 
(Mean = 3.77, SD = 0.57). 
 3. The overall Priority Needs Index (PNIModified) for the development of the graduates' 
ideal attributes was 0.20, with academic skills ranking first (PNIModified = 0.24), followed by 
cognitive and research (PNIModified = 0.22), arithmetic, communications, and ICT (PNIModified = 0.20), 
interpersonal relationship (PNIModified = 0.19), moral, ethical, and legal (PNIModified = 0.18), 
practical skill (PNIModified = 0.18), and professional and military attributes (PNIModified = 0.18). 

Keywords: needs assessment, desired characteristic, graduated nurses 

ความเปนมาและความสําคัญ 
ของปญหา 

 คุณลักษณะของพยาบาลที่พึงประสงค
เปนคุณสมบัติที่ดีของพยาบาล ซึ่งเปนที่คาดหวัง
หรือประสงควาจะเกิดข้ึนในพยาบาลวิชาชีพและ
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนสิ่งสําคัญที่กระตุนเตือน
ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลใหมีความตระหนัก
ในการแสดงบทบาทหนาที่ รวมทัง้พฤติกรรมของตน
ใหตอบสนองความตองการของสังคม ตลอดจนมี
การปรับเปลี่ยนคุณลักษณะของตนใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือ การพยาบาล
ที่มีคุณภาพ1 โดยมาตรฐานคุณวุฒริะดับปริญญาตรี 
สาขาพยาบาลศาสตร (มคอ.1) ไดกําหนดคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคไว 13 ขอ ไดแก 1) มี
ความรอบรูในศาสตรทางการพยาบาล การผดุงครรภ 
และศาสตรที่เก่ียวของ และสามารถประยุกตได
อยางเหมาะสมในการปฏิบตัิการพยาบาล 2) สามารถ
ปฏิบัตกิารพยาบาลองครวม เนนความปลอดภัยของ
ผูรับบริการทุกชวงชีวิต ทุกภาวะสุขภาพ ทุกระดับ
ของสถานบริการสุขภาพ และในความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม โดยใชศาสตรและศิลปทางการ
พยาบาล การผดุงครรภ และศาสตรที่เก่ียวของ 
ภายใตกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3) สื่อสาร
ดวยภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4) คิดอยางเปนระบบ คิดสรางสรรค คิดอยางมี
วิจารณญาณ ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค 
5) มีความรูและสมรรถนะดานดิจิทัลในการศึกษา
คนควา การปฏิบัติงาน การสื่อสาร และการทํางาน
รวมกับผู อ่ืน 6) สามารถใชกระบวนการวิจัยและ
กระบวนการสรางนวัตกรรมในการแกไขปญหา
ทางการพยาบาลและทางสุขภาพ 7) แสดงภาวะ
ผูนํา และสามารถบริหารจัดการในการทํางานรวมกับ
ทีมสุขภาพ สหวิชาชีพ และผูเก่ียวของ 8) มีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย มี
ความรับผิดชอบ และมีความเอ้ืออาทร 9) สามารถ
เรียนรูดวยตนเอง และสนใจใฝรูในการพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง 10) สามารถใชการวิเคราะห
เชิงตัวเลข และใชสถิติอยางเหมาะสมในวิชาชีพ 
11) แสดงออกถึงการมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการ
พยาบาล ตระหนักในคุณคาวิชาชีพ และสิทธิของ
พยาบาล 12) เปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข ตลอดจนเปน
พลเมืองดีของชาติ ภูมิภาค และประชาคมโลก 
และ 13) มีสมรรถนะทางวัฒนธรรม สามารถ
ปฏิบัติงานในสภาพการณของความแตกตางทาง
วัฒนธรรม และกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู 
6 ดาน ที่สอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ไดแก ดานคุณธรรม 
จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดาน

 

2 

 

สมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหามีคา IOC มากกวา 0.5 ทุกขอ โดยมี
คาระหวาง 0.75 - 1 และมีคาความเที่ยงโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.96 ผลการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน พบวา โมเดลสมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล 
ตามกรอบสมรรถนะของผูสั่งใชยามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (GFI) ของโมเดลมีคาเทากับ .980 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา
เทากับ .972 คาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ (RMR) มีคาเขาใกลศูนย คือ มีคาเทากับ .005 คาราก
ของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคาเทากับ .019 

คําสําคัญ: การใชยาอยางสมเหตุผล การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน บัณฑิตพยาบาล สมรรถนะ หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

Abstract 
 This descriptive research study was conducted to analyze the confirmatory factors 
of competency in Rational Drug Use of the nursing graduates based on the competency 
framework of drug prescribing. The sample was the data on Rational Drug Use competencies 
of 4,263 nursing graduates who completed the Bachelor of Nursing Science program in the 
academic year 2018. The data was collected using the Rational Drug Use competency 
questionnaire for nursing graduates. The questionnaire had the content validity check with 
IOCs between 0.75 - 1 and greater than 0.5 for each item. The reliability was tested yielding a 
Cronbach alpha coefficient of 0.96. The results of the confirmatory factor analysis revealed 
that the Rational Drug Use competency model of nursing graduates based on competency 
framework of drug prescribing was consistent with the empirical data. The Goodness of 
Fit Index (GFI) of the model was .980, the Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) was .972, 
the residual of the Root Mean Square (RMS) was near 0 with a value of .005, and the Root 
Mean Square Error (RMSE) was .019. 

Keywords: rational drug use, confirmatory factor analysis, nursing graduate, competency, 
bachelor of nursing science program 

ความเปนมาและความสําคญั 
ของปญหา 

 การสงเสริมใหเกิดการใชยาอยางสมเหตุผล
ในประเทศไทยไดดําเนินการมาอยางตอเนื่อง แตก็มี
หลักฐานเชิงประจักษจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวา
มีการใชยาเกินความจําเปน การใชยาอยางไมเต็มที่

หรือไมตอเนื่องพอที่จะกอใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
รวมไปถึงการใชยาผิดวัตถุประสงค ไมถูกสถานการณ 
หรือผิดเวลา จนกอใหเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
และความเสียหายกับสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
ปญหาการใชยาไมสมเหตุผลไมเพียงกอใหเกิด
ผลเสียตอผูป วยแตยังส งผลตอประเทศชาติ 
กระทรวงสาธารณสุขไดมีการกําหนดและดําเนินการ



Volume 48 No.3 September - December 2021576

Royal Thai Navy Medical Journal

วารสารแพทย์นาวี

Volume 48 No.3 September - December 2021II

วารสารแพทย์นาวี

Royal Thai Navy Medical Journal

II Volume 48 No.1 January-April 2021

บทบรรณาธิการ

นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

วารสารแพทย์นาวี

Royal Thai Navy Medical Journal

II Volume 48 No.1 January-April 2021

บทบรรณาธิการ

นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	
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ยุทธศาสตรการพัฒนาระบบยาแหงชาติ วาดวย
ยุทธศาสตรการใชยาอยางสมเหตุผล โดยระบุใน
ยุทธศาสตรที่  2 การใชยาอยางสมเหตุผล มี
วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการใชยาของแพทย 
บุคลากรทางการแพทย และประชาชนใหเปนไป
อยางเหมาะสม ถูกตองและคุมคา เพื่อลดปญหา
การใชยาอยางไมสมเหตุผล นอกจากนี้ยั งได
กําหนดใหองคกรหรือสถาบันที่รับผิดชอบเก่ียวกับ
หลักสูตรของทุกสาขาวิชาชีพดานสุขภาพ นําเร่ือง
การใชยาอยางสมเหตุผลบรรจุในหลักสูตรของ
คณะวิชาตางๆ และกําหนดเปนสมรรถนะหลักของ
แตละวิชาชพี1 
 การใชยาอยางสมเหตุผลตามความหมาย
ที่ระบุไวในคูมือการใชยาอยางสมเหตุผลตามบัญชี
ยาหลักแหงชาติ หมายถึง การใชยาโดยมีขอบงชี้ 
เปนยาที่มีคุณภาพ มีประสิทธิผลจริง สนับสนุนดวย
หลั กฐานที่ เชื่ อถือได  ให ประโยชนทางคลินิ ก
เหนือกวาความเสี่ยงจากการใชยาอยางชัดเจน มี
ราคาเหมาะสม คุมคาตามหลักเศรษฐศาสตร
สาธารณสุข ไมเปนการใชยาอยางซ้ําซอน คํานึงถึง
ปญหาเชื้อดื้อยา เปนการใชยาในกรอบบัญชียา ยังผล
อยางเปนข้ันตอนตามแนวทางพิจารณาการใชยา 
โดยใชยาในขนาดที่พอเหมาะกับผูรับบริการใน
แตละกรณี ดวยวิธีการใหยาและความถ่ีในการใหยา
ที่ถูกตองตามหลักเภสัชวิทยาคลินิก ดวยระยะเวลา
การรักษาที่เหมาะสม ผูรับบริการใหการยอมรับ
และสามารถใชยาดังกลาวไดอยางถูกตองและ
ตอเนื่อง กองทุนในระบบประกันสุขภาพหรือระบบ
สวัสดิการสามารถใหเบิกจายยานั้นไดอยางยั่งยืน 
เปนการใชยาที่ไมเลือกปฏิบัติ เพื่อใหผูรับบริการ
ทุกคนสามารถใชยานั้นไดอยางเทาเทียมกัน และ
ไม ถูกปฏิเสธยาที่ สมควรได รับ 2 จะเห็นไดวา
วิชาชีพพยาบาลมีบทบาทสําคัญในการทําใหเกิด
การใชยาอยางสมเหตุผล พยาบาลจําเปนตองมี
ความรูและทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล 

ดังนั้นสถาบันการศึกษาที่ผลิตบัณฑิตพยาบาลควร
ตองใหความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาพยาบาลเปนผูมีความรู
ความสามารถทั้งดานวิชาการและมีสมรรถนะใน
การปฏิบัติการพยาบาลตรงตามความตองการของ
สังคม เพื่อใหมีบุคลากรทางสุขภาพที่มีคุณภาพ
และศักยภาพในการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ
ของประชาชน 
 สภาการพยาบาลไดรวมขับเคลื่อนการ
ดําเนินการดานการใชยาอยางสมเหตุผลโดยแตงตั้ง
คณะทํางานจัดทํารูปแบบการบรรจุหลักสูตรการ
ใชยาอยางสมเหตุผลในหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
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ในการจัดการเรียนการสอน และไดกําหนดสมรรถนะ
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เปนสมรรถนะการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิต
พยาบาล และคัดเลือกสมรรถนะยอยจากคูมือการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อการใชยาอยางสมเหตุผล 
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5 สภาวิชาชีพนั้นพัฒนาภายใตกรอบสมรรถนะ
ของผูสั่งใชยา “The Prescribing Competency 
Framework” ที่กําหนดโดยสถาบันสุขภาพและ
ความเปนเลิศทางดานการแพทย (The National 
Institute for Health Care Excellence: NICE) และ
สมาคมเภสัชกรรม (The Royal Pharmaceutical 
Society) ของสหราชอาณาจักร ฉบับตีพิมพเผยแพร
เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 25594 ประกอบดวย 10 
สมรรถนะ ภายใต 2 มิติ คือ มิติดานการใหคําปรึกษา 
(The consultation) และมิติดานการกํากับการใชยา
ตามการสั่งการใหยา (Prescribing governance) 
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	
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 2. คุณลักษณะบัณฑิตพยาบาลในปจจุบัน ภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
และรายดานทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ 
และกฎหมาย และดานทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ (Mean = 4.05, SD = 0.51 และ Mean = 4.05, 
SD = 0.56 ตามลําดับ) รองลงมา คือ ดานคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (Mean = 4.01, SD = 0.57) 
และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ดานความรูและวิชาการ (Mean = 3.77, SD = 0.57) 
 3. คาดัชนีลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน (PNIModified) ในการพัฒนาคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคในภาพรวม มีคาเทากับ 0.20 โดยดานความรูและวิชาการ มีดัชนีลําดับความ 
สําคัญของความตองการจําเปนสูงที่สุดเปนลําดับแรก (0.24) รองลงมา คือ ดานทักษะทางปญญาและวิจัย 
(0.22) ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี (0.20) ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและสังคม (0.19) คุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ และกฎหมาย (0.18) ทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ 
(0.18) และคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (0.18) ตามลําดับ 

คําสําคัญ: การประเมินความตองการจําเปน คุณลักษณะที่พงึประสงค บัณฑิตพยาบาล 

Abstract 
 The purposes of this research were to examine the desirable and present status of 
the graduates’ attributes of The Royal Thai Navy College of Nursing, as well as to undertake the 
needs assessment for graduates' ideal attributes. The 326 research samples included 29 
nursing instructors, 30 employers purposively selected, 157 nursing students from 1st - 4th year, 
and 110 graduates from 2017 - 2019 academic year obtained from stratified random 
sampling. The research instrument was a dual response with 5-point scale needs assessment 
questionnaires for graduate nurse desired characteristics which were employed and tested 
for reliability, yielding 0.98 and 0.93 for the desirable and current questions, respectively. 
The descriptive statistic as well as the Priority Needs Indexes (PNIModified) were examined. 
 The findings indicated the following: 
 1. The ideal attributes were all at the highest level (Mean = 4.71, SD = 0.30) also 
their compositions. In accordance with the attributes, moral, ethical, legal, and practical 
abilities were all at the highest level (Mean = 4.78, SD = 0.31 and Mean = 4.78, SD = 0.37, 
respectively), followed by the professional and military characteristics ( Mean = 4.72, SD = 
0.39) but the arithmetic, communication, and ICT were at the lowest level (Mean = 4.64, 
SD = 0.40). 
 2. The current state of graduates' attributes in total was high (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
and their compositions were similar, as well as their current attributes in moral, ethical, 
legal, and practical abilities, which were all at the highest level simultaneously (Mean = 4.05, 
SD = 0.51  and Mean = 4.05, SD = 0 . 56, respectively), followed by the professional and 
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military characteristics ( Mean = 4.01, SD = 0.57), while academic was at the lowest level 
(Mean = 3.77, SD = 0.57). 
 3. The overall Priority Needs Index (PNIModified) for the development of the graduates' 
ideal attributes was 0.20, with academic skills ranking first (PNIModified = 0.24), followed by 
cognitive and research (PNIModified = 0.22), arithmetic, communications, and ICT (PNIModified = 0.20), 
interpersonal relationship (PNIModified = 0.19), moral, ethical, and legal (PNIModified = 0.18), 
practical skill (PNIModified = 0.18), and professional and military attributes (PNIModified = 0.18). 

Keywords: needs assessment, desired characteristic, graduated nurses 

ความเปนมาและความสําคัญ 
ของปญหา 

 คุณลักษณะของพยาบาลที่พึงประสงค
เปนคุณสมบัติที่ดีของพยาบาล ซึ่งเปนที่คาดหวัง
หรือประสงควาจะเกิดข้ึนในพยาบาลวิชาชีพและ
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนสิ่งสําคัญที่กระตุนเตือน
ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลใหมีความตระหนัก
ในการแสดงบทบาทหนาที่ รวมทัง้พฤติกรรมของตน
ใหตอบสนองความตองการของสังคม ตลอดจนมี
การปรับเปลี่ยนคุณลักษณะของตนใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือ การพยาบาล
ที่มีคุณภาพ1 โดยมาตรฐานคุณวุฒริะดับปริญญาตรี 
สาขาพยาบาลศาสตร (มคอ.1) ไดกําหนดคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคไว 13 ขอ ไดแก 1) มี
ความรอบรูในศาสตรทางการพยาบาล การผดุงครรภ 
และศาสตรที่เก่ียวของ และสามารถประยุกตได
อยางเหมาะสมในการปฏิบตัิการพยาบาล 2) สามารถ
ปฏิบัตกิารพยาบาลองครวม เนนความปลอดภัยของ
ผูรับบริการทุกชวงชีวิต ทุกภาวะสุขภาพ ทุกระดับ
ของสถานบริการสุขภาพ และในความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม โดยใชศาสตรและศิลปทางการ
พยาบาล การผดุงครรภ และศาสตรที่เก่ียวของ 
ภายใตกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3) สื่อสาร
ดวยภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4) คิดอยางเปนระบบ คิดสรางสรรค คิดอยางมี
วิจารณญาณ ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค 
5) มีความรูและสมรรถนะดานดิจิทัลในการศึกษา
คนควา การปฏิบัติงาน การสื่อสาร และการทํางาน
รวมกับผู อ่ืน 6) สามารถใชกระบวนการวิจัยและ
กระบวนการสรางนวัตกรรมในการแกไขปญหา
ทางการพยาบาลและทางสุขภาพ 7) แสดงภาวะ
ผูนํา และสามารถบริหารจัดการในการทํางานรวมกับ
ทีมสุขภาพ สหวิชาชีพ และผูเก่ียวของ 8) มีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย มี
ความรับผิดชอบ และมีความเอ้ืออาทร 9) สามารถ
เรียนรูดวยตนเอง และสนใจใฝรูในการพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง 10) สามารถใชการวิเคราะห
เชิงตัวเลข และใชสถิติอยางเหมาะสมในวิชาชีพ 
11) แสดงออกถึงการมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการ
พยาบาล ตระหนักในคุณคาวิชาชีพ และสิทธิของ
พยาบาล 12) เปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข ตลอดจนเปน
พลเมืองดีของชาติ ภูมิภาค และประชาคมโลก 
และ 13) มีสมรรถนะทางวัฒนธรรม สามารถ
ปฏิบัติงานในสภาพการณของความแตกตางทาง
วัฒนธรรม และกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู 
6 ดาน ที่สอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ไดแก ดานคุณธรรม 
จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดาน

4 

 

 สภาการพยาบาลไดมีการกําหนดสมรรถนะ
ของพยาบาลวิชาชีพทกุระดับ จัดทําเปนสมรรถนะ
กลาง โดยใหความหมายของสมรรถนะวา หมายถึง 
ความรู ความสามารถ และเจตคติของพยาบาล
วิชาชีพในระดับตางๆ ตั้งแตพยาบาลวิชาชีพทั่วไป 
พยาบาลวิชาชีพเฉพาะทาง และพยาบาลวิชาชีพที่
สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโททางคลินิก 
ผูเชี่ยวชาญ (APN) โดยมีสมรรถนะกลางทั้งหมด 
8 ดาน3 ในการกําหนดสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพ
นั้นมักจะกําหนดจากบทบาทของพยาบาล รวมกับ
การประเมินความตองการของผู รับบริการและ
ปญหาทางดานสุขภาพอนามัยที่เกิดข้ึน และการที่
จะทราบวาบุคคลใดมีระดับสมรรถนะในระดับใด 
ตองมีการประเมินสมรรถนะ ซึ่งเปนแนวทางในการ
พัฒนาคนใหมีศักยภาพ สภาการพยาบาลไดกําหนด
สมรรถนะที่พึงมี เพื่อการใชยาอยางสมเหตุผล 
(RDU competencies) นอกเหนือจากสมรรถนะ
ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 
(Competencies of registered nurse) 8 ดาน 
ซึ่งคณะทํางานโครงการประเมินผลการนํารูปแบบ
การบรรจุหลักสูตรการใชยาอยางสมเหตุผล ใน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต5 ไดพัฒนาแบบ
ประเมินสมรรถนะการใชยาอยางสมเหตุผล
ประกอบดวยตัวชี้วัดทั้งหมด 46 ตัวชี้วัด แบงไดเปน 
10 องคประกอบ ซึ่งเปนองคประกอบดานการรวม
ปรึกษาหารือกอนใชยา (Consultation) 6 ดาน 
และองคประกอบดานการดูแลใหเกิดการใชยา
อยางดีอยางสมเหตุผล (Prescribing governance) 
4 ดาน ตามกรอบสมรรถนะของผูสั่งใชยาที่กลาวมา
ขางตน แตยังไมมีการศึกษาตรวจสอบความ
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ดังนั้น
คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะตรวจสอบความ
สอดคลองกลมกลืนขององคประกอบสมรรถนะ
ดานการใชยาอยางสมเหตุผล โดยการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันของสมรรถนะการใชยา

อยางสมเหตุผลตามการรับรูของบัณฑิตพยาบาล 
เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยมาใชประโยชนใน
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนและการ
ประเมินผลที่สงเสริมใหบัณฑิตมีสมรรถนะการใชยา
สมเหตุผลตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
สมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิต
พยาบาล ตามกรอบสมรรถนะของผูสั่งใชยา 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาองคประกอบเชิงยืนยันสมรรถนะ
ดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในการวิจัยคร้ังนี้
ไดสังเคราะหแนวคิดสมรรถนะของผูสั่ งใชยา 
“The Prescribing Competency Framework” 
ที่กําหนดโดยสถาบันสุขภาพและความเปนเลิศ
ทางดานการแพทย (The National Institute for 
Health Care Excellence: NICE) และสมาคม
เภสัชกรรม (The Royal Pharmaceutical Society) 
ของสหราชอาณาจักร ฉบับตีพิมพเผยแพรเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ที่นํามาใชในการกําหนด
สมรรถนะกลางของ 5 สภาวิชาชีพ ประกอบดวย 
10 สมรรถนะ ภายใต 2 มิติ คือ มิติดานการให 
คําปรึกษา (The consultation) และมิติดานการ
กํากับการใชยาตามการสั่งการใหยา (Prescribing 
governance)4 นอกจากนี้ยังนําแนวคิดดังกลาว
มาสังเคราะหรวมกับการใชยาอยางสมเหตุผลที่
ระบุไวในคูมือการใชยาอยางสมเหตุผลตามบัญชี
ยาหลักแหงชาติ6 และสมรรถนะตามประกาศ 
สภาการพยาบาลซึ่งใหความหมายสมรรถนะ หมายถึง 
ความรู ความสามารถ และเจตคติของพยาบาล
วิชาชีพในระดับตางๆ7 เพื่อใหรายละเอียดของ
สมรรถนะยอยสอดคลองกับบริบทของวิชาชีพ
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	

5 

 

พยาบาล ทั้งนี้จากการสังเคราะหแนวคิดดังกลาวได
นํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัยสมรรถนะ
การใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล 
(RDU) 2 องคประกอบหลัก ไดแก 1. องคประกอบ
การปรึกษาหารือ (CON) ซึ่งมี 6 องคประกอบยอย 
ไดแก 1) ประเมินปญหาผูปวยที่เก่ียวกับการใชยา
กอนที่จะใชยากับผูปวย (Ass) 2) รวมพิจารณาการ
เลือกใชยาไดอยางเหมาะสมตามความจําเปน 
(Csd) 3) สื่อสารเพื่อใหผูปวยรวมตัดสินใจในการ
ใชยา (Com) 4) บริหารยาตามการสั่งใชยาไดอยาง
ถูกตอง (Adm) 5) สามารถใหขอมูลที่จําเปนตอ
การใชยาไดอยางเพียงพอ (Pvi) และ 6) ติดตาม

ผลการรักษาและรายงานผลขางเคียงที่อาจเกิดข้ึน
จากการใชยา (Mnt) และ 2. องคประกอบการ
ดูแลใหเกิดการใชยาที่ดีอยางสมเหตุผล (PCG) 
ซึ่งมี 4 องคประกอบยอย ไดแก 1) ใชยาไดอยาง
ปลอดภัยทั้งตอผูปวยและไมเกิดผลกระทบตอ
สังคมโดยรวม (Uds) 2) ใชยาไดอยางเหมาะสม
ตามความรูความสามารถทางวิชาชีพและเปนไป
ตามหลักเวชจริยศาสตร (Udp) 3) พัฒนาความรู
ความสามารถในการใชยาไดอยางตอเนื่อง (Dvk) 
และ 4) ทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนแบบสหวิชาชีพ
เพื่อสงเสริมใหเกิดการใชยาอยางสมเหตุผล (Cwo) 
ดังแผนภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากร 
 ประชากรที่ศึกษาเปนขอมูลสมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาลที่สําเร็จ
การศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากสถาบันการศึกษาพยาบาลในประเทศไทย 86 สถาบันที่ได
นํารูปแบบการบรรจุหลักสูตรการใชยาอยางสมเหตุผลไปใชในการจัดการเรียนการสอน ในปการศึกษา 
2561 จํานวน 4,263 คน 

RDU 

CON 

Ass 

Csd 

Com 

Adm 

Pvi 

Mnt 

Uds 

Udp 

Dvk 

Cwo 

PCG 



วารสารราย 4 เดือน ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564 579

Royal Thai Navy Medical Journal

วารสารแพทย์นาวี

Volume 48 No.3 September - December 2021II

วารสารแพทย์นาวี

Royal Thai Navy Medical Journal

II Volume 48 No.1 January-April 2021

บทบรรณาธิการ

นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
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ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
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	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	

Royal Thai Navy Medical Journal

วารสารแพทย์นาวี

วารสารราย 4 เดือน ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564 481

2 
 

 2. คุณลักษณะบัณฑิตพยาบาลในปจจุบัน ภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
และรายดานทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ 
และกฎหมาย และดานทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ (Mean = 4.05, SD = 0.51 และ Mean = 4.05, 
SD = 0.56 ตามลําดับ) รองลงมา คือ ดานคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (Mean = 4.01, SD = 0.57) 
และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ดานความรูและวิชาการ (Mean = 3.77, SD = 0.57) 
 3. คาดัชนีลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน (PNIModified) ในการพัฒนาคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคในภาพรวม มีคาเทากับ 0.20 โดยดานความรูและวิชาการ มีดัชนีลําดับความ 
สําคัญของความตองการจําเปนสูงที่สุดเปนลําดับแรก (0.24) รองลงมา คือ ดานทักษะทางปญญาและวิจัย 
(0.22) ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี (0.20) ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและสังคม (0.19) คุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ และกฎหมาย (0.18) ทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ 
(0.18) และคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (0.18) ตามลําดับ 

คําสําคัญ: การประเมินความตองการจําเปน คุณลักษณะที่พงึประสงค บัณฑิตพยาบาล 

Abstract 
 The purposes of this research were to examine the desirable and present status of 
the graduates’ attributes of The Royal Thai Navy College of Nursing, as well as to undertake the 
needs assessment for graduates' ideal attributes. The 326 research samples included 29 
nursing instructors, 30 employers purposively selected, 157 nursing students from 1st - 4th year, 
and 110 graduates from 2017 - 2019 academic year obtained from stratified random 
sampling. The research instrument was a dual response with 5-point scale needs assessment 
questionnaires for graduate nurse desired characteristics which were employed and tested 
for reliability, yielding 0.98 and 0.93 for the desirable and current questions, respectively. 
The descriptive statistic as well as the Priority Needs Indexes (PNIModified) were examined. 
 The findings indicated the following: 
 1. The ideal attributes were all at the highest level (Mean = 4.71, SD = 0.30) also 
their compositions. In accordance with the attributes, moral, ethical, legal, and practical 
abilities were all at the highest level (Mean = 4.78, SD = 0.31 and Mean = 4.78, SD = 0.37, 
respectively), followed by the professional and military characteristics ( Mean = 4.72, SD = 
0.39) but the arithmetic, communication, and ICT were at the lowest level (Mean = 4.64, 
SD = 0.40). 
 2. The current state of graduates' attributes in total was high (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
and their compositions were similar, as well as their current attributes in moral, ethical, 
legal, and practical abilities, which were all at the highest level simultaneously (Mean = 4.05, 
SD = 0.51  and Mean = 4.05, SD = 0 . 56, respectively), followed by the professional and 
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military characteristics ( Mean = 4.01, SD = 0.57), while academic was at the lowest level 
(Mean = 3.77, SD = 0.57). 
 3. The overall Priority Needs Index (PNIModified) for the development of the graduates' 
ideal attributes was 0.20, with academic skills ranking first (PNIModified = 0.24), followed by 
cognitive and research (PNIModified = 0.22), arithmetic, communications, and ICT (PNIModified = 0.20), 
interpersonal relationship (PNIModified = 0.19), moral, ethical, and legal (PNIModified = 0.18), 
practical skill (PNIModified = 0.18), and professional and military attributes (PNIModified = 0.18). 

Keywords: needs assessment, desired characteristic, graduated nurses 

ความเปนมาและความสําคัญ 
ของปญหา 

 คุณลักษณะของพยาบาลที่พึงประสงค
เปนคุณสมบัติที่ดีของพยาบาล ซึ่งเปนที่คาดหวัง
หรือประสงควาจะเกิดข้ึนในพยาบาลวิชาชีพและ
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนสิ่งสําคัญที่กระตุนเตือน
ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลใหมีความตระหนัก
ในการแสดงบทบาทหนาที่ รวมทัง้พฤติกรรมของตน
ใหตอบสนองความตองการของสังคม ตลอดจนมี
การปรับเปลี่ยนคุณลักษณะของตนใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือ การพยาบาล
ที่มีคุณภาพ1 โดยมาตรฐานคุณวุฒริะดับปริญญาตรี 
สาขาพยาบาลศาสตร (มคอ.1) ไดกําหนดคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคไว 13 ขอ ไดแก 1) มี
ความรอบรูในศาสตรทางการพยาบาล การผดุงครรภ 
และศาสตรที่เก่ียวของ และสามารถประยุกตได
อยางเหมาะสมในการปฏิบตัิการพยาบาล 2) สามารถ
ปฏิบัตกิารพยาบาลองครวม เนนความปลอดภัยของ
ผูรับบริการทุกชวงชีวิต ทุกภาวะสุขภาพ ทุกระดับ
ของสถานบริการสุขภาพ และในความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม โดยใชศาสตรและศิลปทางการ
พยาบาล การผดุงครรภ และศาสตรที่เก่ียวของ 
ภายใตกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3) สื่อสาร
ดวยภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4) คิดอยางเปนระบบ คิดสรางสรรค คิดอยางมี
วิจารณญาณ ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค 
5) มีความรูและสมรรถนะดานดิจิทัลในการศึกษา
คนควา การปฏิบัติงาน การสื่อสาร และการทํางาน
รวมกับผู อ่ืน 6) สามารถใชกระบวนการวิจัยและ
กระบวนการสรางนวัตกรรมในการแกไขปญหา
ทางการพยาบาลและทางสุขภาพ 7) แสดงภาวะ
ผูนํา และสามารถบริหารจัดการในการทํางานรวมกับ
ทีมสุขภาพ สหวิชาชีพ และผูเก่ียวของ 8) มีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย มี
ความรับผิดชอบ และมีความเอ้ืออาทร 9) สามารถ
เรียนรูดวยตนเอง และสนใจใฝรูในการพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง 10) สามารถใชการวิเคราะห
เชิงตัวเลข และใชสถิติอยางเหมาะสมในวิชาชีพ 
11) แสดงออกถึงการมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการ
พยาบาล ตระหนักในคุณคาวิชาชีพ และสิทธิของ
พยาบาล 12) เปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข ตลอดจนเปน
พลเมืองดีของชาติ ภูมิภาค และประชาคมโลก 
และ 13) มีสมรรถนะทางวัฒนธรรม สามารถ
ปฏิบัติงานในสภาพการณของความแตกตางทาง
วัฒนธรรม และกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู 
6 ดาน ที่สอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ไดแก ดานคุณธรรม 
จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดาน
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 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง คือ ขอมูลสมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาลที่สําเร็จการศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากสถาบันการศึกษาพยาบาลในประเทศไทย 86 สถาบันที่ไดนํารูปแบบ
การบรรจุหลักสูตรการใชยาอยางสมเหตุผลไปใชในการจัดการเรียนการสอน ในปการศึกษา 2561 จํานวน 
4,263 คน แบงสัดสวนจําแนกตามสังกัดของสถาบันการศึกษา 

สังกัดสถาบันการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

สถาบันพระบรมราชชนก 2,390 56.06 
กระทรวงการอุดมศึกษาฯ 1,173 27.52 

สถาบันการศึกษาเอกชน 445 10.44 

สถาบันการศึกษาสังกัดทหาร 3 เหลาทัพ 136 3.19 

สํานักงานตํารวจแหงชาติ 52 1.22 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร 67 1.57 

รวม 4,263 100 
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือ 
 การวิจัยคร้ังนี้ใชขอมูลจากงานวิจัยของ 
ศุกรใจ เจริญสุข และคณะ8 ซึ่งประเมินสมรรถนะ
ดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล
ที่สําเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
โดยใชแบบประเมินสมรรถนะการใชยาอยางสม
เหตุผลของบัณฑิตพยาบาล ซึ่งแบงเปน 10 ดาน 
ไดแก 1) ประเมินปญหาผูปวยที่เก่ียวกับการใชยา
กอนที่จะใชยากับผูปวย มีจํานวน 5 ขอ 2) รวม
พิจารณาการเลือกใชยาไดอยางเหมาะสมตาม
ความจําเปน มีจํานวน 8 ขอ 3) สื่อสารเพื่อใหผูปวย
รวมตัดสินใจในการใชยา มีจํานวน 6 ขอ 4) บริหาร
ยาตามการสั่งใชยาไดอยางถูกตอง มีจํานวน 7 ขอ 
5) สามารถใหขอมูลที่จําเปนตอการใชยาไดอยาง
เพียงพอ มีจํานวน 5 ขอ 6) ติดตามผลการรักษา
และรายงานผลขางเคียงที่อาจเกิดข้ึนจากการใชยา 
มีจํานวน 3 ขอ 7) ใชยาไดอยางปลอดภัยทั้งตอ
ผูปวยและไมเกิดผลกระทบตอสังคมโดยรวม มี
จํานวน 5 ขอ 8) ใชยาไดอยางเหมาะสมตามความรู

ความสามารถทางวิชาชีพและเปนไปตามหลัก
เวชจริยศาสตร มีจํานวน 3 ขอ 9) พัฒนาความรู
ความสามารถในการใชยาไดอยางตอเนื่อง มี
จํานวน 2 ขอ และ 10) ทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน
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สอบถามเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ (นอยที่สุด 
= 1, นอย = 2, ปานกลาง = 3, มาก = 4, มากที่สุด 
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ในระดับนอยที่สุด ซึ่งผานการตรวจสอบคุณภาพ
โดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) พบวา มีคา IOC มากกวา 0.5 ทุกขอ 



Volume 48 No.3 September - December 2021580

Royal Thai Navy Medical Journal

วารสารแพทย์นาวี

Volume 48 No.3 September - December 2021II

วารสารแพทย์นาวี

Royal Thai Navy Medical Journal

II Volume 48 No.1 January-April 2021

บทบรรณาธิการ

นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	
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โดยมีคาระหวาง 0.75 - 1 และมีคาความเที่ยงโดยใช
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.96 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจั ยค ร้ังนี้  คณ ะผู วิ จั ย ใช ข อมู ล
สมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของ
บัณฑิตพยาบาลที่ สําเร็จการศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ในปการศึกษา 2561 ซึ่ง
เปนขอมูลทุติยภูมิจากการศึกษาของ ศุกรใจ 
เจริญสุข และคณะ8 เร่ืองการประเมินสมรรถนะ
ดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล 
ซึ่งเปนการศึกษาที่ไดรับทุนสนับสนุนจากสภาการ
พยาบาล และขอมูลถูกเก็บไวโดยไมมีการระบุชื่อ
ของผูตอบแบบสอบถาม โดยหลังจากโครงการวิจัย
ผานการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ทางการพยาบาล สภาการพยาบาล คณะผูวิจัยทํา
หนังสือขออนุญาตใชขอมูลจากสภาการพยาบาล 
เมื่อไดรับอนุญาต ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูล 
ตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล เพื่อ
นําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 โครงการวิจัยนี้ ไดผานการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยทางการพยาบาล 
สภาการพยาบาล รหัสโครงการ TNMC-IRB 01-
01/2020.1007 ลงวันที่  26 มกราคม 2564 วัน
สิ้นสุดการอนุมัติ 26 มกราคม 2565 โดยขอมูลจะ
ถูกเก็บรักษาไวในตูเก็บเอกสารที่มีกุญแจล็อกและ
คอมพิวเตอรที่มีการตั้งรหัสผาน มีเพียงทีมผูวิจัย
เทานั้นที่มีกุญแจและทราบรหัสผาน ขอมูลจะถูก
ทําลายเม่ือการวิเคราะหขอมูลและการเผยแพร
สิ้นสุดลง 
 การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
ตามตัวแปรที่ ศึกษาโดยใชสถิติพื้นฐาน เพื่อให
ทราบถึงลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ และคาความโดง 

ของตัวแปรแตละตัว โดยใชโปรแกรม SPSS 27 
for Windows และวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) เพื่อตรวจสอบ
ความตรงของโมเดลการวัดกับตัวแปรแฝงแตละดาน
โดยใชโปรแกรม AMOS โดยใชเกณฑการพิจารณา
ความสอดคลองของโมเดลฯ กับขอมูลเชิงประจักษ 
ไดแก คาไคสแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) 
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคามากกวา 
0.90 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 
(AGFI) มีคามากกวา 0.90 คาดัชนีรากของคาเฉลี่ย
กําลังสองของสวนเหลือ (RMS) มีคาเขาใกลศูนย 
และคาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ
มาตรฐาน (RMSE) มีคานอยกวา 0.059 

ผลการวิจัย 
 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 3,995 คน 
คิดเปนรอยละ 93.70 และเพศชาย จํานวน 268 คน 
คิดเปนรอยละ 6.30 สวนใหญมีอายุอยูระหวาง 
21 - 25 ป จํานวน 4,118 คน คิดเปนรอยละ 96.60 
สวนนอยที่มีอายุมากกวา 26 ป จํานวน 145 คน 
คิดเปนรอยละ 3.40 กลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (GPA) อยูระหวาง 2.81 - 3.40 จํานวน 
2,784 คน คิดเปนรอยละ 65.31 รองลงมามี GPA 
นอยกวาหรือเทากับ 2.80 จํานวน 1,009 คน คิดเปน
รอยละ 23.66 มีสวนนอยที่มี GPA อยูระหวาง 
3.41 - 4.00 มีจํานวน 470 คน คิดเปนรอยละ 
11.03 
 2. ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของ
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของ
ตัวแปรสังเกต เพื่อทราบลักษณะทั่วไปของตัวแปร 
โดยนําเสนอคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกต ซึ่ง
เปนตัวแปรวดัของตัวแปรแฝง ไดแก ดานประเมิน
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
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	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
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 2. คุณลักษณะบัณฑิตพยาบาลในปจจุบัน ภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
และรายดานทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ 
และกฎหมาย และดานทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ (Mean = 4.05, SD = 0.51 และ Mean = 4.05, 
SD = 0.56 ตามลําดับ) รองลงมา คือ ดานคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (Mean = 4.01, SD = 0.57) 
และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ดานความรูและวิชาการ (Mean = 3.77, SD = 0.57) 
 3. คาดัชนีลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน (PNIModified) ในการพัฒนาคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคในภาพรวม มีคาเทากับ 0.20 โดยดานความรูและวิชาการ มีดัชนีลําดับความ 
สําคัญของความตองการจําเปนสูงที่สุดเปนลําดับแรก (0.24) รองลงมา คือ ดานทักษะทางปญญาและวิจัย 
(0.22) ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี (0.20) ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและสังคม (0.19) คุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ และกฎหมาย (0.18) ทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ 
(0.18) และคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (0.18) ตามลําดับ 

คําสําคัญ: การประเมินความตองการจําเปน คุณลักษณะที่พงึประสงค บัณฑิตพยาบาล 

Abstract 
 The purposes of this research were to examine the desirable and present status of 
the graduates’ attributes of The Royal Thai Navy College of Nursing, as well as to undertake the 
needs assessment for graduates' ideal attributes. The 326 research samples included 29 
nursing instructors, 30 employers purposively selected, 157 nursing students from 1st - 4th year, 
and 110 graduates from 2017 - 2019 academic year obtained from stratified random 
sampling. The research instrument was a dual response with 5-point scale needs assessment 
questionnaires for graduate nurse desired characteristics which were employed and tested 
for reliability, yielding 0.98 and 0.93 for the desirable and current questions, respectively. 
The descriptive statistic as well as the Priority Needs Indexes (PNIModified) were examined. 
 The findings indicated the following: 
 1. The ideal attributes were all at the highest level (Mean = 4.71, SD = 0.30) also 
their compositions. In accordance with the attributes, moral, ethical, legal, and practical 
abilities were all at the highest level (Mean = 4.78, SD = 0.31 and Mean = 4.78, SD = 0.37, 
respectively), followed by the professional and military characteristics ( Mean = 4.72, SD = 
0.39) but the arithmetic, communication, and ICT were at the lowest level (Mean = 4.64, 
SD = 0.40). 
 2. The current state of graduates' attributes in total was high (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
and their compositions were similar, as well as their current attributes in moral, ethical, 
legal, and practical abilities, which were all at the highest level simultaneously (Mean = 4.05, 
SD = 0.51  and Mean = 4.05, SD = 0 . 56, respectively), followed by the professional and 
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military characteristics ( Mean = 4.01, SD = 0.57), while academic was at the lowest level 
(Mean = 3.77, SD = 0.57). 
 3. The overall Priority Needs Index (PNIModified) for the development of the graduates' 
ideal attributes was 0.20, with academic skills ranking first (PNIModified = 0.24), followed by 
cognitive and research (PNIModified = 0.22), arithmetic, communications, and ICT (PNIModified = 0.20), 
interpersonal relationship (PNIModified = 0.19), moral, ethical, and legal (PNIModified = 0.18), 
practical skill (PNIModified = 0.18), and professional and military attributes (PNIModified = 0.18). 

Keywords: needs assessment, desired characteristic, graduated nurses 

ความเปนมาและความสําคัญ 
ของปญหา 

 คุณลักษณะของพยาบาลที่พึงประสงค
เปนคุณสมบัติที่ดีของพยาบาล ซึ่งเปนที่คาดหวัง
หรือประสงควาจะเกิดข้ึนในพยาบาลวิชาชีพและ
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนสิ่งสําคัญที่กระตุนเตือน
ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลใหมีความตระหนัก
ในการแสดงบทบาทหนาที่ รวมทัง้พฤติกรรมของตน
ใหตอบสนองความตองการของสังคม ตลอดจนมี
การปรับเปลี่ยนคุณลักษณะของตนใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือ การพยาบาล
ที่มีคุณภาพ1 โดยมาตรฐานคุณวุฒริะดับปริญญาตรี 
สาขาพยาบาลศาสตร (มคอ.1) ไดกําหนดคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคไว 13 ขอ ไดแก 1) มี
ความรอบรูในศาสตรทางการพยาบาล การผดุงครรภ 
และศาสตรที่เก่ียวของ และสามารถประยุกตได
อยางเหมาะสมในการปฏิบตัิการพยาบาล 2) สามารถ
ปฏิบัตกิารพยาบาลองครวม เนนความปลอดภัยของ
ผูรับบริการทุกชวงชีวิต ทุกภาวะสุขภาพ ทุกระดับ
ของสถานบริการสุขภาพ และในความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม โดยใชศาสตรและศิลปทางการ
พยาบาล การผดุงครรภ และศาสตรที่เก่ียวของ 
ภายใตกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3) สื่อสาร
ดวยภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4) คิดอยางเปนระบบ คิดสรางสรรค คิดอยางมี
วิจารณญาณ ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค 
5) มีความรูและสมรรถนะดานดิจิทัลในการศึกษา
คนควา การปฏิบัติงาน การสื่อสาร และการทํางาน
รวมกับผู อ่ืน 6) สามารถใชกระบวนการวิจัยและ
กระบวนการสรางนวัตกรรมในการแกไขปญหา
ทางการพยาบาลและทางสุขภาพ 7) แสดงภาวะ
ผูนํา และสามารถบริหารจัดการในการทํางานรวมกับ
ทีมสุขภาพ สหวิชาชีพ และผูเก่ียวของ 8) มีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย มี
ความรับผิดชอบ และมีความเอ้ืออาทร 9) สามารถ
เรียนรูดวยตนเอง และสนใจใฝรูในการพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง 10) สามารถใชการวิเคราะห
เชิงตัวเลข และใชสถิติอยางเหมาะสมในวิชาชีพ 
11) แสดงออกถึงการมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการ
พยาบาล ตระหนักในคุณคาวิชาชีพ และสิทธิของ
พยาบาล 12) เปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข ตลอดจนเปน
พลเมืองดีของชาติ ภูมิภาค และประชาคมโลก 
และ 13) มีสมรรถนะทางวัฒนธรรม สามารถ
ปฏิบัติงานในสภาพการณของความแตกตางทาง
วัฒนธรรม และกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู 
6 ดาน ที่สอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ไดแก ดานคุณธรรม 
จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดาน
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ปัญหาผู้ป่วยที่เก่ียวกับการใช้ยาก่อนที่จะใช้ยากับ
ผู้ป่วย (Ass) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัว
ได้แก่ ประเมินประวัติโรคประจำตัว…(Ass1) 
ประเมินอาการข้างเคียง…(Ass2) ประเมินอาการ
เปลี่ยนแปลง…(Ass3) ติดตามความร่วมมือ…(Ass4) 
ส่งต่อเพื่ อให้ผู้ป่ วยได้รับยา…(Ass5) ด้านร่วม
พิจารณาการเลือกใช้ยาได้อย่างเหมาะสมตาม
ความจำเป็น (Csd) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 
8 ตัว ได้แก่ ร่วมพิจารณาข้อมูลที่สำคัญ…(Csd1) 
ร่วมพิจารณาข้อมูลสำคัญของผู้ป่ วย…(Csd2) 
ประเมินความเสี่ยง…(Csd3) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัจจัย…(Csd4) ร่วมพิจารณาข้อจำกัด…(Csd5) 
คำนึงถึงผลกระทบ…(Csd6) สืบค้นความรู้จาก
แหล่งข้อมูล…(Csd7) มีความรู้เรื่องแนวทางการ 
…(Csd8) ด้านสื่อสารเพื่อให้ผู้ป่วยร่วมตัดสินใจใน
การใช้ยา (Com) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 
6 ตั ว  ได้ แ ก่  ให้ ข้ อมู ล เกี่ ย วกั บ ย า…(Com1) 
ยอมรับความแตกต่าง…(Com2) อธิบายเหตุผล
เกี่ยวกับ…(Com3) ประเมินความร่วมมือ…(Com4) 
หาวิธีการสนับสนุน…(Com5) ปรึกษาหารือกับ
ผู้ป่วย…(Com6) ด้านบริหารยาตามการสั่งใช้ยาได้
อย่างถูกต้อง (Adm) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 
7 ตัว ได้แก่ เข้าใจโอกาสที่จะเกิดผล…(Adm1) เข้าใจ
การสั่งจ่ายยาของแพทย์...(Adm2) ตรวจสอบและ
คำนวณ…(Adm3) คำนึงถึงโอกาสที่เกิด…(Adm4) 
ใช้ข้อมูลที่ทันสมัย…(Adm5) ใช้ระบบที่จำเป็น… 
(Adm6) สื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับยา…(Adm7) ด้าน
สามารถให้ข้อมูลที่จำเป็นต่อการใช้ยาได้อย่าง
เพียงพอ (Pvi) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัว 
ได้แก่ ตรวจสอบความเข้าใจ…(Pvi1) ให้ข้อมูล
เกี่ ยวกับยาที่ ชั ด เจน…(Pvi2) แนะนำผู้ ป่ วย/
ผู้ดูแล…(Pvi3) สร้างความมั่นใจให้ผู้ป่วย…(Pvi4) 
สนับสนุนผู้ป่วย/ผู้ดูแล…(Pvi5) ด้านติดตามผลการ 

รักษาและรายงานผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นจากการ
ใช้ยา (Mnt) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว 
ได้แก่ ทบทวนแผนการบริหารยา…(Mnt1) มีการ
ติดตามประสิทธิภาพ…(Mnt2) ค้นหาและรายงาน
อาการ…(Mnt3) ด้านใช้ยาได้อย่างปลอดภัยทั้งต่อ
ผู้ป่วยและไม่เกิดผลกระทบต่อสังคมโดยรวม 
(Uds) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัว ได้แก่ 
มีความรู้เกี่ยวกับชนิดสาเหตุ…(Uds1) ระบุความ
เสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น…(Uds2) บริหารยาอย่างปลอดภัย 
…(Uds3) ศึกษาหาความรู้ให้ทันสมัย…(Uds4) 
รายงานความคลาดเคลื่อน…(Uds5) ด้านใช้ยาได้
อย่างเหมาะสมตามความรู้ความสามารถทาง
วิชาชีพและเป็นไปตามหลักเวชจริยศาสตร์ (Usp) 
ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก ่มั่นใจว่า
พยาบาลเวชปฏิบัติ…(Udp1) ยอมรับความรับผิดชอบ 
…(Udp2) มีความรู้และปฏิบัติภายใต้…(Udp3) ด้าน
พัฒนาความรู้ความสามารถในการใช้ยาได้อย่าง
ต่อเนื่อง (Dvk) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว 
ได้แก่ สะท้อนคิดการบริหารยา…(Dvk1) เข้าใจ
และใช้เครื่องมือ…(Dvk2) ด้านทำงานร่วมกับ
บุคคลอ่ืนแบบสหวิชาชีพ เพื่อส่งเสริมให้เกิดการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุผล (Cwo) ประกอบด้วยตัวแปร
สังเกตได้ 2 ตัว ได้แก่ มีส่วนร่วมกับสหวิชาชีพ 
…(Cwo1) สร้างสัมพันธภาพกับ…(Cwo2) ค่าสถิติ
พื้นฐานของตัวแปรสังเกตที่วิเคราะห์มีดังนี้ 
 ผลการวิเคราะห์การแจกแจงข้อมูล 
(Normality) ของตัวแปรสังเกต พบว่า ค่าความเบ้ 
(Skewness) เท่ากับ -.899 ถึง -.279 ค่าความโด่ง
(Kurtosis) เท่ากับ -.478 ถึง .515 ซึ่งเกณฑ์ตาม
ค่าความเบ้ไม่เกิน 2 และความโด่งไม่เกิน 9 ดังนั้น
ตัวแปรสังเกตทั้ง 46 ตัวแปรจึงมีการแจกแจง
ปกติ ดังตารางที่ 1 
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
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ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	

9 

 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย (X̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คาต่ําสุด (MIN) คาสูงสุด (MAX) คาความเบ (Skewness) 
และคาความโดง (Kurtosis) 

ตัวแปร X̅ SD MIN MAX Skewness Kurtosis 
Ass1 4.51 0.60 1 5 -.899 .515 
Ass2 4.24 0.66 1 5 -.425 .062 

Ass3 4.26 0.66 1 5 -.463 -.058 

Ass4 4.30 0.63 1 5 -.416 -.244 

Ass5 4.31 0.65 1 5 -.543 .032 

Csd1 4.14 0.66 1 5 -.294 -.130 

Csd2 4.12 0.70 1 5 -.376 -.171 

Csd3 4.23 0.66 1 5 -.398 -.190 

Csd4 4.25 0.67 2 5 -.436 -.337 

Csd5 4.14 0.70 1 5 -.408 -.077 

Csd6 4.35 0.63 1 5 -.529 -.220 

Csd7 4.34 0.63 1 5 -.524 -.065 

Csd8 4.17 0.67 1 5 -.365 -.106 

Com1 4.29 0.64 1 5 -.472 -.164 

Com2 4.47 0.60 1 5 -.690 -.194 

Com3 4.33 0.63 1 5 -.497 -.096 

Com4 4.31 0.63 1 5 -.450 -.135 

Com5 4.25 0.65 1 5 -.413 -.111 

Com6 4.19 0.68 1 5 -.500 .298 

Adm1 4.36 0.60 2 5 -.407 -.411 

Adm2 4.27 0.65 1 5 -.427 -.274 

Adm3 4.37 0.64 2 5 -.587 -.309 

Adm4 4.46 0.60 1 5 -.690 -.021 

Adm5 4.34 0.61 2 5 -.457 -.135 

Adm6 4.40 0.63 2 5 -.629 -.137 

Adm7 4.34 0.63 1 5 -.516 -.014 

Pvi1 4.30 0.63 2 5 -.372 -.478 

Pvi2 4.33 0.63 2 5 -.432 -.471 

Pvi3 4.29 0.64 2 5 -.430 -.315 

Pvi4 4.28 0.64 2 5 -.411 -.238 

Pvi5 4.32 0.62 1 5 -.418 -.229 
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	
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 2. คุณลักษณะบัณฑิตพยาบาลในปจจุบัน ภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
และรายดานทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ 
และกฎหมาย และดานทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ (Mean = 4.05, SD = 0.51 และ Mean = 4.05, 
SD = 0.56 ตามลําดับ) รองลงมา คือ ดานคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (Mean = 4.01, SD = 0.57) 
และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ดานความรูและวิชาการ (Mean = 3.77, SD = 0.57) 
 3. คาดัชนีลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน (PNIModified) ในการพัฒนาคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคในภาพรวม มีคาเทากับ 0.20 โดยดานความรูและวิชาการ มีดัชนีลําดับความ 
สําคัญของความตองการจําเปนสูงที่สุดเปนลําดับแรก (0.24) รองลงมา คือ ดานทักษะทางปญญาและวิจัย 
(0.22) ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี (0.20) ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและสังคม (0.19) คุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ และกฎหมาย (0.18) ทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ 
(0.18) และคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (0.18) ตามลําดับ 

คําสําคัญ: การประเมินความตองการจําเปน คุณลักษณะที่พงึประสงค บัณฑิตพยาบาล 

Abstract 
 The purposes of this research were to examine the desirable and present status of 
the graduates’ attributes of The Royal Thai Navy College of Nursing, as well as to undertake the 
needs assessment for graduates' ideal attributes. The 326 research samples included 29 
nursing instructors, 30 employers purposively selected, 157 nursing students from 1st - 4th year, 
and 110 graduates from 2017 - 2019 academic year obtained from stratified random 
sampling. The research instrument was a dual response with 5-point scale needs assessment 
questionnaires for graduate nurse desired characteristics which were employed and tested 
for reliability, yielding 0.98 and 0.93 for the desirable and current questions, respectively. 
The descriptive statistic as well as the Priority Needs Indexes (PNIModified) were examined. 
 The findings indicated the following: 
 1. The ideal attributes were all at the highest level (Mean = 4.71, SD = 0.30) also 
their compositions. In accordance with the attributes, moral, ethical, legal, and practical 
abilities were all at the highest level (Mean = 4.78, SD = 0.31 and Mean = 4.78, SD = 0.37, 
respectively), followed by the professional and military characteristics ( Mean = 4.72, SD = 
0.39) but the arithmetic, communication, and ICT were at the lowest level (Mean = 4.64, 
SD = 0.40). 
 2. The current state of graduates' attributes in total was high (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
and their compositions were similar, as well as their current attributes in moral, ethical, 
legal, and practical abilities, which were all at the highest level simultaneously (Mean = 4.05, 
SD = 0.51  and Mean = 4.05, SD = 0 . 56, respectively), followed by the professional and 
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military characteristics ( Mean = 4.01, SD = 0.57), while academic was at the lowest level 
(Mean = 3.77, SD = 0.57). 
 3. The overall Priority Needs Index (PNIModified) for the development of the graduates' 
ideal attributes was 0.20, with academic skills ranking first (PNIModified = 0.24), followed by 
cognitive and research (PNIModified = 0.22), arithmetic, communications, and ICT (PNIModified = 0.20), 
interpersonal relationship (PNIModified = 0.19), moral, ethical, and legal (PNIModified = 0.18), 
practical skill (PNIModified = 0.18), and professional and military attributes (PNIModified = 0.18). 

Keywords: needs assessment, desired characteristic, graduated nurses 

ความเปนมาและความสําคัญ 
ของปญหา 

 คุณลักษณะของพยาบาลที่พึงประสงค
เปนคุณสมบัติที่ดีของพยาบาล ซึ่งเปนที่คาดหวัง
หรือประสงควาจะเกิดข้ึนในพยาบาลวิชาชีพและ
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนสิ่งสําคัญที่กระตุนเตือน
ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลใหมีความตระหนัก
ในการแสดงบทบาทหนาที่ รวมทัง้พฤติกรรมของตน
ใหตอบสนองความตองการของสังคม ตลอดจนมี
การปรับเปลี่ยนคุณลักษณะของตนใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือ การพยาบาล
ที่มีคุณภาพ1 โดยมาตรฐานคุณวุฒริะดับปริญญาตรี 
สาขาพยาบาลศาสตร (มคอ.1) ไดกําหนดคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคไว 13 ขอ ไดแก 1) มี
ความรอบรูในศาสตรทางการพยาบาล การผดุงครรภ 
และศาสตรที่เก่ียวของ และสามารถประยุกตได
อยางเหมาะสมในการปฏิบตัิการพยาบาล 2) สามารถ
ปฏิบัตกิารพยาบาลองครวม เนนความปลอดภัยของ
ผูรับบริการทุกชวงชีวิต ทุกภาวะสุขภาพ ทุกระดับ
ของสถานบริการสุขภาพ และในความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม โดยใชศาสตรและศิลปทางการ
พยาบาล การผดุงครรภ และศาสตรที่เก่ียวของ 
ภายใตกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3) สื่อสาร
ดวยภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4) คิดอยางเปนระบบ คิดสรางสรรค คิดอยางมี
วิจารณญาณ ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค 
5) มีความรูและสมรรถนะดานดิจิทัลในการศึกษา
คนควา การปฏิบัติงาน การสื่อสาร และการทํางาน
รวมกับผู อ่ืน 6) สามารถใชกระบวนการวิจัยและ
กระบวนการสรางนวัตกรรมในการแกไขปญหา
ทางการพยาบาลและทางสุขภาพ 7) แสดงภาวะ
ผูนํา และสามารถบริหารจัดการในการทํางานรวมกับ
ทีมสุขภาพ สหวิชาชีพ และผูเก่ียวของ 8) มีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย มี
ความรับผิดชอบ และมีความเอ้ืออาทร 9) สามารถ
เรียนรูดวยตนเอง และสนใจใฝรูในการพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง 10) สามารถใชการวิเคราะห
เชิงตัวเลข และใชสถิติอยางเหมาะสมในวิชาชีพ 
11) แสดงออกถึงการมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการ
พยาบาล ตระหนักในคุณคาวิชาชีพ และสิทธิของ
พยาบาล 12) เปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข ตลอดจนเปน
พลเมืองดีของชาติ ภูมิภาค และประชาคมโลก 
และ 13) มีสมรรถนะทางวัฒนธรรม สามารถ
ปฏิบัติงานในสภาพการณของความแตกตางทาง
วัฒนธรรม และกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู 
6 ดาน ที่สอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ไดแก ดานคุณธรรม 
จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดาน

10 

 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย (X̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คาต่ําสุด (MIN) คาสูงสุด (MAX) คาความเบ (Skewness) 
และคาความโดง (Kurtosis) (ตอ) 

ตัวแปร X̅ SD MIN MAX Skewness Kurtosis 

Mnt1 4.36 0.62 1 5 -.507 -.015 
Mnt2 4.34 0.62 1 5 -.512 .097 

Mnt3 4.29 0.63 1 5 -.450 -.010 

Uds1 4.19 0.65 2 5 -.279 -.365 

Uds2 4.22 0.65 1 5 -.364 -.250 

Uds3 4.40 0.60 2 5 -.496 -.500 

Uds4 4.31 0.63 2 5 -.409 -.323 

Uds5 4.29 0.64 1 5 -.524 .195 

Udp1 4.34 0.63 1 5 -.522 -.127 

Udp2 4.42 0.60 1 5 -.570 -.160 

Udp3 4.37 0.61 2 5 -.457 -.418 

Dvk1 4.24 0.62 1 5 -.303 -.231 

Dvk2 4.24 0.63 1 5 -.355 -.104 

Cwo1 4.34 0.61 1 5 -.442 -.227 

Cwo2 4.43 0.60 2 5 -.596 -.296 
 

 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกลุม
ตัวอยาง พบวา Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) มีคา
เทากับ .990 ซึ่งมีคามากกวา 0.5 แสดงวา ขนาด
กลุมตัวอยางเหมาะสม 
 ผลการตรวจสอบเมตริกสหสัมพันธของ
ประชากรวาเปนเมตริกเอกลักษณหรือไม โดยการ
ทดสอบ Bartlett’s test ผลการวิเคราะห พบวา 
คา x2 เทากับ 1.635 คา df เทากับ 1035 และมีคา 
p < .001 หมายความวา เมตริกสหสัมพันธไมเปน
เมตริกเอกลักษณ  ตัวแปรแตละตัวไมมีความ 
สัมพันธกัน แสดงวา ขอมูลตัวแปรชุดนี้เหมาะสมที่
จะทําการวิเคราะหองคประกอบ10 
 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางตัวแปรสังเกต จํานวน 46 ตัวแปร เมื่อ
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร
สังเกตทุกคูในภาพรวม พบวา คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตสวนใหญมีคา
ระหวาง 0.38 ถึง 0.67 มีตัวแปรสังเกต 4 คู ที่มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวา 0.70 ไดแก ตัวแปร
สังเกตคู Pvi2 กับ Pvi3 (r = 0.72) คู Pvi4 กับ 
Pvi5 (r = 0.72) คู  กับ Dvk1 กับ Dvk2 (r = 0.75) 
และ Cwo1 กับ Cwo2 (r = 0.73) จากการทดสอบ
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตมี
คาไมเกิน 0.80 แสดงใหเห็นวา ตัวแปรสังเกตมี
ระดับความสัมพันธไมสูงมากจึงเหมาะที่จะนําไป
วิเคราะหองคประกอบ 
 3. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
ของสมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของ
บัณฑิตพยาบาล ตามกรอบสมรรถนะของผูสั่งใชยา 
 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
พบวา คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: b) 
ของสมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของ
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	
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บัณฑิตพยาบาล ตามกรอบสมรรถนะของผูสั่งใชยา 
ทั้ง 10 องคประกอบ มีคาอยูระหวาง .847 - .961 
โดยดานใชยาไดอยางปลอดภัยทั้งตอผูปวยและไม
เกิดผลกระทบตอสังคมโดยรวม มีคาน้ํ าหนัก
องคประกอบมากที่สุด (b = .961) รองลงมา คือ 
ดานบริหารยาตามการสั่งใชยาไดอยางถูกตอง 
และดานสามารถใหขอมูลที่จําเปนตอการใชยาได
อยางเพียงพอ (b = .960 และ .951 ตามลําดับ) 
สวนดานประเมินปญหาผูปวยที่เก่ียวกับการใชยา
กอนที่จะใชยากับผูปวย มีคาน้ําหนักองคประกอบ
นอยที่สุด (b = .847) รองลงมา คือ ดานทํางาน
รวมกับบุคคลอ่ืนแบบสหวิชาชีพ เพื่อสงเสริมให
เกิดการใชยาอยางสมเหตุผล และดานใชยาได
อยางเหมาะสมตามความรูความสามารถทาง
วิชาชีพและเปนไปตามหลักเวชจริยศาสตร มีคา
น้ําหนักองคประกอบ ตามลําดับ (b = .865 และ 
.884 ตามลําดับ) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

(Standard Error: SE) มีคาตั้งแต .032 - .036 การ
ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนัก
องคประกอบ มีคาตั้งแต 36.915 - 41.416 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และคาสัมประสิทธิ์
พยากรณ (Coefficient of Determination: R2) 
มีคาอยูระหวาง .674 - .868 
 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
พบวา องคประกอบสมรรถนะดานการใชยาอยาง
สมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล ตามกรอบสมรรถนะ
ของผูสั่งใชยามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) ของ
โมเดลมีคาเทากับ .980 คาดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ .972 
คาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ (RMR) มี
คาเขาใกลศูนย คือ มีคาเทากับ .005 คารากของ
คาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 
(RMSEA) มีคาเทากับ .019 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 คาน้ําหนักองคประกอบ (b) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 
(t-values) และคาสัมประสิทธิ์พยากรณ (R2) ของสมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิต
พยาบาล ตามกรอบสมรรถนะของผูสั่งใชยา จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง 

สมรรถนะการใชยาอยางสมเหตุผล 
น้ําหนัก

องคประกอบ
(b) 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน (SE) 

คาทดสอบ
นัยสําคัญ 
(t -values) 

สัมประสิทธิ์
พยากรณ 

(R²) 
1. ประเมินปญหาผูปวยท่ีเกี่ยวกบัการใช

ยากอนท่ีจะใชยากับผูปวย (Ass) 
.847 - - .717 

1.1 ประเมินประวัติโรคประจําตัว…(Ass1) .674 - - .454 
1.2 ประเมินอาการขางเคียง…(Ass2) .739 .026 45.295*** .546 
1.3 ประเมินอาการเปลี่ยนแปลง…(Ass3) .767 .029 43.512*** .589 
1.4 ติดตามความรวมมือ…(Ass4) .741 .028 41.876*** .549 
1.5 สงตอเพ่ือใหผูปวยไดรับยา…(Ass5) .787 .029 43.430*** .620 

2. รวมพิจารณาการเลือกใชยาไดอยาง
เหมาะสมตามความจําเปน (Csd) 

.911 - - .830 

2.1 รวมพิจารณาขอมูลท่ีสําคัญ…(Csd1) .725 - - .525 
2.2 รวมพิจารณาขอมูลสําคัญของ

ผูปวย…(Csd2) 
.714 .019 56.150*** .510 



วารสารราย 4 เดือน ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564 585

Royal Thai Navy Medical Journal

วารสารแพทย์นาวี

Volume 48 No.3 September - December 2021II

วารสารแพทย์นาวี

Royal Thai Navy Medical Journal

II Volume 48 No.1 January-April 2021

บทบรรณาธิการ

นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	
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 2. คุณลักษณะบัณฑิตพยาบาลในปจจุบัน ภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
และรายดานทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ 
และกฎหมาย และดานทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ (Mean = 4.05, SD = 0.51 และ Mean = 4.05, 
SD = 0.56 ตามลําดับ) รองลงมา คือ ดานคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (Mean = 4.01, SD = 0.57) 
และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ดานความรูและวิชาการ (Mean = 3.77, SD = 0.57) 
 3. คาดัชนีลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน (PNIModified) ในการพัฒนาคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคในภาพรวม มีคาเทากับ 0.20 โดยดานความรูและวิชาการ มีดัชนีลําดับความ 
สําคัญของความตองการจําเปนสูงที่สุดเปนลําดับแรก (0.24) รองลงมา คือ ดานทักษะทางปญญาและวิจัย 
(0.22) ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี (0.20) ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและสังคม (0.19) คุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ และกฎหมาย (0.18) ทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ 
(0.18) และคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (0.18) ตามลําดับ 

คําสําคัญ: การประเมินความตองการจําเปน คุณลักษณะที่พงึประสงค บัณฑิตพยาบาล 

Abstract 
 The purposes of this research were to examine the desirable and present status of 
the graduates’ attributes of The Royal Thai Navy College of Nursing, as well as to undertake the 
needs assessment for graduates' ideal attributes. The 326 research samples included 29 
nursing instructors, 30 employers purposively selected, 157 nursing students from 1st - 4th year, 
and 110 graduates from 2017 - 2019 academic year obtained from stratified random 
sampling. The research instrument was a dual response with 5-point scale needs assessment 
questionnaires for graduate nurse desired characteristics which were employed and tested 
for reliability, yielding 0.98 and 0.93 for the desirable and current questions, respectively. 
The descriptive statistic as well as the Priority Needs Indexes (PNIModified) were examined. 
 The findings indicated the following: 
 1. The ideal attributes were all at the highest level (Mean = 4.71, SD = 0.30) also 
their compositions. In accordance with the attributes, moral, ethical, legal, and practical 
abilities were all at the highest level (Mean = 4.78, SD = 0.31 and Mean = 4.78, SD = 0.37, 
respectively), followed by the professional and military characteristics ( Mean = 4.72, SD = 
0.39) but the arithmetic, communication, and ICT were at the lowest level (Mean = 4.64, 
SD = 0.40). 
 2. The current state of graduates' attributes in total was high (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
and their compositions were similar, as well as their current attributes in moral, ethical, 
legal, and practical abilities, which were all at the highest level simultaneously (Mean = 4.05, 
SD = 0.51  and Mean = 4.05, SD = 0 . 56, respectively), followed by the professional and 
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military characteristics ( Mean = 4.01, SD = 0.57), while academic was at the lowest level 
(Mean = 3.77, SD = 0.57). 
 3. The overall Priority Needs Index (PNIModified) for the development of the graduates' 
ideal attributes was 0.20, with academic skills ranking first (PNIModified = 0.24), followed by 
cognitive and research (PNIModified = 0.22), arithmetic, communications, and ICT (PNIModified = 0.20), 
interpersonal relationship (PNIModified = 0.19), moral, ethical, and legal (PNIModified = 0.18), 
practical skill (PNIModified = 0.18), and professional and military attributes (PNIModified = 0.18). 

Keywords: needs assessment, desired characteristic, graduated nurses 

ความเปนมาและความสําคัญ 
ของปญหา 

 คุณลักษณะของพยาบาลที่พึงประสงค
เปนคุณสมบัติที่ดีของพยาบาล ซึ่งเปนที่คาดหวัง
หรือประสงควาจะเกิดข้ึนในพยาบาลวิชาชีพและ
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนสิ่งสําคัญที่กระตุนเตือน
ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลใหมีความตระหนัก
ในการแสดงบทบาทหนาที่ รวมทัง้พฤติกรรมของตน
ใหตอบสนองความตองการของสังคม ตลอดจนมี
การปรับเปลี่ยนคุณลักษณะของตนใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือ การพยาบาล
ที่มีคุณภาพ1 โดยมาตรฐานคุณวุฒริะดับปริญญาตรี 
สาขาพยาบาลศาสตร (มคอ.1) ไดกําหนดคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคไว 13 ขอ ไดแก 1) มี
ความรอบรูในศาสตรทางการพยาบาล การผดุงครรภ 
และศาสตรที่เก่ียวของ และสามารถประยุกตได
อยางเหมาะสมในการปฏิบตัิการพยาบาล 2) สามารถ
ปฏิบัตกิารพยาบาลองครวม เนนความปลอดภัยของ
ผูรับบริการทุกชวงชีวิต ทุกภาวะสุขภาพ ทุกระดับ
ของสถานบริการสุขภาพ และในความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม โดยใชศาสตรและศิลปทางการ
พยาบาล การผดุงครรภ และศาสตรที่เก่ียวของ 
ภายใตกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3) สื่อสาร
ดวยภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4) คิดอยางเปนระบบ คิดสรางสรรค คิดอยางมี
วิจารณญาณ ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค 
5) มีความรูและสมรรถนะดานดิจิทัลในการศึกษา
คนควา การปฏิบัติงาน การสื่อสาร และการทํางาน
รวมกับผู อ่ืน 6) สามารถใชกระบวนการวิจัยและ
กระบวนการสรางนวัตกรรมในการแกไขปญหา
ทางการพยาบาลและทางสุขภาพ 7) แสดงภาวะ
ผูนํา และสามารถบริหารจัดการในการทํางานรวมกับ
ทีมสุขภาพ สหวิชาชีพ และผูเก่ียวของ 8) มีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย มี
ความรับผิดชอบ และมีความเอ้ืออาทร 9) สามารถ
เรียนรูดวยตนเอง และสนใจใฝรูในการพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง 10) สามารถใชการวิเคราะห
เชิงตัวเลข และใชสถิติอยางเหมาะสมในวิชาชีพ 
11) แสดงออกถึงการมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการ
พยาบาล ตระหนักในคุณคาวิชาชีพ และสิทธิของ
พยาบาล 12) เปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข ตลอดจนเปน
พลเมืองดีของชาติ ภูมิภาค และประชาคมโลก 
และ 13) มีสมรรถนะทางวัฒนธรรม สามารถ
ปฏิบัติงานในสภาพการณของความแตกตางทาง
วัฒนธรรม และกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู 
6 ดาน ที่สอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ไดแก ดานคุณธรรม 
จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดาน
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ตารางที่ 2 คาน้ําหนักองคประกอบ (b) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 
(t-values) และคาสัมประสิทธิ์พยากรณ (R2) ของสมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิต
พยาบาล ตามกรอบสมรรถนะของผูสั่งใชยา จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง (ตอ) 

สมรรถนะการใชยาอยางสมเหตุผล 
น้ําหนัก

องคประกอบ
(b) 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน (SE) 

คาทดสอบ
นัยสําคัญ 
(t -values) 

สัมประสิทธิ์
พยากรณ 

(R²) 

2.3 ประเมินความเสีย่ง…(Csd3) .782 .020 53.643*** .611 

2.4 ใหขอมูลเก่ียวกับปจจัย…(Csd4) .759 .022 48.455*** .577 

2.5 รวมพิจารณาขอจาํกัด…(Csd5) .791 .021 54.307*** .626 

2.6 คํานึงถึงผลกระทบ…(Csd6) .788 .021 49.188*** .621 

2.7 สืบคนความรูจากแหลงขอมูล…(Csd7) .721 .021 45.829*** .520 

2.8 มีความรูเรื่องแนวทางการ…(Csd8) .766 .022 49.067*** .587 

3. สื่อสารเพ่ือใหผูปวยรวมตัดสินใจใน

การใชยา (Com) 

.896 - - .803 

3.1 ใหขอมูลเก่ียวกับยา…(Com1) .802 - - .644 

3.2 ยอมรับความแตกตาง…(Com2) .731 .016 51.686*** .535 

3.3 อธิบายเหตุผลเก่ียวกับ…(Com3) .831 .017 60.976*** .690 

3.4 ประเมินความรวมมือ…(Com4) .819 .017 57.720*** .671 

3.5 หาวิธีการสนับสนุน…(Com5) .840 .018 57.925*** .706 

3.6 ปรึกษาหารือกับผูปวย…(Com6) .806 .019 54.719*** .649 

4. บริหารยาตามการสั่งใชยาไดอยาง

ถูกตอง (Adm) 

.960 - - .922 

4.1 เขาใจโอกาสท่ีจะเกิดผล…(Adm1) .782 - - .611 

4.2 เขาใจการสั่งจายยาของแพทย...(Adm2) .756 .018 56.753*** .571 

4.3 ตรวจสอบและคํานวณ…(Adm3) .754 .020 52.852*** .569 

4.4 คํานึงถึงโอกาสท่ีเกิด…(Adm4) .752 .018 54.270*** .566 

4.5 ใชขอมูลท่ีทันสมัย…(Adm5) .816 .018 58.465*** .665 

4.6 ใชระบบท่ีจําเปน…(Adm6) .720 .019 50.076*** .519 

4.7 สื่อสารขอมลูเก่ียวกับยา…(Adm7) .839 .018 59.197*** .704 
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ไดอยางเพียงพอ (Pvi) 

.951 - - .904 

5.1 ตรวจสอบความเขาใจ…(Pvi1) .840 - - .705 

5.2 ใหขอมูลเก่ียวกับยาท่ีชัดเจน…(Pvi2) .834 .015 66.561*** .695 

5.3 แนะนําผูปวย/ผูดูแล…(Pvi3) .815 .015 64.367*** .664 
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	

13 

 

ตารางที่ 2 คาน้ําหนักองคประกอบ (b) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 
(t-values) และคาสัมประสิทธิ์พยากรณ (R2) ของสมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิต
พยาบาล ตามกรอบสมรรถนะของผูสั่งใชยา จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง (ตอ) 

สมรรถนะการใชยาอยางสมเหตุผล 
น้ําหนัก

องคประกอบ
(b) 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน (SE) 

คาทดสอบ
นัยสําคัญ 
(t -values) 

สัมประสิทธิ์
พยากรณ 

(R²) 

5.4 สรางความมั่นใจใหผูปวย…(Pvi4) .841 .016 64.462*** .707 

5.5 สนับสนุนผูปวย/ผูดูแล…(Pvi5) .838 .015 64.374*** .702 

6. ติดตามผลการรักษาและรายงาน

ผลขางเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการ 

ใชยา (Mnt) 

.946 - - .896 

6.1 ทบทวนแผนการบริหารยา…(Mnt1) .830 - - .688 

6.2 มีการติดตามประสิทธิภาพ…(Mnt2) .839 .016 65.983*** .705 

6.3 คนหาและรายงานอาการ…(Mnt3) .821 .016 63.822*** .674 

7. ใชยาไดอยางปลอดภัยท้ังตอผูปวย

และไมเกิดผลกระทบตอสังคมโดยรวม

(Uds) 

.961 - - .924 

7.1 มีความรูเก่ียวกับชนิดสาเหตุ 

…(Uds1) 

.809 - - .654 

7.2 ระบุความเสี่ยงท่ีอาจ

เกิดข้ึน…(Uds2) 

.813 .015 66.632*** .660 

7.3 บริหารยาอยางปลอดภัย…(Uds3) .797 .016 56.256*** .635 

7.4 ศึกษาหาความรูใหทันสมัย…(Uds4) .822 .016 62.313*** .675 

7.5 รายงานความคลาดเคลื่อน…(Uds5) .826 .016 62.682*** .682 

8. ใชยาไดอยางเหมาะสมตามความรู

ความสามารถทางวิชาชีพและเปนไป

ตามหลักเวชจริยศาสตร (Udp) 

.884 - - .782 

8.1 มั่นใจวาพยาบาลเวชปฏิบัติ…(Udp1) .793 - - .630 

8.2 ยอมรับความรับผิดชอบ…(Udp2) .830 .017 60.053*** .690 

8.3 มีความรูและปฏิบัติภายใต…(Udp3) .865 .017 62.991*** .748 

9. พัฒนาความรูความสามารถในการใช

ยาไดอยางตอเนื่อง (Dvk) 

.891 - - .795 

9.1 สะทอนคดิการบริหารยา…(Dvk1) .868 - - .753 

9.2 เขาใจและใชเครื่องมือ…(Dvk2) .861 .014 71.606*** .741 
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
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บทบรรณาธิการ

นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	
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 2. คุณลักษณะบัณฑิตพยาบาลในปจจุบัน ภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
และรายดานทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ 
และกฎหมาย และดานทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ (Mean = 4.05, SD = 0.51 และ Mean = 4.05, 
SD = 0.56 ตามลําดับ) รองลงมา คือ ดานคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (Mean = 4.01, SD = 0.57) 
และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ดานความรูและวิชาการ (Mean = 3.77, SD = 0.57) 
 3. คาดัชนีลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน (PNIModified) ในการพัฒนาคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคในภาพรวม มีคาเทากับ 0.20 โดยดานความรูและวิชาการ มีดัชนีลําดับความ 
สําคัญของความตองการจําเปนสูงที่สุดเปนลําดับแรก (0.24) รองลงมา คือ ดานทักษะทางปญญาและวิจัย 
(0.22) ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี (0.20) ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและสังคม (0.19) คุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ และกฎหมาย (0.18) ทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ 
(0.18) และคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (0.18) ตามลําดับ 

คําสําคัญ: การประเมินความตองการจําเปน คุณลักษณะที่พงึประสงค บัณฑิตพยาบาล 

Abstract 
 The purposes of this research were to examine the desirable and present status of 
the graduates’ attributes of The Royal Thai Navy College of Nursing, as well as to undertake the 
needs assessment for graduates' ideal attributes. The 326 research samples included 29 
nursing instructors, 30 employers purposively selected, 157 nursing students from 1st - 4th year, 
and 110 graduates from 2017 - 2019 academic year obtained from stratified random 
sampling. The research instrument was a dual response with 5-point scale needs assessment 
questionnaires for graduate nurse desired characteristics which were employed and tested 
for reliability, yielding 0.98 and 0.93 for the desirable and current questions, respectively. 
The descriptive statistic as well as the Priority Needs Indexes (PNIModified) were examined. 
 The findings indicated the following: 
 1. The ideal attributes were all at the highest level (Mean = 4.71, SD = 0.30) also 
their compositions. In accordance with the attributes, moral, ethical, legal, and practical 
abilities were all at the highest level (Mean = 4.78, SD = 0.31 and Mean = 4.78, SD = 0.37, 
respectively), followed by the professional and military characteristics ( Mean = 4.72, SD = 
0.39) but the arithmetic, communication, and ICT were at the lowest level (Mean = 4.64, 
SD = 0.40). 
 2. The current state of graduates' attributes in total was high (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
and their compositions were similar, as well as their current attributes in moral, ethical, 
legal, and practical abilities, which were all at the highest level simultaneously (Mean = 4.05, 
SD = 0.51  and Mean = 4.05, SD = 0 . 56, respectively), followed by the professional and 
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military characteristics ( Mean = 4.01, SD = 0.57), while academic was at the lowest level 
(Mean = 3.77, SD = 0.57). 
 3. The overall Priority Needs Index (PNIModified) for the development of the graduates' 
ideal attributes was 0.20, with academic skills ranking first (PNIModified = 0.24), followed by 
cognitive and research (PNIModified = 0.22), arithmetic, communications, and ICT (PNIModified = 0.20), 
interpersonal relationship (PNIModified = 0.19), moral, ethical, and legal (PNIModified = 0.18), 
practical skill (PNIModified = 0.18), and professional and military attributes (PNIModified = 0.18). 

Keywords: needs assessment, desired characteristic, graduated nurses 

ความเปนมาและความสําคัญ 
ของปญหา 

 คุณลักษณะของพยาบาลที่พึงประสงค
เปนคุณสมบัติที่ดีของพยาบาล ซึ่งเปนที่คาดหวัง
หรือประสงควาจะเกิดข้ึนในพยาบาลวิชาชีพและ
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนสิ่งสําคัญที่กระตุนเตือน
ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลใหมีความตระหนัก
ในการแสดงบทบาทหนาที่ รวมทัง้พฤติกรรมของตน
ใหตอบสนองความตองการของสังคม ตลอดจนมี
การปรับเปลี่ยนคุณลักษณะของตนใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือ การพยาบาล
ที่มีคุณภาพ1 โดยมาตรฐานคุณวุฒริะดับปริญญาตรี 
สาขาพยาบาลศาสตร (มคอ.1) ไดกําหนดคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคไว 13 ขอ ไดแก 1) มี
ความรอบรูในศาสตรทางการพยาบาล การผดุงครรภ 
และศาสตรที่เก่ียวของ และสามารถประยุกตได
อยางเหมาะสมในการปฏิบตัิการพยาบาล 2) สามารถ
ปฏิบัตกิารพยาบาลองครวม เนนความปลอดภัยของ
ผูรับบริการทุกชวงชีวิต ทุกภาวะสุขภาพ ทุกระดับ
ของสถานบริการสุขภาพ และในความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม โดยใชศาสตรและศิลปทางการ
พยาบาล การผดุงครรภ และศาสตรที่เก่ียวของ 
ภายใตกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3) สื่อสาร
ดวยภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4) คิดอยางเปนระบบ คิดสรางสรรค คิดอยางมี
วิจารณญาณ ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค 
5) มีความรูและสมรรถนะดานดิจิทัลในการศึกษา
คนควา การปฏิบัติงาน การสื่อสาร และการทํางาน
รวมกับผู อ่ืน 6) สามารถใชกระบวนการวิจัยและ
กระบวนการสรางนวัตกรรมในการแกไขปญหา
ทางการพยาบาลและทางสุขภาพ 7) แสดงภาวะ
ผูนํา และสามารถบริหารจัดการในการทํางานรวมกับ
ทีมสุขภาพ สหวิชาชีพ และผูเก่ียวของ 8) มีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย มี
ความรับผิดชอบ และมีความเอ้ืออาทร 9) สามารถ
เรียนรูดวยตนเอง และสนใจใฝรูในการพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง 10) สามารถใชการวิเคราะห
เชิงตัวเลข และใชสถิติอยางเหมาะสมในวิชาชีพ 
11) แสดงออกถึงการมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการ
พยาบาล ตระหนักในคุณคาวิชาชีพ และสิทธิของ
พยาบาล 12) เปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข ตลอดจนเปน
พลเมืองดีของชาติ ภูมิภาค และประชาคมโลก 
และ 13) มีสมรรถนะทางวัฒนธรรม สามารถ
ปฏิบัติงานในสภาพการณของความแตกตางทาง
วัฒนธรรม และกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู 
6 ดาน ที่สอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ไดแก ดานคุณธรรม 
จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดาน
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ตารางที่ 2 คาน้ําหนักองคประกอบ (b) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 
(t-values) และคาสัมประสิทธิ์พยากรณ (R2) ของสมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิต
พยาบาล ตามกรอบสมรรถนะของผูสั่งใชยา จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง (ตอ) 

สมรรถนะการใชยาอยางสมเหตุผล 
น้ําหนัก

องคประกอบ
(b) 

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน (SE) 

คาทดสอบ
นัยสําคัญ 
(t -values) 

สัมประสิทธิ์
พยากรณ 

(R²) 

10. ทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนแบบ 

สหวิชาชีพ เพ่ือสงเสริมใหเกิดการใช

ยาอยางสมเหตุผล (Cwo) 

.865 - - .748 

10.1 มีสวนรวมกับสหวิชาชีพ…(Cwo1) .866 - - .750 

10.2 สรางสัมพันธภาพกับ…(Cwo2) .840 .014 65.667*** .705 

x2 = 1938.715 df = 775  x2/DF= 2.502 GFI = .980 AGFI = 0.972 RMR = 0.005 

 *** p < .001 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
แบบประเมินสมรรถนะดานการใชยาอยางสมเหตุผล
ของบัณฑิตพยาบาล ตามกรอบสมรรถนะของผูสั่ง
ใชยา พบวา มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจักษ โดยพิจารณาจากคาไคสแควรสัมพัทธ 
เทากับ 2.502 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 
ของโมเดลมีคาเทากับ .980 คาดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ .972 
ทั้งสองตัวมีคาเกิน 0.90 เปนตัวแสดงประสิทธิภาพ
ของโมเดลในภาพรวมทั้งหมด คาดัชนีรากกําลังสอง
เฉลี่ยของเศษเหลือ (RMR) มีคาเขาใกลศูนย คือ มีคา
เทากับ .005 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความ 
คลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคาเทากับ 
.019 จะเห็นไดวาคาสถิติอยูในเกณฑการยอมรับทุก
คา จึงเปนสิ่งที่บงชี้วาแบบสอบถามสมรรถนะการ
ใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล ซึ่งมี 2 
องคประกอบ 10 สมรรถนะนี้  มีความตรงตาม
โครงสราง และสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ ซึ่งสามารถอภิปรายได 2 ประเด็น ดังนี้ 

 ประเด็นแรก การพัฒนาแบบสอบถาม
สมรรถนะการใชยาอยางสมเหตุผลของบัณฑิต
พยาบาล ไดพัฒนามาจากกรอบสมรรถนะผูสั่งใชยา
ที่กําหนดโดยสถาบันสุขภาพและความเปนเลิศ
ทางดานการแพทย (The National Institute for 
Health Care Excellence: NICE) และสมาคม
เภสัชกรรม (The Royal Pharmaceutical Society) 
ของสหราชอาณาจักร ซึ่งพัฒนาดวยแนวคิด
ของสหวิชาชีพทางดานสุขภาพในการใชยา เปน
การเปดโอกาสใหวิชาชีพทางดานสุขภาพสามารถ
ทํางานรวมกันในการใชยาอยางสมเหตุผล โดยมี
ผูรับบริการเปนศูนยกลาง ไมไดออกแบบเฉพาะ
วิชาชีพแพทย หรือทันตแพทยที่เปนกลุมใหญของ
ผูสั่งใชยา ทั้งนี้ไดรวมถึงวิชาชีพดานสุขภาพอ่ืนๆ 
ที่สามารถสั่งใชยาไดในขอบเขตของวิชาชีพ11 จึง
ทําให ไดขอบเขตของขอมูลสมรรถนะที่นํามา
ออกแบบเปนขอคําถามที่สอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษของวิชาชีพการพยาบาล ที่มีบทบาทใน
การใชยาตามขอบเขตของวิชาชีพตามกฏหมาย 
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บทบรรณาธิการ

นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

วารสารแพทย์นาวี

Royal Thai Navy Medical Journal

II Volume 48 No.1 January-April 2021

บทบรรณาธิการ

นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
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	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	

15 

 

 ประเด็นที่สอง สมรรถนะการใชยาอยาง
สมเหตุผลของบัณฑิตพยาบาล ประกอบดวย 2 
องคประกอบ คือ การปรึกษาหารือ (Consultation) 
และการดูแลให เกิดการใชยาอยางสมเหตุผล 
(Prescribing governance) นั้น เปนบทบาทของ
พยาบาลในการใชยาอยางสมเหตุผลตามขอบเขต
วิชาชีพ ตามพระราชบัญญัติการพยาบาลและ
การผดุงครรภ (ฉบับที่  2) พ.ศ. 254012 ระบุวา 
พยาบาลวชิาชพีสามารถใหยาแกผูปวยได โดยตอง
กระทําสอดคลองและอยูภายใตแผนการรักษาของ
แพทย ดังนั้นพยาบาลจึงมีความรูความเขาใจ
แผนการรักษาของแพทยที่เก่ียวของกับการใชยา 
รวมทั้งมีบทบาทในการสังเกตและประเมินผลจาก
การใชยา การใหคําแนะนําการปฏิบัติตัวแกผูปวย 
ซึ่งพยาบาลตองมีขอมูลที่ทันสมัยอยูเสมอ และมี
ทักษะการใหยารูปแบบตางๆ เปนอยางดี13 นอก 
จากนั้นพยาบาลยังมีบทบาทสําคัญที่เก่ียวของกับ
การใชยา คือ การบริหารยาอยางปลอดภัย โดยใช
แนวทางการปฏิบัติการบริหารยาตามหลักความ
ถูกตอง 10 ประการ (10 Rights) ไดแก ชนิดของ
ยาถูกตอง (Right drug) ขนาดของยาถูกตอง (Right 
dose) เวลาที่ใหยาถูกตอง (Right time) ทางที่ให
ยาถูกตอง (Right route) ใหยาถูกตองกับตัวผูปวย 
(Right patient) บันทึกการใหยาถูกตอง (Right 
document) สิทธิของผูปวยที่จะไดรับขอมูลยา
และสิทธิในการปฏิเสธการรับยาอยางถูกตอง 
(Right to refuse) การตรวจสอบและประเมินประวัติ
การใชยาถูกตอง (Right history and assessment) 
การตรวจสอบปฏิกิริยาระหวางกันของยาถูกตอง 
(Right drug interaction and evaluation) แ ล ะ
การใหขอมูลความรูเก่ียวกับยาที่ถูกตอง (Right 
information)14 ซึ่งบทบาทหนาที่ดังกลาวสอดคลอง
กับสมรรถนะ 10 ดาน ของบัณฑิตพยาบาลในการ
ใชยาอยางสมเหตุผล ไดแก ประเมินปญหาในผูปวย 
(Assess the patient) รวมพิจารณาการเลือกใชยา

ตามความจําเปน (Consider the options) สื่อสาร
เพื่อใหผูปวยรวมตัดสินใจในการใชยา (Reach a 
shared decision) บริหารยาตามการสั่งใชยาได
อยางถูกตอง (Administer drug) ใหขอมูลที่จําเปน
ตอการใชยาไดอยางเพียงพอ (Provide information) 
ติดตามผลการรักษาและรายงานผลขางเคียงที่
อาจเกิดข้ึน (Monitor and review) ใชยาไดอยาง
ปลอดภัยทั้งตอผูปวยและไมเกิดผลกระทบตอ
สังคมโดยรวม (Prescribed safely) ใชยาไดอยาง
เหมาะสมตามความรูความสามารถทางวิชาชีพ 
(Prescribed professionally) พัฒนาความรู ความ 
สามารถในการใชยาไดอยางตอเนื่อง (Improve 
prescribing practice) และทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน
แบบสหวิชาชีพ (Prescribe as a part of a team) 
การใชยาอยางสมเหตุผลจึงเปนบทบาทก่ึงอิสระ
ของพยาบาลวิชาชีพ โดยประยุกตใชกระบวนการ
พยาบาลเปนเคร่ืองมือในการปฏิบัติงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เกิดประโยชนสูงสุดตอผูปวยและมี
ความปลอดภัย15 

ขอเสนอแนะ 

 ผลการศึกษาคร้ังนี้ทําใหไดแบบสอบถาม
สมรรถนะดานการใชยาสมเหตุผลของบัณฑิต
พยาบาล ที่สถาบันการศึกษาทางการพยาบาล
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาบัณฑิตพยาบาลใหมีสมรรถนะ
การใชยาอยางสมเหตุผล นอกจากนีค้วรมีการศึกษา
พัฒนาการประเมินสมรรถนะดานการใชยาสม
เหตุผลที่เปนแบบสังเกตพฤติกรรม เพื่อใชในการ
ประเมินสมรรถนะใหครอบคลมุมากข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 

 คณะผูวจิยัขอขอบคุณสภาการพยาบาลที่
สนับสนนุทุนวิจัยในคร้ังนี ้
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นาวาโทหญิง พว. 

                    (วรรณพร ทองแสงจันทร์)
                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	
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 2. คุณลักษณะบัณฑิตพยาบาลในปจจุบัน ภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
และรายดานทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ 
และกฎหมาย และดานทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ (Mean = 4.05, SD = 0.51 และ Mean = 4.05, 
SD = 0.56 ตามลําดับ) รองลงมา คือ ดานคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (Mean = 4.01, SD = 0.57) 
และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ดานความรูและวิชาการ (Mean = 3.77, SD = 0.57) 
 3. คาดัชนีลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน (PNIModified) ในการพัฒนาคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคในภาพรวม มีคาเทากับ 0.20 โดยดานความรูและวิชาการ มีดัชนีลําดับความ 
สําคัญของความตองการจําเปนสูงที่สุดเปนลําดับแรก (0.24) รองลงมา คือ ดานทักษะทางปญญาและวิจัย 
(0.22) ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี (0.20) ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและสังคม (0.19) คุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณ และกฎหมาย (0.18) ทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ 
(0.18) และคุณลักษณะทางวิชาชีพและทางทหาร (0.18) ตามลําดับ 

คําสําคัญ: การประเมินความตองการจําเปน คุณลักษณะที่พงึประสงค บัณฑิตพยาบาล 

Abstract 
 The purposes of this research were to examine the desirable and present status of 
the graduates’ attributes of The Royal Thai Navy College of Nursing, as well as to undertake the 
needs assessment for graduates' ideal attributes. The 326 research samples included 29 
nursing instructors, 30 employers purposively selected, 157 nursing students from 1st - 4th year, 
and 110 graduates from 2017 - 2019 academic year obtained from stratified random 
sampling. The research instrument was a dual response with 5-point scale needs assessment 
questionnaires for graduate nurse desired characteristics which were employed and tested 
for reliability, yielding 0.98 and 0.93 for the desirable and current questions, respectively. 
The descriptive statistic as well as the Priority Needs Indexes (PNIModified) were examined. 
 The findings indicated the following: 
 1. The ideal attributes were all at the highest level (Mean = 4.71, SD = 0.30) also 
their compositions. In accordance with the attributes, moral, ethical, legal, and practical 
abilities were all at the highest level (Mean = 4.78, SD = 0.31 and Mean = 4.78, SD = 0.37, 
respectively), followed by the professional and military characteristics ( Mean = 4.72, SD = 
0.39) but the arithmetic, communication, and ICT were at the lowest level (Mean = 4.64, 
SD = 0.40). 
 2. The current state of graduates' attributes in total was high (Mean = 3.94, SD = 0.45) 
and their compositions were similar, as well as their current attributes in moral, ethical, 
legal, and practical abilities, which were all at the highest level simultaneously (Mean = 4.05, 
SD = 0.51  and Mean = 4.05, SD = 0 . 56, respectively), followed by the professional and 
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military characteristics ( Mean = 4.01, SD = 0.57), while academic was at the lowest level 
(Mean = 3.77, SD = 0.57). 
 3. The overall Priority Needs Index (PNIModified) for the development of the graduates' 
ideal attributes was 0.20, with academic skills ranking first (PNIModified = 0.24), followed by 
cognitive and research (PNIModified = 0.22), arithmetic, communications, and ICT (PNIModified = 0.20), 
interpersonal relationship (PNIModified = 0.19), moral, ethical, and legal (PNIModified = 0.18), 
practical skill (PNIModified = 0.18), and professional and military attributes (PNIModified = 0.18). 

Keywords: needs assessment, desired characteristic, graduated nurses 

ความเปนมาและความสําคัญ 
ของปญหา 

 คุณลักษณะของพยาบาลที่พึงประสงค
เปนคุณสมบัติที่ดีของพยาบาล ซึ่งเปนที่คาดหวัง
หรือประสงควาจะเกิดข้ึนในพยาบาลวิชาชีพและ
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนสิ่งสําคัญที่กระตุนเตือน
ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลใหมีความตระหนัก
ในการแสดงบทบาทหนาที่ รวมทัง้พฤติกรรมของตน
ใหตอบสนองความตองการของสังคม ตลอดจนมี
การปรับเปลี่ยนคุณลักษณะของตนใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือ การพยาบาล
ที่มีคุณภาพ1 โดยมาตรฐานคุณวุฒริะดับปริญญาตรี 
สาขาพยาบาลศาสตร (มคอ.1) ไดกําหนดคุณลักษณะ
บัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงคไว 13 ขอ ไดแก 1) มี
ความรอบรูในศาสตรทางการพยาบาล การผดุงครรภ 
และศาสตรที่เก่ียวของ และสามารถประยุกตได
อยางเหมาะสมในการปฏิบตัิการพยาบาล 2) สามารถ
ปฏิบัตกิารพยาบาลองครวม เนนความปลอดภัยของ
ผูรับบริการทุกชวงชีวิต ทุกภาวะสุขภาพ ทุกระดับ
ของสถานบริการสุขภาพ และในความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม โดยใชศาสตรและศิลปทางการ
พยาบาล การผดุงครรภ และศาสตรที่เก่ียวของ 
ภายใตกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3) สื่อสาร
ดวยภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4) คิดอยางเปนระบบ คิดสรางสรรค คิดอยางมี
วิจารณญาณ ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค 
5) มีความรูและสมรรถนะดานดิจิทัลในการศึกษา
คนควา การปฏิบัติงาน การสื่อสาร และการทํางาน
รวมกับผู อ่ืน 6) สามารถใชกระบวนการวิจัยและ
กระบวนการสรางนวัตกรรมในการแกไขปญหา
ทางการพยาบาลและทางสุขภาพ 7) แสดงภาวะ
ผูนํา และสามารถบริหารจัดการในการทํางานรวมกับ
ทีมสุขภาพ สหวิชาชีพ และผูเก่ียวของ 8) มีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย มี
ความรับผิดชอบ และมีความเอ้ืออาทร 9) สามารถ
เรียนรูดวยตนเอง และสนใจใฝรูในการพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง 10) สามารถใชการวิเคราะห
เชิงตัวเลข และใชสถิติอยางเหมาะสมในวิชาชีพ 
11) แสดงออกถึงการมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการ
พยาบาล ตระหนักในคุณคาวิชาชีพ และสิทธิของ
พยาบาล 12) เปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข ตลอดจนเปน
พลเมืองดีของชาติ ภูมิภาค และประชาคมโลก 
และ 13) มีสมรรถนะทางวัฒนธรรม สามารถ
ปฏิบัติงานในสภาพการณของความแตกตางทาง
วัฒนธรรม และกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู 
6 ดาน ที่สอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ไดแก ดานคุณธรรม 
จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดาน
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สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 

	 วารสารแพทย์์นาวีฉบัับัเดืือน	กัันย์าย์น	-	ธัันวาคม	2564	ขอแนะนำาบัรรณาธิักัารของวารสารแพทย์์นาวี	
ท่านใหม่	ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้าที�ตัิ�งแต่ิ	1	ติลาคม	2564	เป็นต้ินไป	คอ	นาวาเอกั	นาย์แพทย์์	สุเชษฐ	ติรรกัธัาดืา	
อาย์ุรแพทย์์โรคหัวใจ	ฉบัับันี�ท่านได้ืเขีย์นบัทความพิเศษ	เรื�อง	Fit,	Fake,	Faint	in	the	Cloud	of	Fear	for	
Fencing	with	COVID-19,	What’s	the	Optimized?	ติิดืติามอ่านได้ืนะคะ	ภาพหน้าปกัวารสารฉบัับันี�เป็น
ภาพนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ	ศูนย์์วิทย์ากัาร	กัรมแพทย์์ทหารเรือ
	 วารสารฉบัับันี�ขอนำาเสนอบัทความทั�งหมดื	18	เรื�อง	เป็นงานวิจัย์เชิงบัรรย์าย์	จำานวน	5	เรื�อง	คอ	
“กัารประเมินความต้ิองกัารจำาเป็นในกัารพัฒนาคุณลักัษณะบััณฑิิติพย์าบัาลที�พ่งประสงค์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาล
กัองทัพเรือ”	 “กัารวิเคราะห์องค์ประกัอบัเชิงยื์นยั์นสมรรถนะด้ืานกัารใช้ย์าอย่์างสมเหตุิผลของบััณฑิิติพย์าบัาล	
หลักัสูติรพย์าบัาลศาสติรบััณฑิิติ	ติามกัรอบัสมรรถนะของผู้สั�งใช้ย์า”	“ปัจจัย์ทำานาย์พฤติิกัรรมกัารใช้ย์าต้ิาน
ไวรัสป้องกัันก่ัอนสัมผัสเชื�อเอชไอวี	(เพร็พ)	ของกัลุ่มชาย์ที�มีเพศสัมพันธ์ักัับัชาย์ในกัรุงเทพมหานคร”	“ปัจจัย์
เชิงสาเหติุที�มีอิทธัิพลติ่อพฤติิกัรรมกัารป้องกัันโรคไม่ติิดืติ่อเรื�อรัง	 เพื�อคุณภาพชีวิติของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ�นภาคเหนือ:	กัรณีศ่กัษาชุมชนแม่เปา	อำาเภอพญาเม็งราย์	จังหวัดืเชีย์งราย์”	และ	“ปัจจัย์ที�มีผลติ่อ
ความรอบัรู้ด้ืานกัารฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพหัวใจของผู้ดูืแลผู้สูงอาย์ุโรคกัล้ามเนื�อหัวใจขาดืเลือดืในเขติเมือง”	 งาน
วิจัย์และพัฒนา	จำานวน	2	เรื�อง	คอ	“กัารพัฒนานวัติกัรรมธันาคารนำ�าติาลสำาหรับัผู้ป่วย์โรคเบัาหวานที�ไม่สามารถ
ควบัคมระดัืบันำ�าติาลได้ื”	 และ	 “กัารพัฒนากัระบัวนกัารคัดืกัรองผู้ป่วย์วัณโรคปอดืระย์ะแพร่กัระจาย์เชื�อที�แผนกั				
ผู้ป่วย์นอกัของโรงพย์าบัาลทั�วไป”	 งานวิจัย์กั�งทดืลอง	 จำานวน	 5	 เรื�อง	ค อ	 “ผลของโปรแกัรมปรับัเปลี�ย์น
พฤติิกัรรมสุขภาพต่ิอความดัืนโลหิติในผู้สูงอายุ์หลังได้ืรับักัารขย์าย์หลอดืเลือดืหัวใจ”	 “ผลของโปรแกัรมกัาร
ปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมเพื�อลดืนำ�าหนักัในเด็ืกัวัย์เรีย์นที�มีนำ�าหนักัเกิันโดืย์ประย์ุกัติใช้ทฤษฎีีขั�นติอนกัาร
เปลี�ย์นแปลงพฤติิกัรรม”	 “ผลของโปรแกัรมกัารพัฒนาความรอบัรู้ทางสุขภาพโดืย์กัารมีส่วนร่วมของครอบัครัว
ของนักัเรีย์น	 ชั�นประถมศ่กัษาที�มีนำ�าหนักัติวเกิันในจังหวัดืนครปฐม”	 “ประสิทธิัผลของโปรแกัรมสนับัสนุน
กัารปรับัเปลี�ย์นพฤติิกัรรมในวิถีชีวิติดืานสุขภาพเพื�อป้องกัันโรคไติจากัเบัาหวานในผู้ป่วย์เบัาหวานชนิดืที�	 2	 ที�มี
โอกัาสเสี�ย์งสูง”	 และ	 “ผลของโปรแกัรมกัารเสริมสร้างพลังอำานาจต่ิอความรู้ในเรื�องกัารดูืแลทวารเทีย์มและ
ความสามารถในกัาร	ดื แลตินเองของผู้ป่วย์ที�ได้ืรับักัารผ่าตัิดืทวารเทีย์มและครอบัครัว”	บั ทความวิชากัาร	
จำานวน	5	เรื�อง	เป็นบัทความเกีั�ย์วกัับัเวชศาสติร์ทางทะเล	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“สถานกัารณ์และความรู้เกีั�ย์ว
กัับัพิษจากักัารรับัประทานแมงดืาทะเล”	บั ทความเกีั�ย์วกัับักัารดูืแลผู้รับับัริกัาร	 จำานวน	 3	 เรื�อง	ค อ	 “กัาร
สัมผัสสารติะกัั�วและผลกัระทบัติอสุขภาพหญิงตัิ�งครรภ์และเด็ืกั”	 “กัารส่งเสริมกัารเลี�ย์งลูกัดืวย์นมแม่ทันที
หลังคลอดืดืวย์เทคนิคกัารโคช”	และ	“ปัจจัย์ทำานาย์กัารเกิัดืปอดือักัเสบัในผู้ป่วย์โรคหลอดืเลือดืสมอง:	กัาร
ทบัทวนวรรณกัรรมอย์่างเป็นระบับั”	บัทความเกีั�ย์วกัับันักัศ่กัษา	จำานวน	1	เรื�อง	คอ	“กัลย์ุทธ์ักัารเรีย์นรู้เพื�อ
เสริมสร้างกัรอบัความคิดืแบับัเติิบัโติของนักัเรีย์นพย์าบัาลศาสติร์	 วิทย์าลัย์พย์าบัาลกัองทัพเรือ”	 ปิดืท้าย์
ด้ืวย์บัทความพิเศษภาษาอังกัฤษที�มีเนื�อหาเกีั�ย์วกัับัโรคติดืเชื�อไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 กัองบัรรณาธิักัารหวังว่าวารสารฉบัับันี�	 จะทำาให้ผู้อ่านได้ืทั�งสาระและคุณค่าอย์่างเต็ิมเป่�ย์ม	 แล้ว
พบักัันใหม่ฉบัับัหน้าค่ะ	
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