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                         ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สวัสดีีค่่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที�รักทุกท่าน

 ภาพปกวารสารฉบับเดืีอนมกราค่ม - เมษายน 2564 เป็นภาพสัตว์ทะเลมีพิษ เนื�องจากกรมแพทย์
ทหารเรือ โดียสถาบันเวชศาสตร์ทางทะเลได้ีจัดีการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ทางทะเล เรื�อง สัตว์ทะเลมีพิษ
ในประเทศไทย  เมื�อวันอังค่าร ที� 23 กุมภาพันธ์ 2564 ณ สโมสรกรมแพทย์ทหารเรือ โดียมีวิทยากรผู้ทรงคุ่ณวุฒิิ
จากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิดีล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒินาทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ั่�ง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมทั�งวิทยากรจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
ผู้สนใจสามารถดีาวน์โหลดีเอกสารประกอบการประชุมได้ีที� https://www.nmd.go.th/maritime/
 วารสารฉบับนี�ขอนำาเสนอบทค่วามทั�งหมดี 16 เรื�อง เป็นงานวิจัยที�มุ่งเน้นการดูีแลผู้รับบริการ 
จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “ผลของโปรแกรมการจัดีการตนเองร่วมกับค่รอบค่รัวต่ออาการทางจิตในผู้ที�เป็นโรค่จิตเภท
เรื�อรัง” “การออกกำาลังกายแบบก้าวตามตารางเพื�อป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน:การวิเค่ราะห์
วรรณกรรม” “การพัฒินารูปแบบการป้องกันโรค่ไข้เลือดีออกในชุมชน” “ผลของโปรแกรมการทบทวนชีวิต
ต่อค่วามผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุโรค่มะเร็งระยะสุดีท้าย” “ป่จจัยทำานายการเกิดีการอักเสบของ    
เยื�อบุช่องท้องในผู้ป่วยโรค่ไตเรื�อรังระยะสุดีท้ายที�ได้ีรับการรักษาด้ีวยการล้างไตทางช่องท้อง” และ “การศึกษา
การเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิกายจากการอาบนำ�าในทหารใหม่ สังกัดีกองทัพบก” งานวิจัยเชิงคุ่ณภาพ จำานวน 
1 เรื�อง คื่อ “ป่ญหาการนอนที�ไม่ได้ีบอกใค่รและไม่มีใค่รรู้ของผู้ป่วยเด็ีกวัยเรียนโรค่มะเร็งเม็ดีเลือดีขาว” งานวิจัย
ที�เกี�ยวกับนักศึกษา จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “สถานการณ์ ค่วามต้องการ และแนวทางการดีำาเนินงานบริการทาง
สุขภาพจิตและจิตเวชสำาหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” และงานวิจัยเกี�ยวกับการพัฒินางานของพยาบาล 
โดียการนำาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์มาใช้ในการทำางาน จำานวน 1 เรื�อง คื่อ “การพัฒินาโปรแกรมค่อมพิวเตอร์
ในการค่ำานวณอัตรากำาลังพยาบาลตามภาระงานในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็ีจพระป่�นเกล้า”  
 นอกจากนี�ยังมีบทค่วามวิชาการที�น่าสนใจ จำานวน 6 เรื�อง คื่อ “การสะท้อนคิ่ดี: แนวคิ่ดีและการนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน” “การฝึั่กทักษะการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดีของนักเรียนพยาบาล โดียใช้
โมเดีล CIPPA ในสถานการณ์การแพร่ระบาดีของโรค่ COVID-19” “การบันทึกทางการพยาบาลในยุค่ค่วาม
ปกติใหม่” “พยาบาลวิชาชีพ Generation Z ในระบบสุขภาพประเทศไทย: กลวิธีที�ท้าทายในการบริหาร
สำาหรับผู้บริหารการพยาบาล” “ภาวะหัวใจหยุดีเต้นในขณะตั�งค่รรภ์: บทบาทของพยาบาล” และ “การ
ส่งเสริมค่วามรอบรู้ทางสุขภาพ: การดูีแลที�จำาเป็นสำาหรับหญิงตั�งค่รรภ์เบาหวานในยุค่โค่วิดี-19”
 ป่ดีท้ายดี้วยบทค่วามพิเศษที�มีเนื�อหาเกี�ยวกับการพัฒินาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของกำาลังพล
กองทัพเรือ โดียใช้กรอบค่วามสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR ตามนโยบายผู้บัญชาการทหารเรือ ประจำาปี 
งบประมาณ 2564 กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี� จะทำาให้ผู้อ่านไดี้ทั�งสาระและคุ่ณค่่าอย่าง 
เต็มเปี�ยม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่่ะ 
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	 วารสารแพทย์์นาวีีฉบัับเดืือน กัันยายน - ธัันวาคม 2564 ขอแนะนำำ�บรรณาธิิการของวารสารแพทย์์นาวีี 
ท่่านใหม่่ ซ่ึ่�งจะปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตั้้�งแต่่ 1 ตุลาคม 2564 เป็็นต้้นไป คือ นาวาเอก นายแพทย์์ สุเชษฐ ตรรกธาดา 
อายุุรแพทย์์โรคหััวใจ ฉบัับนี้้�ท่่านได้้เขีียนบทความพิิเศษ เรื่่�อง Fit, Fake, Faint in the Cloud of Fear for 
Fencing with COVID-19, What’s the Optimized? ติิดตามอ่่านได้้นะคะ ภาพหน้้าปกวารสารฉบัับนี้้�เป็็น
ภาพนัักเรีียนพยาบาลศาสตร์ วิทยาลััยพยาบาลกองทััพเรืือ ศูนย์วิ์ิทยาการ กรมแพทย์์ทหารเรืือ
	 วารสารฉบัับนี้้�ขอนำำ�เสนอบทความทั้้�งหมด 18 เรื่่�อง เป็็นงานวิิจััยเชิิงบรรยาย จำำ�นวน 5 เรื่่�อง คือ 
“การประเมิินความต้้องการจำำ�เป็็นในการพััฒนาคุุณลัักษณะบััณฑิิตพยาบาลที่่�พึึงประสงค์์ วิ ทยาลััยพยาบาล
กองทััพเรืือ” “การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันสมรรถนะด้้านการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผลของบััณฑิิตพยาบาล 
หลัักสูตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ตามกรอบสมรรถนะของผู้้�สั่่�งใช้้ยา” “ปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการใช้้ยาต้้าน
ไวรััสป้้องกัันก่่อนสััมผััสเชื้้�อเอชไอวีี (เพร็็พ) ของกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชายในกรุงเทพมหานคร” “ปััจจััย
เชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในชุุมชน
ท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ: กรณีีศึึกษาชุุมชนแม่่เปา อำำ�เภอพญาเม็็งราย จัังหวััดเชีียงราย” และ “ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ
ความรอบรู้้�ด้านการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพหััวใจของผู้้�ดูแลผู้้�สูงอายุุโรคกล้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือดในเขตเมืือง” งาน
วิิจััยและพััฒนา จำำ�นวน 2 เรื่่�อง คือ “การพััฒนานวััตกรรมธนาคารน้ำำ��ตาลสำำ�หรัับผู้้�ป่วยโรคเบาหวานที่่�ไม่่สามารถ
ควบคุมระดัับน้ำำ��ตาลได้้” และ “การพััฒนากระบวนการคััดกรองผู้้�ป่วยวัณโรคปอดระยะแพร่่กระจายเชื้้�อที่่�แผนก    
ผู้้�ป่วยนอกของโรงพยาบาลทั่่�วไป” งานวิิจััยกึ่�งทดลอง จำ ำ�นวน 5 เรื่่�อง คื อ “ผลของโปรแกรมปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมสุุขภาพต่่อความดัันโลหิิตในผู้้�สูงอายุุหลัังได้้รัับการขยายหลอดเลืือดหัวใจ” “ผลของโปรแกรมการ
ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเพื่่�อลดน้ำำ��หนัักในเด็็กวัยเรีียนที่่�มีีน้ำำ��หนัักเกิินโดยประยุุกต์ใช้้ทฤษฎีีขั้้�นตอนการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม” “ผลของโปรแกรมการพััฒนาความรอบรู้้�ทางสุุขภาพโดยการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว
ของนัักเรีียน ชั้้ �นประถมศึึกษาที่่�มีีน้ำำ��หนัักตัวเกิินในจัังหวััดนครปฐม” “ประสิิทธิิผลของโปรแกรมสนัับสนุุน
การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในวิิถีีชีีวิิตด้านสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันโรคไตจากเบาหวานในผู้้�ป่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 ที่่ �มีี
โอกาสเสี่่�ยงสููง” และ “ผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจต่่อความรู้้�ในเรื่่�องการดููแลทวารเทีียมและ
ความสามารถในการ ดู แลตนเองของผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับการผ่่าตััดทวารเทีียมและครอบครััว” บ ทความวิิชาการ 
จำำ�นวน 5 เรื่่�อง เป็็นบทความเกี่่�ยวกัับเวชศาสตร์ทางทะเล จำำ�นวน 1 เรื่่�อง คือ “สถานการณ์์และความรู้้�เกี่่�ยว
กัับพิษจากการรัับประทานแมงดาทะเล” บ ทความเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�รับบริการ จำ ำ�นวน 3 เรื่่�อง คื อ “การ
สััมผััสสารตะกั่่�วและผลกระทบต่อสุุขภาพหญิิงตั้้�งครรภ์์และเด็็ก” “การส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้วยนมแม่่ทัันทีี
หลัังคลอดด้วยเทคนิิคการโคช” และ “ปััจจััยทำำ�นายการเกิิดปอดอักเสบในผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง: การ
ทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ” บทความเกี่่�ยวกัับนักศึึกษา จำำ�นวน 1 เรื่่�อง คือ “กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�เพื่่�อ
เสริิมสร้้างกรอบความคิิดแบบเติิบโตของนัักเรีียนพยาบาลศาสตร์ วิ ทยาลััยพยาบาลกองทััพเรืือ” ปิ ดท้าย
ด้้วยบทความพิิเศษภาษาอัังกฤษที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (COVID-19) 
	 กองบรรณาธิิการหวัังว่่าวารสารฉบัับนี้้� จะทำำ�ให้้ผู้้�อ่านได้้ทั้้�งสาระและคุุณค่่าอย่่างเต็็มเป่ี่�ยม แล้้ว
พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าค่่ะ 




