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บทบรรณาธิการ
สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที่รักทุกท่าน 

	  วารสารฉบับนี้ขอน�ำเสนอบทความทั้งหมด 16 เรื่อง เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง จ�ำนวน 3 เรื่อง คือ  
“ผลของโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองต่อความรู้ พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย จ�ำนวนก้าวเดิน และ
ระดบัฮีโมโกลบนิเอวนัซขีองผูป่้วยเบาหวานชนดิที ่ 2” “ผลของโปรแกรมการควบคมุภาวะน�ำ้หนกัเกนิโดยใช้ 
โรงเรียนเป็นฐานของนักเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่ง ในจังหวัดนนทบุรี” และ “ผลของโปรแกรมเลิกสูบบุหรี่
โดยประยุกต์ทฤษฎีปัญญาสังคมในนักเรียนจ่าทหารเรือ กรมยุทธศึกษาทหารเรือ กองทัพเรือ” งานวิจัยเชิง
พัฒนา จ�ำนวน 4 เรื่อง คือ “การพัฒนาต�ำรับอาหารว่างเยลลี่ส�ำหรับผู้ป่วยมะเร็งศีรษะและล�ำคอที่มีภาวะ
กลืนอาหารล�ำบาก” “การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างแรงจูงใจในการจัดการตนเองเพื่อชะลอไตเสื่อมใน
ผูป่้วยเบาหวานชนิดที ่2 ทีม่ภีาวะความดนัโลหติสงู” “การพฒันาแนวปฏบัิติการป้องกนัการหกล้มแบบสหปัจจยั 
ตามหลัก 10 ป. ของผู้สูงอายุในชุมชน” และ “การพัฒนารูปแบบการป้องกันการฆ่าตัวตายโดยกระบวนการ
มีส่วนร่วมของชุมชน จังหวัดล�ำปาง” งานวิจัยเชิงบรรยาย จ�ำนวน 4 เรื่อง คือ “ความสามารถในการท�ำงาน
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องของบุคลากรทางการแพทย์สูงอายุในโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี” “ความสัมพันธ์
ระหว่างการให้บริการโรคความดันโลหติสงูโดยใช้หลกัธรรมาภิบาลกบัประสทิธผิลของการให้บรกิารในจงัหวดั
ปทุมธานี” “การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตและความต้องการบริการสุขภาพด้วยความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ�ำวันของผู้สูงอายุที่เข้ารับบริการในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ สังกัดกองทัพเรือไทย” และ 
“ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าหลังคลอดในมารดาคลอดก่อนก�ำหนด”
	 นอกจากนี้ยังมีบทความวิชาการ จ�ำนวน 4 เรื่อง คือ “ประเด็นจริยธรรมการวิจัยทางการแพทย์
และแนวทางปฏิบัติ” “เกมการศึกษา Kahoot : แนวทางการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลในยุค
ดจิทัิลของวทิยาลยัพยาบาลกองทพัเรือ” “บทบาทพยาบาล : การจัดการภาวะท้องผกูในสตรตีัง้ครรภ์โดยไม่ใช้ 
ยา”และ “การพยาบาลวิถีพุทธ : การส่งเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณสู่การตายดีในระยะท้ายของชีวิต” 
	 ปิดท้ายด้วยบทความพิเศษด้านเวชศาสตร์ทางทะเล เรื่อง “แนวทางการดูแลรักษาผู้บาดเจ็บจาก
แมงกะพรุนพิษโดยเฉพาะแมงกะพรุนกล่อง” ซึ่งคณะท�ำงานด้านสัตว์ทะเลมีพิษ ได้ร่วมมือกันจัดท�ำแนวทาง
การดแูลน้ีขึน้และเผยแพร่เป็นครัง้แรก เพือ่ให้บคุลากรทางการแพทย์และผูส้นใจมคีวามรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้อง 
กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี้ จะท�ำให้ผู้อ่านได้ทั้งสาระและคุณค่าอย่างเต็มเปี่ยม แล้วพบกันใหม่
ฉบับหน้าค่ะ 
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