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สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านวารสารแพทย์นาวีที่รักทุกท่าน 

	  วารสารแพทย์นาวีฉบับนี้ ขอน�ำเสนอบทความวิจัย จ�ำนวน 14 เรื่อง เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง 
จ�ำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ “ผลของโปรแกรมการจัดการความเครียดตอความสามารถในการดูแลของผูดูแลเด็ก
สมาธสิัน้” “ผลของโปรแกรมบ�ำบดัแบบตัง้เป้าหมายชวีติต่อการท�ำหน้าทีข่องผูป่้วยโรคอารมณ์แปรปรวนสองข้ัว” 
“ผลของโปรแกรมการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ลูกบอลต่อความเจ็บปวดและระยะเวลาปากมดลูกเปิดเร็ว
ในผู้คลอดครรภ์แรก” “ผลของโปรแกรมการฝึกความกรุณาตนเองด้วยการเจรญิสตต่ิออาการซึมเศร้าในผู้ป่วย
โรคซมึเศร้า” “ผลของโปรแกรมการจัดการตนเองต่อภาวะน�้ำลายแห้งในผู้สูงอายุมะเร็งศีรษะและล�ำคอที่ได้
รับการฉายรังสี” และ “ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจและการออกก�ำลังกายแบบต้านแรงต่อ
ภาวะเปราะบางของผู้สูงอายุในชุมชน”  งานวิจัยเชิงคุณภาพ 1 เรื่อง คือ “อยู่กับอาการหืดก�ำเริบที่มาพร้อม
กับความทรมาน : ประสบการณ์การเจ็บป่วยของเด็กวัยเรียนโรคหืดที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน” และผลงานวิจัย
เกี่ยวกับบุคลากรทางสุขภาพ 4 เรื่อง  ได้แก่ “การวิเคราะห์อภิมานปัจจัยเชิงเหตุของความสุขในการท�ำงาน
ตามการรับรู้ของพยาบาลวิชาชีพ” “ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตการทํางาน พฤติกรรมจริยธรรมของ
ผูนํา และความยึดมั่นผูกพันตอองคการของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร” “การ
ปฏบิตังิานของพยาบาลผ่าตัดตามมาตรฐานการบริการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัในโรงพยาบาลสงักดัมหาวทิยาลัย  
แห่งหน่ึง” และ “ความต้องการการพัฒนาความสามารถด้านกายภาพบำ�บัดของบุคลากรสาธารณสุขโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำ�บล ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี” ผลงานวิจัยเกี่ยวกับผู้รับบริการ จำ�นวน 2 เรื่อง ได้แก่ 
“ปัจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ตราบาปของผู้ป่วยติดสารแอมเฟตามีน” และ “ความต้องการ
และการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในชนบท อำ�เภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี” รวมทั้งงานวิจัย
ด้านเวชศาสตร์ทหาร จำ�นวน 1 เรื่อง คือ “การเปรียบเทียบค่าดัชนีมวลกายเบื้องต้นที่สัมพันธ์ต่อการเจ็บ
ป่วยจากความร้อนระดับปานกลางถึงรุนแรงในนักเรียนหลักสูตรการฝึกทหารของกองทัพเรือ”
	 นอกจากนี้ยังมีบทความวิชาการเกี่ยวกับเวชศาสตร์ทางทะเล คือ เรื่อง “ภาวะความเหนื่อยล้าจาก
การทำ�งานของคนประจำ�เรือ” และบทความพิเศษภาษาอังกฤษเกี่ยวกับดวงตา เรื่อง “Supplement & 
Eye Disease” กองบรรณาธิการหวังว่าวารสารฉบับนี้ จะทำ�ให้ผู้อ่านได้ทั้งสาระและคุณค่าอย่างเต็มเปี่ยม 
แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ 
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