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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ�อศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรม 

ปกปองสุขภาพของชาวประมง จังหวัดสมุทรสาคร โดยศึกษาในชาวประมงที่อยูในพื้นที่ของตำบล 

บางหญาแพรก และตำบลทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 209 ราย เคร�องมือที่ใช ในการวิจัย ไดแก 

แบบสัมภาษณ ตรวจสอบคุณภาพเคร�องมือโดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และคำนวณหาคา 

ความเช�อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค มีคาเทากับ 0.70-0.85 วิเคราะหขอมูลโดยใช 

สถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา  1) กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 97.61) ระยะเวลา 

ประกอบอาชีพประมงอยูในชวง 1-5 ป มากที่สุด (รอยละ 38.27) ไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับความ 

ปลอดภัยในการทำงาน และการดำน้ำ (รอยละ 56.94 และ 59.81 ตามลำดับ) 2) ภาวะสุขภาพ 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 71.29) ภาวะสุขภาพรายดาน ไดแก ดานรางกายและดาน 

จิตใจอยูในระดับปานกลางเชนกัน (รอยละ 72.25 และ 72.73 ตามลำดับ)  3) พฤติกรรมปกปองสุขภาพ 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 69.38) พฤติกรรมปกปองสุขภาพรายดาน คือ พฤติกรรมปกปอง 

สุขภาพทั่วไป และพฤติกรรมปกปองสุขภาพจากการทำงานอยูในระดับปานกลางเชนกัน (รอยละ 76.56 

และ 67.94 ตามลำดับ) ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา บุคลากรสาธารณสุขที่เกี่ยวของควรตระหนักถึง 

ความสำคัญและการจัดบริการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในอาชีพประมงอยางเปนระบบ 

เพ�อลดความเสี่ยงในการทำงาน กอใหเกิดการทำงานที่ปลอดภัยสงผลตอภาวะสุขภาพของชาวประมง

บทคัดยอ

คำสำคัญ :  ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมปกปองสุขภาพ ชาวประมง

* อาจารยพยาบาล ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ศูนยวิทยาการ กรมแพทยทหารเรือ
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 This descriptive research was aimed at studying health status and health protective 

behaviors among fishermen in Samutsakorn province. The subjects were 209 fishermen 

residing in Bang Yah Praek District and Tha Cheen District. Interviewing was used as the 

research tool which was evaluated on content validity, and the tool’s reliability was meas-

ured by means of Cronbach’s Alpha which was at 0.70-0.85. The data was analyzed by 

descriptive statistics, and the results were: 1) The majority of the subjects were male  

(97.61%). The career duration ranged from 1 to 5 years (38.27%). The subjects were lack of 

information relating to security in career and diving (56.94% and 59.81% respectively). 2) In 

terms of health status, 71.29 percent of the study samples perceived their general health 

status at moderate level. Individual aspects of health status, including physical and mental 

aspects, were also found to be at a moderate level (72.25% and 72.73% respectively).        

3) Health protective behaviors of the subjects were at a moderate level  (69.38%). Individual 

aspects of health protective behaviors, including general health protective and work-related 

protective behaviors, were also found to be at a moderate level (76.56% and 67.94%). The 

results of this study suggest that the relevant health personnel should recognize the signifi-

cance of occupational health and safety service among fishermen systematically and 

continuously. This will result in a higher level of safety, reduce occupational risk and well-

being among these fishermen.

Abstract

Keywords :  health status, health protective behaviors, fishermen

 ส ุขภาพเป นแนวค ิดพ ื ้นฐานสำค ัญใน 

ศาสตรทางการพยาบาล รวมท้ังเปนเปาหมายหลัก 

ของพยาบาล
1
 การใหนิยามจะมีความหลากหลาย 

นักวิชาการบางทานใหความหมายสุขภาพใน 

ลักษณะของการปราศจากโรค บางทานมองสุขภาพ 

ในลักษณะของการตอเน�องระหวางสุขภาพดี 

สูงสุดกับสุขภาพไมดี พิการ เสียชีวิต หรือถึงแก 

ชีวิตกอนวัยอันควร
2
 หรือพิจารณาสุขภาพใน 

ลักษณะท่ีเปนองครวม ดังเชน องคการอนามัยโลก 

ระบุสุขภาพคือ ภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย 

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ที่ไมใชเพียง 

ปราศจากโรคหรือความพิการเทานั ้น
3
 สำหรับ 

แนวคิดสุขภาพของคนทำงาน O’Donnell
2
 ให 

นิยามในลักษณะขององครวม เช�อมโยงอยาง 

สมดุล สำหรับการศึกษาภาวะสุขภาพของคน 

ทำงานนั้น Powell (as cited in Roger)
4
  ใหขอ 

เสนอแนะวาตองพิจารณาภาวะสุขภาพตามความ 

เสี่ยงจากการทำงานรวมดวย เน�องจากบริบทการ 

บทนำ
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การทำงานเป นป จจ ัยหนึ ่งท ี ่ม ีผลกระทบตอ 

สุขภาพของคนทำงาน โดยทั่วไปภาวะสุขภาพของ 

บุคคลขึ้นกับปจจัยกำหนดสุขภาพที่สำคัญ ไดแก 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ดานชีววิทยา ดานระบบ 

บริการสุขภาพ และดานพฤติกรรมหรือวิถีชีวิต 

ของบุคคล
3
 ในดานอาชีวอนามัย และความปลอดภัย 

ปจจ ัยดานสิ ่งแวดลอมจะพิจารณาถึงสภาพ 

แวดล  อม ในการทำงานและล ั กษณะงาน 

ดานชีวภาพ ไดแก เชื้อชาติ เพศ อายุ และ 

โครงสรางทางสรีรวิทยาของรางกายเปนปจจัย 

ที่มีลักษณะเฉพาะ สวนปจจัยดานระบบบริการ 

สุขภาพ จะตองใหความสำคัญดานระบบบริการ 

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ในขณะที่ปจจัย 

ดานพฤติกรรมและวิถีชีวิตจะตองใหความสำคัญ 

ก ั บ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ส ุ ข ภ า พ ข อ ง ค น ท ำ ง า น 

ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลสามารถปรับเปลี่ยนได 

และเปาหมายสำคัญในดานอาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัยมุงใหบุคคลสามารถดูแลสุขภาพ 

ดวยตนเองใหปลอดภัย และไมเจ็บปวยทั้งในวิถี 

การดำเนินชีวิต และการทำงาน นำไปสูภาวะ 

สุขภาพที่ดี ดังนั้น การศึกษาพฤติกรรมความ 

ปลอดภัยในการทำงานจึงมีความสำคัญ

 พฤติกรรมการป องก ันในระดับบ ุคคล 

มีความจำเปนที่จะชวยปองกัน และลดความเสี่ยง 

ตอการเกิดการเจ็บปวย หรือบาดเจ็บจากการ 

ทำงานของคนงาน รวมทั้งสงผลตอประสิทธิภาพ 

ในการทำงาน
4
 ดังนั้น ในบริบทของการทำงาน 

พฤต ิกรรมปกป องส ุขภาพจ ึงเป นส ิ ่งสำค ัญ 

โดยพฤติกรรมปกปองสุขภาพ สามารถจำแนก 

เปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมปกปองสุขภาพ 

ทั่วไป และพฤติกรรมปกปองสุขภาพจากการ 

ทำงาน
5
 ดังน้ันการศึกษาพฤติกรรมปกปองสุขภาพ 

ของชาวประมง จึงตองศึกษาครอบคลุมทั้ง 2

ประเด็น เน�องจากพฤติกรรมดังกลาวสงผลตอทั้ง 

ผลผลิตและความเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพ 

ในกลุมชาวประมง 

 จังหวัดสมุทรสาครมีชายฝงทะเลยาว 41 

กิโลเมตร มีการประกอบอาชีพทำการประมงและ 

การเพาะเลี้ยงสัตวน้ำเปนอาชีพหลัก จึงเปน 

แหล งธ ุ รก ิจประมงท ี ่ สำค ัญของประเทศ
6
 

การทำอาชีพประมงนั ้นจะมีความแตกตางจาก 

อาชีพอ�น ๆ ในภาคเกษตรกรรม กลาวคือ ตองใช 

แรงงานเพศชายที่แข็งแรงอยูในวัยฉกรรจเปน 

สวนใหญ การใชแรงงานเด็กและสตรีมีนอย   

เวนแตงานแปรรูปผลิตภัณฑสัตวน้ำที่จับมาได 

ซึ่งเปนงานบนฝงเทานั้น วิถีชีวิตของชาวประมง 

แบงเปน 2 สวน คือ สภาพชีวิตความเปนอยู 

บนเรือ และชีวิตความเปนอยูบนฝง การออกทะเล 

ของชาวประมงจะไมเทากัน ถาเปนประมงพื้นบาน 

หรือประมงชายฝงขนาดเล็ก สวนมากจะออก 

ทะเลทุกวัน โดยออกจากสะพานปลาชวงเชามืด 

และกลับเทียบสะพานปลาชวงบาย หรือออกใน 

ชวงเวลาเชาและกลับในชวงเย็น ซึ่งจะไมแน�นอน 

แตจะอยูในชวงเวลา 1 วัน ถาเปนประมงทะเล 

ที ่ ใชเร ือประมงขนาดกลางหรือขนาดใหญจะ 

ออกทะเลครั้งละ 7-90 วัน งานประมงเปน 

งานหนักตองทำงานกลางแดดกลางฝนอยางไม 

สามารถหลีกเลี่ยงได ตองเสี่ยงกับความผันแปร 

ของธรรมชาติ ดินฟาอากาศกลางทะเล เผชิญกับ 

ความกดดันที ่ตองพยายามทุกวิถีทางที ่จะตอง 

จับปลาเปนปริมาณมาก และมีความเสี่ยงตอ 

อ ุบ ัต ิภ ัยท ี ่ม ักเก ิดข ึ ้นได เสมอจากเคร �องม ือ 

เคร�องใชบนเรือ เชน การถูกเพลา เคร�องกวาน 

หนีบมือ การถูกเชือกกวานรัด เปนตน ซึ่งบางราย 

บาดเจ็บเล็กนอย บางรายแขนขาขาด และบางราย 

อาจถึงกับเสียชีวิต โดยอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บ 
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โ ร ค ร ะ บบท า ง เ ด ิ น ห า ย ใ จ แล ะ เ น ื ้ อ ง อ ก 

สาเหตุของการปวยในโรคระบบทางเดินอาหาร 

และระบบการไหลเวียนไดแก การสูบบุหรี่ และ 

การด�มเคร�องด�มแอลกอฮอล สวนสาเหตุของการ 

บาดเจ็บกลามเนื ้อมาจากทาทางที ่ ไมถ ูกตอง 

ระหวางการทำงาน โรคระบบทางเดินอาหารมัก 

พบในกลุมลูกจางเรือประมง สวนโรคระบบ 

ไหลเวียนพบมากในกลุมหัวหนาเรือ และ Robert, 

Rodgers & Williams
11

 ศึกษาอัตราการตาย

ในกลุมลูกจางชาวประมงในอุตสาหกรรมประมง 

ประเทศอังกฤษ ในระหวางป ค.ศ.1948 ถึง 2005 

พบวา มีอัตราการตายดวยโรคระบบการไหลเวียน 

โดยเฉพาะโรคหัวใจขาดเลือด ระบบทางเดิน 

อาหารและโรคระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะ 

โรคปอดอักเสบ โดยพบในเรือประมงท่ีเดินทางไกล 

ความเสี่ยงที่พบไดแก วิถีชีวิต ความเครียด 

และการพักผอน

 ป จจ ุบ ันม ีการศึกษาภาวะสุขภาพและ 

พฤติกรรมป องก ันส ุขภาพในคนทำงานเป น 

จำนวนมาก การศึกษาสวนใหญศึกษาถึงปญหา 

สุขภาพที่พบบอย และพฤติกรรมปองกันสุขภาพ 

บางประเด็นที่เกี่ยวของกับการทำงานเทานั้น เชน 

พฤต ิกรรมป องก ันอ ุบ ัต ิ เหต ุจากการทำงาน 

พฤติกรรมการใชยา เปนตน ซึ่งอาจไมครอบคลุม 

ประเด็นที ่เกี ่ยวของกับภาวะสุขภาพ และ 

พฤติกรรมปกปองสุขภาพของคนทำงานดังกลาว 

ขางตน โดยเฉพาะกลุมชาวประมงที่มีความเสี่ยง 

สูงตอการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการ 

ทำงาน เน�องจากเปนกลุมที่มีโอกาสสัมผัสกับ 

ปจจัยคุกคามทั้งจากสภาพแวดลอมในการทำงาน 

และสภาพการทำงาน ประกอบกับเพ�อสนองตอบ 

นโยบายของกรมแพทยทหารเรือเกี ่ยวกับการ 

บริการทางการแพทยทางทะเลหรือเวชศาสตร  

ที่พบบอย ไดแก มือ ขา ศีรษะ คอ และ แขน 

ลักษณะของการบาดเจ็บท่ีพบบอย ไดแก แผลเปด 

กระดูกหัก เคล็ดขัดยอก และบาดแผลฟกช้ำ 

เปนตน
7
 และจากการศึกษาของ แจมจิตต 

นิศามณีพงษ
8
 ระบุวาชาวประมงตำบลแสมสาร 

จังหวัดชลบุรี มีการใชยาเพ�อการรักษาโรค 

ในรอบปที่ผานมาเรียงตามลำดับ ขณะอยูบนบก 

ไดแก ยาแกปวดลดไข ยาปฏิชีวนะ ยาแกไอ 

ยาแกโรคกระเพาะ และยาชุดแกยอก กลุมตัวอยาง 

จะไดรับยาเหลานี้จากรานขายยา ยกเวนยาปฏิ- 

ชีวนะ ซึ่งสวนใหญไดรับจากคลินิก และมีการใช 

เคร�องด�มชูกำลังดวย  

 เชนเดียวกับการศึกษาของตางประเทศ 

เกี่ยวกับการเจ็บปวยและการบาดเจ็บของลูกเรือ 

ประมง Kaerlev et al
9
 ศึกษาในกลุมกลาสี และ 

ชาวประมงประเทศเดนมารคพบวา มีการบาดเจ็บ 

โครงรางกลามเนื้อมากที่สุด  Ehara et al
10

 

ศึกษาแนวโนมของการเกิดโรคในกลุมผูประกอบ 

อาชีพทางทะเลในชวงระยะ 15 ปที่ผานมาพบวา 

ในกลุ มเรือประมงมีสัดสวนการปวยเรียงตาม 

ลำดับไดแก โรคระบบทางเดินอาหาร (รอยละ 

35.9) รองลงมาเปนโรคเกี่ยวกับการบาดเจ็บของ 

กระดูกและกลามเนื้อ (รอยละ 22.6) และโรค 

เกี่ยวกับระบบการไหลเวียน (รอยละ 10.8)
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ความเสี่ยงจากการทำงาน เปนสภาพของรางกาย 

และจิตใจที่ปราศจากอาการ หรือความเจ็บปวย 

อันเน�องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพ 

ในสภาพแวดลอมของการทำประมง และสภาพ 

การทำงาน ไดแก ปจจัยคุกคามดาน กายภาพ 

ดานเคมี ดานชีวภาพ และดานการยศาสตร 

ทั ้งนี ้พฤติกรรมปกปองสุขภาพของชาวประมง  

จะสามารถชวยลดผลกระทบตอการเบี ่ยงเบน 

สุขภาพ ปองกันการเกิดการเจ็บปวย หรือบาดเจ็บ 

จากสภาพแวดลอมในการทำงานและสภาพการ 

ทำงานที่ไมปลอดภัย พฤติกรรมปกปองสุขภาพ 

ตามแนวคิดของ Blix
5
 ประกอบดวยพฤติกรรม 

สุขภาพทั่วไป และพฤติกรรมปกปองสุขภาพ 

จากการทำงาน

ทางทะเล
12

  ซึ่งชาวประมงเปนผูประกอบอาชีพ 

ทางทะเล และเปนกลุมเปาหมายหนึ่งของการ 

ใหบริการ อีกทั้งผูวิจัยเปนผูจัดการเรียนการสอน 

เก ี ่ยวก ับการพยาบาลเวชศาสตร ทางทะเล 

จึงเห็นความสำคัญที ่ต องศึกษาภาวะสุขภาพ 

และพฤติกรรมปกปองสุขภาพของชาวประมง 

เพ�อนำผลการศึกษาที ่ ไดเปนขอมูลพื ้นฐานใน 

การสรางเสริมสุขภาพ และลดภาวะเสี่ยงดาน 

พฤติกรรมสุขภาพ  เพ�อใหชาวประมงมีภาวะสุขภาพ

ที่ดี และกอใหเกิดความปลอดภัยในการทำงาน 

ตลอดจนใช ในการบูรณาการจัดการเรียนการ 

สอนใหกับนักเรียนพยาบาลใหมีประสิทธิภาพ 

ตอไป

 เพ�อศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรม 

ปกปองสุขภาพของชาวประมง จังหวัดสมุทรสาคร

ประชากรและกลุมตัวอยาง

วัตถุประสงคการวิจัย

 การศึกษาครั ้งนี ้ ไดประยุกตแนวคิดทาง 

ดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยกลาวคือ 

ในบริบทการทำประมง ชาวประมงตองสัมผัส 

ปจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมในการ 

ทำงานและสภาพการทำงาน ที่อาจกอใหเกิดการ 

เบี่ยงเบนของภาวะสุขภาพ ซึ่งภาวะสุขภาพใน 

บริบทของคนทำงาน ประกอบดวย ภาวะสุขภาพ 

ทั่วไป และภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการ 

ทำงานภาวะสุขภาพท่ัวไป เปนการรับรูความสามารถ 

ในการทำหนาที ่ของรางกายและจิตใจของชาว 

ประมง ครอบคลุมองคประกอบ 8 ประการ 

ตามแนวคิดของ Powell
4
 และภาวะสุขภาพตาม 

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

 ประชากร เปนชาวประมงทั้งที่เปนคนไทย 

และแรงงานตางดาว ที่อาศัยอยูในพื้นที่ของ 

ตำบลบางหญาแพรกและตำบลทาจีน อำเภอ 

เมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งทั้งสอง 

ตำบลเปนพื้นที่ที่ประชาชนประกอบอาชีพประมง 

เปนสวนใหญ เลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุม 

ตัวอยางตามความสะดวก (convenience sam-

pling) โดยเปนชาวประมงทั้งที่เปนคนไทยและ 

แรงงานตางดาว (สัมภาษณโดยใชลามที่เปน 

อาสาสมัครในพื้นที่) ที่อาศัยอยูในพื้นที่ของตำบล 

บางหญาแพรกและตำบลทาจีน และยินยอมตอบ 

แบบสัมภาษณ จำนวน 209 คน

วิธีดำเนินการวิจัย



 เคร �องม ือท ี ่ ใช  ในการว ิจ ัยเป นแบบ 

สัมภาษณ ซึ่งประกอบดวยขอมูล 3 สวน ดังนี้

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

และการประกอบอาชีพ ประกอบดวยขอมูล 

เกี่ยวกับ เพศ อายุ  สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

สมรส ระดับการศึกษา รายได โรคประจำตัว 

จำนวนวันที่ออกทะเลโดยเฉลี่ย การพักผอน 

นอนหลับ และระยะเวลาที่ประกอบอาชีพประมง

 สวนที่ 2 ภาวะสุขภาพของชาวประมง 

ประกอบดวย การประเมินภาวะสุขภาพทั่วไปและ 

ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการทำงาน ดังนี้

 2.1 แบบประเมินภาวะสุขภาพทั่วไป 

ประเมินโดยใชแบบสัมภาษณของกิตติ จิระรัตโพธ์ิชัย 

และคณะ
13

  ซ่ึงแปลมาจากแบบสำรวจภาวะสุขภาพ 

แบบยอ ฉบับที่ 2 (SF-36 V2) ป ค.ศ.1996 

ของระบบประกันสุขภาพในประเทศสหรัฐอเมริกา 

โดยใชเทคนิคการแปลยอนกลับ ประกอบดวยขอ 

คำถาม จำนวน 36 ขอ มี 2 องคประกอบหลักคือ 

ดานรางกาย และดานจิตใจ

  2.1.1 องคประกอบดานรางกาย มีขอ 

คำถาม 22 ขอ ประเมิน 4 ดาน ไดแก 1) การทำ 

หนาที่ของรางกาย ลักษณะคำตอบเปนแบบ 

มาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ไดแก ลดลงมาก 

(0 คะแนน) ลดลงเล็กนอย (50 คะแนน) และ 

ไมลดลงเลย (100 คะแนน)  2) บทบาททางกาย 

และ 3) สุขภาพท่ัวไป เปนมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับ ไดแก ตลอดเวลา สวนใหญ บางเวลา 

สวนนอย และไมใช หรือ ดีเยี่ยม ดีมาก ดี 

ปานกลาง และไมดี/แย หรือ ถูกตองที่สุด 

สวนใหญถูกตอง ไมทราบ สวนใหญไมถูกตอง 

และไมถูกตอง เกณฑการใหคะแนน คะแนนเต็ม 

ทั้งหมดเปน 100 คะแนน คือ 0, 25, 50, 75, 100  

เคร�องมือที่ใชในการวิจัย
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และ 0, 25, 60, 85, 100  และ 4) ความเจ็บปวด 

ของรางกาย เปนมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ 

คือ ไมปวดเลย ปวดนอยมาก ปวดนอย ปวด 

ปานกลาง ปวดรุนแรง และปวดรุนแรงมาก 

เกณฑการใหคะแนน คะแนนเต็มทั้งหมดเปน 

100 คะแนน คือ 0, 20, 40, 60, 80, 100

  2.1.2 องคประกอบดานจิตใจ มีขอ 

คำถามจำนวน 14 ขอ ประเมิน 4 ดานไดแก 

ความมีพลัง หนาที่ทางสังคม บทบาททางอารมณ 

และสุขภาพจิต ลักษณะคำตอบเปนแบบมาตราสวน 

ประมาณคา 5 ระดับ ไดแก ตลอดเวลา สวนใหญ 

บางเวลา สวนนอย และไมใช หรือไมรบกวนเลย 

รบกวนเล็กนอย รบกวนปานกลาง รบกวนคอน 

ขางมาก และรบกวนมาก

  เกณฑการใหคะแนนภาวะสุขภาพทั่วไป 

โดยรวมและรายดาน อางอิงเกณฑสุขภาพดีของ 

แปซิฟก
14

 โดยคะแนนภาวะสุขภาพรายดานเริ่ม 

จาก 0 ถึง 100 คะแนน สวนภาวะสุขภาพ 

โดยรวม ปรับจากคะแนนของภาวะสุขภาพ 

รายดานทั้งหมดใหมีคะแนนเต็ม ทั้งหมดเปน 100 

คะแนน และเกณฑการแบงระดับภาวะสุขภาพ 

ในแตละดานและโดยรวมใชคาเฉลี ่ยและสวน 

เบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง

 2.2 แบบประเมินภาวะสุขภาพตาม 

ความเสี่ยงจากการทำงาน เปนการประเมิน 

สุขภาพตามความเสี ่ยงจากการสัมผัสปจจ ัย 

คุกคามตอสุขภาพที่ผูวิจัยพัฒนาจากการทบทวน 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวยขอคำถาม 

จำนวน 15 ขอ ลักษณะคำตอบเปนการรับรูอาการ 

หรือความเจ็บปวยที่อาจเกี่ยวเน�องกับการสัมผัส 

ปจจัยคุกคามตอสุขภาพจากการทำงานทุกขั้นตอน 

ของการทำประมงในรอบ 1 เดือนที่ผานมา คือ    

มีหรือไมมีอาการ หรือความเจ็บปวย



 1) แบบประเมินภาวะสุขภาพทั่วไป เทากับ 

0.85 

 2) แบบประเมินภาวะสุขภาพตามความเส่ียง 

จากการทำงานเทากับ 0.75 และ 

 3) แบบประเมินพฤติกรรมการปกปอง 

สุขภาพเทากับ 0.70     

 1. ผูวิจัยเขาไปศึกษาพื้นที่ สำรวจสภาพ 

แวดลอมในการทำงาน และสภาพการทำงานของ 

ชาวประมง โดยประสานงานกับสาธารณสุขจังหวัด 

และสถานีอนามัยในพื้นที่ 

 2. ผูวิจัยนำหนังสือขอความรวมมือในการ 

ศึกษาจากกรมแพทยทหารเร ือถึงนายแพทย 

สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร สาธารณสุขอำเภอ 

เมืองสมุทรสาคร หัวหนาสถานีอนามัยตำบลทาจีน 

และสถานีอนามัยบางหญาแพรก เพ�อชี้แจง 

วัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บ 

รวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่รับผิดชอบของสถานี 

อนามัยตำบลทาจีน และสถานีอนามัยบางหญาแพรก 

รวมทั้งนัดหมายวันเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

กับสถานีอนามัยในพื้นที่

 3. ดำเนินการสัมภาษณชาวประมง โดยให 

อาสาสมัครสาธารณสุขและลาม เปนผูพาออกไป 

แนะนำใหรูจัก ผูวิจัยทำการช้ีแจงวัตถุประสงคและ 

ขั้นตอนของการรวบรวมขอมูล พรอมทั้งขอความ 

รวมมือ โดยแจงสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธการ 

เขารวมวิจ ัยและบอกเลิกการเขารวมวิจ ัยได 

ตลอดเวลา โดยไมเกิดผลเสียหายตอกลุมตัวอยาง 

การนำเสนอผลการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวม

 4. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และ 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
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 สวนที่ 3 พฤติกรรมการปกปองสุขภาพ 

ของชาวประมง ประกอบดวยการประเมินพฤติกรรม  

2 ดาน ไดแก พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป และ 

พฤต ิกรรมปกป องส ุขภาพจากการทำงาน 

พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป (16 ขอ) ประกอบดวย 

การบริโภคอาหาร (6 ขอ) การออกกำลังกาย (3 ขอ) 

การดูแลสุขภาพทั่วไป (2 ขอ) และการไมใชสาร 

เสพติด (5 ขอ) และพฤติกรรมปกปองสุขภาพจาก 

การทำงาน (27 ขอ) ประกอบดวย การใชอุปกรณ 

ปองกันอันตรายสวนบุคคล (10 ขอ) การปองกัน 

อุบัติเหตุจากการทำงาน (12 ขอ) การจัดสภาพ 

แวดลอมในการทำงาน (5 ขอ) ลักษณะคำถาม 

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ 

ไมเคยทำ ทำบางครั้ง และทำเปนประจำ

 การแปลผลความหมายของคะแนนเฉลี่ย 

ของภาวะสุขภาพและพฤติกรรมปกปองสุขภาพ 

ใชค าเฉลี ่ยและสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของ 

คะแนน โดยใชเกณฑ X ±  1SD เปนตัวแบงใน 

การกำหนดชวงคะแนน 3 ระดับ คือ ภาวะสุขภาพ 

/พฤติกรรมปกปองสุขภาพระดับสูง ( X + 1SD) 

ระดับปานกลาง (X ± 1SD) และระดับต่ำ (X - 1SD)

 1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย 

ผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน แลวนำมาแกไข 

ปรับปรุงเนื้อหา และภาษาของการสัมภาษณ

 2. การตรวจสอบความเที ่ยงของแบบ 

สัมภาษณ ในสวนของขอมูลภาวะสุขภาพและ 

พฤติกรรมปกปองสุขภาพ คำนวณหาความสอดคลอง 

ภายในของแบบสัมภาษณ โดยใชสัมประสิทธิ์ 

แอลฟาของครอนบาค ดังนี้

การตรวจสอบ

คุณภาพเคร�องมือ

การเก็บรวบรวม

ขอมูลและการวิเคราะหขอมูล



 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพประมง

 กลุมตัวอยาง จำนวนทั้งสิ้น 209 คน ประกอบดวยแรงงานไทย 79 คน และ แรงงานตางดาว 

130 คน  เปนชาวพมา 116 คน ลาว 4 คน และ เขมร 10 คน สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 97.6)  

มีอายุอยูในชวง 20-29 ปมากที่สุด (รอยละ 32.06) อายุเฉลี่ย 32.51 ป มีสถานภาพสมรสคูอยูรวมกัน 

(รอยละ 47.37) สวนใหญ นับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 96.65) รายไดเฉลี่ยตอเดือนโดยรวม อยูในชวง 

5,001–10,000 บาท มากที่สุด (รอยละ 43.54) มีระยะเวลาประกอบอาชีพประมง อยูในชวง 1-5 ป 

มากที่สุด (รอยละ 38.27) สวนใหญเปนลูกเรือ (รอยละ 86.60) ระยะเวลาการทำงานบนเรือ ประมาณ 

5-8 ชั่วโมงตอวัน มากที่สุด (รอยละ 31.40) และทำงาน 7 วันตอสัปดาห มากที่สุด (รอยละ 62.98) 

มีการพักผอนนอนหลับไมเปนเวลา (รอยละ 76.08) ไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยในการ 

ทำงานและการดำน้ำ (รอยละ 56.94 และ 59.81ตามลำดับ) ดังตารางที่ 1

ผลการวิจัย
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ตารางที่ 1  จำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จำแนกตามขอมูลสวนบุคคล

  และการประกอบอาชีพประมง

ขอมูล แรงงานไทย 

(79 คน)

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ

แรงงานตางดาว 

(130 คน)

รวม 

(209 คน)

 เพศ

  ชาย 79 37.80 125  59.81 204  97.61

  หญิง  0   0.00    5    2.39    5   2.39

 อายุ (ป)  min-max =13-66  mean= 32.51 SD=12.12 median= 30.00

  <20  5  2.39   30  14.35  35  16.74

  20-29  6  2.87   61   29.19  67 32.06

  30-39 23 11.00   26  12.44  49 23.44

  40-49 24 11.48   11   5.26  35 16.74

  50-59 14  6.71    2   0.96  16  7.67

  ≥60  7  3.35    0    0.00   7  3.35
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ขอมูล แรงงานไทย 

(79 คน)

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ

แรงงานตางดาว 

(130 คน)

รวม 

(209 คน)

 สถานภาพสมรส

  คูอยูรวมกัน 54 25.84 45 21.53 99 47.37

       คูแยกกันอยู 5  2.39 12   5.74 17  8.13

      โสด 18  8.61 71 33.97 89 42.58

    หมาย หยา 1  0.48  2   0.96  3  1.44

  หมาย ตาย 1  0.48  0   0.00  1  0.48

 ศาสนา      

       พุทธ 77 36.84 125 59.81 202 96.65

  คริสต 1   0.48   0   0.00 1  0.48

    อิสลาม 1   0.48   3   1.43 4  1.91

  อ�นๆ 0   0.00   2   0.96 2  0.96

 ระดับการศึกษา (สัญชาติไทย)      

      ไมไดเรียน อานออกเขียนได  3  3.80  -  -  -  -

     ประถมศึกษา 63 79.75  -  -  -  -

     มัธยมศึกษาตอนตน  6  7.60  -  -  -  -

      มัธยมศึกษาตอนปลาย  2  2.53  -  -  -  -

     อนุปริญญาหรือเทียบเทา  4  5.06  -  -  -  -

     ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  1  1.26  -  -  -  -

 เฉพาะแรงงานตางดาว      

     อานและเขียนภาษาไทยไมได  -    - 110 84.62 - -

     อานไดบางแตเขียน

  ภาษาไทยไมได  -    -  17 13.07 - -

     เขียนไดบาง แตอานไมได  -    -   3  2.31 - -
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ขอมูล แรงงานไทย 

(79 คน)

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ

แรงงานตางดาว 

(130 คน)

รวม 

(209 คน)

 รายไดเฉล่ีย/เดือน (บาท) min-max = 3,000-2,000,000 mean = 22,796.41  median = 6,000.00

     < 5000 13   6.22 68 32.53 81 38.75

      5,001-10,000 35  16.75 56 26.79 91 43.54

     10,001-15,000 14   6.70 3   1.44 17   8.14

     15,001-20,000  7   3.35 3   1.44 10   4.79

      >20,000 10   4.78 0    0.00 10   4.78

 ระยะเวลาการประกอบอาชีพ (ป) 

 min-max = 1 เดือน-50 ป mean = 10.93  SD = 12.34  median = 5.00

    < 1   2      0.96 35  16.75 37   17.71

    1-5 11      5.26 69   33.01 80   38.27

    6-10  7       3.35 20    9.57 27   12.92

   11-15  3       1.43  4     1.91  7      3.35

   16-20 12       5.74  0     0.00 12       5.74

   21-25  9       4.31  2     0.96 11       5.27

   26-30 21   10.05  0     0.00 21   10.05

   31-35  5      2.39  0     0.00  5   2.39

   36-40  5      2.39  0     0.00  5   2.39

    >41  2      0.96  0     0.00 37    17.71

 ตำแหน�งการทำงานบนเรือ      

    เจาของเรือ   8     3.83   0    0.00   8     3.83

       ไตกง  15     7.18   5    2.39  20     9.57

        ลูกเรือ  56  26.79 125    59.81 180   86.60

 ระยะเวลาการทำงานบนเรือ (ชั่วโมง/วัน) min-max = 2-24  mean =11.65  SD=5.07

   <4   3     1.45  3     1.45   6   2.90

   5-8  23  11.11 42  20.29 65  31.40

   9-12  28  13.53 36  17.39 64  30.92

    13-16  13    6.28 16   7.73 29  14.01

    17-20   8    3.86 25  12.08 33  15.94

       21-24   2    0.97  8   3.86 10    4.83
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ขอมูล แรงงานไทย 

(79 คน)

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ

แรงงานตางดาว 

(130 คน)

รวม 

(209 คน)

 ระยะเวลาการทำงานบนเรือ (วัน/สัปดาห) min–max = 2-7  mean = 6.42  SD = .91

     1-2  0      0.00   1     0.77   1   0.48

     3-4  5      6.41   4     3.08   9   4.33

          5-6 16   20.51  51  39.23  67  32.21

      7 57   73.08  74  56.92 131  62.98

 การพักผอน      

  พักผอนเปนเวลา 23   11.00  27  12.92  50   23.92

  พักผอนไมเปนเวลา 56   26.80 103  49.28 159  76.08

 การไดรับความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงาน

     เคยไดรับ 27   34.18  63  48.46  90  43.06

  ไมเคยไดรับ 52   65.82  67  51.54 119  56.94

 ความรูเก่ียวกับการดำน้ำ  

  เคยไดรับ 16   20.25  24  18.46  40  19.14

    ไมเคยไดรับ 58   73.42  67  51.54 125  59.81

    ไมเคยดำน้ำ  5    6.33  39  30.00  44  21.05

  รวม 79   37.80 130  62.20  209     100.00

 สวนที่ 2 ภาวะสุขภาพของชาวประมง

 2.1 ภาวะสุขภาพทั่วไป  กลุมตัวอยางมีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ (รอยละ 49.76) ดัชนี 

มวลกายเกินเกณฑข้ึนไป (รอยละ 44.50) มีการเจ็บปวยจากอุบัติเหตุมากท่ีสุด (รอยละ 50.00) รองลงมา 

เจ็บปวยดวยโรคหอบหืดและไวรัสตับอักเสบบี (รอยละ 11.36 เทากัน) ภาวะสุขภาพโดยรวมอยูใน 

ระดับปานกลาง (รอยละ 71.29) เม�อพิจารณาองคประกอบของภาวะสุขภาพรายดานไดแก ดานรางกาย 

และดานจิตใจพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 72.25 และ 72.73 ตามลำดับ มีภาวะสุขภาพทั้ง 2 ดาน 

อยูในระดับปานกลาง   
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 2.2 ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการทำงาน การรับรูภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการ 

ทำงานอาชีพประมงเกี่ยวกับอาการความเจ็บปวย และการบาดเจ็บในชวง 1 เดือนที่ผานมา พบวา 

กลุมตัวอยางมีอาการปวดเม�อยกลามเนื้อ ปวดขอ มากที่สุด (รอยละ 76.56) รองลงมาไดแก ไอ จาม 

คัดจมูก น้ำมูกไหล (รอยละ 59.81) เม�อแยกพิจารณา เปนชาวประมงแรงงานไทย และแรงงานตางดาว 

พบวา ชาวประมงแรงงานไทย และแรงงานตางดาว มีอาการปวดเม�อยกลามเน้ือ ปวดขอมากท่ีสุดเชนกัน 

(รอยละ 82.28 และ 73.08 ตามลำดับ) ดังตารางท่ี 2

ตารางที่ 2  จำนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจำแนกตามภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง

  จากการทำงานในชวง 1 เดือนที่ผานมา

อาการ/

ความเจ็บปวย

แรงงานไทย 

(79 คน)

มี ไมมี มี ไมมี มี ไมมี

แรงงานตางดาว 

(130 คน)

รวม 

(209 คน)

1. มีเสียงดังในหู 36 45.57 43 54.43 32  24.62  98 75.38  68 32.54 141 67.46

2. ระคายเคืองตา 48 60.76 31 39.24 25 19.23 105 80.77  73 34.93 136 65.07

3. เจ็บ ชา นิ้วมือ 

    มือ แขน ขา 49 62.02 30 37.97 36 27.69  94 72.30  85 40.67 124 59.33

4. ไอจามคัดจมูก 55 69.62 24 30.38 70 53.85  60 46.15 125 59.81  84 40.19

5. ปวดมึนศีรษะ 27 34.18 52 65.82  60 46.15  70 53.85  87 41.63 122 58.37

6. เหน�อยงาย

   แน�นหนาอก 26 32.91 53 67.09 29 22.31 101 77.69  55 26.32 154 73.68

7. ผ�นคัน ผ�นแพ

   ตามผิวหนัง 21 28.58 58 73.42 22 16.92 108 83.08  43 20.57 166 79.43

8. ผิวหนังบริเวณ

   แขนแหง/แตกเปนแผล 14 17.72 65 82.28 18 13.85 112 86.15  32 15.31 177 84.69

9. ปวดเม�อย

   กลามเนื้อ/ขอ 65 82.28 14 17.72 95 73.08  35 26.92 160 76.56  49 23.44

10. ถูกไฟฟาช็อต 14 17.72 65 82.28 16 12.31 114 87.69  30 14.35 179 85.65

11. ถูกพิษ (จากสัตวน้ำ,พืช) 31 39.24 48 60.76 40 30.77  90 69.23  71 33.97 138 66.03

12. ถูกสัตวทะเล

    ทิ่มแทง  28 35.44 51 64.56 37 28.46  93 71.54  65 31.10 144 68.90

13. เกิดอุบัติเหตุ

     จากการดำน้ำ 10 12.66 69 87.34 16 12.31 114 87.69  26 12.44 183 87.56

14. ล�นหกลม

     หรือสะดุด 28 35.44 51 64.56 35 26.92  95 73.08  63 30.14 146 69.86

15. ตกน้ำ 24 30.38 55 69.62 24 18.46 106 81.54  48 22.97 161 77.03

N % N % N % N % N %   N  %
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 สวนที่ 3 พฤติกรรมปกปองสุขภาพ

 พฤติกรรมปกปองสุขภาพของกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง รอยละ 69.38 และ 

ระดับสูง รอยละ 16.74 เม�อพิจารณาพฤติกรรมปกปองสุขภาพรายดานคือ พฤติกรรมปกปองสุขภาพ 

ทั่วไป และพฤติกรรมปกปองสุขภาพจากการทำงาน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 76.56 และ 67.94 

มีพฤติกรรมปกปองสุขภาพอยูในระดับปานกลาง มีเพียงรอยละ 11.96 และ 18.18 มีพฤติกรรมปกปอง 

สุขภาพอยูในระดับสูง

 3.1 พฤติกรรมปกปองสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมปกปองสุขภาพทั่วไปของกลุมตัวอยางโดยรวม 

อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.19 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .24 ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

ไดแก ขอ 16. ในกรณีที่ทานมี เพศสัมพันธกับผูที่ไมใชสามีหรือภรรยาของทาน ทานใชถุงยางอนามัย 

ทุกครั้ง ( X = 2.86, SD = 1.22)  ขอที่คาเฉลี่ยต่ำสุด ไดแก ขอ 1. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง ( X = 

1.77, SD = .62) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จำแนกตามพฤติกรรมปกปอง

            สุขภาพทั่วไป 

พฤติกรรมปกปอง

สุขภาพทั่วไป

แรงงานไทย 

(79 คน)

 X  SD แปลผล  X  SD   แปลผล X   SD แปลผล  

แรงงานตางดาว 

(130 คน)

รวม 

(209 คน)

1.  หลีกเลี่ยงอาหารที่มี

 ไขมันสูง 1.82 .62  ต่ำ 1.74 .63  ต่ำ 1.77 .62  ต่ำ

2.  หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด 1.86 .75  ต่ำ 1.81 .74  ต่ำ 1.83 .74  ต่ำ

3.  รับประทานอาหาร

 ครบ 3 มื้อ 2.23 .68 ปานกลาง 2.36 .66 ปานกลาง 2.31 .67 ปานกลาง

4.  รับประทานอาหาร

    ครบ 5 หมู 2.28 .69 ปานกลาง 2.18 .63 ปานกลาง 2.21 .66 ปานกลาง

5.  ด�มน้ำอยางนอย 6 แกว

    ตอวัน 2.51 .66  สูง 2.35 .64 ปานกลาง 2.41 .65 ปานกลาง

6.  ลางมือกอนทานอาหาร 2.42 .63 ปานกลาง 2.29 .78 ปานกลาง 2.34 .73  ปานกลาง

7.  เปลี่ยนอิริยาบถขณะทำงาน 2.53 .65  สูง 2.38 .67 ปานกลาง 2.44 .67  สูง

8.  มีกิจกรรมเคล�อนไหว

 ขณะอยูบาน 2.54 .69  สูง 2.41 .64 ปานกลาง 2.46 .66  สูง

9. ทานยาแกปวด/ยานอนหลับ 1.90 .73     ต่ำ 1.74 .71    ต่ำ 1.80 .72    ต่ำ

10. ออกกำลังกายอยางนอย 

  3 ครั้ง/สัปดาห 1.91 .75  ต่ำ 1.77 .71  ต่ำ 1.82 .73  ต่ำ

11. ด�มเคร�องด�มที่มี

    แอลกอฮอล 1.92 .75  ต่ำ 1.93 .76 ปานกลาง 1.93 .75  ต่ำ
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พฤติกรรมปกปอง

สุขภาพทั่วไป

แรงงานไทย 

(79 คน)

 X  SD แปลผล  X  SD   แปลผล X   SD แปลผล  

แรงงานตางดาว 

(130 คน)

รวม 

(209 คน)

12. ด�มชา/กาแฟมากกวา 

     2 แกวตอวัน 2.23  .85 ปานกลาง 2.18  .79 ปานกลาง 2.20  .81 ปานกลาง

13. ใชยาหรือเคร�องชูกำลัง 2.24  .75 ปานกลาง 2.26  .70 ปานกลาง 2.25  .72 ปานกลาง

14. สูบบุหรี่หรือใกลชิดผูสูบ 2.43  .76  สูง 2.55  .76  สูง 2.50  .73  สูง

15. ตรวจสุขภาพอยางนอย

  ปละครั้ง 1.86  .85  ต่ำ 1.87  .92  ต่ำ 1.87  .89  ต่ำ

16. ในกรณีที่ทานมีเพศสัมพันธ

  กับผูที่ไมใชสามีหรือภรรยา

    ทานใชถุงยางอนามัย 2.63 1.20  สูง 2.99 1.21  สูง 2.86 1.22  สูง

 รวม 2.21  .21 ปานกลาง 2.18  .26 ปานกลาง 2.19 .24 ปานกลาง

 3.2 พฤติกรรมปกปองสุขภาพจากการทำงาน พฤติกรรมปกปองสุขภาพจากการทำงานในดาน 

การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล พบวา อยูในระดับปานกลาง ( X = 1.58, SD = .32) 

ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ไดแก ขอ 10. ทำความสะอาด อุปกรณหลังการใชงาน ( X = 2.25, SD = .82) 

ขอที่คาเฉลี่ยต่ำสุด ไดแก ขอ 8. การใชสำลีอุดหู ( X = 1.15, SD = .49)  พฤติกรรมปกปองสุขภาพ 

จากการทำงานในดานการปองกันอุบัติเหตุจากการทำงาน พบวา อยูในระดับปานกลาง ( X = 1.76,

SD = .35) เม�อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย สูงที่สุดไดแกขอ 8. การตรวจสอบสภาพ 

เคร�องมือ/เคร�องจักรกอนทำงาน ( X  = 2.12, SD = .84) ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด ไดแก ขอ 1. การใชยา 

ที่ทำใหงวงนอนกอนทำงาน ( X = 1.37, SD = .70) พฤติกรรมปกปองสุขภาพจากการทำงานในดานการ 

จัดสภาพแวดลอมในการทำงาน พบวา อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.48, SD = .50) เม�อพิจารณา 

เปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ขอ 3. ใชเคร�องมือ/อุปกรณเหมาะสมกับงาน ( X = 2.62, 

SD = .62) ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด ไดแก ขอ 1. เก็บเคร�องมือ สารเคมี เปนระเบียบ ( X = 2.25,          

SD = .84) ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจำแนกตามพฤติกรรม

  ปกปองสุขภาพจากการทำงาน

 การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

 1. ผาปดปาก/จมูก 1.71 .98 ปานกลาง 1.35 .70 ปานกลาง 1.48 .83 ปานกลาง

 2. ถุงมือยาง 1.35 .68 ปานกลาง 1.78 .91 ปานกลาง 1.62 .85 ปานกลาง

 3. ถุงมือผา 1.97 .93  สูง 1.82 .91 ปานกลาง 1.88 .92 ปานกลาง

 4. แวนตากันแดด 1.59 .85 ปานกลาง 1.29 .68 ปานกลาง 1.41 .76 ปานกลาง

 5. ชุดปองกันลำตัว 1.33 .67 ปานกลาง 1.38 .68 ปานกลาง 1.36 .68 ปานกลาง

 6. รองเทาพื้นยาง/หุมสน 1.48 76 ปานกลาง 1.68 .89 ปานกลาง 1.61 .85 ปานกลาง

 7. ปลั๊กอุดหู 1.25 .63 ปานกลาง 1.21 .59  ต่ำ 1.23 .61  ต่ำ

 8. สำลีอุดหู 1.06 .33  ต่ำ 1.20 .56  ต่ำ 1.15 .49  ต่ำ

 9.ใชอุปกรณตามคำแนะนำ 1.83 .82 ปานกลาง 1.85 .78 ปานกลาง 1.84 .79 ปานกลาง

 10. ทำความสะอาดอุปกรณ

     หลังการใชงาน 2.35 .77  สูง 2.19 .85  สูง 2.25 .82  สูง

 รวม 1.58 .34 ปานกลาง 1.58 .35 ปานกลาง 1.58 .32 ปานกลาง

 การปองกันอุบัติเหตุจากการทำงาน

 1. ใชยาที่ทำใหงวงนอน

    กอนทำงาน 1.48 .76  ต่ำ 1.30 .65  ต่ำ 1.37 .70  ต่ำ

 2. ด�มเคร�องด�มที่มี

    แอลกอฮอลกอน/

    ขณะทำงาน 1.29 .51  ต่ำ 1.48 .74 ปานกลาง 1.41 .67 ปานกลาง

 3. ทำงานขณะมีอาการ

    ออนเพลีย /ไมสบาย 1.75 .52 ปานกลาง 1.69 .58 ปานกลาง 1.71 .55 ปานกลาง

 4. ทำงานอยางเรงรีบ 

    เพ�อใหเสร็จทันเวลา 2.08 .71 ปานกลาง 2.07 .74 ปานกลาง 2.07 .73 ปานกลาง

 5. ซอม/ ตรวจสอบความ

    ผิดปกติขณะเคร�องจักร

    ทำงาน 2.20 .78  สูง 1.89 .79 ปานกลาง 2.02 .80 ปานกลาง

 6. ใชเคร�องมือที่ชำรุด 1.61 .79 ปานกลาง 1.36 .58 ปานกลาง 1.45 .68 ปานกลาง

พฤติกรรมปกปอง

สุขภาพจากการทำงาน

แรงงานไทย 

(79 คน)

 X  SD แปลผล  X  SD   แปลผล X   SD แปลผล  

แรงงานตางดาว 

(130 คน)

รวม 

(209 คน)
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 7. ทำงานกับเคร�องจักรที่

    ไมมีอุปกรณปองกัน

      อันตราย 1.62 .74 ปานกลาง 1.53 .72 ปานกลาง 1.56 .72 ปานกลาง

 8. ตรวจสอบสภาพเคร�องมือ

      /เคร�องจักรกอนทำงาน 2.19 .85  สูง 2.08 .84  สูง 2.12 .84  สูง

 9. ตรวจสอบสายไฟฟา 

    สายดิน กอนใชอุปกรณ

    ไฟฟา เคร�องจักร 2.32 .81  สูง 1.82 .83 ปานกลาง 2.01 .85 ปานกลาง

 10. แตงกายรัดกุม

        ขณะทำงาน 2.16 .79  สูง 1.85 .81 ปานกลาง 1.97 .82 ปานกลาง

 11. ใชเคร�องทุนแรงเม�อ

     เคล�อนยายของหนัก 1.96 .87 ปานกลาง 1.88 .81 ปานกลาง 1.91 .83 ปานกลาง

 12. มีการฝกซอมปองกัน      

     สาธารณภัยหรือ

       ภัยพิบัติทางทะเล 1.47 .76  ต่ำ 1.47 .69 ปานกลาง 1.47 .72 ปานกลาง

 รวม 1.85 .28 ปานกลาง 1.70 .37 ปานกลาง 1.76 .35  ปานกลาง

 การจัดสภาพแวดลอมในการทำงาน

 1. เก็บเคร�องมือ สารเคมี 

    เปนระเบียบ 2.25 .87 ปานกลาง 2.25 .82 ปานกลาง 2.25 .84 ปานกลาง

 2. ทำความสะอาดที่ทำงาน 2.63 .62  สูง 2.51 .69 ปานกลาง 2.56 .67 ปานกลาง

 3. ใชเคร�องมือเหมาะ

      กับงาน 2.80 .46  สูง 2.51 .68 ปานกลาง 2.62 .62 ปานกลาง

 4. บริเวณทำงานมีการ

      ระบายอากาศที่ดี 2.73 .55  สูง 2.51 .66 ปานกลาง 2.59 .63 ปานกลาง

 5. สถานที่ทำงานมีการ

    ปองกันอัคคีภัย 2.76 .49  สูง 2.16 .83 ปานกลาง 2.39 .78 ปานกลาง

       รวม 2.63 .37 ปานกลาง 2.39 .54 ปานกลาง 2.48 .50  ปานกลาง

พฤติกรรมปกปอง

สุขภาพจากการทำงาน

แรงงานไทย 

(79 คน)

 X  SD แปลผล  X  SD   แปลผล X   SD แปลผล  

แรงงานตางดาว 

(130 คน)

รวม 

(209 คน)
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การรับรู ภาวะสุขภาพทั ่วไปของกลุ มตัวอยาง

 กลุมตัวอยางชาวประมงทั้งแรงงานไทย 

และแรงงานตางดาว มีอาการปวดเม�อยกลามเนื้อ 

ปวดขอมากที่สุด อาการปวดทางระบบโครงราง 

และกลามเน้ือดังกลาว เปนปญหาสุขภาพท่ีสำคัญ 

ดานอาชีวอนามัยพบมากในกลุมคนทำงานโดย 

ท่ัวไป
15

 โดยเฉพาะในชาวประมงทะเลซ่ึงมีลักษณะ 

การทำงานบนเรือที่คอนขางหนัก โดยงานบนเรือ 

ไดแก การวางอวน การลากอวน การทำความ 

สะอาดเรือ การดำน้ำเพ�อแกะอวน และการขนปลา 

ในการขนปลานั้นลูกเรือตองลำเลียงปลาขึ้นบรรจุ 

อยูในลังไม หรือตะกราพลาสติกขนาดหนัก 

ประมาณ 50 กิโลกรัม
16

 ซ่ึงการทำงานดวยทาทาง 

ที่ไมเหมาะสมการยกหรือเคล�อนยายของหนัก 

สงผลใหขอตอ เอ็นและกลามเนื้อเกิดการตึงตัว 

และเม�อยลาตามมา
4
 ในการศึกษาครั้งนี ้กลุ ม 

ตัวอยางมีชั่วโมงทำงานมากกวา 48 ชั่วโมงตอ 

สัปดาห โดยกลุมตัวอยาง รอยละ 65.70 ทำงาน 

มากกวา 8 ชั่วโมงตอวัน รวมทั้งรอยละ 62.98 

ทำงาน 7 วันตอสัปดาห ระยะเวลาทำงานท่ียาวนาน 

อาจทำใหกลามเนื้อเกิดความตึงเครียด และ 

เม�อยลา สงผลใหเกิดความผิดปกติ หรือการบาดเจ็บ 

ของระบบโครงรางและกลามเนื้อ
17

 อีกทั้งยัง 

พบวา กลุมตัวอยางมีคาดัชนีมวลกายสูงกวาเกณฑ 

ปกติ รอยละ 44.50 คาดัชนีมวลกายเปนอีก 

ปจจัย หนึ่งที่สงผลตอการเกิดความผิดปกติหรือ 

การบาดเจ็บของระบบโครงรางและกลามเนื ้อ 

เน�องจากน้ำหนักท่ีเพ่ิมข้ึน จะเพ่ิมแรงกดตอขอตอ 

กระดูก เอ็นและกลามเนื้อ  ทำใหเกิดการบาดเจ็บ 

ดังกลาวได
18

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมี 

การออกกำลังกายอยางนอย 3 ครั้งตอสัปดาห 

อยูในระดับต่ำ การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ 

ทำใหขอตอ กระดูก เอ็น และกลามเนื้อแข็งแรง 

 จากผลการวิจัยพบวา ภาวะสุขภาพทั่วไป 

ของกลุมตัวอยางทั้งโดยรวมและรายดาน อยูใน 

ระดับปานกลาง การรับรูภาวะสุขภาพของกลุม 

ตัวอยางมีความสำคัญ เพราะมีผลตอการปฏิบัติ 

พฤติกรรมสุขภาพทั้งการปองกัน และการสราง 

เสริมสุขภาพของบุคคล เพ�อไมใหเกิดโรคหรือ 

ความเจ็บปวย
1
 การที่กลุมตัวอยางของการศึกษา 

ครั ้งน ี ้ร ับร ู ภาวะสุขภาพโดยรวมอยู  ในระดับ 

ปานกลางดวยสัดสวนที่สูงสุด สวนหนึ่งอาจเน�อง 

มาจากอายุ โรคประจำตัว และดัชนีมวลกาย อายุ 

เปนปจจัยดานชีวภาพที่สำคัญปจจัยหนึ่งที่มีผล 

ตอภาวะสุขภาพ ในเชิงทฤษฎีพละกำลังในการ 

ทำงานและความกระฉับกระเฉงของบุคคลจะ 

เริ่มลดลงภายหลังอายุ 30 ป และบุคคลที่มีอายุ 

30-60 ป รางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปในทาง 

เส�อมลง รอยละ 10
15

 การเปลี่ยนแปลงใน    

ทางเส�อมดังกลาว จึงอาจสงผลตอการรับรูภาวะ 

สุขภาพ โดยเฉพาะการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยาง 

รอยละ 51.19 มีอายุอยูในชวง 30-66 ป (อายุ 

เฉลี่ย 32.51 ป) สวนการเจ็บปวย/โรคประจำตัว 

จากการศึกษากลุ มตัวอยางมีการเจ็บปวยดวย 

อุบัติเหตุรอยละ 50.00 โรคหอบหืดและโรคไวรัส 

ตับอักเสบบีรอยละ 11.36 เทากัน โรคกระเพาะ 

อาหารอักเสบรอยละ 9.09 โรคเบาหวาน และ 

โรคความดันโลหิตสูงรอยละ 6.82 เทากัน และ 

โรคหัวใจรอยละ 4.55 โรคประจำตัวหรือภาวะ 

เจ็บปวย ถือเปนดัชนีช้ีวัดสุขภาพท่ีสำคัญตามทัศนะ 

ทางดานชีวการแพทย ที ่เนนความเปนปกต ิ

ปราศจาก โรคหรือความเจ็บปวยนอกเหนือจาก 

อัตราตาย
16

 นอกจากน้ีกลุมตัวอยางรอยละ 23.92 

และ 20.58 มีคาดัชนีมวลกายเกินกวาเกณฑปกติ 

และอวน ดวยเหตุผลดังกลาวจึงอาจสงผลตอ 

อภิปรายผลการวิจัย
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และยืดหยุน สามารถทนตอแรงกดที่มากระทำ 

ตอขอตอ กระดูก เอ็นและกลามเนื้อไดมากขึ้น 

ช วยลดการบาดเจ ็บของระบบโครงร างและ 

กลามเนื้อจากการทำงาน
19

 ซึ่งนอกจากปจจัย 

คุกคามดานการยศาสตรที ่มีผลกระทบตอการ 

บาดเจ็บของโครงรางกระดูกและกลามเนื ้อที ่ 

กลาวมาขางตนแลว ในการประกอบอาชีพประมง 

น ั ้นข ั ้นตอนการทำงานอาจต องม ีการดำน ้ำ 

เพ�อกูอวน ประกอบกับจากการศึกษาพบวา กลุม 

ตัวอยางรอยละ 59.81 ไมเคยไดรับความรูเก่ียวกับ 

การดำน้ำ ซ่ึงการดำน้ำเก่ียวของกับการลดความดัน 

ผลกระทบจากการลด ความกดดันอยางรวดเร็ว 

เชน การกลับขึ้นสูผิวน้ำ อาจทำใหถุงลมปอด 

บางสวนฉีกขาด ทำใหอากาศคั่งในเย�อหุมปอด 

เกิดฟองอากาศอุดตันในหลอดเลือด ซึ่งอาจ 

ไหลเวียนไปสูหัวใจ สมอง ความรุนแรงของอันตราย 

อาจมีไดต้ังแตอาการไอ ปวดกลามเน้ือและขอตอ
7
  

 พฤติกรรมปกปองสุขภาพทั่วไปของกลุม 

ตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง โดยเร�อง 

ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ “เม�อมีเพศสัมพันธกับผูที่ 

ไมใชสามีหรือภรรยา ทานใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง” 

ซึ่งการวิจัยในอดีตที่ผานมาที่กลาวถึง ชาวประมง 

กับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสวา 

เม�อเรือเขาฝ งแลวลูกเรือมักไปเที ่ยวผู หญิง 

โสเภณีโดยขาดการปองกันตัว และติดโรคจาก 

การมีเพศสัมพันธ ดังนั้น เม�อออกเรือทุกครั้ง 

ลูกเรือตองเตรียมยารักษาโรคไปดวย เชน กานา 

ทีซีมัยซิน ฮีโรมัยซิน ออริโอมัยซิน ถาเกิดมีอาการ 

ในเรือจะไดหยิบฉวยมากินไดทันที ยาเหลานี้ซื้อ 

จากรานขายยา จะกินเม�อมีอาการปสสาวะขัด 

เจ็บแสบ วิถีชีวิตของชาวประมงทำใหลูกเรือประมง 

ไมตระหนัก หรือหวาดกลัวตอการติดเชื้อเอดส 

ไมวาจะจากการมีเพศสัมพันธ โดยไมใชถุงยาง 

อนามัย หรือการติดสารเสพติด อาจเน�องจากการ  
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ขาดความรู ความเขาใจในเร�องการปองกันที่ดีพอ 

เพราะภาษาและว ัฒนธรรมท ี ่แตกต างก ัน 

และการเขาถึงขอมูลขาวสารเน�องจากใชชีวิต 

สวนใหญอยูในทองทะเล และเม�อลูกเรือประมง 

ไปเท่ียวผูหญิงอาชีพพิเศษ จะเปนผูใสถุงยางอนามัย 

ให 
16,20

  ซึ่งขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้สอดคลอง 

กับรายงานสถิติของจำนวนผู ติดเชื ้อเอดส ใน 

กลุมอาชีพประมง ท่ีมีแนวโนมลดลงอยางตอเน�อง 

จากรายงานสถ ิต ิ ของสำน ั กระบาดว ิทยา 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
21

 เกี่ยวกับ 

จำนวนผูปวยเอดส จำแนกตามอาชีพ และเพศ ป 

2527-2554 พบวา จำนวนผูปวยเอดสในผูประกอบ 

อาชีพประมง มีแนวโนมลดลง จากสถิติผูปวย 

เอดสในกลุมอาชีพประมงยอนหลัง 3 ป (พ.ศ. 

2552-2554) เทากับ 47 คน  24 คน และ  5 คน 

ตามลำดับ ซ่ึงอาจเน�องจากในปจจุบันมีการรณรงค 

เกี ่ยวกับการปองกันการติดเชื ้อเอดสมากขึ ้น 

มีการใหข อมูลขาวสารดวยภาษาที ่เหมาะสม 

กับแรงงานตางดาว จึงทำใหชาวประมงมีแนวโนม 

ของการใชถุงยางอนามัยมากขึ้น

 ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางมี 

พฤติกรรมปกปองสุขภาพจากการทำงานทั้งโดย 

รวมและรายดาน ไดแก การใชอุปกรณปองกัน 

อันตรายสวนบุคคล การปองกันอุบัติเหตุจากการ 

ทำงาน และการจัดสภาพแวดลอมในการทำงาน 

อยูในระดับปานกลาง และมีการใชอุปกรณปองกัน 

เสียงดัง ไดแก การใชสำลีอุดหู การใชปลั๊กอุดหู 

อยูในระดับต่ำ นอกจากนั้น ชาวประมงที่เปนกลุม 

ตัวอยางครั้งนี้มีอาการเสียงดังในหู หูอื้อ/ไดยิน 

เสียงดังไมชัด รอยละ 32.54 ล�นหกลมหรือสะดุด 

รอยละ 30.14 ตกน้ำ รอยละ 22.97 ผลการศึกษา 

คร ั ้ งน ี ้ สอดคล  องก ั บงานว ิ จ ั ยของห ั สกร 

หาญสมบูรณ
7
 ที่ศึกษาพบวา  ชาวประมงมีการลง 

ไปในทะเลโดยไมใชอุปกรณชวยชีวิต และการ 

ไมสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ซึ่ง 

Geller
22

  ไดกลาวถึง ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม 

ที ่อาจมีผลตอพฤติกรรมความปลอดภัยในการ 

ทำงานประกอบดวย 3 ปจจัย คือ ปจจัยดาน 

สิ่งแวดลอม ปจจัยดานบุคคล และปจจัยดาน 

พฤติกรรม ปจจัยดานส่ิงแวดลอม ประกอบไปดวย 

เคร�องจักร อุปกรณ และสภาพแวดลอมในการ 

ทำงาน ปจจัยดานบุคคล ประกอบไปดวยทัศนคติ 

ของบุคคล ลักษณะสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ 

ระดับการศึกษา เปนตน และปจจัยดานพฤติกรรม 

ประกอบดวยการทำงานโดยไมใชอุปกรณปองกัน 

อันตรายสวนบุคคล การใชเคร�องจักร/อุปกรณที่ 

ไมถูกวิธี และการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบความ 

ปลอดภัยในการทำงาน ถึงแมวาพฤติกรรมการใช 

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เพ�อปองกัน 

การไดรับอันตรายจากสิ ่งคุกคามในการทำงาน 

ก็ตาม แตกลุมตัวอยางมีการใชอุปกรณ ดังกลาวอยู 

ในระดับปานกลางถึงต่ำ ซึ่งจากการสัมภาษณ 

เพิ่มเติมพบวา ที่ไมใชอุปกรณปองกันอันตราย 

สวนบุคคล เน�องจากความไมสะดวก รวมท้ังในเรือ 

มีไมเพียงพอ สอดคลองกับเอกลักษณ หลุมชมแข
23

 

ไดวิเคราะหเกี ่ยวกับกฎหมายคุมครองแรงงาน 

ในอุตสาหกรรมประมงป พ.ศ.2541 วาในปจจุบัน 

ประเทศไทยไดปรับปรุงกฎหมายคุมครองแรงงาน 

เพ�อครอบคลุมอุตสาหกรรมประมง โดยกำหนด 

ใหลูกเรือตองไดรับการข ึ ้นทะเบ ียนแรงงาน 

การกำหนดอายุท่ีใหวาจางทำงานบนเรือ รวมท้ังการ 

ควบคุมคาแรงงาน แตยังไมคุมครองถึงดานอาชีว 

อนามัย และความปลอดภัยในการทำงานซ่ึงถือวาเปน 

สวัสดิการในการทำงานอยางหน่ึง จึงอาจเปนเหตุผล 

ที่ทำใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชอุปกรณ 

ปองกันอันตรายสวนบุคคลอยูในระดับปานกลาง 



 ผลการวิจัยสามารถนำไปเปนขอมูลพื้นฐาน 

สำหรับการจัดบริการอาชีวอนามัยและความ 

ปลอดภัยตลอดจนการลดความเสี ่ยงจากการ 

ทำงานของชาวประมงในดานตางๆ ดังนี้

 1. การจัดบริการตรวจสุขภาพแกชาวประมง 

โดยเฉพาะการตรวจคัดกรองสุขภาพ (health 

screening) และการประเมินสุขภาพตามความ 

เสี่ยง (health risk appraisal) ตามการสัมผัส 

ป จจ ัยค ุกคามสุขภาพดานการยศาสตร และ 

กายภาพ ไดแก การตรวจสมรรถภาพทางกาย 

สมรรถภาพการไดยิน เปนตน

 2. การจัดการเผยแพรขอมูลขาวสารดาน 

สุขภาพ  และการส�อสารความเสี่ยงดานสุขภาพ

จากการทำงาน รวมทั้งการใหความรูหรือการฝก 

อบรมแกคนงาน เกี ่ยวกับอาการหรือความ 

เจ็บปวยที่อาจเกี่ยวเน�องจากการสัมผัสปจจัยคุก 

คามส ุขภาพและการบาดเจ ็บหร ืออ ุบ ัต ิ เหต ุ 

จากการทำงาน

 3. การจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและ 

ลดภาวะเสี ่ยงในการทำงานสำหรับชาวประมง  

โดยการประสานความรวมมือ ระหวางชาวประมง 

เจาของสถานประกอบกิจการ เจาหนาที่องคการ 

บริหารสวนทองถิ่นกับโรงพยาบาลที่รับผิดชอบ 

งานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในพื ้นที ่

 4. จัดอบรมเกี่ยวกับการดำน้ำที่ปลอดภัย 

การกู ชีพและการปฐมพยาบาลเบื ้องตนใหกับ 

ชาวประมง

 

ขอเสนอแนะ

ในการนำผลการวิจัยไปใช
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