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 ในเดือนธันวาคมน้ี มีวันท่ีสำคัญย่ิงสำหรับประชาชนชาวไทย คือ วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาท 

สมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งปนี้เปนปมหามงคลยิ่งเน�องจากพระองคทานทรงมีพระชนมายุครบ 88 พรรษา 

เพ�อความเปนสิริมงคล วารสารแพทยนาวีจึงขอนำพระบรมฉายาลักษณของพระองคทานเปนภาพปก 

ของวารสารฉบับนี้

 ในวารสารฉบับนี้ ประกอบดวยบทความวิจัยที่น�าสนใจจำนวน 3 เร�อง คือ 1) ลักษณะการด�ม 

แอลกอฮอล ภาวะเครียดหลังเหตุการณสะเทือนขวัญ และภาวะสุขภาพจิตในกลุมขาราชการทหาร 2) ผล 

ของการใหขอมูลอยางมีแบบแผนตอความวิตกกังวลของมารดาท่ีคลอดทารกน้ำหนักนอย 3) ปจจัยท่ีสงผล 

ตอความตระหนักรูดานความปลอดภัยในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา 

และบทความวิชาการทางทันตกรรม จำนวน 1 เร�อง คือ โรคเบาหวานกับโรคปริทันตอักเสบ ความ 

สัมพันธที่ไมอาจมองขาม นอกจากนี้ Special Topic ขอเสนอบทความภาษาอังกฤษเร�อง Maritime 

Medicine Conference ซึ่งเปนการประชุมที่เกิดจากการประสานความรวมมือกันทางวิชาการระหวาง 

กรมแพทยทหารเรือกับสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงออสโล ประเทศนอรเวย โดยไดเชิญผูเชี่ยวชาญ 

จากสถาบันเวชศาสตรทางทะเล ประเทศนอรเวย มาแลกเปล่ียนประสบการณการทำงาน อันจะกอใหเกิด 

ประโยชนตอกรมแพทยทหารเรือ กองทัพเรือ และหน�วยงานที่เกี่ยวของ บทความนี้เขียนโดยแพทย 

เวชศาสตรทางทะเลของกรมแพทยทหารเรือ ซึ่งเปนแพทยเวชศาสตรทางทะเลคนแรกของประเทศไทย

 ขอขอบคุณคณะผู เขียนที ่ร วมเสนอบทความอันน�าสนใจยิ ่งและขอขอบคุณผู ทรงคุณวุฒิ 

กลั่นกรอง ที่กรุณาใหขอเสนอแนะ ขอคิดเห็น ทำใหบทความตางๆ มีความสมบูรณยิ่งขึ้น แลวพบกันใหม 

ในฉบับหนา
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