
การพัฒนาบทเรียนโปรแกรมทบทวนความรู

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นตน

A Development of Programmed  Instruction

for Tutoring in Community Health Nursing

and Primary Medical Care Subject

นาวาโทหญิง ดร.พว. วัชราพร เชยสุวรรณ  นาวาโทหญิง พว.รุงทิพย ชางศิลา  

นาวาโทหญิง พว. สมใจ ศุภนาม  นาวาโทหญิง พว. อมรทิพย  ณ บางชาง*

CDR Vacharaporn Choeisuwan, R.N., Ph.D.,  CDR Rungtip Changsila, R.N., M.N.S.,

CDR Somjai Supanam, R.N., M.Ed., CDR Amorntip Nabangchang R.N., M.Sc.*

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีวัตถุประสงคเพ�อพัฒนาบทเรียนโปรแกรม

ทบทวนความรูวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นตน โดยใชเกณฑประสิทธิภาพ  

80/80 และเพ�อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนพยาบาลตอการใชบทเรียนโปรแกรม กลุมตัวอยาง 

เปนนักเรียนพยาบาลชั้นปที ่ 4 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ปการศึกษา 2556  จำนวน 86 คน 

เคร�องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) บทเรียนโปรแกรมทบทวนวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและ 

การรักษาพยาบาลขั้นตน 2) แบบทดสอบความรูวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาล 

ขั้นตน และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจตอการใชบทเรียนโปรแกรม คาความเที่ยงของแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจตอบทเรียนโปรแกรม เทากับ .902 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห 

เน้ือหาสำหรับขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนโปรแกรมทบทวนวิชาการพยาบาลอนามัย 

ชุมชนและการรักษาพยาบาลข้ันตนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยมีคาเทากับ 81.99/82.31

2) คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนพยาบาลตอบทเรียนโปรแกรมโดยรวม อยูในระดับมาก 

บทคัดยอ

คำสำคัญ :  บทเรียนโปรแกรม การพยาบาลอนามัยชุมชน การรักษาพยาบาลขั้นตน
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* อาจารย วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ศูนยวิทยาการ กรมแพทยทหารเรือ



 The purposes of this classroom action research were to 1) develop the programmed 

instruction for tutoring in community health nursing and primary medical care subject with 

the expected criteria of 80/80, and 2) study the satisfaction of the nursing students towards 

the programmed instruction. The samples were eighty-six fourth-year nursing students of 

The Royal Thai Navy College of Nursing in academic year 2013. The research instruments 

included 1) the programmed instruction for tutoring in community health nursing and 

primary medical care subject, 2) the community health nursing and primary medical care 

subject comprehensive test, and 3) the satisfaction of the programmed instruction usage 

questionnaire. The reliability of the questionnaire was .902. Data were analyzed by 

descriptive statistics and content analysis for qualitative data. The results of this research 

were as follows: 1) The programmed instruction for tutoring in community health nursing 

and primary medical care subject had an standard efficiency (80/80) at 81.99/82.31. 2) The 

nursing students showed high satisfaction towards the programmed instruction.

Abstract

Keywords:  programmed instruction, community health nursing, primary medical care

วารสารแพทยนาวี

Royal Thai Navy Medical Journal

20

.
.
.
.
. Volume 44 No.1 January-April 2017

 การประกันคุณภาพการจัดการศึกษาพยาบาล

และการใหการพยาบาลมีความสำคัญเน�องจาก            

การพยาบาลเปนการปฏิบัติโดยตรงตอบุคคล 

ครอบครัว และชุมชน จำเปนตองเปนผูที่มีความรู 

ความชำนาญในการปฏิบัติการพยาบาล วิทยาลัย 

พยาบาลกองทัพเรือจึงไดกำหนดใหผูที่ไดรับการ 

เสนอช�อเพ�อรับปริญญา และอนุมัติปริญญาตอง 

สอบผานการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร 

ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โดย 

ตองมีคะแนนสอบทุกวิชาไมต่ำกวารอยละ 50 จึงถือวา 

สอบผาน จากผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร 

พ.ศ. 2552, 2553 และ 2554 ของนักเร ียน 

พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ พบวา 

ร อยละของนักเร ียนพยาบาลที ่สอบผานวิชา 

การพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาล 

ขั้นตนรอบแรก เทากับ 64.10, 59.62 และ 77.05 

ตามลำดับ ซึ่งจะเห็นวาผลการสอบรอบแรกนี้ 

นักเรียนพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 

สอบผ  านว ิ ชาการพยาบาลอนาม ั ยช ุ มชน 

และการรักษาพยาบาลขั้นตนไมมากนัก รวมทั้ง 

ในการประกันคุณภาพการศึกษา กำหนดเปาหมาย 

ใหผูสำเร็จการศึกษาอยางนอยรอยละ 70 ตอง 

สอบผานการสอบขึ้นทะเบียนใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพในครั้งแรก
1

ความเปนมา

และความสำคัญของปญหา
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 ในการเตรียมสอบรวบยอดสาขาพยาบาล

ศาสตร และการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต 

ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การทบทวนความรู 

ในสิ่งที่เรียนมาถือเปนสิ่งจำเปน ซึ่งวิธีการทบทวน 

ความรูทำไดหลายวิธี เชน อานหนังสือ ทำแบบ 

ทดสอบ ติวกับเพ�อน ติวกับครู เปนตน รวมทั้ง 

การใชบทเรียนโปรแกรมเพ�อทบทวนความรู    

ซึ่งจากการศึกษาของ วรรณี จันทรสวาง, อภิรัตน 

อิ้มพัฒน, พัชรี คมจักรพันธ, ศิริวรรณ พิริยคุณธร 

และอาภรณทิพย บัวเพ็ชร
2
 ที ่ใชบทเรียน 

โปรแกรมเพ�อทบทวนความรูในวิชาการพยาบาล 

อนามัยชุมชน วิชาวิทยาการระบาด และวิชาการ 

ดูแลขั้นตน พบวา บทเรียนโปรแกรมทั้งสามราย 

วิชาอานเขาใจงาย ไดสาระ อานไดทุกท่ี ใชเวลานอย 

สอดคลองกับ เพ็ญศรี สรอยเพชร
3 

ที่กลาววา 

บทเรียนโปรแกรมหรือบทเรียนสำเร็จรูปเปนส�อ 

ที่ใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง โดยแบงเนื้อหา 

หน�วยยอยๆ เรียกวา กรอบ และในแตละกรอบ 

จะประกอบดวยเน้ือหาและคำถาม หรือแบบฝกหัด 

ตอเน�องกันไป โดยเริ่มจากระดับงายไปหาระดับ 

ท่ียากข้ึนเร�อยๆ ตามลำดับ เม�อผูเรียนตอบคำถาม 

นั้นแลวก็จะทราบคำตอบที่ถูกตองที่เฉลยไวใน 

กรอบตอไป เชนเดียวกับ Letina and Dikovic
4
 

ที่กลาวถึงประโยชนของบทเรียนโปรแกรมวาชวย

ใหผูเรียนมีโอกาสเรียนดวยตนเอง และดำเนินไป 

ตามความสามารถของตน กระตุนใหผูเรียนเกิด 

ความกระตือรือรนที่จะเรียนรู สนองตอบในเร�อง 

ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล 

เปนการประหยัดเวลาในการสอนบทเรียนหนึ่งๆ 

และชวยใหผู เรียนเกิดนิสัยความรับผิดชอบใน 

ตัวเองไดเปนอยางดี อีกทั้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนสูงกวาการสอนแบบปกติ
5

จากการศึกษากระบวนการทบทวนความรู

ในการสอบประมวลความรูและการสอบข้ึนทะเบียน            

ใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลของนักเรียน 

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือพบวา 

การอานหนังสือเปนวิธีหลักที่นักศึกษาใชในการ 

ทบทวนความรูดวยตนเอง เอกสารที่ใชอาน ไดแก 

เอกสารประกอบการสอนรายวิชา และเอกสารที่ 

อาจารยสถาบันการศึกษาตางๆ จัดทำขึ้น นอกจาก 

นั้นนักศึกษามีขอเสนอแนะใหอาจารยจัดทำสรุป 

เนื้อหาสำคัญของรายวิชาตางๆ และแบบทดสอบ 

เพ�อใชเปนส�อในการทบทวนความรู ผูวิจัยในฐานะ 

ครูผูสอนรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและ 

การรักษาพยาบาลขั ้นตนไดจัดทำเอกสารสรุป 

เพ�อใหนักเรียนพยาบาลช้ันปท่ี 4 ไดทบทวนความรู 

มาระยะหน่ึงแลว แตรายละเอียดเน้ือหายังไมเปน 

ไปตามผังการออกขอสอบของสภาการพยาบาล 

ไมมีแบบฝกหัดทายเร�องใหฝกทำ และขาดการ 

ประเมินผลที่ชัดเจน ผูวิจัยจึงไดพัฒนาบทเรียน 

โปรแกรมผานส�อสิ่งพิมพวิชาการพยาบาลอนามัย

ชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นตนขึ้น เพ�อให 

นักศึกษาพยาบาลไดใชในการทบทวนความรู  

เน�องจากบทเรียนโปรแกรมเปนส�อที่ผู เรียนใช 

ศึกษาดวยตนเอง สามารถนำติดตัวและอานได 

ทุกท่ีทุกเวลา และจากหลายการศึกษาพบวาบทเรียน 

โปรแกรมจะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
6,7

 

การศึกษาคร้ังน้ีจึงเปนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 

ของบทเรียนโปรแกรมทบทวนความรู ว ิชาการ 

พยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลข้ันตน 

ที่พัฒนาขึ้น
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 1. เพ�อพัฒนาบทเรียนโปรแกรมทบทวน 

ความรู วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการ 

รักษาพยาบาลขั้นตน โดยใชเกณฑประสิทธิภาพ 

80/80

 2. เพ�อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

พยาบาลตอการใชบทเรียนโปรแกรมทบทวนความรู 

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษา 

พยาบาลขั้นตน

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. บทเรียนโปรแกรม หมายถึง เอกสาร 

สรุปแบบบทเรียนโปรแกรมในรายวิชาการพยาบาล 

อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั ้นตนที ่     

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสำหรับนักเรียนพยาบาลชั้นปที่ 4 

ใชศึกษาและทบทวนดวยตนเองเพ�อเตรียมตัว 

สอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร และการสอบ 

ขึ ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ 

พยาบาล โดยกำหนดหัวขอและรายละเอียดเน้ือหา 

ตามขอบเขตเนื ้อหาวิชาการพยาบาลอนามัย 

ชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นตนฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2555 ที่สภาการพยาบาลกำหนด ในแตละ 

บทมีการกำหนดวัตถุประสงคและแบบฝกหัด 

ทายบทใหทำและมีเฉลยใหตรวจสอบ โดยใช 

หลักการของการสรางบทเรียนโปรแกรม 4 ประการ 

คือ หลักการเรียนรูเพ่ิมทีละนอย หลักการมีสวนรวม 

อยางจริงจัง หลักของการรูผล และหลักของ 

ความสำเร็จ 

 2. ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม 

หมายถึง คุณภาพของบทเรียนโปรแกรมเพ�อ 

ทบทวนความรูวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและ

การรักษาพยาบาลข้ันตน  สำหรับนักเรียนพยาบาล

ชั้นปที่ 4 ไดตามเกณฑมาตรฐาน 80/80

 

คำจำกัดความที่ใชในการวิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 80 ตัวแรก (E
1
) หมายถึง ประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการ โดยคิดจากคะแนนเฉลี่ยของ 

กลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดจากการทำแบบฝกหัด 

หลังการทบทวนความรู ดวยบทเรียนแตละบท 

ไมต่ำกวารอยละ 80

 80 ตัวหลัง (E
2
)  หมายถึง ประสิทธิภาพ 

ของผลลัพธ โดยคิดจากคะแนนเฉลี่ยของกลุม 

ตัวอยางทั้งหมดที่ไดจากการทำแบบทดสอบหลัง 

เรียนแตละขอถูก หลังการใชบทเรียนโปรแกรม 

ไมต่ำกวารอยละ 80

 บทเรียนโปรแกรมในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบ 

ไมแยกกรอบ ซึ่งหมายถึง บทเรียนที่เสนอเนื้อหา 

เปนตอนๆ ตามลำดับขั้น มีคำถามและมีเฉลย 

ลำดับเนื้อหาตอเน�อง เพ�อเปนขอมูลปอนกลับแก 

ผูเรียนวาคำตอบถูกหรือผิด
3
  บทเรียนโปรแกรมมี 

ประโยชนตอการเรียนการสอนเปนอยางมาก 

ซึ่งนอกจากเปนการสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวย 

ตนเองแลว ยังชวยแกปญหาผูสอนที่มีนอยและมี 

ภารกิจที่ไมสามารถสอนได รวมทั้งนักเรียนไดมี 

โอกาสฝกทักษะและทบทวนความรูตลอดเวลา
4,5

 

จึงกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพ 

ที่ 1
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 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรที ่ศ ึกษาครั ้งนี ้ ค ือ นักเร ียน 

พยาบาลชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ

 กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาประสิทธิภาพของ 

บทเรียนโปรแกรม คือ นักเรียนพยาบาลชั้นปที่ 4 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ปการศึกษา 2556 

จำนวน 86 คน   

 เคร�องมือที ่ใชในการวิจัยและการหา 

คุณภาพของเคร�องมือ

 1. บทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาล 

อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั ้นตน 

ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามขอบเขตเนื้อหาวิชาการ 

พยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาล 

ขั้นตนฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555  โดยใชหลักการ 

ของการสรางบทเรียนโปรแกรม 4 ประการ คือ 

หลักการเรียนรูเพิ่มทีละนอย หลักการมีสวนรวม 

อยางจริงจัง หลักของการรูผล และหลักของความ 

สำเร็จ
8
 บทเรียนโปรแกรมที่สรางขึ้นเปนบทเรียน 

ที่เสนอเนื้อหาเปนตอนๆ ตามลำดับขั้น มีคำถาม 

และมีเฉลยลำดับเนื้อหาตอเน�อง เพ�อเปนขอมูล 

ปอนกลับแกผูเรียนวาคำตอบของเขาถูกหรือผิด 

โดยมีจำนวนแบบฝกหัด รวมทั้งสิ้น 186 ขอ

วิธีดำเนินการวิจัย  การพัฒนาบทเร ียนโปรแกรมทบทวน 

ความรู ในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

และการรักษาพยาบาลข้ันตน มีข้ันตอนการพัฒนา 

และหาคุณภาพ ดังนี้

 1. ศึกษาวิธีการเขียนบทเรียนโปรแกรม  

กำหนดหัวเร�อง เคาโครงเนื้อหาตามผังการออก 

ขอสอบของสภาการพยาบาล และกำหนดวัตถุ 

ประสงคเชิงพฤติกรรมในแตละหัวเร�อง

 2. เขียนบทเรียนโปรแกรมและเรียบเรียง 

กรอบเนื้อหาเรียงลำดับจากงายไปหายาก

 3. เขียนและเรียบเรียงแบบฝกหัดทายบท 

พรอมเฉลยคำตอบ

 4. นำบทเรียนโปรแกรมสำหรับทบทวน 

ความรู วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการ 

รักษาพยาบาลขั้นตนไปตรวจสอบความตรงตาม 

เนื้อหา โดยอาจารยภาควิชาการพยาบาลอนามัย 

ชุมชน วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ จำนวน 3 ทาน 

และนำไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะกอนนำ 

ไปใช

 5. ขั้นทดลองและขั้นปรับปรุงแกไข

  1) ขั้นทดลองเปนรายบุคคลเพ�อแกไข 

ปรับปรุง โดยเลือกเฉพาะเจาะจงจากผูสำเร็จ 

การศึกษา ปการศึกษา 2555 ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสม 

1. ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรมทบทวน

ความรูวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการ

รักษาพยาบาลขั้นตน

2. ความพึงพอใจของนักเรียนพยาบาลตอการใช 

บทเรียนโปรแกรม

บทเรียนโปรแกรมทบทวนความรู

ว ิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

และการรักษาพยาบาลขั้นตน

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย



นอยกวา 2.75 จำนวน 3 คน โดยผูวิจัยชี้แจง 

วัตถุประสงคของการวิจัยและวิธีการใชบทเรียน 

โปรแกรม จากนั้นใหอานบทเรียนและสอบถาม 

เกี่ยวกับความชัดเจนของบทเรียน แลวนำขอมูลที่ 

ไดไปปรับปรุงบทเรียน

   2) ขั้นทดลองเปนกลุมเล็กเพ�อแกไข 

ปรับปรุง โดยเลือกเฉพาะเจาะจงจากผูสำเร็จ 

การศึกษา ปการศึกษา 2555 ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสม 

อยูระหวาง 2.75-3.00 จำนวน 10 คน โดยผูวิจัย 

ชี ้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและวิธีการใช 

บทเรียนโปรแกรม จากนั้นใหอานบทเรียนและทำ 

แบบทดสอบความรู แลวจึงสอบถามเกี่ยวกับ 

ความช ัดเจนของบทเร ียนและแบบทดสอบ 

แลวนำขอมูลที่ไดไปปรับปรุงบทเรียนและแบบ 

ทดสอบอีกครั้งหนึ่ง

 2. แบบทดสอบความรูวิชาการพยาบาล 

อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั ้นตน 

ซึ่งพัฒนาขึ้นตามผังการออกขอสอบขึ้นทะเบียน 

ใบประกอบวิชาชีพพยาบาลและการผดุงครรภ 

ช ั ้นหน ึ ่ง พ.ศ. 2555 ของสภาการพยาบาล 

มีขอคำถามจำนวน 75 ขอ รวม 75 คะแนน 

ลักษณะคำตอบเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 

โดยแบบทดสอบความรูมีคา KR-20 เทากับ 0.49 

 3. แบบประเมินความพึงพอใจตอการใช 

บทเรียนโปรแกรมสำหรับทบทวนความรูวิชาการ

พยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาล 

ขั้นตน จำนวน 15 ขอ มีใหเลือกตอบ 5 ระดับ 

(1-5) นำแบบประเมินไปทดลองใชกับผูสำเร็จ 

การศึกษา ปการศึกษา 2555 จำนวน 30 คน 

และหาคาความเที่ยงโดยการหาคาสัมประสิทธิ์ 

แอลฟาของครอนบาค มีคาเทากับ .902  โดยให 

ความหมายของคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  

 1. ผูวิจัยเสนอโครงการวิจัย เพ�อขอรับการ 

พิจารณาและร ับรองโครงการว ิจ ัยจากคณะ 

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย กรมแพทย 

ทหารเรือ

 2. เม�อผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน 

มนุษยและไดรับอนุญาตใหเก็บขอมูลได คณะวิจัย 

ทำหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลถึงผูอำนวยการ 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ และประสานกับ 

กลุมตัวอยางเพ�อชี้แจงวัตถุประสงคในการดำเนิน

การวิจัย 

 3. การหาประส ิทธ ิภาพของบทเร ียน 

โปรแกรม โดยผูวิจัยพบนักเรียนพยาบาลชั้นปที่ 4 

ปการศึกษา 2556 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และวิธีการใช 

บทเรียนโปรแกรม จากนั้นใหกลุมตัวอยางอาน 

บทเรียนและทำแบบทดสอบความรู และนำคะแนน 

ที่ไดไปคำนวณหาคาประสิทธิภาพของบทเรียน

 4. สอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 

พยาบาลชั้นปที่ 4 ตอการใชบทเรียนโปรแกรม 

ทบทวนความรู ว ิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

และการรักษาพยาบาลขั้นตน

4.51-5.00  นักเรียนพยาบาลมีความพึงพอใจ

  ตอการใชบทเรียนระดับมากที่สุด

3.51-4.50 นักเรียนพยาบาลมีความพึงพอใจ 

 ตอการใชบทเรียนระดับมาก

2.51-3.50 นักเรียนพยาบาลมีความพึงพอใจ 

 ตอการใชบทเรียนระดับปานกลาง

1.51-2.50 นักเรียนพยาบาลมีความพึงพอใจ 

 ตอการใชบทเรียนระดับนอย

1.00-1.50 นักเรียนพยาบาลมีความพึงพอใจ 

 ตอการใชบทเรียนระดับนอยที่สุด

การเก็บรวบรวมขอมูล
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การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

การวิเคราะหขอมูล

ผลการวิจัย
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 การศึกษาครั้งนี้มีการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยนักเรียนพยาบาลจะไดรับการอธิบาย 

วัตถุประสงคในการวิจัย ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

สิทธิของผูเขารวมวิจัย รวมทั้งอธิบายใหทราบวาขอมูลที่ไดจะรายงานผลในภาพรวมทั้งหมด ไมแสดงผล 

ขอมูลเปนรายบุคคล นักเรียนพยาบาลสามารถออกจากการศึกษาไดทุกขณะ และคะแนนจากแบบวัด 

ความรูที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไมไดนำไปใชเปนคะแนนในรายวิชา จะไมกระทบตอผลการเรียน

 1. หาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษา 

พยาบาลขั้นตน โดยนำคะแนนจากการทำแบบทดสอบความรูไปคำนวณหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 

 2. วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนพยาบาลตอการใชบทเรียนโปรแกรมโดยใชสถิติแบบ 

บรรยายและการวิเคราะหเนื้อหา  

 ส วนท ี ่  1 ประส ิทธ ิภาพของบทเร ียนโปรแกรมทบทวนความร ู ว ิชาการพยาบาล 

อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นตน

 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรมทบทวนความรูวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและ

การรักษาพยาบาลขั้นตน สำหรับนักเรียนพยาบาลศาสตรชั ้นปที ่ 4 โดยการเปรียบเทียบคะแนน 

การทำแบบฝกหัดทายบท 15 ชุด ดังปรากฏในตารางที่ 1 และคะแนนการทำแบบทดสอบหลังเรียน 

ดังปรากฏในตารางที่ 2 แลวนำคะแนนไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่กำหนดไว 80/80 ดังปรากฏใน 

ตารางที่ 3 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ยรอยละที่ไดจากการทำแบบฝกหัดระหวางเรียน

แบบฝกหัด

คาคะแนนเฉลี่ยรอยละ

min max mean

69.23 100.00 82.29

62.50 100.00 82.70

52.17  86.96 76.44

61.54 92.31 81.66

63.16 94.74 80.84

1. การสาธารณสุข

2. แผนพัฒนาสุขภาพ

3. วิทยาการระบาด

4. กลวิธีและนวัตกรรมสาธารณสุข

5. กระบวนการพยาบาลในชุมชน
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จากตารางที่ 1 พบวา คาคะแนนเฉลี่ยรอยละจากการทำแบบฝกหัดระหวางเรียนของนักเรียน 

พยาบาลเทากับ 81.99 จากคะแนนเต็ม 186 คะแนน

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ยรอยละที่ไดจากการทำแบบฝกหัดระหวางเรียน (ตอ)

แบบฝกหัด

คาคะแนนเฉลี่ยรอยละ

min max mean

50.00 95.00 84.30

58.33 100.00 81.49

64.29 92.86 82.39

71.43 100.00 82.06

50.00 100.00 87.21

75.00 91.67 81.78

80.00 80.00 80.00

75.00 100.00 81.32

80.00 100.00 80.69

76.92 92.31 84.70

76.37 86.05 81.99

6. การอนามัยครอบครัว

7. การอนามัยโรงเรียน

8. การอาชีวอนามัย

9. อนามัยสิ่งแวดลอม

10. บรรเทาสาธารณภัย

11. การซักประวัติและการตรวจรางกาย

12. การตรวจทางหองปฏิบัติการ

13. การรักษาพยาบาลขั้นตนดานอายุรกรรม

14. การรักษาพยาบาลขั้นตนดานศัลยกรรม

15. ปจจุบันพยาบาล

     ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
)

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหผูที่ตอบถูกและรอยละที่ไดจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน

แบบทดสอบ

(ขอที่)

จำนวน

ผูที่ตอบถูก

รอยละ
แบบทดสอบ

(ขอที่)

จำนวน

ผูที่ตอบถูก

รอยละ

1 69 80.23 2 83 96.51

3 69 80.23 4 59 68.60

5 69 80.23 6 69 80.23

7 82 95.35 8 69 80.23

9 70 81.40 10 59 68.60

11 77 89.53 12 69 80.23

13 69 80.23 14 79 91.86

15 68 79.07 16 70 81.40

17 70 81.40 18 69 80.23

19 85 98.84 20 72 83.72
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหผูที่ตอบถูกและรอยละที่ไดจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน (ตอ)

แบบทดสอบ

(ขอที่)

จำนวน

ผูที่ตอบถูก

รอยละ
แบบทดสอบ

(ขอที่)

จำนวน

ผูที่ตอบถูก

รอยละ

21 69 80.23 22 76 88.37

23 85 98.84 24 69 80.23

25 69 80.23 26 48 55.81

27 59 68.60 28 57 66.28

29 59 68.60 30 69 80.23

31 69 80.23 32 77 89.53

33 71 82.56 34 72 83.72

35 69 80.23 36 77 89.53

37 72 83.72 38 69 80.23

39 80 93.02 40 75 87.21

41 69 80.23 42 79 91.86

43 69 80.23 44 71 82.56

45 69 80.23 46 69 80.23

47 78 90.70 48 69 80.23

49 67 77.91 50 69 80.23

51 69 80.23 52 69 80.23

53 85 98.84 54 83 96.51

55 81 94.19 56 71 82.56

57 85 98.84 58 69 80.23

59 59 68.60 60 68 79.07

61 76 88.37 62 69 80.23

63 69 80.23 64 76 88.37

65 74 86.05 66 78 90.70

67 59 68.60 68 84 97.67

69 59 68.60 70 61 70.93

71 79 91.86 72 59 68.60

73 59 68.60 74 82 95.35

75 69 80.23   

   ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E
2
)  82.31 
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 จากตารางที่ 2 พบวา คาคะแนนเฉลี่ยรอยละของนักเรียนพยาบาลที่ไดจากการทำแบบทดสอบ 

หลังเรียนแตละขอถูก เทากับ 82.31

 จากตารางที่ 3 พบวา คาประสิทธิภาพของกระบวนการหรือ E
1
 มีคาเทากับ 81.99 และคา

ประสิทธิภาพของผลลัพธหรือ E
2
 เทากับ 82.31 หรือ E

1
/E

2
 มีคา 81.99/82.31 ซึ่งมีประสิทธิภาพตาม 

เกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่กำหนดไว

 สวนท่ี 2  ความพึงพอใจของนักเรียนพยาบาลตอการใชบทเรียนโปรแกรมทบทวนความรูวิชา 

การพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นตน

 นักเรียนพยาบาลมีความพึงพอใจตอบทเรียนโปรแกรมโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (   = 4.22, 

SD = 0.44)  และเม�อเรียงคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 3 ลำดับแรก ไดแก ขอ 10. ขนาดและรูปแบบ 

ตัวอักษรที่ใช (   = 4.50, SD = 0.61)  ขอ 5. ความสะดวกในการเรียนรูและทบทวนเนื้อหาดวยตนเอง     

(  = 4.46, SD = 0.59) และขอ 11. รูปแบบการนำเสนอบทเรียนโดยรวม (  = 4.45, SD = 0.59)  

และขอที ่มีคาเฉลี ่ยนอยสุด ไดแก ขอ 4. ความสมบูรณของเนื ้อหา (  = 3.74, SD = 0.75)  

ซึ่งเม�อพิจารณาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทั้งรายขอและโดยรวม ซึ่งมีคาระหวาง 0.44 - 0.87  พบวามีการ 

กระจายของคะแนนนอยแสดงวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาล 

อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นตนใกลเคียงกัน ดังตารางที่ 4

 นักเรียนพยาบาลที่เปนกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเพิ่มเติมวา บทเรียนโปรแกรมวิชาการ 

พยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นตนโดยรวมสามารถใชทบทวนความรูในเวลาสั้นๆ 

อานเขาใจงาย และเสนอแนะใหเพิ่มเนื้อหาในหัวขออนามัยครอบครัว มีการยกตัวอยาง เพิ่มคำศัพท 

ภาษาอังกฤษ มีการทำสัญลักษณที่เนนวาอันไหนควรจำ และในสวนแบบฝกหัดทายบทควรเพิ่มจำนวน 

ขอและเฉลยใหละเอียด

 สวนเนื้อหา

 “บางสวนยังไมคอยครอบคลุม แตโดยรวมก็สามารถใชทบทวนความรูในเวลาสั้นๆ ได”

 “สวนใหญครอบคลุม และเหมาะสมที่ทำใหเขาใจเนื้อหาในระยะเวลาสั้นๆ”

 “บางเนื้อหาควรจะมีการอธิบายเพิ่มเติม และควรมีการยกตัวอยาง”

 “เนื้อหามีความครอบคลุม แตน�าจะมีการเพิ่มคำศัพทภาษาอังกฤษ”

 “เหมาะสมครอบคลุม เรียงเนื้อหาตามบททำใหอานเขาใจงายและเปนลำดับ มีเนื้อหาที่สัมพันธ 

กับขอสอบ”

ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรมทบทวนความรูวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

            และการรักษาพยาบาลขั้นตน

81.99 82.31 81.99/82.31

แบบฝกหัดระหวางเรียน (E
1 
)

คะแนนเฉลี่ยรอยละ

แบบทดสอบหลังเรียน (E
2
)

คะแนนเฉลี่ยรอยละ

เกณฑประสิทธิภาพ E
1 
/ E

2

80/80
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 สวนการนำเสนอ

 “เหมาะสม อานงาย ไมเยอะจนเกินไป”

 “น�าจะมีการทำสัญลักษณ เนนวาอันไหนควรจำ”

 “นำเสนอเนื้อหาครอบคลุม และตามดวยขอสอบเหมาะสม เพราะเวลาที่อานเนื้อหาจบบท 

จะสามารถทำแบบทดสอบไดทันที”

 สวนแบบทดสอบทายบท

 “บางคำถามไมมีในเนื้อหาที่สรุปมาให”

 “ดีคะทำใหไดทวนที่อาน แตคำอธิบายในเฉลยบางขอไมชัดเจน แตโดยรวมเขาใจงาย”

 “ครอบคลุม ชัดเจนดีคะ แตเฉลยน�าจะมีรายละเอียดมากกวานี้”

  “ชอบมากคะ อานแลวไดทบทวนความเขาใจ ทำใหจำไดมากขึ้น”

ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักเรียนพยาบาลตอการ 

  ใชบทเรียนโปรแกรม

สวนเนื้อหา 4.20 0.44 มาก

1. เนื้อหาบรรยาย อธิบายถูกตอง ชัดเจน 4.14 0.58 มาก

2. เนื้อหามีความตอเน�อง สัมพันธกัน 4.08 0.64 มาก

3. อธิบายเนื้อหาเขาใจงาย 4.21 0.67 มาก

4. ความสมบูรณของเนื้อหา 3.74 0.75 มาก

5. ความสะดวกในการเรียนรู และทบทวนเนื้อหาดวยตนเอง 4.46 0.59 มาก

6. ชวยในการทบทวนเนื้อหา สวนที่ขาดหรือยังไมแมน 4.28 0.61 มาก

7. ชวยใหเขาใจเนื้อหา ในระยะเวลาสั้นๆ 4.37 0.61 มาก

8. ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในแตละบท 4.19 0.69 มาก

9. ความเหมาะสมของเนื้อหาโดยรวม 4.31 0.62 มาก

สวนการนำเสนอ 4.48 0.56 มาก

10. ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใช 4.50 0.61 มาก

11. รูปแบบการนำเสนอบทเรียนโดยรวม 4.45 0.59 มาก

สวนแบบทดสอบทายบท 4.12 0.66 มาก

12. คำถามสอดคลอง/ครอบคลุมเนื้อหา 4.05 0.87 มาก

13. คำถามมีความชัดเจน เขาใจงาย 4.19 0.74 มาก

14. คำตอบมีความชัดเจน เขาใจงาย 4.08 0.74 มาก

15. ความเหมาะสมของแบบทดสอบทายบทโดยรวม 4.17 0.71 มาก

                             รวม 4.22 0.44 มาก

รายการ
ความพึงพอใจ

Mean SD การแปลผล



 ผลการพัฒนาบทเรียนโปรแกรมทบทวน 

ความรู วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการ 

รักษาพยาบาลขั้นตน ผูวิจัยไดอภิปรายผลตาม 

วัตถุประสงค ดังนี้ 

 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม 

ทบทวนความรูวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

และการรักษาพยาบาลขั้นตน

 บทเรียนโปรแกรมทบทวนความรูวิชาการ 

พยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาล 

ข้ันตน มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน (80/80) 

ที่กำหนดไว ทั้งนี้เน�องจากบทเรียนโปรแกรมที่ 

พัฒนาข้ึนไดมีการปรับปรุงเน้ือหาและการใชภาษา 

ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และขอเสนอแนะ 

ของนักเร ียนพยาบาลจากการทดลองใชราย 

บุคคล กลุ มเล็ก และภาคสนาม จึงทำใหได 

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที ่กำหนดไว 

อีกทั ้งบทเรียนโปรแกรมสำหรับทบทวนความรู 

มีลักษณะสำคัญสอดคลองกับ จีรารัตน ชิรเวทย
8 

ที่กลาวถึงลักษณะบทเรียนโปรแกรมวา เนื้อหา 

วิชาจะถูกแบงออกเปนหน�วยเล็กๆ หรือยอยๆ 

แลวนำมาจัดลำดับแตละยอยๆ นั้น อาจจะมีความ 

สั้นความยาวแตกตางกันไปตามความเหมาะสม 

และจัดเรียงลำดับบทเรียนเอาไวตอเน�องกัน 

จากงายไปหายาก มีการย้ำทวนและใหผูเรียน 

ไดทดสอบตนเองอยูตลอดเวลา ผูเรียนสามารถ 

ตรวจสอบคำตอบดวยตนเองไดทันที จากคำเฉลย 

และอาจจะมีคำอธิบายเพิ่มเติมใหดวย ไมจำกัด 

เวลาในการเรียนผูเรียนสามารถใชเวลาเรียนได 

ตามความสามารถของแตละคน คนออนอาจใช 

เวลาในการเรียนมากกวาคนเกง แตสามารถเรียน 

สำเร็จไดเชนกัน  สอดคลองกับงานวิจัย ของวรรณี  

จันทรสวาง, อภิรัตน อิ้มพัฒน, พัชรี คมจักรพันธ,

ศิริวรรณ พิริยคุณธร และ อาภรณทิพย บัวเพ็ชร
2
 

ทำการศึกษาเร�อง ผลลัพธการทบทวนความรูดวย 

บทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

วิชาวิทยาการระบาด และวิชาการดูแลรักษาข้ันตน 

ผลการศึกษาพบวา บทเรียนโปรแกรมวิชาการ 

พยาบาลอนามัยชุมชน วิชาวิทยาการระบาด 

และวิชาการดูแลรักษาขั้นตน มีประสิทธิภาพตาม 

เกณฑมาตรฐาน (80/80)

 2. ความพึงพอใจตอบทเรียนโปรแกรม 

ทบทวนความรูวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

และการรักษาพยาบาลขั้นตน

 กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอบทเรียน 

โปรแกรมทบทวนความรูวิชาการพยาบาลอนามัย

ชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นตนโดยรวมอยูใน

ระดับมาก สามารถใชทบทวนความรูในเวลาสั้นๆ 

อานเขาใจงาย ทั้งนี้เน�องจากบทเรียนโปรแกรม 

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที ่เนนผูเรียนเปน 

สำคัญ เนื้อหาในแตละสาระการเรียนรูจะบรรจุ 

เนื้อหาสาระไมมากนักและมีความเช�อมโยงกัน 

ทำใหผ ู  เร ียนไดเร ียนไปทีละนอยตามลำดับ 

นอกจากนี้มีแบบฝกหัดใหทำระหวางเรียนพรอม 

เฉลย เปนการใหขอมูลยอนกลับทันที  ซึ่ง Letina 

and Dikovic
4
 ไดกลาวถึงประโยชนและคุณคา 

ของบทเรียนสำเร็จรูปตอนักเรียนและครูผูสอนวา 

บทเรียนโปรแกรมชวยใหนักเรียนมีโอกาสศึกษา 

คนควาดวยตนเอง ไดฝกทักษะและทบทวนความรู 

ไดตลอดเวลา ชวยแบงเบาภาระของครูในการสอน 

และเป นส �อการเร ียนท ี ่ เส ียค าใช จ ายน อย 

สอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณี จันทรสวาง, 

อภิรัตน อิ้มพัฒน, พัชรี คมจักรพันธ, ศิริวรรณ 

พิริยคุณธร และอาภรณทิพย บัวเพ็ชร
2 

ที่กลุม 

ตัวอยางมีความเห็นวาบทเรียนโปรแกรมทั ้ง 

สามรายวิชาอานเขาใจงายไดสาระ อานไดทุกที่

การอภิปรายผลการวิจัย

วารสารแพทยนาวี

Royal Thai Navy Medical Journal

30

.
.
.
.
. Volume 44 No.1 January-April 2017



ใชเวลานอย ดังนั้นควรสงเสริมการจัดทำบทเรียน 

โปรแกรมในรายวิชาตางๆ เพ�อใชเปนส�อในการ 

ทบทวนความร ู ของนักศ ึกษา เช นเด ียวก ับ 

Kurbanoglu, Taskesenligil and Sozbilir
5
 

ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนวิชาเคมีดวย 

บทเรียนโปรแกรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

กวานักเรียนที ่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ 

จึงทำใหกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการใช 

บทเรียนโปรแกรมในระดับมาก 

 1. ผลการศึกษาครั ้งนี ้แสดงใหเห็นวา 

การทบทวนความรูดวยบทเรียนโปรแกรมชวยให

ผลลัพธการเรียนรู เพิ ่มขึ ้น อาจารยควรจัดทำ 

บทเรียนโปรแกรมทบทวนความรูรายวิชาตางๆ 

เพ�อนักเรียนพยาบาลไดใชเปนส�อทบทวนความรู 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีขอบเขตเนื้อหาตาม 

ผังการออกขอสอบขึ้นทะเบียนใบประกอบวิชาชีพ

พยาบาลของสภาการพยาบาล

 2. บทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาล 

อนามัยช ุมชนและการร ักษาพยาบาลขั ้นต น 

โดยรวมสามารถใชทบทวนความรู ในเวลาสั ้นๆ 

อานเขาใจงาย ควรเพิ่มเติมเนื้อหาในบางหัวขอ 

ใหมีรายละเอียด คำศัพทภาษาอังกฤษ หรือการ 

ยกตัวอยางเพิ่มขึ้น มีการทำสัญลักษณที่เนนวา 

อันไหนควรจำ และในสวนแบบฝกหัดทายบทควร 

เพิ่มจำนวนขอและเฉลยใหละเอียด

 3. บทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาล 

อนามัยช ุมชนและการร ักษาพยาบาลขั ้นต น 

สามารถนำไปใชประโยชนสำหรับการทบทวน 

ความรูเพ�อเตรียมความพรอมในการสอบรวบยอด 

การสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 

พยาบาล และการปฏิบัติงาน แตควรคำนึงถึง 

ความทันสมัยของเนื้อหาสาระในบางหัวขอที่มีการ

ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสภาพการณปจจุบัน 

เชน แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ปญหาสาธารณสุข 

เปนตน ผูสอนตองปรับบทบาทเปนผูอำนวยความ 

สะดวกในการเรียน และในบางหัวขอผูเรียนยัง 

ตองการคำแนะนำจากผูสอนโดยเฉพาะหัวขอเร�อง

ท่ีมีการคิดวิเคราะห เชน วิทยาการระบาด เปนตน

 1. ควรทำการวิจัยกึ่งทดลอง เพ�อศึกษา 

ผลการใชบทเรียนโปรแกรมตอผลสัมฤทธิ ์การ 

สอบรวบยอด และสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต 

ประกอบวิชาชีพพยาบาล

 2. ควรศึกษาวิจัยเพ�อเปรียบเทียบผลของ 

การเตรียมความพรอมดวยการใชบทเรียนโปรแกรม

ทบทวนความรู ก ับวิธีการอ�น เพ�อใหไดมาซึ ่ง 

องคความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมใหกับ 

นักศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ

ขอเสนอแนะ

ในการนำผลการวิจัยไปใช

ขอเสนอแนะ

ในการวิจัยครั้งตอไป
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