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 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ�อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ดำเนินการการพัฒนาดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหเอกสารและการ 

สนทนากลุม เพ�อวิเคราะหความจำเปนในการพัฒนาหลักสูตรรวมทั้งกำหนดโครงสรางของหลักสูตร 

กลุมตัวอยาง ไดแก 1) อาจารยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง จำนวน 18 คน     

2) นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จำนวน 24 คน 3) พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน 

และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ จังหวัดลำปาง จำนวน 20 คน และ 4) ผูสูงอายุที่มีภูมิลำเนา 

อยูในอำเภอเมือง จังหวัดลำปาง จำนวน 24 คน  เคร�องมือวิจัยในขั้นตอนนี้ ไดแก  แบบบันทึกผลการ 

วิเคราะหเอกสารและแบบบันทึกผลการประชุม วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ขั้นตอนที่ 2 การราง 

หลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคม โดยคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร จำนวน 

8 คน กำหนดเปนโครงสรางของหลักสูตร และใหผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน วิพากษหลักสูตร 

เคร�องมือการประเมินหลักสูตรเปนแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร  วิเคราะหขอมูลโดยการ 

หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชหลักสูตรเพ�อตรวจสอบ  

ประสิทธิผล กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี นครลำปาง จำนวน 45 คน และผูสูงอายุในความดูแลของนักศึกษา จำนวน 45 คน 

ทดลองสอน 30 ชั ่วโมง และดูแลผู สูงอายุ 18 ชั ่วโมง เคร�องมือวิจัยเปนแบบทดสอบและ 

แบบสังเกตมาตรฐานการเรียนรู 5 ดาน และแบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน 

แบบประเมินความสามารถในการดูแลผูสูงอายุ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับนักศึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต มีโครงสรางของหลักสูตรสอดคลองกับความจำเปนและความตองการ มีองคประกอบ 

เหมาะสม เปนรายวิชาเลือกเสรีจำนวน 2 หน�วยกิต มีสาระสำคัญเปนการสงเสริมการดูแลตนเอง 

ของผูสูงอายุใหมีภาวะสุขภาพที่ดี โดยมีการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรจากการประเมินมาตรฐาน 

การเรียนรู ไดคะแนนในระดับดีทั้ง 5 ดาน ความสามารถในการนำความรูไปดูแลผูสูงอายุมีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับดี และความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี 

 The purpose of this study was to develop an elective course entitled “Social  

Gerontology for Bachelor of Nursing Science Students”. The study was divided into four 

phases, namely, 1) need assessment, 2) course development, 3) pilot course 

implementation, and 4) course evaluation. The need assessment involved documentary 

analysis and focus group discussions. Participants included 18 nursing instructors, 24 

nursing students, 20 professional nurses working in community hospitals and health 

promoting hospitals, and 24 older persons living in Maung District, Lampang Province. Data 

were analyzed using qualitative content analysis. The need assessment results were input 

into initial course development involving 8 nursing instructors who served as the curriculum 

development committee. The draft of the elective course was then validated and reviewed 

by 3 experts. The researcher and the curriculum committee improved the course in 

accordance with the experts’ advice. The revised course was then implemented with 45 

second year nursing students. Each student was assigned to work collaboratively with an 

older person (45 older persons in total) throughout the course. The course was comprised 

of 30 hours of classroom teaching and learning experiences and 18 hours of experiential 

learning with older persons. The course evaluation included: observation and tests of 

student’s achievements in five domains of learning outcomes stipulated in Thailand 

Qualifications Framework (Nursing), student’s satisfaction toward the course, and student’s 

competency in older person care.  Data were analyzed using descriptive statistics, namely, 

mean and SD.
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Abstract



 The results showed that “Social Gerontology for Bachelor of Nursing Science 

Students”, as a 2 credit hour-elective course, was compatible with the identified needs and 

appropriately structured. The course focused on promoting active ageing and 

self-management among older persons. In terms of its effectiveness, the students achieved 

a good level of learning outcomes in all domains, and demonstrated a good level of 

competency in older person care. The students were highly satisfied with the course.       
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 ในป   2557 ประเทศไทยม ีประชากร 

วัยทำงาน (อายุ 15-49 ป) จำนวน 4.3 คน 

ตอผูสูงอายุหนึ่งคน  ในอนาคตอีก 20 ปขางหนา 

ประเทศไทยจะมีวัยทำงานเพียง 2 คนตอผูสูงอายุ 

หนึ ่งคนเทานั ้น ขอมูลดานประชากรพบวามี 

ประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวารอยละ 10  

ของประชากรทั ้งหมด ซ ึ ่งแสดงให เห ็นว า 

ประเทศไทยเขาสู “สังคมสูงวัย” (Aged society) 

และถาจำนวนประชากรอายุ 60 ปข ึ ้นไป 

มีมากกวารอยละ 20 ของประชากรทั ้งหมด 

ประเทศไทยจะกาวเขาสู  “สังคมสูงวัยอยาง 

สมบ ู รณ  ”  (Comple te aged soc ie ty )  

จากการคาดคะเนโครงสรางประชากรในป 2564 

จะมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวารอยละ 28 

ของประชากรทั้งหมด ซึ่งจะทำใหประเทศไทย 

กลายเปน “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super 

aged society) การเพิ่มของประชากรกลุมนี้ 

จะสงผลตอความเสี่ยงตอการเจ็บปวย และความ 

พิการหรือชวยเหลือตัวเองไมไดเพิ ่มมากขึ ้น 

ดังนั ้นในอนาคตเม�อสังคมไทยสูงวัยมากขึ ้น 

ความตองการการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุ 

ก็จะเพิ่มสูงขึ้นเปนเงาตามตัว
1,2

  ซึ่งสถานการณ

ดังกลาวเปนตัวขับเคล�อนที่สำคัญที่ทำใหประเทศ

ไทยตองพัฒนาบริการแกผูสูงอายุและครอบครัว 

รวมถึงการพัฒนาดานการศึกษาการดูแลผูสูงอายุ

สำหรับบุคลากรดานสุขภาพและดานสังคมเพ�อ 

รองรับความตองการดานการบริการท่ีเปล่ียนแปลง

ไปตามการ เพ ิ ่ มข ึ ้ นของจำนวนผ ู  ส ู งอาย ุ 

ทุกภาคสวนจึงจำเปนตองกำหนดนโยบายและ 

มาตรการตางๆ เพ�อรองรับสังคมผูสูงวัย ดังเห็นได 

จากพระราชบ ัญญัต ิผ ู ส ูงอาย ุ พ.ศ. 2546 

และปฏิญญาผูสูงอายุไทย
3
  ซึ่งเปนนโยบายใน 

ระดับชาติ ในชวงระยะ 10 ปที่ผานมา พบวา 

นโยบายและมาตรการเหลานี้ไดนำกระบวนทัศน 

เชิงบวกมาใช ในการสรางสังคมผู ส ูงอายุที ่ม ี 

คุณภาพชีวิตที่ดีและการเพิ่มคุณคาการมีชีวิตอยู

ของผูสูงอายุ จนเรียกไดวาเปนนวัตกรรมทางสังคม 

(Social innovation) ที่เปลี่ยนมุมมองของสังคม 

ในการดูแลผูสูงอายุในการแกปญหาภาวะพึ่งพิง 

ทางสังคมของผูสูงอายุ การกำหนดยุทธศาสตร 

การเตรียมความพรอมสังคมไทยสูสังคมผูสูงอายุ

จ ึงมีความเกี ่ยวของกับทุกภาคสวนที ่จะตอง 

เตรียมความพรอมเกี ่ยวกับระบบการดูแลและ 

ใหความชวยเหลือผูสูงอายุ เชน การใหบริการ 

ดานสุขภาพ การจัดสวัสดิการทางสังคม การสงเสริม 

คุณภาพชีวิตที ่ดี  การจัดการศึกษาเพ�อเตรียม

ความเปนมาและ

ความสำคัญของปญหา

Keywords :  course development, social gerontology, bachelor of nursing science



พยาบาลเขาส ู ระบบบริการสุขภาพก็เป นอีก 

กลยุทธหนึ ่งที ่จะตองคำนึงถึงสภาพสังคมและ 

ปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต

 ปจจ ุบ ันม ุมมองดานผู ส ูงอาย ุม ีการ 

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่มองวาผูสูงอายุเปนผูที่

ตองพึ ่งพา เปนมุมมองตอผู สูงอายุเปนเร�อง 

ประสบการณดานบวกและการมีชีวิตที่ยาวนาน 

แนวคิดนี้แสดงถึงภาวะสุขสมบรูณของผูสูงอายุ 

และเปนเปาหมายของภาวะหรือคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุทั่วโลก โดยคาดวาภาวะพฤฒพลังเปน 

หนทางเดียวที่จะแกไขปญหาที่เกิดจากการเพิ่ม 

จำนวนของผูสูงอายุทั่วโลก
4
 ซึ่งภาวะพฤฒพลัง 

คือภาวะที่มีผูสูงอายุมีสุขภาพดีทั้งดานรางกาย 

และจิตใจ มีการทำกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

สามารถชวยเหลือตนเองในการทำก ิจกรรม 

ประจำวัน มีสวนรวมในครอบครัวและกลุมสังคม 

รวมท ั ้งม ีความม ั ่นคงด านการเง ินและด าน 

กายภาพ แนวคิดพฤฒพลังนี้จึงเนนความสำคัญ 

ของความสัมพันธระหวางกิจกรรมและสุขภาพ 

สุขภาพและการมีสวนรวม องคประกอบของภาวะ 

พฤฒพลังจึงประกอบดวย 3 ปจจัยหลัก คือ 

ส ุ ขภาพที่ดี ( h e a l t h )  การมีส  วนรวม  

(participation) และความมั่นคงหรือการมีหลัก 

ประกัน (security) ดังนั้นในสภาวะที่ผูสูงอายุ 

มีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วรวมกับมีการ 

เปลี่ยนแปลงดานระบบการดูแลโดยครอบครัวใน

สังคมไทยที่มีผลกระทบดานลบตอคุณภาพการ 

ด ูแลและค ุณภาพช ี ว ิ ตของผ ู  ส ู งอาย ุ ไทย 

สถานการณดังกลาวเปนตัวขับเคล�อนที่สำคัญที่ 

ทำใหทุกภาคสวน โดยเฉพาะสถาบันการศึกษา 

ที่ผลิตบุคลากรดานสุขภาพตองพัฒนาบริการแก 

ผูสูงอายุและครอบครัว รวมถึงการพัฒนาดาน 

การศึกษาการดูแลผูสูงอายุสำหรับบุคลากรภาค

สุขภาพและภาคสังคมเพ�อรองรับความตองการ 

ดานการบริการที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเพิ่มขึ้น 

ของจำนวนผูสูงอายุ

 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง 

เปนสถาบันอุดมศึกษาที่มีบทบาทสำคัญในการ 

ผลิตบุคลากรสุขภาพที ่จะไปสงเสริมและดูแล 

สุขภาพของบุคคลในสังคม เม�อมีการเปล่ียนแปลง 

บร ิบทของส ังคมและการเปล ี ่ยนแปลงของ 

นโยบายในดานการดูแลสุขภาพ จึงจำเปนที่จะ 

ตองมีการพัฒนาหลักสูตรใหรองรับการเปล่ียนแปลง 

ดังกลาว จากการประเมินหลักสูตรพยาบาลศาสตร 

บัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 ซึ่งเปน 

หลักสูตรที่วิทยาลัยฯ ใชตั้งแต พ.ศ. 2555 ถึง 

2560 พบวาหลักสูตรนี้มีคุณสมบัติเปนไปตาม 

ขอบังคับของสภาการพยาบาลวาดวยหลักเกณฑ

การรับรองสถาบันการศึกษาวิชาการพยาบาล 

ทุกประการ แตเม�อพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลง 

ของสังคมและการเพิ่มขึ ้นของจำนวนผูสูงอายุ 

รวมถึงนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่ไดจัด 

ทำแผนยุทธศาสตรชาติดานสาธารณสุขระยะ 20 ป 

ท ี ่จะนำประเทศไทยกาวสู  Thailand 4.0 

รองรับอนาคตท่ีมีความเปนสังคมเมือง และสังคม 

ผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงเหลานี ้นำไปสูการ 

พัฒนาหลักสูตรใหมีความทันสมัยตามแนวโนม 

ภาวะสุขภาพที่เปลี่ยนแปลง โดยเนนการสงเสริม 

การจัดการระบบสุขภาพของประชาชนและชุมชน 

และเม�อวิเคราะหหลักสูตรที ่ใชอยู ในปจจุบัน 

พบวาประเด็นที่เนนสวนใหญเปนประเด็นดาน 

สุขภาพตามจุดเนนของวิชาชีพ ยังขาดความ 

เช�อมโยงในดานสังคม วัฒนธรรม ความเช�อ 

และการจ ัดการช ุมชนในส ังคมผ ู  ส ู งอาย ุ
5
 

จากเหตุผลดังกลาวนำไปสูการปรับปรุงหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2560 ซ่ึงประกอบดวย
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รายว ิชาการพยาบาลผู ส ูงอาย ุ ภาคทฤษฎี   

จำนวน 2 หน�วยกิต และภาคปฏิบัติจำนวน 2 

หน�วยกิต ซึ่งมีเนื ้อหาสาระที่เนนแนวคิดและ 

หลักการพยาบาลผู ส ูงอายุและทฤษฎีสูงอายุ 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ การดูแล 

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะเส่ียงและปญหาสุขภาพท่ีพบบอย 

ในผูสูงอายุ การดูแลในระยะทายของชีวิตโดยใช 

กระบวนการพยาบาลบนพื ้นฐานการดูแลแบบ 

องครวม และเสริมสรางศักยภาพครอบครัวในการ 

ดูแล ซึ่งเม�อพิจารณาแลวจะเห็นวาจุดเนนของ 

รายวิชานี้เนนในมิติดานสุขภาพยังไมครอบคล ุม 

ถึงมิติในดานสังคม วัฒนธรรม และความเช�อ  

ดังนั ้นการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี  

รายว ิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหร ับน ักศ ึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต จึงเปนทางเลือกท่ีนักศึกษา 

จะไดพัฒนาความรูความสามารถในการใหบริการ 

ผ ู ส ูงอาย ุและสังคมของผู ส ูงอาย ุ เป นการ 

ตอบสนองความตองการดานการดูแลผู ส ูงอายุ 

และนโยบายการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 

ที่ใหความสำคัญกับการพัฒนาบุคลากรทุกชวงวัย 

และการพัฒนาบัณฑิตพยาบาลใหมีสมรรถนะ 

รองรับการดูแลผูสูงอายุและครอบครัวในทุกระยะ 

ของสุขภาพและการเจ็บปวยดวยการพัฒนา 

รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคม สำหรับนักศึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต เพ�อเสริมสรางสมรรถนะ 

การดูแลผูสูงอายุสำหรับนักศึกษาพยาบาลรองรับ 

นโยบายการพัฒนาระบบบริการสุขภาพสำหรับ 

ผูสูงอายุไทย 

 เพ�อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี 

รายว ิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหร ับน ักศ ึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยมีขั้นตอนการพัฒนา 

ดังนี้

 1. ประเมินความจำเปนในการพัฒนา 

หลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยา 

สังคมสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

 2. พ ัฒนาหลักส ูตรรายว ิชาเล ือกเสร ี 

รายว ิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหร ับน ักศ ึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต

 3. ศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรรายวิชา 

เลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

 แบงออก 3 ขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1  การประเมินความจำเปน 

ในการพ ัฒนาหล ักส ูตรรายว ิชาเล ือกเสร ี 

รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับนักศึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต

 กลุมตัวอยาง ในการศึกษาขั้นตอนนี้ มี 

4 กลุม ไดแก

 1. อาจารยพยาบาลท่ีปฏิบัติงาน ณ วิทยาลัย 

พยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง ในปการศึกษา 

2558 จำนวน 18 คน ไดจากการเลือกแบบ 

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากอาจารย 

ที่มีประสบการณในการสอนและนิเทศนักศึกษา 

พยาบาล ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหา 

สุขภาพ และการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 

และมีประสบการณ ในการทำงานเกี ่ยวของกับ 

ผูสูงอายุในชุมชน

วัตถุประสงคของการวิจัย  

วิธีดำเนินการวิจัย
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 2. นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง ช้ันปท่ี 

2 และ 3 ในปการศึกษา 2558 จำนวน 24 คน 

ไดจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) จากนักศึกษาที่ผานการเรียนและการ 

ฝกประสบการณในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มี

ปญหาสุขภาพ และการพยาบาลการสรางเสริม 

สุขภาพและการปองกันการเจ็บปวย

 3. ผูสูงอายุที่มีภูมิลำเนาอยูในอำเภอเมือง 

จังหวัดลำปาง จำนวน 24 คน ไดจากการ 

สุมแบบกลุม (Cluster random sampling) 

โดยสุ มจากหมู บานที ่มีชมรมผู สูงอายุในพื ้นที ่ 

จังหวัดลำปาง ไดชมรมผูสูงอายุจำนวน 2 ชมรม 

คือ ชมรมผูสูงอายุหมูบานแมกง จำนวน 12 คน 

และชมรมผูสูงอายุศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

ว ิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง 

จำนวน 12 คน

 4. พยาบาลวิชาชีพ ในโรงพยาบาลสบปราบ 

และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตนม�นและ

ศรีหมวดเกลา ในจังหวัดลำปาง จำนวน 20 คน 

ไดจากการสุ มแบบกลุ ม (Cluster random 

sampling) โดยสุมจากโรงพยาบาลชุมชนและ 

สงเสริมสุขภาพตำบลในพื ้นที ่จ ังหวัดลำปาง 

ไดพยาบาลวิชาชีพที ่ปฏิบ ัต ิงานโรงพยาบาล 

สบปราบ จำนวน 11 คน โรงพยาบาลสงเสริม 

สุขภาพตำบลตนม�น จำนวน 5 คน และ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลศรีหมวดเกลา 

จำนวน 4 คน

 เคร�องมือการวิจัย  ประกอบดวยแบบ 

บันทึกผลการวิเคราะหเอกสาร และบันทึกการ 

สนทนากลุมครอบคลุมประเด็นหลัก 2 ประเด็น 

ไดแก ความคาดหวังตอสมรรถนะของนักศึกษา 

พยาบาล และสมรรถนะที ่มีอยู ในปจจุบันของ

นักศึกษาพยาบาล ผานการตรวจสอบความ 

ตรงตามเนื้อหา โดยการวิเคราะหหาคาดัชนีความ 

สอดคลองระหวางความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

จำนวน 3 คน พบวามีคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of Congruence : IOC) เทากับ 0.67 -1.00

 วิธ ีดำเนินการวิจ ัย ว ิเคราะหเอกสาร 

ประกอบดวย นโยบายที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ  

สถานการณและแนวโนมของผูสูงอายุของโลก 

และประเทศไทย สภาพเศรษฐกิจและสังคม 

ส ิ ่ งแวดล อมของผ ู ส ู งอาย ุ   และหล ักส ูตร 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักส ูตรปร ับปร ุง     

พ.ศ. 2555 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครลำปาง ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555 และจัดการ 

สนทนากลุ มเพ�อประเมินความคาดหวังของ 

ผูเกี่ยวของในการพัฒนาหลักสูตร และกำหนด 

โครงสรางของหลักสูตรรายวิชา

 วิธีวิเคราะหขอมูล  วิเคราะหเชิงคุณภาพ 

เพ�อสรุปประเด็นในการกำหนดโครงสรางหลักสูตร

 ข้ันตอนท่ี 2  การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

 ขั ้นตอนนี ้เปนการนำขอมูลที ่ว ิเคราะห 

ไดจากขั้นตอนที่ 1 มานำเสนอแกคณะกรรมการ 

พัฒนาหลักสูตรเพ�อรางหลักสูตรรายวิชาเลือก 

เสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับหลักสูตร 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยมีวิธีการดำเนินการ 

วิจัยดังนี้

 กลุ มตัวอยาง ไดแก อาจารยพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง ที่ได 

รับแตงตั้งใหเปนคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร 

รายว ิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหร ับน ักศ ึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต จำนวน 8 คน และผูทรง 

คุณวุฒิในการวิพากษหลักสูตร จำนวน 3 คน
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 เคร�องมือการวิจัย แบบบันทึกการประเมิน 

ความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี 

รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคม สำหรับนักศึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต จำนวน 24 ขอ เปนแบบ 

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มุงประเมินใน 

ประเด็น 1) การเกิดประโยชนตอผู เรียนและ 

สังคม 2) ความเปนไปไดในการนำหลักสูตรรายวิชา 

ไปใช 3) ความเหมาะสมของเน้ือหาในหลักสูตร 

รายวิชา 4) ความถูกตองตามแนวคิด ทฤษฎี และ 

5) ขอเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร 

รายวิชา โดยระดับคะแนน 5 หมายถึง หลักสูตร 

รายวิชามีความเหมาะสมมากที่สุด และระดับ 

คะแนน 1 หมายถึง หลักสูตรรายวิชามีความ 

เหมาะสมนอยที่สุด

 วิธีดำเนินการวิจัย คณะกรรมการพัฒนา 

หลักสูตรประชุมร วมกันทำการรางหลักสูตร 

โดยนำขอมูลในขั ้นตอนที ่ 1 วิเคราะหและ 

สังเคราะหเปนโครงสรางหลักสูตรรายวิชาเลือก 

เสร ี รหัส ล.1008 ว ิชาพฤฒาวิทยาสังคม 

สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากนั้น 

ทำการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร 

โดยผู ทรงคุณวุฒิดานการพัฒนาหลักสูตรการ 

พยาบาลผูสูงอายุ ประกอบดวย นักการศึกษา/ 

นักการศึกษาพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญดานการ 

พยาบาลผูสูงอายุ จำนวน 3 คน

 วิธีวิเคราะหขอมูล  วิเคราะหคาเฉลี ่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหเชิงคุณภาพ 

ของความเหมาะสมของหลักสูตร

 ข้ันตอนท่ี 3  การประเมินประสิทธิผลของ 

หลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒา 

วิทยาสังคมสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร 

บัณฑิต

 ขั้นตอนนี้เปนการนำรางหลักสูตรที่ผาน 

การวิพากษจากคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร

และการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช 

เพ�อตรวจสอบประสิทธิผลของหลักสูตร โดยมีวิธี 

การดำเนินการวิจัยดังนี้

 กลุมตัวอยาง  ไดแก 1) นักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง จำนวน 

45 คน ซึ่งเปนนักศึกษาที่เลือกเรียนรายวิชา 

เลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนนักศึกษา 

ชั้นปที่ 2 ในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2558 

และ 2) ผูสูงอายุในความดูแลของนักศึกษา 

จำนวน 45 คน

 เคร�องมือวิจัย ประกอบดวยเคร�องมือ

8 ชุด ไดแก

 ชุดที ่ 1 แบบทดสอบแบบอัตนัยจำนวน

8 ขอ ใชประเมินมาตรฐานการเรียนรูดานทักษะ 

ความรู

 ชุดที่ 2 แบบประเมินเจตคติตอผูสูงอายุ 

ใชประเมินมาตรฐานการเรียนรู ดานคุณธรรม 

จริยธรรม  จำนวน  10 ขอ เปนแบบมาตราสวน 

ประมาณคา 4 ระดับ โดยระดับคะแนน 4 

หมายถึง นักศึกษาแสดงพฤติกรรมนั้นสม่ำเสมอ 

หรือแสดงพฤติกรรมในระดับดีมาก และระดับ 

คะแนน 1 หมายถึง นักศึกษาแสดงพฤติกรรม 

น้ันในระดับนอยมาก หรือแสดงพฤติกรรมในระดับ 

ควรปรับปรุง

 ชุดที่ 3 แบบประเมินการวิเคราะหกรณี 

ศึกษา ใชประเมินมาตรฐานการเรียนรูดานทักษะ 

ทางปญญา  จำนวน  5 ขอ เปนแบบมาตราสวน 

ประมาณคา 4 ระดับ แบงเกณฑการใหคะแนน 

เชนเดียวกับชุดที่ 2

 ชุดที่ 4 แบบประเมินการทำงานเปนทีม 

ใชประเมินมาตรฐานการเรียนรูดานทักษะความ

สัมพันธ ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
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จำนวน  8 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

4 ระดับ แบงเกณฑการใหคะแนนเชนเดียวกับ 

ชุดท่ี 2

 ชุดที ่ 5 แบบประเมินความสามารถใช 

เทคโนโลยีสารสนเทศเพ�อสนับสนุนการปฏิบัติ 

การพยาบาล ใชประเมินมาตรฐานการเรียนรูดาน 

ทักษะการส�อสารและใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ของนักศึกษาจำนวน 6 ขอ เปนแบบมาตราสวน 

ประมาณคา 4 ระดับ แบงเกณฑการใหคะแนน 

เชนเดียวกับชุดที่ 2 

 ชุดท่ี 6 แบบประเมินความพึงพอใจตอการ 

จัดการเรียนการสอน จำนวน 15 ขอ เปนแบบ 

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยระดับ 

คะแนน 5 หมายถึง ทานพึงพอใจตอการจัด    

การเรียนการสอน/กิจกรรมนั้นมากที่สุด และ 

ระดับคะแนน 1 หมายถึง ทานพึงพอใจตอการ 

จัดการเรียนการสอน/กิจกรรมนั้นนอยที่สุด

 ชุดที่ 7  แบบประเมินความสามารถของ 

ตนเองในการดูแลผูสูงอายุ ใชประเมินการนำ 

ความรูจากการเรียนการสอนไปใช ใหการพยาบาล 

ผูสูงอายุ จำนวน 15 ขอ เปนแบบมาตราสวน 

ประมาณคา 4 ระดับ โดยระดับคะแนน 4 หมายถึง 

ทานรูสึก และ/หรือปฏิบัติพฤติกรรมน้ันเปนประจำ 

สม่ำเสมอ และระดับคะแนน 1 หมายถึง ทาน 

ไมรูสึก และ/หรือไมปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย

 ชุดที่ 8  แบบประเมินความสามารถของ 

นักศึกษาในการดูแลผูสูงอายุ ตามการรับรูของ 

ผูสูงอายุ จำนวน 15 ขอ เปนแบบมาตราสวน 

ประมาณคา 4 ระดับ โดยระดับคะแนน 4 

หมายถึง ทานไดรับการดูแล/นักศึกษาปฏิบัติ 

พฤติกรรมนั้นเปนประจำ สม่ำเสมอ และระดับ 

คะแนน 1 หมายถึง ทานไมไดรับการดูแล/ 

นักศึกษาไมปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย

 การตรวจสอบคุณภาพเคร�องมือ

 มีรายละเอียดดังตอไปนี้

 เคร�องมือชุดที่ 1 ผานการวิพากษความ 

ถูกตอง เหมาะสม และความตรงของขอสอบโดย 

คณะกรรมการวิพากษข อสอบของวิทยาลัยฯ 

จำนวน 3 คน ซึ่งไดพิจารณาความสอดคลอง 

กับตารางการออกแบบขอสอบ (Test blueprint)

 เคร�องมือชุดที ่ 2-6 เปนแบบประเมิน 

กลางของวิทยาลัยฯ ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพ 

โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ตรวจสอบความ 

ตรงตามเนื้อหาโดยการวิเคราะหหาคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

(Item Objective Congruence Index : IOC) 

พบว า ม ีค าด ัชน ีความสอดคล องระหว าง 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  ดังนี้ ชุดที่ 2 ชุดที่ 

3 และชุดที่ 6  เทากับ 0.8-1.0 ชุดที่ 4  และชุดที่ 

5  เทากับ 0.6-1.0 

 เคร�องมือชุดที่ 7-8 ผานการตรวจสอบ 

ความตรงตามเนื้อหา โดยการวิเคราะหหาคาดัชนี 

ความสอดคล องระหว างความค ิดเห ็นของ          

ผูเชี่ยวชาญ 5 คน พบวามีคา IOC อยูระหวาง 

0.6-1.0 และตรวจสอบความเช�อม่ัน โดยวิเคราะห 

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ไดคาเทากับ 0.826 และ 

0.912 ตามลำดับ
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 1. ทดลองใชหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี 

รายว ิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหร ับน ักศ ึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยใชการออกแบบวิจัย 

แบบหน่ึงกลุมวัดคร้ังเดียว (One-group posttest 

only design) ผูดำเนินการสอนหลัก ไดแก ผูวิจัย 

และมีอาจารยพยาบาลในว ิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี นครลำปาง จำนวน 6 คน เปนอาจารย 

ประจำกลุม ใชเวลาในการเรียนการสอนทั้งหมด 

30 ชั่วโมง การคัดเลือกนักศึกษาเขารวมการวิจัย 

ใชการประชาสัมพันธใหลงทะเบียนเรียนโดยสมัครใจ 

มีการแจงผูรวมวิจัยวาการลงทะเบียนเขาเรียนวิชา 

และการถอนตัวจากการเขารวมวิจัยครั้งนี้ ไมมีผล 

ไดผลเสียตอการประเมินผลในรายวิชาอ�นๆ

 2. ติดตามผลการใชหลักสูตร หลังจาก 

เสร็จส้ินการเรียนการสอน 1 เดือน โดยมอบหมาย 

ใหนักศึกษาดูแลผู ส ูงอายุ 1 รายในขณะที ่ 

น ักศ ึกษาขึ ้นฝ กปฏิบ ัต ิในรายวิชาบุคคลที ่ม ี 

ปญหาสุขภาพ 2 โดยนักศึกษาใชเวลาในการ 

ดูแลผู ส ูงอายุ 18 ชั ่วโมง และประเมินผล 

ความสามารถในการดูแลผูสูงอายุ

 วิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะห คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหคุณภาพ 

ของการใชหลักสูตร

 ตอนที่ 1 ผลประเมินความจำเปนในการ 

พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี รายวิชา 

พฤฒาวิทยาสังคมสำหรับนักศึกษาพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิต

 1. ผลการวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับ 

ผู สูงอายุ พบวามีประเด็นสำคัญที ่ตองนำไป 

เพิ่มเติมในการพัฒนาหลักสูตรเพ�อใหนักศึกษา

พยาบาลม ีความตระหน ักในสภาพส ังคมท ี ่ 

เปลี่ยนแปลงไป มีความรูความเขาใจในนโยบาย 

และยุทธศาสตรที ่เกี ่ยวของกับผู สูงอายุ และ 

แนวคิดพฤฒพลัง (Active ageing) เพ�อนำไปใช 

ในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม 

สอดคลองกับบริบท ดังตอไปนี้

  1.1 แนวโนมผูสูงอายุ และสังคมสูงอายุ 

รวมถึงบริบทที่เกี่ยวของกับการสูงอายุ

  1.2 นโยบายท่ีเก่ียวของกับการดูแลและ 

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

  1.3 แนวคิดพฤฒพลัง (Active ageing) 

และการสงเสริมผูสูงอายุใหมีศักยภาพในการดูแล

ตนเอง 

  1.4 แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผูสูงอายุแบบสั่งสมทุกชวงวัย

  1.5 ระบบการดูแลสนับสนุนผูสูงอายุ 

  1.6 การเสริมสรางศักยภาพของครอบครัว

และชุมชน ใหมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ 

 2. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสนทนา 

กลุ มจากนักศึกษาพยาบาล อาจารยพยาบาล 

พยาบาลวิชาชีพ และผู สูงอายุ ผลการศึกษา 

และวิเคราะหเอกสาร รวมกับผลการวิเคราะห 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตร 

ปรับปรุง พ.ศ. 2555 พบวามีประเด็นท่ีตองเพ่ิมเติม 

เพ�อใหนักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะตามท่ีคาดหวัง 

ดังตอไปนี้

  2.1. ดานคุณธรรม จริยธรรม ประเด็นท่ี 

ตองเพิ่มเติมคือ 1) การเสริมสรางความเขาใจ 

และมีเจตคติที่ดีตอผูสูงอายุ และตอการยอมรับ 

ศักยภาพผูสูงอายุ และ 2) การเขาใจและยอมรับ 

ในความแตกตางดานความเช�อ วิถีชีวิต และ 

วัฒนธรรม ของผูสูงอายุ

วิธีดำเนินการวิจัย

ผลการวิจัย
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  2.2 ดานความรู ประเด็นท่ีตองเพ่ิมเติมคือ 

1) การศึกษาและวิเคราะหแนวโนมผู ส ูงอายุ  

และสังคมสูงอายุ รวมถึงบริบทที่เกี่ยวของกับการ 

สูงอายุ 2) แนวคิดการสงเสริมผู สูงอายุใหมี 

ศักยภาพในการดูแลตนเอง และแนวคิด Active 

ageing  และ 3) ความเขาใจแนวคิดการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบสั่งสมทุกชวงวัย

  2.3 ดานทักษะทางปญญา  ประเด็นท่ีตอง 

เพิ่มเติมคือ 1) ประสบการณในบริบทที่เกี่ยวกับ 

ผูสูงอายุโดยมีหลักฐานเชิงประจักษมาใช ในการ 

วิเคราะห  2)  สามารถออกแบบชุมชนและการใช 

เทคโนโลยีท่ีสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  3) สามารถ 

ออกแบบระบบการดูแลสนับสนุนผูสูงอายุแบบ 

สหวิทยาการ และ 4)  สามารถออกแบบการบริหาร 

จัดการองคกรผูสูงอายุโดยใชสหวิทยาการ 

  2.4 ดานทักษะความสัมพันธระหวาง 

บุคคลและความรับผิดชอบ ประเด็นท่ีตองเพ่ิมเติม 

คือ 1) การเขาใจและยอมรับในความแตกตาง 

ดานความเช�อ วิถีชีวิต และวัฒนธรรม ของผูสูงอายุ 

และ 2) การเสริมสรางศักยภาพของครอบครัว 

และชุมชน ใหมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ 

  2.5 ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 

การส�อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ประเด็นที่ตองเพิ่มเติมคือ การใชเทคโนโลยีและ 

ภูมิปญญาทองถิ ่นมาใช ในการสงเสริมสุขภาพ 

ผูสูงอายุ 

 ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

 รายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคม 

สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จำนวน 

หน�วยกิต 2(2-0-4) 

 1. ความมุ งหมายของหลักสูตรรายวิชา 

เลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มีความมุงหมาย 

ดังนี้ 1) เพ�อใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 

ที่เคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  

2) เพ�อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเร�องหรือ 

สาระสำคัญและกระบวนการเรียนรู เก ี ่ยวกับ 

ผูสูงอายุในสังคมไทย ความมีคุณคาของผูสูงอายุ 

กระบวนทัศนในการดูแลผูสูงอายุ ภาวะพฤฒพลัง 

(Active ageing) สหวิทยาการกับการพัฒนา 

สังคมผูสูงอายุ รวมทั้งการบริหารจัดการองคกร 

ผูสูงอายุเพ�อสงเสริมพฤฒพลังและพัฒนาสังคม 

ผูสูงอายุแบบสั่งสมทุกชวงวัย 3) เพ�อใหผูเรียน 

สามารถนำขอมูลและหลักฐานไปใช ในการอางอิง 

และแกไขปญหาของผูสูงอายุอยางมีวิจารณญาณ 

4) เพ�อใหผูเรียนสามารถทำงานเปนทีม ท้ังบทบาท 

ผ ู  นำและสมาช ิกท ีมของท ีมการพยาบาล 

ทีมสุขภาพ และทีมในชุมชนของระบบบริการ 

สาธารณสุขทุกระดับและในบริบท หรือสถานการณ 

ที่แตกตางกัน และ 5) เพ�อใหผูเรียนสามารถ 

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพ�อสนับสนุนการปฏิบัติ 

ของการพยาบาลผูสูงอายุ การนำเสนอรูปแบบ 

หรือโครงการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุ 

 2. สาระสำค ัญของหลักส ูตรรายว ิชา  

ประกอบดวย แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุในสังคม 

ไทย ชีวิตและคุณคาของผูสูงอายุ กระบวนทัศน 

ใหมในการดูแลผูสูงอายุ แนวคิดภาวะพฤฒพลัง 

(Active ageing) สหวิทยาการกับการพัฒนาสังคม 

ผูสูงอายุ และการบริหารจัดการชมรมผูสูงอายุ

เพ�อสงเสริมพฤฒพลังและพัฒนาสังคมผูสูงอายุ

แบบสั่งสมทุกชวงวัย โดยแบงเนื้อหาสาระเปน 

6 หน�วยการเรียนรู กำหนดใหมีการเรียนการสอน 

หน�วยการเรียนรู ละ 4 ถึง 6 ชั่วโมง รวมเวลา    

วารสารแพทยนาวี

Royal Thai Navy Medical Journal

10

.
.
.
.
. Volume 44 No.1 January-April 2017



ที่ใช ในการเรียนการสอนทั้งรายวิชา 30 ชั่วโมง 

 3. กิจกรรมการเรียนรู ในหลักสูตรรายวิชา 

ใชการเรียนรูแบบการตรวจสอบจากประสบการณ 

(Experience Validation  Learning) ซึ่งมี 4 

ขั้นตอน ดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1  Preconception : ขั้นตอน 

การสรางมโนทัศน โดยใชวิธีการทบทวนแนวคิด/ 

ความรู เดิมของผู เรียนเกี ่ยวกับผู สูงอายุกอน 

เช�อมโยงเขาสูแตละหัวขอ

 ขั ้นตอนที ่ 2  Experience : ขั ้นสราง 

ประสบการณการเรียนรู  โดยจัดสถานการณ 

ใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูเร�องราว 

ความเช�อ และวิถีชีว ิตของผู สูงอายุ เพ�อให 

เปรียบเทียบ และเช�อมโยงความรูเชิงทฤษฎีไปสู 

ประสบการณจริง

 ข้ันตอนท่ี 3  Validity : ข้ันตรวจสอบความรู 

โดยจัดการเรียนการสอนใหมีการอภิปรายแลก 

เปลี ่ยนเรียนรู ร วมกันระหวางผู เร ียนที ่ ไดร ับ 

ประสบการณที่แตกตางกัน รวมถึงการยอนกลับ 

ไปหาประสบการณเพิ่มเติม เพ�อหาขอสรุปรวมกัน

 ขั้นตอนที่ 4  Integrating : ขั้นบูรณาการ 

ความรูและประสบการณ โดยการนำขอสรุปของ 

การเรียนรูไปอธิบายประสบการณที่ไดรับในครั้ง 

ตอไป

 4. การวัดและประเมินผล การประเมิน 

ผลการเรียนรูของนักศึกษาในรายวิชาเลือกเสรี 

รายว ิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหร ับน ักศ ึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนการตรวจสอบตาม 

มาตรฐานผลการเรียนรู 5 ดาน คือ 1) ดานคุณธรรม

จริยธรรม  2) ดานความรู   3) ดานทักษะทาง 

ปญญา  4) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 

และความรับผิดชอบ  และ 5) ดานทักษะการ  

วิเคราะหเชิงตัวเลข การส�อสารและเทคโนโลยี 

สารสนเทศ 

 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร 

รายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคม 

สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พบวา 

องคประกอบดานความมุ งหมายของหลักสูตร 

ดานสาระสำคัญของหลักสูตร และดานกิจกรรม 

การเรียนรู ในหลักสูตรรายวิชามีความเหมาะสม 

ระดับดีมาก สวนองคประกอบและดานการวัด 

และประเมินผลมีความเหมาะสมอยูในระดับดี

 ตอนที่  3 ผลการประเมินประสิทธิผล 

ของหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒา 

วิทยาสังคมสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร 

บัณฑิต

 1. ผลการประเมินมาตรฐานการเรียนรู  

รายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต สรุปไดดังนี้

  1.1 สมรรถนะของนักศึกษาดานคุณธรรม 

จริยธรรม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี (  = 3.31,  

SD = 0.57) 

  1.2 สมรรถนะดานความรูของนักศึกษา 

มีคะแนนเฉลี ่ย 66 จากคะแนนเต็ม 80 

โดยนักศึกษาทุกคนผานเกณฑที่รอยละ 70 

  1.3 สมรรถนะดานทักษะทางปญญาของ 

นักศึกษา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี (   = 3.54, 

SD = 0.34)  

  1.4 สมรรถนะดานทักษะความสัมพันธ 

ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษา 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี (   = 3.43, SD = 0.24) 

 1.5 สมรรถนะดานทักษะการส�อสาร 

และใชเทคโนโลยีสารสนเทศของนักศึกษามีคา 

เฉลี่ยอยูในระดับดี (    = 3.41, SD = 0.23)    
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 2. ผลการประเมินความพึงพอใจตอการ 

จัดการเรียนการสอนรายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒา 

วิทยาสังคมสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี (   = 4.13, SD = 0.16)   

 3. ผลการนำความรูจากการเรียนการสอน

รายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตไปใช ใหการ 

พยาบาลผูสูงอายุ พบวานักศึกษาประเมินตนเอง 

วาความสามารถของตนเองในการดูแลผูสูงอาย ุ

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี (   = 3.19, SD = 0.18)   

สวนผูสูงอายุประเมินวาความสามารถของนักศึกษา 

ในการดูแลผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก 

(   = 3.52, SD = 0.21) 

 การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี 

รายว ิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหร ับน ักศ ึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนไปเพ�อเปาหมายในการ 

ปรับปรุงพัฒนารายวิชาใหม ีความเหมาะสม  

ทันตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและภาวะ 

สุขภาพที ่เปลี ่ยนแปลงไป เพ�อเปนการสราง 

โอกาสทางการเรียนรู ใหม
6   

เน�องจากวิทยาลัย 

พยาบาลบรมราชชนนี นครลำปางเปนสถาบัน 

อุดมศึกษา จึงมีความจำเปนตองพัฒนาและ 

ปรับปรุงกระบวนการตางๆ ท่ีเก่ียวของใหเหมาะสม 

กับสถานการณปจจุบันและอนาคต ซึ่งโลกได 

มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทุกดาน

ทั ้งในดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยี เศรษฐกิจ 

สังคม และการเมือง การเปลี่ยนแปลงตางๆ 

เหลานี ้ทำใหสถาบันอุดมศึกษามีความจำเปน 

ตองพัฒนาการเรียนการสอนและหลักสูตรให

ทันสมัย มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทรัพยากร 

มนุษย ใหสามารถตอบสนองความตองการกำลัง

คนในระบบสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงอยาง   

รวดเร็ว
7 

 โดยการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี 

ครั้งนี้ครอบคลุมตั้งแตองคประกอบสำคัญของ 

หลักสูตรรายวิชาที่ประกอบดวย  วัตถุประสงค 

เนื้อหาสาระและจำนวนชั่วโมง กระบวนการเรียน 

การสอน การประเมินผลการเรียนรู  โดยใช 

กระบวนการพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 

การประเมินความจำเปนและความตองการในการ 

พัฒนาหลักสูตร การสรางหลักสูตรโดยกำหนด 

วัตถุประสงค สาระการเรียนรู  กำหนดกิจกรรม 

การเร ียนรู  และการประเมินผลการเร ียนรู  

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรในการวิจัยครั ้งนี ้ 

เปนไปตามแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ Hilda  

Taba
8  

ท ี ่กำหนดไว ด ังน ี ้  1) การว ิน ิจฉ ัย 

ความตองการ 2) การกำหนดวัตถุประสงค 

3) การเลือกเนื้อหาสาระ 4) การจัดองคประกอบ 

ของเนื้อหา 5) การเลือกประสบการณการเรียนรู 

6) การจัดองคประกอบของประสบการณการเรียนรู  

และ 7) การวินิจฉัยสิ่งที่จะประเมิน วิธีการและ 

เคร�องมือในการประเมินการพัฒนาหลักสูตร 

ครั้งนี้ยังเปนไปตามหลักการสรางหลักสูตรของ 

Tyler
9 
ที่ระบุขั้นตอนการสรางหลักสูตร 4 ขั้นตอน 

คือ 1) การวางแผนหลักสูตร 2) การออกแบบ 

หลักสูตร 3) การจัดการหลักสูตร และ 4) การ 

ประเมินหลักสูตร

 ในขั ้นตอนของการประเมินความจำเปน 

ในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี รายวิชา 

พฤฒาวิทยาสังคม ที ่พบวามีประเด็นสำคัญ 

ที่ตองนำไปเพิ่มเติมในการพัฒนาหลักสูตรเพ�อให

นักศึกษาพยาบาลมีความตระหนักในสภาพสังคม

ที่เปลี่ยนแปลงไป มีความรูความเขาใจในนโยบาย

และยุทธศาสตรที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ สามารถ

สงเสริมสุขภาพ และดูแลผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม 

สอดคลองกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

เน�องจากพบวาในปจจุบันขอมูลดานประชากร    

การอภิปรายผลการวิจัย
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แสดงใหเห็นวา ประเทศไทยเขาสู “สังคมสูงวัย” 

เน�องจากมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป มากกวา 

รอยละ 10  ของประชากรทั้งหมดแลว จากนั้น 

ประเทศไทยจะกลายเปน “สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” 

คือเปนสังคมที ่ม ีประชากรอายุ 60 ปขึ ้นไป 

มากกวาร อยละ 20 ของประชากรทั ้งหมด 

จากแนวโนมการคาดการณประชากรวิเคราะหได

ว  า ในอนาคตเม �อส ั งคมไทยส ูงว ัยมากข ึ ้ น 

ความตองการการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุก็ 

จะเพิ่มสูงขึ้นเปนเงาตามตัว
1,2

  ขอมูลเหลานี้เม�อ 

วิเคราะหรวมกับนโยบายดานการดูแลผูสูงอายุที่ 

กำหนดเปาหมายไววาผูสูงอายุจะตองมีคุณภาพ 

ชีวิตที่ดี มีศักยภาพที่จะพึ่งพิงตนเองเทาที่ผูสูง 

อายุจะทำได และใชความสามารถนั ้นในการ 

ชวยเหลือตนเองโดยการเตรียมความพรอมและ 

การสงเสริมสนับสนุนใหมีการเรียนรูตลอดชีวิต 

โดยการพัฒนาเครือขายการเรียนรู  ในชุมชน 

สังคม และมีการจัดหานวัตกรรมหรือส่ิงสนับสนุน 

การเรียนรูเพ�อเอื้อตอการเรียนรูของผูสูงอายุ
10 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมและนโยบายดังกลาว 

ช้ีใหเห็นวาบุคลากรดานสุขภาพในปจจุบันนอกจาก

จะมีสมรรถนะในดานทักษะวิชาชีพแลว ยังมีความ 

จำเปนตองมีความรู ความสามารถเพิ่มจากที่มี 

อยู เดิมในดานการวิเคราะหแนวโนมผู สูงอายุ 

ความเขาใจนโยบายที่เกี่ยวของกับการดูแลและ 

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ แนวคิดในการสงเสริม 

ผ ู ส ู งอาย ุ ให ม ีศ ักยภาพในการด ูแลตนเอง 

รวมถึงความสามารถในการจัดการหรือเอื้ออำนวย

ระบบการดูแลสนับสนุนผูสูงอายุ

 ผลการประเมินความจำเปนจากบริบท 

สังคม และนโยบายดานผูสูงอายุดังกลาว มีความ 

สอดคลองกับขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมจาก

นักศึกษาพยาบาล อาจารยพยาบาล พยาบาล   

วิชาชีพ และผูสูงอายุ ที่พบวาตองเพิ่มเติมเนื้อหา 

และประสบการณเพ�อใหนักศึกษาพยาบาลมี 

ความเขาใจและมีเจตคติที่ดีตอผูสูงอายุ ยอมรับ 

ศักยภาพผูสูงอายุ มีแนวคิดการสงเสริมผูสูงอายุ 

ใหมีศักยภาพในการดูแลตนเอง โดยพยาบาล 

อาจจะตองมีบทบาทในการออกแบบชุมชนและ 

การใชเทคโนโลยีหรือภูมิปญญาทองถิ่น ที่สงเสริม 

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ซ่ึงประเด็นของการออกแบบ 

ชุมชนและการใชเทคโนโลยีมาสงเสริมคุณภาพชีวิต 

ของผูสูงอายุนี้เปนไปตามแนวคิดของ Lawton
11 

ที ่เสนอวา การสงเสริมชีวิตที ่ดีของผู สูงอายุ 

ตองคำนึงถึงความสามารถเชิงพฤติกรรมของ 

ผูสูงอายุ ความสุขทางจิตใจ และสภาพแวดลอม 

ของผูสูงอายุ ซึ่งแบงเปนดานกายภาพ และ 

สภาพแวดลอมดานสังคม และเม�อพิจารณาจาก 

ผลการประเมินหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555 พบวาเนื้อหารายวิชา 

เนนการดูแลผู สูงอายุในมิติส ุขภาพและการ 

พยาบาล ยังไมพบประเด็นท่ีเฉพาะเจาะจงเก่ียวกับ 

แนวคิดทางสังคมเกี่ยวกับผูสูงอายุ จึงมีความ 

จำเปนที ่จะตองมีการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา 

เลือกเสรีเพ่ิมข้ึนมาเพ�อพัฒนาใหนักศึกษาพยาบาล 

มีสมรรถนะท่ีสอดคลองกับความตองการของสังคม

 องคประกอบของหลักส ูตรรายว ิชา 

เลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ที่ประกอบดวย 

ความมุงหมายของหลักสูตรรายวิชา และสาระ 

สำคัญของหลักสูตรรายวิชา  ที่มุงเนนใหนักศึกษา

มีความรูความเขาใจ และมีเจตคติเก่ียวกับผูสูงอายุ 

ไทยในทศวรรษหนาครอบคลุมประเด็นสังคม  

เศรษฐกิจ เทคโนโลยี  ศาสนาและวัฒนธรรม

และสุขภาพของผูสูงอายุ  รวมถึงแนวคิดภาวะ 

พฤฒพลัง (Active ageing)  ซึ่งสอดคลองกับ     

วารสารแพทยนาวี
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แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 

2564)
12

 และพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2556
3
 

ซึ ่งไดกำหนดนโยบายและมาตรการในการนำ 

กระบวนทัศนเชิงบวกมาใช ในการสรางสังคม 

ผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีและการเพิ่มคุณคา 

การมีชีวิตอยูของผูสูงอายุ เปลี่ยนมุมมองของ 

สังคมที่มีตอผูสูงอายุวาเปนภาวะพึ่งพิงใหเปน 

กลุมประชากรที่มีคุณคาทางสังคม รวมทั้งการ 

กำหนดยุทธศาสตรการเตรียมความพรอมเก่ียวกับ 

ระบบการดูแลและใหความชวยเหลือผูสูงอายุ เชน 

การใหบริการดานสุขภาพ การจัดสวัสดิการทาง 

สังคม การสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี  การจัดการ 

ศึกษาเพ�อเตรียมพยาบาลเขาสูระบบบริการสุขภาพ 

ก็เปนอีกกลยุทธหน่ึง ท่ีจะตองคำนึงถึงสภาพสังคม 

และปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต

 ประสิทธิผลของหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี 

รายว ิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหร ับน ักศ ึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่พบวา ผูเรียนมีผลการ 

ประเมินมาตรฐานการเรียนรู ในระดับดีทั้ง 5 ดาน 

เปนผลมาจากการผานกระบวนการเรียนรูท่ีพัฒนา

ความคิดของนักศึกษา ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู ใน 

หลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยา 

สังคมสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ไดกำหนดให ใชการเรียนรูแบบการตรวจสอบจาก

ประสบการณ (Experience Validation Learning)  

ซึ่งเปนกระบวนการที่เนนการทบทวนความรูเดิม 

และการหาประสบการณเพ�อตรวจสอบความรู ให

ถูกตองแจมชัด กอนที่จะบูรณาการความรูไปสู 

การปฏิบัติ การเรียนรูเชนนี้เปนไปตามแนวคิด 

ของ “การเรียนรูจากประสบการณ” (Experiential

learning) ซ่ึงเปนกระบวนการสรางความรู ทักษะ 

และเจตคติดวยการนำเอาประสบการณเดิมของ

ผูเรียนมาบูรณาการเพ�อสรางการเรียนรู ใหมๆ ขึ้น   

 

อยางตอเน�องตามแนวคิดของ Kolb’s model
13

 

เปนวงจรของการเรียนรูท่ีการไดรับความรู ทัศนคติ 

และทักษะจะอยูในกระบวนการของการเรียนรู/ 

มีสวนรวมในประสบการณเชิงรูปธรรม มีการสังเกต 

อยางไตรตรองรวมกับกระบวนการสะทอนคิด 

ในสิ่งที่ผูเรียนไดมีประสบการณ และมีการทดลอง 

ปฏิบัติจากองคความรูท่ีไดเรียนรูมา การจัดการเรียน 

การสอนรูปแบบนี้จึงถือวาเปนการเรียนการสอน 

และการสรางความรู ท ี ่สอดคลองกับพื ้นฐาน 

การพัฒนากระบวนการเรียนรูที่ดึงความสามารถ 

ของผูเรียนออกมาในรูปของการเรียนรูที่เรียกวา 

Active learning ซ่ึงผูเรียนจะมีสวนรวมในกิจกรรม 

การเรียนการสอนมากขึ้น ผูสอนกระตุนใหผูเรียน 

คิดแกปญหามากขึ้น

 ผลของการทดลองใชหลักสูตรรายวิชา 

เลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคม นอกจากจะ 

ทำใหนักศึกษาบรรลุเปาหมายในการพัฒนาผล 

การเรียนรูตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

แลว ยังพบวานักศึกษาสามารถนำความรูจาก 

การเรียนการสอนรายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒา 

วิทยาสังคมไปใชใหการพยาบาลผูสูงอายุ โดย 

นักศึกษาประเมินตนเองวาความสามารถของตนเอง 

ในการดูแลผูสูงอายุมีคาเฉล่ียอยูในระดับดี สอดคลอง 

กับท่ีผูสูงอายุประเมินวาความสามารถของนักศึกษา 

ในการดูแลผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก  

ผลการวิจ ัยครั ้งนี ้สอดคลองกับการศึกษาของ 

กิตติคม คาวีรัตน
14

  ที่ทดลองใชการเรียนรูเชิง 

ประสบการณ  เพ �อสร างเสร ิมส ุขภาวะของ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ พบวา การเรียนรู 

เชิงประสบการณสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน เจตคติ และความรับผิดชอบของนักศึกษา 

สูงกวากอนการเรียนรูเชิงประสบการณ  และเปนไป

ในทางเดียวกับผลการวิจัยของ นิดา ลาภศรีสวัสด์ิ
15 
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ท ี ่ ศ ึ กษาการพ ัฒนาท ักษะการเร ี ยนร ู  จ าก 

ประสบการณจริงของนักศึกษาโครงการแลกเปล่ียน 

นักศึกษาระหวางสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา 

เจ าค ุณทหารลาดกระบังก ับมหาวิทยาลัยใน 

ประเทศญี่ปุ น  พบวาหลังเขารวมโครงการ 

น ักศ ึกษาส วนใหญ ม ีคะแนนท ักษะความร ู  

ความสามารถทางภาษาญี่ปุนสูงกวากอนเขารวม 

โครงการ นอกจากน้ียังพบวา หลังเขารวมโครงการ 

นักศึกษามีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมั่นใจ 

ในการใชภาษาญี่ปุนเพิ่มมากขึ้น และมีการสบตา 

คูสนทนาขณะสนทนาภาษาญ่ีปุน นักศึกษาสามารถ 

โตตอบส�อสารดวยภาษาญี่ปุนไดอยางราบร�นและ 

มีสีหนาแสดงความสนุก จึงสามารถสรุปไดวา 

การเรียนรูจากประสบการณสามารถพัฒนาผูเรียน 

ใหมีมาตรฐานผลการเรียนรูครบถวนท้ังดานคุณธรรม 

จริยธรรม ความรู ทักษะปญญา ความสัมพันธ 

ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ และการส�อสาร 

และเทคโนโลยี การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา 

เลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับนักศึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิตครั้งนี้ทำใหไดหลักสูตรที่มี 

เนื้อหาสาระที่ทันสมัย สอดคลองกับบริบทและ 

ความตองการของสังคม รองรับนโยบายดาน 

ผูสูงอายุ มีแนวคิดที่สอดคลองกระบวนทัศนใหม 

ในการอยูรวมกับผูสูงอายุ การสงเสริมศักยภาพ 

ผูสูงอายุ และยังมีกระบวนการเรียนรูที่สอดคลอง

กับแนวคิดการเรียนรูที่เรียกวา Active learning 

ซึ่งเปนการเรียนการสอนที่จะพัฒนาผูเรียนใหมี 

ในทางเดียวกับผลการวิจัยของ นิดา ลาภศรีสวัสด์ิ15 

ทักษะการเรียนรู ในศตวรรษที่ 21 อีกดวย 

 1. การนำหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี 

รายว ิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหร ับน ักศ ึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ไปใชในหลักสูตร 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต นักศึกษาควรผานการ 

เรียนรายวิชาที่เปนพื้นฐานการพยาบาลผูสูงอายุ 

มากอน เชน รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มี 

ปญหาสุขภาพของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิทยาลัยในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก รวมถึง 

รายว ิชาการพยาบาลผ ู ส ูงอาย ุ ในหล ักส ูตร 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต สังกัดอ�นๆ เพ�อใหมีการ 

ตอยอดความรูอยางตอเน�อง

 2. ผูบริหารการพยาบาลควรนำหลักสูตร

รายวิชาเลือกเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหรับ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตไปประยุกตใช 

ในการพัฒนาศักยภาพพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงาน 

ในสถานบริการสุขภาพ โดยเนนเนื้อหาสาระของ 

รายวิชาเสรี รายวิชาพฤฒาวิทยาสังคม และ 

กระบวนการเรียนรูแบบ Experience Validation  

Learning เพราะพบวา เปนเนื้อหาสาระและวิธี 

การเรียนรูที่สามารถพัฒนาสมรรถนะพยาบาลได 

ทั้งดานความรู การคิด เจตคติ รวมถึงการนำไป 

ปฏิบัติกับผูสูงอายุไดเปนอยางดี

 3. ควรนำกระบวนการเร ียนร ู แบบ 

Experience Validation  Learning ไปใชในราย 

วิชาอ�นๆ เพราะจากการวิจัยพบวาวิธีการนี้เปน 

กระบวนการเรียนรู ที ่เนนการสรางความรู ของ 

นักศึกษา และเปนวิธีการเรียนรูที่นักศึกษาได 

เรียนรูจากสภาพจริง มีความสุขจากการเรียนรู 

ซึ ่งเปนไปตามเปาหมายการจัดการเรียนรู ใน 

ศตวรรษที่ 21

 



ขอเสนอแนะในการวิจัย 4. ในกรณีที่บางหลักสูตรไมสามารถนำ 

รายวิชานี ้ ไปกำหนดเพิ ่มเต ิมในหลักส ูตรได  

อาจจะนำเนื้อหาสาระของรายวิชานี้ไปสอดแทรก 

เขากับเนื้อหารายวิชาเดิมที่มีอยู เพ�อใหนักศึกษา 

พยาบาลมีความเขาใจและมีมุมมองตอผูสูงอายุ 

ในดาน Active ageing ซึ่งจะนำไปสูการกำหนด 

เปาหมายการสงเสริมสุขภาพ และจัดกิจกรรมแก 

ผูสูงอายุที่หลากหลายยิ่งขึ้น

  ศึกษาผลการนำหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี 

รายว ิชาพฤฒาวิทยาสังคมสำหร ับน ักศ ึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ไปประยุกต ใช ในการ 

พัฒนาบุคลากรสุขภาพ โดยการจัดทำหลักสูตร 

ฝกอบรมผานระบบส�ออิเล็กทรอนิกส หรือ 

โปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร ใหสามารถ 

เรียนรูดวยตนเองได และติดตามผลที่เกิดกับ 

ผูสูงอายุ เชน ภาวะสุขภาพ ความสามารถในการ 

ดูแลตนเอง หรือคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
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