
 กรมแพทยทหารเรือมีวิสัยทัศนในดานการพัฒนาองคกรใหมีขีดสมรรถนะสูงและเปนเลิศดานเวชศาสตร 
ทางทะเล จากวิสัยทัศนดังกลาวกรมแพทยทหารเรือจึงไดกำหนดแผนยุทธศาสตรกรมแพทยทหารเรือป 2555–2558 
ประกอบดวย 8 เปาประสงค ซึ่งมีเปาประสงคที่เกี่ยวของกับการจัดทำวารสารแพทยนาวี (Royal Thai Navy Medical 
Journal) คือ เปาประสงคที่ 8 เปนองคกรที่มีขีดสมรรถนะสูง ไดกำหนดกลยุทธหลักที่ 8.2 พัฒนาระบบการจัดการ 
ขอมูลสารสนเทศ การจัดการความรู วิจัย และสรางนวัตกรรม มีโครงการรองรับ 7 โครงการ โดยโครงการ 
จัดทำวารสารแพทยนาวี (Royal Thai Navy Medical Journal) เปนโครงการที่ 8.2.6 วารสารแพทยนาวี (Royal Thai Navy 
Medical Journal) ไดมีการจัดทำมาเปนเวลา 40 ป และหยุดดำเนินการไปในป พ.ศ.2546 แตเนื่องจากปจจุบัน 
กรมแพทยทหารเรือมีผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ และองคความรูใหมจำนวนมากที่เปนที่ยอมรับในวงการแพทย 
และการพยาบาล จึงควรมีแหลงตีพิมพเพื่อใหบุคลากรของกรมแพทยทหารเรือใชเปนสื่อกลางในการเผยแพรผลงาน 
ดานวิชาการ ดานการวิจัยแกผูสนใจท่ัวไป และยังแสดงถึงความมีศักยภาพดานวิชาการของกรมแพทยทหารเรืออีกดวย 
 การจัดทำวารสารแพทยนาวี (Royal Thai Navy Medical Journal) ฉบับนี้จึงเปนฉบับที่เริ ่มขึ้นมาใหมตาม 
นโยบายของกรมแพทยทหารเรือ ในนามเจากรมแพทยทหารเรือจึงขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิกลั่นกรอง 
บรรณาธิการ และคณะทำงาน รวมทั้งผูนิพนธทุกทาน และขอเชิญชวนนักวิชาการผูที่สนใจรวมนำเสนอบทความวิจัย 
บทความวิชาการ หรือรายงานผูปวย (case report) เพื่อประโยชนทางวิชาการและพัฒนาวารสารแพทยนาวี (Royal 
Thai Navy Medical Journal) ใหกาวหนาอยางตอเนื่องตอไป
 สุดทายนี้เนื่องในวารดิถีขึ้นปใหม พุทธศักราช 2557 ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ทั้งหลาย ตลอดจนดวงพระวิญญาณของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช พระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว        
พลเรือเอก พระเจาบรมวงศเธอ พระองคเจาอาภากรเกียรติวงศ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ อีกทั้งเดชะพระบารมี 
แหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ไดโปรดดลบันดาลพระราชทานพร 
ใหผูอาน ผูที่สนใจ ผูนิพนธ เพื่อนขาราชการ นักเรียน ลูกจาง และพนักงานราชการของกรมแพทยทหารเรือ 
ที่รักทุกทาน พรอมทั้งครอบครัว ประสบแตความสุข ความเจริญ มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณแข็งแรง มีกำลังกาย 
กำลังใจ และกำลังสติปญญาที่เขมแข็ง เปนกำลังสำคัญในการปฏิบัติหนาที่ราชการตอไป
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(กิติพัฒน  วัฒนาวงศ)
เจากรมแพทยทหารเรือ

12 ธันวาคม 2556

พลเรือโท นายแพทย

วารสารราย 4 เดือน ปที่ 41 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2557 I
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 วารสารแพทยนาวีฉบับนี้เปนฉบับแรกของการกาวเขาสูปที่ 41 นับวายาวนาน และความยาวนานนั้นมาพรอม 
กับการพัฒนาวารสารใหดียิ่งๆ ขึ้นไป ถึงแมวาวารสารแพทยนาวีจะหยุดตีพิมพไปในชวงระยะเวลาหนึ่ง เหตุผลที่ 
วารสารกลับมาตีพิมพใหม เนื่องจากปจจุบันกรมแพทยทหารเรือมีผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ และองคความรูใหม 
จำนวนมากท่ีเปนท่ียอมรับในวงการแพทยและการพยาบาล ตลอดจนเพ่ือเปนการสงเสริมและสนับสนุนใหคณาจารยของ 
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ศูนยวิทยาการ กรมแพทยทหารเรือ และโรงเรียนนาวิกเวชกิจ ศูนยวิทยาการ 
กรมแพทยทหารเรือ ที่มีผลงานดังกลาวมีแหลงตีพิมพเผยแพรในวารสารระดับชาติในฐานขอมูลของศูนยดัชนี
การอางอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre; TCI) เพื่อประกอบการรายงานในการรับการประเมิน 
หรือการรับรองสถาบัน ตามเกณฑของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) สำนักงานรับรองมาตรฐานและ 
ประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) หรือ สมศ. และสภาการพยาบาล
 ในวารสารฉบับนี้ไดมีการปรับปรุงหนาปกและเนื้อหาภายในเลมใหมีความทันสมัยและนาสนใจยิ่งขึ ้น 
ประกอบดวย บทความวิจัย บทความวิชาการ และ case report ที่หลากหลายจากคณะผูเขียน ทั้งภายในและ 
ภายนอกกรมแพทยทหารเรือ อาทิ บทความวิชาการดานเวชศาสตรทางทะเล ซึ่งถือเปนจุดเดนและความภาคภูมิใจ 
ของกรมแพทยทหารเรือ บทความวิชาการเรื่อง โรคตอที่พบบอย การออกกำลังกายสำหรับผูที่มีความดันโลหิตสูง 
Second Life®: โลกเสมือนสามมิติกับการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรในประเทศไทย บทความวิจัยซึ่งเปนการ 
พัฒนานวัตกรรมการดูแลแผลในผูปวยแผลหลอดเลือดดำที่ขาของโรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา ตลอดจน case 
report ซึ่งเปนผูปวยมะเร็งของ anal gland ชนิด mucin producing ในโรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา 
 ขอขอบคุณคณะผูเขียนที่รวมเสนอบทความอันนาสนใจยิ่ง และขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิกลั่นกรองที่กรุณา 
ใหขอเสนอแนะ ขอคิดเห็น ทำใหบทความตางๆ มีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 สุดทายนี้ เนื่องในวารดิถีขึ้นปใหม พุทธศักราช 2557 ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ทั้งหลาย ตลอดจนพระบารมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ โปรดดลบันดาล 
พระราชทานพรใหทุกทานและครอบครัว ประสบแตความสุข ความเจริญ คิดส่ิงใดขอใหสมความปรารถนาทุกประการ

บทบรรณาธิการ

(ปยะวัฒน  วงษวานิช)
บรรณาธิการ

19 ธันวาคม 2556

นาวาเอก นายแพทย

วารสารแพทยนาวี
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