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บทคัดย่อ  
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติดต่อความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส             

โคโรนา 2019 ในกลุ่มผู้ปุวยที่เข้ารับการบ าบัดรักษา ณ สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.)  

วัสดุและวิธีการศึกษา การศึกษานี้เป็นการศึกษาย้อนหลัง (retrospective study) โดยเก็บข้อมูลจาก      
เวชระเบียนของผู้ปุวยที่เข้ามาบ าบัดรักษาที่สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี         
ในระหว่างวันที่ วันที่ 10 เมษายน 2564 ถึง 30 กันยายน 2564 ตามตัวแปรที่ได้ก าหนดไว้  

ผลการศึกษา (Results) ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 ในผู้ปุวยที่มีประวัติเสพและไม่เสพ
สารเสพติดไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 

ข้อสรุป (Conclusion) ในกลุ่มผู้ติดปุวยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 ที่เข้ารับการบ าบัดรักษา                
ที่ สบยช. แสดงให้เห็นว่าการเสพยาและสารเสพติดอาจไม่มีผลต่อความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19               
ซึ่งผลที่ได้รับไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาอาจเนื่องมาจาก สบยช. เป็นโรงพยาบาลสนามที่ให้การดูแล
รักษาพยาบาลในกลุ่มผู้ปุวยไม่แสดงอาการหรือมีอาการน้อย ดังนั้นเมื่อผู้ปุวยมีอาการรุนแรงมากขึ้นจะได้รับ       
การส่งต่อไปยังสถานพยาบาลอ่ืนๆ ลักษณะดังกล่าวจึงท าให้ความรุนแรงของโรคของผู้ปุวยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ทั้งที่มีและไม่มีประวัติการใช้ยาและสารเสพติดนั้นถูกจ ากัดไว้เพียงระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง  ท าให้                 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกมาไม่แตกต่างกันระหว่างทั้งสองกลุ่ม 

ค าส าคัญ   โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 ความรุนแรงของโรค การใช้ยาและสารเสพติด   
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The Impact of Substance Use Disorder on Covid - 19 Severity: The Princess Mother 
National Institute on Drug Abuse Treatment (PMNIDAT) 
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Princess Mother National Institute on Drug Abuse Treatment 

Abstract 
Objectives: To study the impact of substance use disorder on the severity of the 

coronavirus disease 2019 among patients receiving treatment at Princess Mother National 
Institute on Drug Abuse Treatment (PMNIDAT). 

Materials & Methods: This retrospective study collected data from medical records of 
patients admitted to PMNIDAT between April 10, 2021 and September 30, 2021. 

Results: There was no significant difference in the severity of COVID-19 among patients 
with and without substance use disorder. 

Conclusion: The result of the current study indicated that substance use may not 
influence the severity of the COVID-19 infection. This is not inconsistent with the result from the 
previous studies, probably because PMNIDAT was the field hospital that provides medical care 
for asymptomatic or mildly symptomatic patients. The patients with high severe symptoms 
were therefore referred to other hospitals. As a result, the disease severity of COVID-19 patients 
with and without a history of substance use disorder was limited to mild to moderate. Thus, the 
data analysis results were not different between the two groups. 

Keywords: Coronavirus disease 19, Disease severity, Substance Use Disorder  
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ความส าคัญของปัญหา 

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งเป็นโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
ที่มีความรุนแรงเกิดจากไวรัสโคโรนาที่เพ่ิงค้นพบ โดยการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ลุกลามไปทั่ว
ทุกภูมิภาคของโลกและเป็นปัญหาส่าหรับทุกประเทศในปัจจุบันตั้งแต่เดือนธันวาคม 2019 และองค์การ                
อนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ได้ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคระบาด
ในวันที่ 11 มีนาคม 2020 (1) ในวันที่ 24 เมษายน 2564 มีรายงานผู้ติดเชื้อที่ได้รับการยืนยันอย่างเป็นทางการ
ทั่วโลกแล้วจ่านวน 145,216,414 ราย และมีผู้เสียชีวิตแล้ว 3,079,390 ราย (2) ในส่วนของประเทศไทย จาก
รายงาน กระทรวงสาธารณสุข พบว่า จ่านวนผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย ณ วันที่                
25 เมษายน 2564 พบว่า มีจ่านวน 55,460 ราย และเสียชีวิตไปแล้ว 140 ราย (3) โดยกลุ่มที่มีการติดเชื้อแล้ว
จะมีอาการรุนแรง ได้แก่ ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ส่วนผู้ที่มีอายุมากกว่า 70 ปี และผู้ที่มีโรคประจ่าตัว ได้แก่ โรค
เม็ดเลือดแดงรูปเคียว โรคมะเร็ง โรคไต โรคอ้วน และภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องอ่ืน ๆ รวมทั้งผู้รับการปลูกถ่าย
อวัยวะ และหญิงตั้งครรภ์ เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตหลังจากได้รับเชื้อ (4)   

 นอกจากโรคต่างๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว การดื่มสุรา และใช้สารเสพติด อาจจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่าคัญที่
ส่งผลกระทบต่อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ลุกลามไปได้อย่างรวดเร็ว  โดยการศึกษาของ Pollard, Tucker 
(5) ได้ศึกษาปริมาณการบริโภคสุราของผู้ที่มีอายุระหว่าง 30 – 59 ปี โดยการตอบแบบสอบถามผ่านระบบ
อินเทอร์เน็ต พบว่า มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับช่วงก่อนที่จะเกิ ดวิกฤตการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งจากงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า การดื่มสุรา และการใช้ยาเสพติดนั้นจะ
ส่งผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย โดยการศึกษาของ MacGregor and Louria (6) แสดงให้เห็นว่า             
ผู้ติดสุราจ่านวนมากป่วยด้วยโรคปอดอักเสบ สอดคล้องกับการศึกษาของ Mehra, Suri (7) ที่พบว่า ผู้โรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ที่ติดสารเสพติด ดื่มสุราหรือสูบบุหรี่เพียงอย่างเดียวนั้น ใช้เวลานานในการที่ผลการตรวจ            
RT – PCR จะแสดงผลลบหรือไม่พบเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้นบุคคลในกลุ่มนี้จึงมีจ่านวนวันในการนอนพักใน
โรงพยาบาลนานกว่าเมื่อเทียบกับผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ไม่ได้สูบบุหรี่ หรือใช้ยาและสารเสพติด  

 สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) ในฐานะสถาบันวิชาการที่ให้
การบ าบัดรักษาผู้ติดยาและสารเสพติดจึงมีผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติดในกลุ่มผู้ติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 
2019 ที่เข้ารับการบ าบัดรักษาที  สบยช. โดยประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้จะได้ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่สามารถ
น าไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนบ าบัดรักษาผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีประสิทธิภาพ หรือประยุกต์
ผลการวิจัยที่ได้เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเพื่อก าหนดมาตรการหรือแนวทางในการด าเนินการเมื่อเกิดโรคระบาดอ่ืนๆ ต่อไป  
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กลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นแบบ retrospective study โดยเก็บข้อมูลจากเวชระเบียนของผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ที่เข้ารับการบ่าบัดรักษา ณ สถาบันบ่าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี  

ประชากร ได้แก่ ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่เข้ารับการบ่าบัดรักษา ณ สถาบันบ่าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้
ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี ตั้งแต่ 10 เมษายน 2564 ถึง 30 กันยายน 2564 จ่านวน 2,321 ราย  

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีประวัติเสพยาและสารเสพติดก่อนเข้ารับการ
บ่าบัดรักษา (Sub) และไม่มีประวัติเสพยาเสพติด (Gen) ที่เข้ารับการบ่าบัดรักษา ณ สถาบันบ่าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
ผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี ที่มีคุณลักษณะตรงตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่โครงการ  ได้แก่ 
1) เวชระเบียนของผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่เข้ารับการบ่าบัดรักษา ณ สถาบันบ่าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนีในรูปแบบโรงพยาบาลสนามและหอผู้ป่วยเฉพาะกิจ (Cohort Ward) 
ตั้งแต่ วันที่ 10 เมษายน 2564 ถึง 30 กันยายน 2564 ที่มีข้อมูลของตัวแปรต้นและตัวแปรตามครบถ้วนตามที่
ได้ก่าหนดไว้ และ 2) เวชระเบียนของผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ส่วนเกณฑ์การ              
คัดกรองอาสาสมัครออกจากโครงการ คือ เวชระเบียนของผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะแทรกซ้อน
ทางจิตเวชที่ไม่สามารถควบคุมได้ 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  

1) ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 
ได้แก่ ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา ศาสนา ค่าดัชนีมวลกาย (Body 
Mass Index : BMI) โรคประจ่าตัวที่เกิดก่อนและในระหว่างการติดเชื้อโควิด 19 

2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

           การเก็บข้อมูลในโครงการจะเริ่มต้นตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2564 ถึง 1 เมษายน 2566 โดยจะเก็บ
ข้อมูลจากเวชระเบียนของผู้ป่วยที่เข้ามาบ่าบัดรักษาท่ีสถาบันบ่าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราช
ชนนีในระหว่างวันที่ วันที่ 10 เมษายน 2564 ถึง 30 กันยายน 2564 โดยในการเก็บข้อมูลในโครงการวิจัยนี้
เริ่มจากการยื่นโครงการวิจัยเพื่อขอเพ่ือรับพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัย สถาบันบ่าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี โดยในโครงการดังกล่าว               
อยู่ภายใต้เอกสารรับรองจริยธรรมเลขที่ 020/2565 จากนั้นจึงขออนุญาตเก็บข้อมูลจากเวชระเบียนจาก
ผู้อ่านวยการสถาบันบ่าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนีและโรงพยาบาลธัญญารักษ์สงขลา  
จากนั้นจึงด่าเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์ โดยจัดท่าแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลผู้ป่วยซึ่งจะครอบคลุม
ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรต้นและตัวแปรตามที่จะด่าเนินการศึกษาวิจัย ในโครงการจะมีการมีระบบ
รักษาความปลอดภัยและระบบป้องกันการเข้าถึงและการรั่วไหลของข้อมูล ดังนี้ 1) ก่าหนดรายชื่อของนักวิจัยใน
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โครงการที่สามารถเข้าถึงบันทึกข้อมูลของผู้ป่วย 2) ตั้งรหัสผ่านส่าหรับนักวิจัยในการเข้าถึงข้อมูลผู้ป่วย 3) ข้อมูล
จะถูกส่ารองไว้ในอุปกรณ์ส่ารองข้อมูลชนิดภายนอก จ่านวน 2 เครื่อง และ 5) อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้บันทึก
ข้อมูลจะเข้าถึงโดยนักวิจัยในโครงการเทา่นั้น และ ในการบันทึกข้อมูลจะประกอบด้วยแพทย์ที่เป็นผู้ร่วมวิจัยซึ่งมี
ประสบการณ์การท่างานกับผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 เป็นผู้ประเมินระดับความรุนแรงของโรค ส่วนผู้ที่บันทึก
ข้อมูลอ่ืนๆจะด่าเนินการโดย พยาบาล นักจิตวิทยา และนักวิชาการสาธารณสุข หรือบุคลากรอ่ืนๆ ซึ่ งอยู่ภายใต้
การควบคุมและก่ากับดูแลจากวิชาชีพที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานกับผู้ป่วยติดเชื้อโคโรนา 19 ซึ่งบุคลากร
ดังกล่าวเป็นผู้ที่มีความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลเชิงคลินิกของผู้ป่วย และตระหนักถึงความส่าคัญของสิทธิผู้ป่วย                
โดยตามท่ีได้กล่าวไปแล้วข้างต้น 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลจะด าเนินการโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) เพ่ือสรุปคุณลักษณะ
ของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และในการเปรียบเทียบความรุนแรงของของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ข้อมูล
จะถูกควบคุมตัวแปรแทรกสอดที่อาจจะท าให้เกิดความแตกต่างของข้อมูลพ้ืนฐานประชากรของทั้งสองกลุ่มและ
ก่อให้เกิดความคลาดเคลื่อนของผลการวิเคราะห์ข้อมูล การควบคุมตัวแปรแทรกสอดจะถูกด าเนินการโดย 
Propensity matching  หลังจากนั้นสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) จะถูกน ามาใช้ในการเปรียบเทียบ
ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระหว่างกลุ่มผู้ใช้และไม่ใช้สารเสพติด  

ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างในโครงการ  

 จากเวชระเบียนของผู้ปุวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 จ านวน 1,757 ราย ได้รับการคัดกรองตามเกณฑ์ที่
ก าหนด โดยพบว่าเวชระเบียนของผู้ปุวยจ านวน 735 ราย ไม่ผ่านเกณฑ์การคัดกรองที่ก าหนดหรือเป็นไปตาม
เกณฑ์การคัดกรองอาสาสมัครออกจากโครงการ เหลือเวชระเบียนของผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 จ่านวน 
1,022 ราย ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยอายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างในโครงการ คือ 38.9 ปี (S.D. = 14.1) 
ประกอบด้วยเพศหญิงจ านวน 422 ราย (ร้อยละ 41.3) และเพศชายจ านวน 600 ราย (ร้อยละ 58.7) ในจ านวนมี
ค่าเฉลี่ยค่าดัชนีมวลกาย 26.1 (S.D. = 21.1) โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 67.5 หรือจ านวน 635 ราย ประกอบอาชีพ
รับจ้าง 

 จากนั้นแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่มตามการใช้และไม่ใช้ยาและสารเสพติด พบว่าในจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดมีผู้ใช้ยาและสารเสพติดจ านวน 127 ราย (ร้อยละ 12.4) และ 895 ราย (ร้อยละ 87.6) เป็นผู้ที่ไม่ได้ใช้ยา
และสารเสพติดก่อนที่จะเข้ามารักษาโดยข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างในโครงการทั้ง 2 กลุ่มได้แสดงในตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างในโครงการวิจัย 

ข้อมูลพ้ืนฐาน 

ผู้ปุวยติดโควิดที่ไม่ใช้สารเสพติด 

(n = 895) 

ผู้ปุวยติดโควิดที่ใช้สารเสพติด 

(n = 127) P – Value 

จ านวน (ราย) ร้อยละ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

อายุ (Mean/SD)  38.9/14.1 36.8/12.9 .204K 

เพศ  

- เพศหญิง  
- เพศชาย 

 

391.0 

516.0 

 

43.1 

56.9 

 

31.0 

84.0 

 

27.0 

73.0 

.001C 

ค่าดัชนีมวลกาย 
(Mean/SD) 

26.3/22.4 24.3/5.2 .657K 

อาชีพ  

- รับจ้าง 
- ค้าขาย 
- กิจการส่วนตัว 
- พนักงานบริษัท 
- รับราชการ 
- นักเรียน/

นักศึกษา 
- ว่างงาน 
- อ่ืนๆ 

 

569.0 

34.0 

3.0 

45.0 

21.0 

37.0 

81.0 

38.0 

 

68.7 

4.1 

0.4 

5.4 

2.5 

4.5 

9.8 

4.6 

 

66.0 

15.0 

1.0 

4.0 

- 

1.0 

18.0 

8.0 

 

58.4 

13.3 

0.9 

3.5 

- 

0.9 

15.9 

7.1 

 

หมายเหตุ: K = Kolmogorov-Smirnov Two-Sample Test, C = Chi-Square Test 
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ตอนที่ 2 ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส 19 ในกลุ่มผู้ป่วยท่ีเข้ารับการบ าบัดที่ สบยช. 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่ามีจ านวนผู้ปุวยติดเชื้อไวรัส 19 ที่เข้ารับการรักษาที่ สบยช. มีอาการของ   
โรคไม่รุนแรงมากที่สุด คือ 668 ราย (ร้อยละ 65.4) รองลงมาได้แก่ การติดเชื้อที่มีอาการอยู่ในระดับปานกลางและ
ระดบัรุนแรง คือ 189 (ร้อยละ 18.5) และ 165 (ร้อยละ 16.1) ตามล าดับ และเม่ือแบ่งเ 

เมื่อพิจารณาระดับความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส 19 โดยยังไม่ได้ควบคุมตัวแปรแทรกสอด พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญของความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส 19 ในระดับเล็กน้อยหรือไม่รุนแรง ระหว่างกลุ่ม 
Sub และ Gen, X2 (1, N = 1,022) = 4.0, p = .047 อย่างไรก็ดี จากการวิเคราะห์ข้อมูลไม่พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญระหว่างผู้ปุวยที่มีอาการของโรคในระดับปานกลางและในระดับรุนแรง 

ตารางท่ี 2 ระดับความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส 19 ในกลุ่มผู้ป่วยท่ีเข้ารับการบ าบัดที่ สบยช. 

ความรุนแรง 

ผู้ปุวยตดิโควิดทีไ่ม่ใช้สารเสพติด 

(n = 895) 

ผู้ปุวยตดิโควิดที่ใช้สารเสพติด 

(n = 127) 
P – Value 

Each 
P – Value 

จ านวน (ราย) ร้อยละ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

มีอาการของโรคไมรุ่นแรง  575 64.2 93 73.2 .047*C .129 C 

มีอาการของโรคระดับปานกลาง  172 19.2 17 13.4 .142C 

มีอาการของโรคระดับรุนแรง  148 16.5 17 13.4 .439C 

หมายเหตุ: C = Chi-Square Test, * = P value < 0.05 

ตอนที่ 3 ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส 19 ในกลุ่มผู้ป่วยท่ีเสพและไม่เสพยาหรือสารเสพติด 

  ในการเปรียบเทียบความรุนแรงของการติดโรคติดเชื้อไวรัส 19 ระหว่างกลุ่มผู้ปุวยที่มีประวัติการใช้สาร
เสพติดและกลุ่มผู้ปุวยที่ไม่เคยใช้สารเสพติด และเพ่ือลดปัจจัยแทรกสอดที่อาจจะมีผลกระทบท าให้ข้อมูลมีความ
แตกต่างกันในแง่ปัจจัยพ้ืนฐาน การจับคู่ข้อมูลจึงถูกด าเนินการเพ่ือควบคุมตัวแปรพ้ืนฐาน ได้แก่ อายุและเพศ โดย
หลังจากควบคุมตัวแปรพ้ืนฐานดังกล่าวแล้ว พบว่า คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญ ดังที่ได้แสดงไว้ในตารางที่ 3   
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ตารางที่ 3 แสดงข้อมูลประชากรของผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัส 19 ที่เสพและไม่เสพยาหรือสารเสพติดหลัง
ควบคุมตัวแปรอายุและเพศ  

ข้อมูลพ้ืนฐาน 

ผู้ปุวยติดโควิดที่ไม่ใช้สารเสพติด 

(n=127) 

ผู้ปุวยติดโควิดที่ใช้สารเสพติด 

(n = 127) P – Value 

จ านวน (ราย) ร้อยละ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

อายุ (Mean/SD)  36.6/12.36 36.5/12.5 1.000K 

BMI (Mean/SD) 24.8/5.1 24.4/5.1 .915 K 

เพศ  

- เพศหญิง  
- เพศชาย 

 

39 

88 

 

30.7 

69.3 

 

32 

95 

 

25.2 

74.8 

.328C 

หมายเหตุ: K = Kolmogorov-Smirnov Two-Sample Test, c = Chi-Square Test 

จากนั้นจึงวิเคราะห์ความรุนแรงของการติดโรคติดเชื้อไวรัส 19 พบว่าความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส 19 
ของกลุ่มผู้ปุวยที่ใช้และไม่ได้ใช้ยาเสพติดนั้น พบว่า ความรุนแรงของการติดโรคติดเชื้อไวรัส 19 นั้นไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างเด่นชัด ดังนี้แสดงไว้ในตารางที่ 4  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Suth416@gmail.com


 

 

Corresponding :  e-mail : Suth416@gmail.com             e266537           วารสารโรงพยาบาลนครพนม 

Received  :  May 2023 ; August 2023                                                         ปีที่ 10  ฉบับที่  2 

Accepted : May 2023 

9 

 

 

ตารางที่ 4 แสดงระดับความรุ่นแรงของโรคติดเชื้อไวรัส 19 ในกลุ่มตัวอย่างที่เสพและไม่เสพยาหรือสารเสพ
ติดที่เข้ารับการรักษาที่ สบยช. 

ความรุนแรง 

ผู้ปุวยติดโควิดที่ไม่ใช้สารเสพ
ติด 

(n=127) 

ผู้ปุวยติดโควิดที่ใช้สาร
เสพติด 

(n = 127) 

P – 
Value 

(Each) 

P – 
Value 

จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

มีอาการของโรคไม่รุนแรง  88 69.3 93 73.2 .579C .782C 

มีอาการของโรคระดับปานกลาง  19 15.0 17 13.4 .857C 

มีอาการของโรคระดับรุนแรง  20 15.7 14 13.4 .722C 

หมายเหตุ:  c = Chi-Square Test 

อภิปรายผลการวิจัย  

 การศึกษานี้เป็นการวิเคราะห์ความรุนแรงของของการติด ในกลุ่มผู้ปุวยติดเชื้อไวรัส 19 ที่เข้ารับการ
บ าบัดรักษา ณ สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี โดยการศึกษานี้เป็นการศึกษา
ย้อนหลัง (retrospective study) จากบันทึกทางเวชระเบียนของผู้ปุวย โดยควบคุมตัวแปรแทรกสอดที่อาจจะ
ก่อให้เกิดความคลาดเคลื่อนของผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 ในผู้ปุวย
ที่มีประประวัติการเสพและไม่เสพสารเสพติดไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ  

 ผลจากการศึกษาขาดความสอดคล้องกับสมมุติฐานและงานวิจัยที่ผ่านมา ยกตัวอย่างการศึกษาของ Roy, 
Ninkovic (8) ที่กล่าวว่า สารเสพติดในกลุ่มโอปิเอตเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการกดภูมิคุ้มกัน ดังนั้นกลุ่มผู้เสพติด
โอปิเอตเรื้อรังนั้นจึงมีความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 มากกว่าและรุนแรงมากกว่าบุคคลทั่วไปที่ไม่มีภาวะ
ดังกล่าว เช่นเดียวกันกับผลการศึกษาของ Baillargeon, Polychronopoulou (9) ซึ่งได้ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยควบคุมตัวแปรส าคัญที่มีผลต่อความรุนแรงของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้แก่ ข้อมูลพ้ืนฐาน
ทางด้านประชากร การเป็นโรคเบาหวาน และโรคอ้วน ซึ่งผลการทดลองที่ได้ก็แสดงให้เห็นว่า ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 และใช้ยาเสพติดมีโอกาสเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและใช้เครื่องช่วยหายใจมากกว่าผู้ปุวยติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ที่ไม่มีประวัติการใช้ยาและสารเสพติด 1.84 และ 1.45 เท่า ตามล าดับ นอกจากนี้ในงานวิจัย                 
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ชิ้นเดียวกันยังแสดงให้เห็นถึงโอกาสเสียชีวิตมากกว่า 1.30 เท่า ในกลุ่มผู้ปุวยของผู้ปุวยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ที่เคยมีประวัติใช้ยาและสารเสพติด  

 อย่างไรก็ดีเมื่อพิจารณาถึงกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาของ Roy, Ninkovic (8) และ Baillargeon, 
Polychronopoulou (9) พบว่ากลุ่มตัวอย่างในการศึกษาทั้ง 2 ชิ้น ได้จากฐานข้อมูลทางการแพทย์ขนาดใหญ่ท า
ให้ข้อมูลสามารถเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างเป็นหมายได้อย่างครอบคลุม อย่างไรก็ดีผลการวิจัยของโครงการนี้
เก็บข้อมูลผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่เข้ารับการรักษาที่ สบยช. ซึ่งในขณะนั้นเปิดเป็นโรงพยาบาลสนามที่ให้การ
ดูแลรักษาพยาบาลในกลุ่มผู้ปุวยไม่แสดงอาการหรือมีอาการน้อย ดังนั้นเมื่อผู้ปุวยมีอาการรุนแรงมากขึ้นจะได้รับ
การส่งต่อไปยังสถานพยาบาลอ่ืนๆ ลักษณะดังกล่าวจึงท าให้ความรุนแรงของโรคของผู้ปุวยติดเชื้อไวรัสโคโรน า 
2019 ทั้งที่มีและไม่มีประวัติการใช้ยาและสารเสพติดนั้นถูกจ ากัดไว้เพียงระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง และมีเพียง
จ านวนน้อยที่จะมีอาการรุนแรง  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจึงไม่เห็นความแตกต่างของความรุนแรงของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของทั้งสองกลุ่ม และประเด็นนี้เองถือเป็นข้อจ ากัดที่ส าคัญของโครงการวิจัยนี้ 

 ด้วยข้อจ ากัดในการวิจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้น หากมีการศึกษาอย่างต่อเนื่องถึงผลกระทบของการใช้ยาและ
สารเสพติดในกลุ่มผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในการศึกษาในอนาคตควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่
และครอบคลุ่มทุกระดับความรุนแรงของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากนี้ ควรมีการบันทึกข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับการใช้ยาและสารเสพติดอย่างละเอียด ไม่ว่าจะเป็นชนิดของยาหรือสารเสพติดที่ใช้ทุกชนิด ปริมาณ
และระยะเวลาการเสพ ซึ่งตัวแปรที่ได้กล่าวมานี้เป็นตัวแปรส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อความรุนแรง  

อย่างไรก็ดี ด้วยสถานการณ์แพร่ระบาดอย่างรุนแรง ณ ขณะนั้นท าให้การซักประวัติท าได้อย่างจ ากัด 
เนื่องจากปริมาณผู้ปุวยที่มาก และสถานพยาบาลต้องรีบคัดกรองผู้ปุวยเข้าสู้ระบบการบ าบัดรักษา และจ านวน
บุคลากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ดังนั้นควรมีการเตรียมความพร้อมในการจัดท าแบบฟอร์มในการซักประวัติผู้ติดยาและ
สารเสพติดที่มีความครอบคลุมไว้ก่อนล่วงหน้าและมีการฝึกอบรมบุคลากรให้เห็นความส าคัญและมีทักษะในการ
รวบรวมข้อมูลดังกล่าวก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์ขึ้น ท าให้เมื่อเกิดภาวะวิกฤติบุคลากรจะสามารถซักประวัติข้อมูลที่
ส าคัญต่อการวางแผนการรักษาอย่างครอบคลุมและรวดเร็ว   
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