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อาจารย์หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์และวิทยาการสุขภาพ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อําเภอเมืองเพชรบุรี เพชรบุรี 76000 
 
บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค:์ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาทัศนคติและมุมมองต่อการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพของ
ประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 25 คน 
 
วัสดุและวิธีการศึกษา: กลุ่มผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยผู้ใหญ่บ้าน ผู้นําชุมชน ประชาชน และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้านได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและจากเอกสาร ตํารา 
 
ผลการวิจัย: ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นว่าหน่วยงานด้านสุขภาพควรมีการสนับสนุนด้านความรู้และ
การใช้ประโยชน์จากกัญชา ส่วนในชุมชนท้องถิ่นมีทรัพยากรทางธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมที่สามารถปลูก
กัญชาเพื่อสุขภาพได้แต่ต้องได้รับการสนับสนุนทางภาครัฐและเอกชน ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นทั้งใน
ทางบวกและทางลบต่อการใช้กัญชา เช่น กัญชาสามารถรักษาอาการความเจ็บป่วยได้ กัญชาช่วยเพ่ิมความอร่อย
ในอาหาร กัญชาเป็นสิ่งเสพติดหากนํามาใช้ผิดวิธีและใช้ปริมาณมากเกินไป เป็นต้น ส่วนมุมมองต่อการใช้กัญชา 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีประสบการณ์ต่อการใช้กัญชาน้อยเพราะปัจจุบันยังไม่มีการนํามาใช้อย่างแพร่หลายในพ้ืนที่ 
ผู้ให้ข้อมูลมีการรับรู้ถึงความรุนแรงของกัญชาในรูปแบบยาเสพติด มีผลเสียต่อร่างกายหากใช้ไม่ถูกวิธี การรับรู้
ข่าวสารและการเข้าถึงแหล่งที่มาของกัญชาในพ้ืนที่ค่อนข้างน้อย เนื่องจากหน่วยงานรัฐและเอกชนในพ้ืนที่ยังไม่มี
การเผยแพร่ความรู้ และวิธีการใช้กัญชาเพื่อสุขภาพที่มากเพียงพอ  
 
ข้อสรุป: ผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็นทั้งในทางบวกและทางลบต่อการใช้กัญชาและมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้กัญชา
เพ่ือสุขภาพ 
 
ค ำส ำคัญ: ทัศนคติ มุมมอง การใช้กัญชาเพื่อสุขภาพ 
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Attitude and Perspective on Cannabis for health among citizens of 
Kaeng Krachan District, Phetchaburi Province 
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Lecturer, Bachelor of Thai Traditional Medicine Program Faculty of Nursing and Allied Health 
Sciences.  
Phetchaburi Rajabhat University, Meang District, Phetchaburi province 76000  
 
ABSTRACT 
Objective: This qualitative research aimed to study attitude and perspective on cannabis for health 
of 25 person in Kaeng Krachan District, Phetchaburi Province.  
 
Materials and Methods: The specific informants consisted of village headmen, community leaders, 
health volunteers. This research was specifically collected into data with choosing the specific 
informants, being interviewed with in-depth interview, and using data.  
 
Results: According to the research, respondents stated that health officials should advocate 
cannabis education and use. Local communities have natural resources and an environment of 
cultivating cannabis for therapeutic purposes, but they must be supported by the public and private 
sectors. The respondents stated both perception of cannabis use; for example, it can be used to 
treat ailments, enhance the palatability of food, or become addicting when abused and overused. 
The respondents had limited experience with cannabis use since it is not extensively utilized in the 
area now. However, the informants are aware of the dangers associated with cannabis use. When 
used inappropriately, it has a harmful effect on the body. There was a lack of awareness and access 
to local cannabis sources because the government and commercial agencies in the area had not 
yet disseminated information and the people lacked understanding about how to utilize cannabis 
medicinally. 
 
Conclusion: The respondents expressed both positive and negative perception of cannabis use. 
The respondents have a positive attitude towards the use of cannabis for health. 
 
Keywords: Attitude, Perspective, Cannabis for health 
1 Corresponding: benz_sabio@hotmail.com 
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บทน า  
ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกได้มีการนําสารสกัดจากกัญชามาใช้เพ่ือเป็นยารักษาโรค เนื่องจากมีการศึกษาวิจัย

สนับสนุนถึงประโยชน์และโทษของกัญชามากขึ้น ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องชื่อยาเสพติดให้โทษใน
ประเภท 5 พ.ศ. 2565 จัดว่าพืชกัญชาที่มีสารสกัดที่มีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล 
(Tetrahydrocannabinol, THC) ไม่เกินร้อยละ 0.2 ไม่ถือเป็นยาเสพติด และอนุญาตให้ใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพ และ
การศึกษาวิจัยได้1 กัญชาเป็นพืชสมุนไพรที่มีสารออกฤทธิ์ (Bioactive compounds) มากกว่า 400 ชนิด พบมาก
ที่สุด เป็น สารแคนนาบินอยด์  (Cannabinoids) ได้แก่  เตตร้ าไฮโดรแคนนาบินอยด์  ( delta-9-
Tetrahydrocannabinol: THC) และแคนนาบิไดอัล (Cannabidiol: CBD) ออกฤทธิ์ ยับยั้ง กระตุ้น ระบบ
ประสาท ฮอร์โมน ภูมิคุ้มกัน ผ่านระบบ Endocannabinoid ของร่างกาย มีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเชีย แต่สามารถ
ปลูกได้ทุกประเทศท่ัวโลก2  

การใช้กัญชาทางการแพทย์หรือเพ่ือสุขภาพมีหลักฐานการใช้เป็นยามาตั้งแต่ 2737 ปีก่อนคริสตกาล โดย
พบในบันทึกตํารายาของจีน สมัยจักรพรรดิเสินหนง ระบุว่ามีการใช้กัญชาเป็นยารักษาโรคเกาต์ ข้ออักเสบ 
มาลาเรีย เหน็บชา ท้องผูก และอาการเหม่อลอย ส่วนการบันทึกการใช้กัญชาทางการแพทย์ของอายุรเวท พบว่ามี
การใช้กัญชารักษาไข้หวัด การย่อยอาหารที่ผิดปกติ แก้ท้องเสีย แก้ปวดท้อง ลดไฟย่อยอาหาร แก้เลือดจาง แก้
ปวดกล้ามเนื้อ เกาต์ ลมชัก แก้ไอ สะอึก วัณโรค หอบหืด ลดการอักเสบ และช่วยปรับสมดุลธาตุในร่างกาย ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกามีการสังเคราะห์สารสําคัญในกัญชาเพ่ือเป็นยาเพ่ือลดอาการคลื่นไส้อาเจียนในผู้ป่วยมะเร็ง 
และกระตุ้นความอยากอาหารในผู้ป่วยโรคเอดส์ ส่วนการบันทึกการใช้กัญชาทางการแพทย์ในประเทศไทย พบว่ามี
การใช้เป็นยาในตํารับยาต่าง ๆ มานานกว่า 300 ปี เช่นตํารับศุขไสยาศน์ ในตําราพระโอสถพระนารายณ์ (พ.ศ. 
2202) สรรพคุณช่วยนอนหลับ เจริญอาหาร ฟ้ืนฟูกําลังในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ตํารับอัคคินีวคณะ สรรพคุณแก้คลื่นไส้
อาเจียน ช่วยเจริญอาหาร บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง เป็นต้น3  

ประโยชน์ของกัญชาต่อระบบต่าง ๆ ในร่างกาย กัญชาช่วยปรับสมดุลภายในร่างกาย สามารถควบคุมการ
ปวด การอักเสบ การรับรส ความอยากอาหาร ความอ่ิม การย่อยอาหาร การคลื่นไส้ อาเจียน การนอนหลับ การ
เคลื่อนไหว การชัก การทรงตัว การทํางานของหัวใจ การเต้นของหัวใจ ความดันในลูกตา ระบบการทํางานของ
สมอง มีผลต่อความคิด ความจํา สมาธิ การเรียนรู้ การตัดสินใจ ระบบตอบสนองต่อความเครียด การรับรู้ประสาท
สัมผัส ความรู้สึกด้านอารมณ์ เช่นความรู้สึกสุขสบาย ความเจ็บปวด ความกังวล เป็นต้น มีผลต่อระบบต่อมไร้ท่อ 
และระบบภูมิคุ้มกัน นอกจากนี้ยังพบผลข้างเคียงของกัญชา เช่น ทําให้ง่วงนอน อ่อนเพลีย เวียนหัว วิตกกังวล 
คลื่นไส้ ปากแห้ง การเรียนรู้ลดลง หากมีการสูบจะพบอาการไอ มีเสมหะ หลอดลมอักเสบ อาการข้างเคียงที่พบ
น้อย ได้แก่ความดันตก โรคจิต หวาดระแวง ซึมเศร้า เดินเซ ใจสั่น อาการใจสั่น ท้องเสีย อาเจียนรุนแรง  ส่วน
ผลข้างเคียงท่ีพบค่อนข้างบ่อย เช่น เคลิ้มสุข ตาเบลอ ปวดหัว เป็นต้น3-5 

ผลกระทบกัญชาต่อสุขภาพจิต กัญชามีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการประสาทหลอน (Psychosis) และ
กระตุ้นให้เกิดโรคจิตเภทเรื้อรัง (Schizophrenia) ในกลุ่มที่มีความเสี่ยงได้แก่ มีประวัติครอบครัวหรือพันธุกรรม
ของโรคจิต การเริ่มใช้กัญชาตั้งแต่อายุน้อย การใช้ในขนาดที่สูงและใช้เป็นระยะเวลายาวนาน โดยเฉพาะกัญชาที่มี 
THC เป็นองค์ประกอบหลัก4 
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ผลกระทบกัญชาต่อสังคม มีการศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบว่าหนึ่งในสามของผู้ขับขี่ที่ประสบอุบัติเหตุ
ร้ายแรงบนท้องถนน มีประวัติเสพกัญชาก่อนหรือระหว่างขับขี่ สอดคล้องกับการศึกษาในแคนาดาซึ่งพบว่าการเสพ
กัญชาเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน มากกว่า 4 เท่า ส่วนด้านของการทํางาน พบว่ากัญชามีผลลด
ความฉับไวของการตัดสินใจ และส่งผลเสีย ต่อสมองด้านความคิดและความจํา ส่วนด้านของการศึกษา พบว่าส่ง
ผลเสียต่อผลการเรียน ทําให้ผลการเรียนลดลงกว่าปกติ5 

การศึกษาบทความวรรณกรรมปริทัศน์ที่เกี่ยวข้องพบว่าสถานการณ์ความรู้กัญชาในด้านวิชาการของ
ประเทศไทย และทบทวนมาตรการด้านนโยบายและกฎหมายของประเทศต่าง ๆ โดยการทบทวนเอกสาร ผล
การศึกษาพบว่าในต่างประเทศ มีการเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับกัญชาในหลากหลายมิติขณะที่ในประเทศไทยมี
การเผยแพร่งานวิจัยเกี่ยวกับกัญชาจํานวนน้อยมาก แต่ตรงข้ามกับสื่อสังคมมีการเผยแพร่ข้อมูลและความเห็นเรื่อง
กัญชากันมาก ในลักษณะที่คิดว่ากัญชาเป็นยาวิเศษ รักษาสารพัดโรคได้อย่างอัศจรรย์ ไม่มีโทษและไม่เสพติด แต่
จากการทบทวนองค์ความรู้ในต่างประเทศพบว่า กัญชามีฤทธิ์เสพติด มีผลต่อสมองและร่างกายส่วนอ่ืน ๆ การใช้
กัญชาระยะยาวกระทบต่อสมองส่วนความจํา การรู้คิด ความเสี่ยงต่ออาการโรคจิต ภาวะซึมเศร้า และการฆ่าตัว
ตาย การเสพกัญชามีผลต่อพฤติกรรม สัมพันธ์กับอุบัติเหตุ ในส่วนของประโยชน์ทางการแพทย์ มีหลักฐานในการ
รักษาโรคบางอย่าง ในด้านกฎหมายเริ่มมีการควบคุมกัญชามาตั้งแต่ พ.ศ. 2383 และควบคุมเข้มงวดมากขึ้น ๆ จน
จัดให้กัญชาเป็นยาเสพติดให้โทษ และผิดกฎหมาย ต่อมาเริ่มมีการศึกษาพบประโยชน์ทางการแพทย์ จึงเริ่มมีการ
ผ่อนคลายการควบคุมตั้งแต่ พ.ศ. 2513 แต่ยังมีการควบคุมให้เป็นยาที่สั่งใช้โดยแพทย์ในข้อบ่งชี้จํากัด ตามมาด้วย
การเปิดให้ใช้กัญชาโดยถูกกฎหมาย แต่อยู่ภายในขอบเขตที่กําหนด6 

อําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เป็นพ้ืนที่ที่มีการบันทึกว่าช่วงสมัยรัชกาลที่ 5 มีการนํากัญชาสาย
พันธุ์หางกระรอกที่ภูพานมาปลูกท่ีจังหวัดเพชรบุรี จึงกลายเป็นสายพันธุ์กัญชากะเหรี่ยงชื่อ กัญชาสายพันธุ์ตะนาว
ศรีก้านแดง โดยปลูกในพื้นที่แก่งกระจานซึ่งลักษณะภูมิศาสตร์ของแก่งกระจานเป็นแบบหุบเขา โดยปกตินั้นกัญชา
สายพันธุ์หางกระรอกจะข้ึนอยู่บนภูเขาภูพาน แต่เมื่อมาปลูกบนหุบเขาซึ่งจะทําให้กัญชาได้รับแสงแดดช่วง 10 โมง
เช้า และพ้ืนที่แก่งกระจานจะมีลักษณะพิเศษคือช่วงเวลา 2 ทุ่มจะมีน้ําค้างตก ทําให้กัญชามีฤทธิ์ทางยารักษาโรค
มากขึ้น7  

จากการศึกษาเกี่ยวกับกัญชา การใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพและพ้ืนที่อําเภอแก่งกระจานข้างต้น ทําให้ผู้วิจัย
เห็นถึงความสําคัญที่จะศึกษาทัศนคติและมุมมองการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพของประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป็นชุมชนที่อยู่ในพื้นท่ีพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี เพ่ือให้เข้าใจเกี่ยวกับ
ทัศนคติและมุมมองการใช้กัญชาเพื่อสุขภาพของประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาทัศนคติต่อการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพในด้านทัศนคติต่อองค์กรสุขภาพ ทัศนคติต่อชุมชน และ
ทัศนคติต่อตนเอง ของประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

2. เพ่ือศึกษามุมมองต่อการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพในด้านประสบการณ์ ด้านการรับรู้ความรุนแรง ด้านการ
รับรู้ข่าวสาร และด้านการเข้าถึงแหล่งที่มา ของประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

 
 

 





 

Corresponding :  e-mail : benz_sabio@hotmail.com      e260086            วารสารโรงพยาบาลนครพนม 

Received  :  December 2022 ; January 2023                                                ปีที่ 10  ฉบับที่  1 

Accepted : April 2023 

5 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบ
เจาะจง และมีการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์กับ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยแบ่งตามเกณฑ์การคัดเข้าเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้นําในชุมชน กลุ่มผู้ที่ปฏิบัติงานด้านสุขภาพ 
และกลุ่มประชาชนทั่วไป ในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี รวมทั้งสิ้นจํานวน 25 คน ซึ่งผู้วิจัยได้ดําเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสาร ตํารา 
วารสาร และงานวิจัยต่าง ๆ เพ่ือนําความรู้ได้จากการศึกษาเป็นแนวทางในการตั้งคําถาม เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์
ต่อไป 

2. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ทัศนคติต่อการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพ
และส่วนที่ 2 มุมมองต่อการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพของประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

3. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลการวิจัยกับผู้ใหญ่บ้านในพ้ืนที่ และดําเนินการเข้าเก็บข้อมูลตามวัน เวลาที่ประสาน ซึ่งก่อนการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ แก่กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จากนั้นสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
จนครบตามหัวข้อ อีกท้ังผู้วิจัยจะทําการศึกษาเอกสารอ่ืน ๆ ประกอบร่วมด้วย 
     2. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  

ผู้วิจัยมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาค่าความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนํา
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่สร้างขึ้น ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ประกอบด้วยการหาข้อบกพร่องในด้านเนื้อหา 
ความครอบคลุมของเนื้อหา การใช้สํานวนถ้อยคําเพ่ือความเข้าใจของผู้ตอบ ลําดับความสําคัญก่อนหลัง ความ
ซับซ้อนและความสอดคล้องต่อเนื่องของแบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน โดยใช้การหาดัชนี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) ได้เท่ากับ 1.00 หลังจากนั้นผู้วิจัยนําแบบสัมภาษณ์เชิงลึก
มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม ทั้งความถูกต้องของเนื้อหา ภาษา และรูปแบบตามคําแนะนํา ก่อนนําไปใช้ในการ
วิจัยต่อไป 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้ในการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากข้อมูลเอกสาร ตํารา ร่วมกับการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล จะวิเคราะห์โดยใช้ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ย  
 4. การวิจัยในครั้งนี้ได้ดําเนินการด้านจริยธรรมการวิจัยเพ่ือเป็นการเคารพสิทธิและเอ้ือประโยชน์สูงสุดแก่
ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย ผู้วิจัยจะไม่นําข้อมูลส่วนบุคคลหรือความลับของผู้ให้ข้อมูลมาเปิดเผย ข้อมูลจะถูกเก็บเป็น
ความลับ บุคคลอื่นไม่สามารถเข้าถึงได้มีเพียงคณะผู้วิจัยเท่านั้น และข้อมูลดังกล่าวจะไม่สามารถเชื่อมโยงข้อมูลไป
ยังผู้ให้ข้อมูลเป็นรายบุคคล และผู้วิจัยจะทําลายข้อมูลด้วยเครื่องทําลายเอกสารหลังเสร็จสิ้นการวิจัย 
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ผลการศึกษา 
การศึกษาทัศนคติและมุมมองการใช้กัญชาเพื่อสุขภาพของประชาชน อําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

สามารถสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล จํานวน 25 คน พบว่าส่วนใหญ่ ร้อยละ 60.0 เป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 40.0 เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 25 ถึง 61 ปี โดยอายุเฉลี่ย 43.8 ปี ร้อยละ 80.0 จบการศึกษาสูงสุดชั้น
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ผู้ให้ข้อมูลทุกคนนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 60.0 ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกร ร้อยละ 
20.0 ประกอบอาชีพเป็นประมง และร้อยละ 20.0 ประกอบอาชีพเกี่ยวกับธุรกิจท่องเที่ยว ส่วนสถานะทางสังคม 
ประกอบด้วยผู้ใหญ่บ้าน 3 คน ผู้นําชุมชน 3 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน จํานวน 6 คน ประชาชน
ทั่วไป 13 คน เป็นรับจ้างทั่วไป 5 คน เกษตรกร 5 คน และชาวประมง 3 คน  

 
2. ทัศนคติต่อการใช้กัญชาเพื่อสุขภาพของประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย 

3 ด้าน ดังนี้ 
2.1 ทัศนคติต่อองค์กรสุขภาพ ตัวอย่างเช่น “…กัญชามีทั้งข้อดีข้อเสีย ทั้งเป็นยาเสพติด และ

สามารถรักษาเบาหวาน ความดันได้ พ่อแม่ ปู่ยา มีการใช้กัน ก็ไม่ได้มีอาการเจ็บปวด ทําให้อารมณ์ดี เจริญอาหาร 
แต่ปัจจุบันอยากให้มีการเอาไปวิจัย สกัด ให้ชัดเจน มีหลวงพ่อที่วัดเป็นอัมพฤกษ์  เดินไม่ได้ เจ็บกระดูก มีการใช้
กัญชา ต้มเป็นยา กิน ปัจจุบันท่านเดินได้ แข็งแรง สมัยก่อนมีการใช้ในเด็กเป็นโรคซาง พุงโรก้นป่อง เอามาใช้
กัญชากิ่งแห้ง ผสมสมุนไพรอ่ืน ๆ มารมควัน สูดดม  แต่ปัจจุบันผิดกฎหมายเลยไม่มีคนนิยมใช้ กัญชามีผลเสียถ้า
เอามาเสพ สูบ มีผลต่อปอด ตับ ไต แต่ถ้าเอามาใช้เป็นยาสมุนไพร น่าจะไม่มีปัญหา ถ้าสูบจนเมา ต้องกินของ
หวานจัดๆ จะหายเมา หรือซ่างเมา ต่างประเทศเห็นเขาใช้กันอย่างถูกกฎหมาย เป็นเศรษฐกิจ ธุรกิจ แหล่งข้อมูลที่
ทราบเรื่องกัญชา ในอินเนอร์เน็ต สื่อโซเชียว อยากได้ข้อมูลเกี่ยวกับกัญชาจากภาครัฐ วิธีการปลูก การทํา การขาย
ให้ถูกต้องตามกฎหมาย ในพ้ืนที่หาได้ไม่ยากถ้ามีการสนับสนุนจากภาครัฐ เห็นด้วยถ้ามีการใช้ในหน่วยงานรัฐ 
โรงพยาบาลต่าง ๆ…” (ดังจากผู้นําชุมชน) 

“…กัญชาเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย แต่บางส่วนสามารถเอามาทํายาได้ เคยเห็นคนเป็นมะเร็งระยะ
สุดท้าย แล้วต้มกินอาการดีขึ้น แต่ก็เสียชีวิตภายหลัง ไม่เคยเห็นต้นกัญชาจริงๆ เห็นแต่ในโทรทัศน์ ในสื่อออนไลน์
ต่าง ๆ กัญชามีผลเสียต่อร่างกายถ้าเอามาเสพ สูบ อยากรู้ข้อมูลเกี่ยวกับกัญชาในด้านการรักษาโรค กฎหมายต่าง 
ๆ คิดว่ากัญชาหายาก ไม่ทราบเลยว่าหาซื้อท่ีไหน…” (ดังจากเจ้าหน้าที่ อสม.) 

“…ส่วนตัวไม่ค่อยรู้จักกัญชา แต่เคยได้ยินว่าเอามาใช้รักษาโรค เคยเห็นคนเอาน้ํามันกัญชามา
หยอดหูแล้วอาการดีข้ึน การได้ยินกลับมาเป็นอย่างดี ถ้าเอามาเสพจะมีผลเสียต่อร่างกาย ไม่เคยเห็นกัญชา คนเมา
กัญชา ไม่รู้วิธีต่าง ๆ เกี่ยวกับกัญชา ปัจจุบันผิดกฎหมายถ้าเอามาเสพ แต่ถ้าเอามาใช้เพ่ือสุขภาพจะไม่ผิดกฎหมาย 
รับรู้จากการบอกเล่า โทรทัศน์ สื่อต่าง ๆ อยากได้ข้อมูลเกี่ยวกับการรักษาโรคของกัญชา ประโยชน์ของกัญชาเพ่ือ
สุขภาพ คิดว่ากัญชาหายาก ไม่มีในหมู่บ้าน ถ้าโรงพยาบาลมีการเอากัญชามาใช้ น่าจะดีเพราะน่าจะใช้รักษาโรค
บางอย่างได้ ถ้าถูกกฎหมาย คิดว่าน่าจะปลูกได้ในครัวเรือน ตอนนี้คิดว่ายังผิดกฎหมาย เพราะยังไม่มีการเปิดให้ใช้
อย่างเสรี…” (ดังจากเจ้าหน้าที่ อสม.) 
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“… ตอนนี้ยังหากัญชายาก เพราะยังไม่ถูกกฎหมาย เป็นของมึนเมา แต่ถ้าให้ปลูกน้อย ๆ ส่งขาย
โรงพยาบาล ไปผลิตยา จะเป็นประโยชน์ต่อชาวบ้าน ได้อาชีพ …” (ดังจากประชาชนทั่วไป) 

 
2.2 ทัศนคติต่อชุมชน ตัวอย่างเช่น “… มีการใช้ในสมัยก่อน เคยใช้แก้ท้องร่วง ท้องเสีย ปวดท้อง

บิด โดยการต้มน้ํากิน เพ่ือให้หายจากแก้ท้องร่วง ท้องเสีย แต่ถ้ากินมากจะเป็นยาเสพติด เชื่อว่ากัญชาสามารถ
รักษาโรคได้จริง ส่วนตัวเคยใช้สมัยวัยรุ่น และได้รับประทานน้ําต้มกัญชา ก็หายดี แต่สมัยนี้จะไม่มีเพราะผิด
กฎหมาย ยังมีพวกกระท่อมแก้เบาหวาน ความดันได้ แต่ถ้ากินมากๆ จะเมา เสพติดมีผลต่อสุขภาพ ถ้ากินมาก
เกินไป แต่ถ้ากินมะขาม หรือของเปรี้ยวๆ จะหายเมา…” (ดังจากประชาชนทั่วไป) 

“…กัญชาเป็นสิ่งที่ดี ถ้าทําในรูปแบบยา ไม่ใช่รูปแบบเสพเพ่ือติด จึงต้องมีการควบคุมการปลูก 
เพ่ือให้ใช้ได้ดีทางการแพทย์ สุขภาพ หรือเศษฐกิจ มีความกังวลเรื่องการควบคุมการปลูก และไม่ควรทําเป็นธุรกิจ 
น้ํามันกัญชา สามารถรักษาโรคได้ แต่ไม่เคยใช้ด้วยตนเอง และในการใช้ควรควบคุมให้ดี เคยเห็นคนใช้เอามาสูบแก้
ปวดเมื่อย และเคยพบเห็นเอามาใส่อาหารต่าง ๆ ใช้ประมาณไม่เยอะ ประมาณ 1 หยิบมือ กัญชามีผลเสียต่อ
ร่างกายถ้าเอาไปเสพ เพราะถ้าสูบผสมบุหรี่ จะอันตรายน้อยกว่า ที่สูบจากบ้องกัญชา และจะกลายเป็นมะเร็ง มี
เพ่ือนเสียชีวิตจากการสูบกัญชาจนติดตั้งแต่วัยรุ่น วิธีการสูบเอาไปผสมกับยาเส้น กัญชาทางการแพทย์ไม่ผิด
กฎหมาย โดยต้องมีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญดูแล ควบคุม ข่าวสารจากการใช้กัญชาจะรับรู้จากโทรทัศน์ ปัจจุบันแนวโน้น
กัญชาคิดว่ามีการให้ปลูกแต่จํากัดจํานวน มีข้ันตอนขออนุญาตตามกฎหมาย แต่คิดว่าปลูกเสรีไม่น่าได้ กัญชาหาไม่
ยาก มีเยอะน่าจะมีทุกที่ แต่มีคนกลัวกฎหมาย ทําให้ไม่นิยมปลูกกัน ถ้ามีปลูกในครัวเรือนเพ่ือใช้ในการขาย มีการ
ซื้อขายที่ต้องถูกต้องตามกฎหมาย อยากรู้ข้อมูลว่ากัญชาเอาไปทํายาได้จริงไหม ประโยชน์ของกัญชา กฎหมายของ
กัญชา…” (ดังจากประชาชนทั่วไป) 

 
2.3 ทัศนคติต่อตนเอง ตัวอย่างเช่น “… กัญชาเป็นยาชนิดหนึ่ง ได้พบเห็นการใช้น้ํากัญชาเพ่ือ

รักษาอาการของเจ็บปวด ถ้ามีไว้ในครัวเรือนจะเป็นประโยชน์ แต่กังวลเรื่องปริมาณการใช้กัญชาในผู้ที่ไม่ มี
ความรู้…” (ดังจากผู้ใหญ่บ้าน) 

“… กัญชาสามารถรักษาโรคได้ หากเป็นการสูบจะทําให้คนเมาทันที จึงคิดว่าน่าจะเป็นยาได้ มี
คนในหมู่บ้านใช้รักษาอาการตนเอง ก็ดีขึ้น ทํางานได้ปกติ ไม่มีปัญหาอะไร รับประทานโดยการต้มยา…” (ดังจาก
ผู้ใหญ่บ้าน) 

“… กัญชาน่าจะเอาไปทําเครื่องสําอาง สบู่ อาหาร ในบรรพบุรุษเคยใช้ในอาหารเพ่ือเพ่ิมความ
อร่อย เช่น แกง ก๋วยเตี๋ยว…” (ดังจากประชาชนทั่วไป) 

“… กัญชามีผลเสียถ้าใช้ไม่ถูกต้อง บางคนมีอาการประสาทหลอน เมา ควบคุมสติไม่ได้ สมัยนี้ก็
หายาก ไม่ค่อยมีคนปลูกใช้ในพ้ืนที่ แต่ถ้าหน่วยงานรัฐให้ปลูกเพ่ือจําหน่าย หรือเป็นอาชีพก็จะดีต่อชุมชน อาจเริ่ม
โดยให้ อสม.ปลูกก่อนก็จะดี…” (ดังจากเจ้าหน้าที่ อสม.) 
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ตารางท่ี 1 ผลของทัศนคติต่อการใช้กัญชาเพื่อสุขภาพของประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทผู้ให้ข้อมูล รายละเอียด 

1. ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นําชุมชน มีทัศนคติทีว่่ากัญชาเป็นยาสมุนไพรชนิดหนึ่งที่สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยได้ 
โดยรับรู้จากประสบการณ์ตรงที่มีการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพของตนเอง และมี
ประสบการณ์ที่ได้พบเห็นบุคคลอ่ืน พระ และหมอพ้ืนบ้านในพ้ืนที่ใช้ในการ
รักษาตนเอง 

2. อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน 

มีทัศนคติที่ว่ากัญชาเป็นสิ่งเสพติดที่ยังต้องรอการพิสูจน์ถึงประโยชน์หรือ
สรรพคุณที่เหมาะสมต่อการใช้ในแต่ละคน อีกทั้งกัญชามีผลเสียถ้าใช้ไม่ถูกวิธี 
มีผลต่อระบบประสาทและสมอง  

3. ประชาชนทั่วไป มีทัศนคติที่ว่ากัญชาเป็นสิ่งที่ดี ถ้าได้รับการสนับสนุนเป็นรูปแบบยา อาหาร 
และมีผลเสียหากใช้ในทางที่ไม่ถูกวิธีหรือใช้เพ่ือสันทนาการ มีทัศนคติที่ดีต่อ
การนํากัญชามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 

 
3. มุมมองต่อการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพของประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย 

4 ด้าน ดังนี้ 
3.1 ด้านประสบการณ์ ตัวอย่างเช่น “… สมัยก่อนเคยมกีารใช้กัญชาในอาหารเพ่ือเพ่ิมความอร่อย 

และสามารถรักษาโรคได้ …” (ดังจากผู้ใหญ่บ้าน) 
“…การใช้น้ํากัญชาเพื่อรักษาอาการของเจ็บปวดได้…” (ดังจากผู้ใหญ่บ้าน) 
“…เคยเห็นคนใช้กัญชารักษามะเร็งในเด็ก แต่ไม่ทราบวิธีการที่แน่นอน ”(ดังจากเจ้าหน้าที่ อสม.) 
“…การต้มน้ํากิน เพ่ือให้หายจากแก้ท้องร่วง ท้องเสีย…”(ดังจากประชาชนทั่วไป) 
“…สมัยก่อนมีการใช้ในเด็กเป็นโรคซาง พุงโรก้นป่อง เอามาใช้กัญชากิ่งแห้ง ผสมสมุนไพรอ่ืน ๆ 

มารมควัน สูดดม…” (ดังจากผู้นําชุมชน) 
 
3.2 ด้านการรับรู้ความรุนแรง ตัวอย่างเช่น “… กัญชามีผลเสีย หากนํามาสูบจะทําให้บางคนมี

อาการประสาทหลอน เมา ควบคุมสติไม่ได้…” (ดังจากผู้ใหญ่บ้าน) 
“…หากสูบกัญชา จะทําให้เป็นมะเร็งเหมือนกับสูบบุหรี่ ยาเส้น ยาสูบ…” (ดังจากประชาชน

ทั่วไป) 
“…กัญชา เป็นยาเสพติดอย่างหนึ่ง ทําให้คนติด มึนเมาได้” (ดังจากผู้นําชุมชน) 
 
3.3 ด้านการรับรู้ข่าวสาร ตัวอย่างเช่น “…การใช้กัญชามีการเผยแพร่ความรู้จากสื่อออนไลน์เป็น

ส่วนมากกว่าจากหน่วยงานรัฐในพ้ืนที่…” (ดังจากผู้นําชุมชน) 
“…ประชาชนทั่วๆไปในพ้ืนที่ยังไม่เข้าใจข้อมูลของกัญชามากเพียงพอ จึงไม่ได้สนใจในการ

นําไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์หรือสุขภาพ…” (ดังจากเจ้าหน้าที่ อสม.) 
“… รู้ข่าวจากวิทยุ และโทรทัศน์ แต่ยังไม่ค่อยเข้าใจ อยากให้มีหน่วยงานต่าง ๆ มาให้ข้อมูลทั้ง

การปลูก กฎหมาย มากกว่าจะหาดูตามไลน์ อาจเข้าใจผิด ไม่ถูกต้องได้…” (ดังจากประชาชนทั่วไป) 
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3.4 ด้านการเข้าถึงแหล่งที่มา ตัวอย่างเช่น “…ในพ้ืนที่หาได้ไม่ยาก ถ้ามีการสนับสนุนจากภาครัฐ
ถึงจะสามารถทําได้ และต้องอยู่ภายใต้กฎหมายที่ถูกต้อง…” (ดังจากผู้นําชุมชน) 

“…กัญชาสามารถพบได้แต่มีปริมาณน้อย ในป่า แต่ไม่มีใครนํามาใช้เพราะกังวลเรื่องความผิด” 
(ดังจากผู้ใหญ่บ้าน) 

“…โรงพยาบาลในพ้ืนที่เริ่มมีการเผยแพร่ความรู้ และการใช้ประโยชน์กัญชาทางการแพทย์หรือ
สุขภาพเพ่ิมข้ึน” (ดังจากเจ้าหน้าที่ อสม.) 
 
ตารางท่ี 2 ผลของมุมมองต่อการใช้กัญชาเพื่อสุขภาพของประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

ประเภทผู้ให้ข้อมูล รายละเอียด 

1. ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นําชุมชน มุมมองต่อการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพพบว่ามีการใช้น้ํากัญชาบรรเทาอาการปวด 
อาการเจ็บป่วย การนํากัญชาผสมสมุนไพรอ่ืน ๆ มารมควันและสูดดมเพ่ือ
บรรเทาอาการเจ็บป่วย หากมีการใช้มากเกินไปจะทําให้เป็นการเสพติดและมี
ผลเสียต่อสุขภาพ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นําชุมชนมีความรู้ในการใช้กัญชาตามภูมิปัญญา
ของตนเอง แต่ยังขาดความรู้ทางวิชาการเก่ียวกับกัญชา 

2. อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน 

มุมมองต่อการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพพบว่ามีประสบการณ์พบเห็นการใช้กัญชา
รักษาโรคมะเร็ง แต่ไม่ทราบวิธีการใช้ มีมุมมองว่าควรมีการให้ข้อมูลการใช้
กัญชาแก่ประชาชนในพ้ืนที่ให้มากขึ้น ทั้งข้อดี ข้อเสีย ประโยชน์ของกัญชา 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านมีความรู้การใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพใน
ระดับน้อย และยังต้องการได้รับข้อมูลความรู้ทางวิชาการเพ่ิมขึ้นจากหน่วยงาน
ด้านสาธารณสุข 

3. ประชาชนทั่วไป มุมมองต่อการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพพบว่าการต้มน้ําด้วยใบกัญชาสามารถ
บรรเทาอาการเจ็บป่วยได้ แต่หากใช้กัญชาด้วยการสูบจะทําให้เป็นมะเร็ง
เหมือนกับสูบบุหรี่ ยาเส้น ยาสูบ ได้ ประชาชนทั่วไปยังขาดความรู้ทางวิชาการ
เกี่ยวกับกัญชา 

 
อภิปรายผล 

การศึกษาทัศนคติและมุมมองการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพของประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัด
เพชรบุรี ประกอบด้วยทัศนคติต่อองค์กรสุขภาพ ทัศนคติต่อชุมชน ทัศนคติต่อตนเอง มุมมองต่อการใช้กัญชาเพ่ือ
สุขภาพในด้านประสบการณ์ ด้านการรับรู้ความรุนแรง ด้านการรับรู้ข่าวสาร และด้านการเข้าถึงแหล่งที่มาของ
ประชาชนในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นว่าหน่วยงานด้าน
สุขภาพควรมีการสนับสนุนทั้งด้านความรู้ วิธีการใช้ วิธีการเข้าถึงกัญชาได้อย่างถูกต้องตามกฎหมายและถูกต้อง
ทางหลักวิชาการ อีกทั้งในอําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี มีทรัพยากรทางธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมที่
สามารถปลูกกัญชาเพ่ือการแพทย์ได้แต่ต้องได้รับการสนับสนุนทางภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยข้อง ด้านทัศนคติต่อ
ตนเอง พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นทั้งในทางบวกและทางลบต่อการใช้กัญชา เช่น กัญชาสามารถ
รักษาอาการความเจ็บป่วยได้ กัญชาช่วยเพ่ิมความอร่อยในอาหาร กัญชาเป็นสิ่งเสพติดหากนํามาใช้ผิดวิธีและใช้
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ปริมาณมากเกินไป เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัย ที่พบว่าการใช้กัญชาในชุมชน มีการใช้ใน 2 รูปแบบ คือ การใช้
กัญชาในชีวิตในชีวิตประจําวันและการใช้กัญชาในกลุ่มวัยรุ่นซึ่งเริ่มมีการใช้ตั้งแต่รุ่นปู่ย่าตายาย จนเกิดความเชื่อ
ที่ว่ากัญชาเป็นสมุนไพรรักษาโรคเครียด แก้อาการนอนไม่หลับ และยังใช้เป็นยาบํารุงร่างกายช่วยให้รับประทาน
อาหารได้มากขึ้นจึงนํามาใช้ในการปรุงอาหาร การออกฤทธิ์ของกัญชาทําให้ผู้ใช้มีความสุข อารมณ์ดี ผ่อนคลาย
ความเครียด จึงมีสมาชิกในชุมชนบางกลุ่มนํามาเสพเพ่ือความสุข สนุกสนาน จนส่งผลให้มีผู้เสพกัญชาและเกิดการ
แพร่ระบาดในชุมชน8 ส่วนมุมมองต่อการใช้กัญชา ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีประสบการณ์ต่อการใช้กัญชาน้อยเพราะ
ปัจจุบันยังไม่มีการนํามาใช้อย่างแพร่หลายในพ้ืนที่ ผู้ให้ข้อมูลมีการรับรู้ถึงความรุนแรงของกัญชาในรูปแบบยาเสพ
ติด มีผลเสียต่อร่างกายหากใช้ไม่ถูกวิธี การรับรู้ข่าวสารและการเข้าถึงแหล่งที่มาของกัญชาในพ้ืนที่ค่อนข้างน้อย 
เนื่องจากหน่วยงานรัฐและเอกชนในพื้นที่ยังไม่มีการเผยแพร่ความรู้ และวิธีการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพที่มากเพียงพอ 
สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่ารัฐบาลควรจัดตั้งหน่วยงานกลางด้านกัญชา โดยให้ครอบคลุมทั้งกระบวนการปลูก 
แปรรูป ขนส่ง จําหน่าย และการใช้ประโยชน์  อีกทั้งกระทรวงสาธารณสุขควรมีระบบการรักษาด้วยกัญชาเพ่ือ
สุขภาพให้เหมาะสมกับบริบทของไทย มีการอนุญาตให้ใช้กัญชาในรูปแบบสมุนไพรและสารสกัด มีระบบสั่งจ่ายยา
ทั้งแพทย์แผนปัจจุบันและการแพทย์แผนไทย โดยควบคุมการนําไปใช้ในทางที่ผิด ป้องกันการผูกขาด และจัดให้มี
ระบบสิทธิบัตรที่เหมาะสม และควรให้ผู้ป่วยมีสิทธิในการรักษาโรคเพื่อการเข้าถึงยากัญชา อันเป็นสิทธิพ้ืนฐานของ
ผู้ป่วย เพื่อช่วยลดการนําเข้ายา และประเทศสามารถพ่ึงตนเองได้9 

 
ข้อสรุป 
 ผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็นทั้งในทางบวกและทางลบต่อการใช้กัญชา และมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้กัญชา
เพ่ือสุขภาพ อีกทั้งยังมีความต้องการข้อมูลเกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ และวิธีการใช้กัญชาที่ถูกต้อง
เหมาะสมจากหน่วยงานทางด้านสุขภาพในพ้ืนที่เพ่ือนํามาประกอบการใช้กัญชาเพ่ือสุขภาพของตนเองและชุมชน 
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