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บทคัดย่อ
วตัถปุระสงค์ : เพือ่ศึกษาประสทิธผิลของการใช้รปูแบบการวางแผนจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดต่อพฤตกิรรม

การดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดา และการกลับมารักษาซ�้ำภายใน 28 วัน  

วัสดุและวิธีการ : เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ มารดาและทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่ทารกเข้ารับ

การรักษาที่หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาลนครพนม ในช่วงเดือนตุลาคม 2560-กันยายน 2561 จ�ำนวน 60 คน

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองคอืกลุม่ทีม่ารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนดได้รบัดแูลตามรปูแบบการวางแผนก่อนจ�ำหน่ายทารกคลอด

ก่อนก�ำหนด จ�ำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมคือกลุ่มที่มารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนได้รับการดูแลตามปกติ เครื่องมือ

ท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ รปูแบบการวางแผนจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนด   เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดา และแบบบันทึกการกลับมารักษาซ�้ำภายใน 

28 วัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที และสถิติ         

ทดสอบฟิชเชอร์ 

ผลการศึกษา : 1) กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) 

	                 2) กลุ่มทดลองมีอัตราการกลับมารักษาซ�้ำภายใน 28 วัน น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิต (p<0.05)

ข้อสรุป :  การมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องเป็นปัจจัยแห่งความส�ำเร็จและสามารถน�ำไปไปสู่การปฏิบัติการวางแผน

จ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่มีคุณภาพ

ค�ำส�ำคัญ :  รูปแบบการวางแผนจ�ำหน่าย  ทารกคลอดก่อนก�ำหนด
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Effectiveness of the Discharge planning model for Preterm infants
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Abstract
Objectives : Aimed to investigate the effectiveness of the discharge planning model on mater-

nal care behavior with preterm infants  and readmission within 28 days.

Meterials and Methods : This study was quasi-experimental research. The subjects included  

60 patients who admitted in neonatal ward 2 Nakhonphanom Hospital during October 2017 and 

September 2018.  The experimental  group received caring follow the discharge planning model.  

The control group received conventional  care.  The data were analyzed by frequency, Percentage, 

mean , Standard deviation, t-test and fisher’s exact. 

Results : The results of the study revealed that 

              1) The mean score of maternal care behavior of preterm infants in Intervention group 

was significantly higher than control group  (p<0.01)

             2) Rate of readmission within 28 days  in Intervention group was significantly less than 

control group (p<0.05)

Conclusion :  The participation of multidisciplinary teams and maternal is the success factor,it 

bring to effective practice  on preterm infants discharge planning. 

Key word : Discharge planning model  Preterm infant
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บทน�ำ
ทารกคลอดก่อนก�ำหนดเป็นปัญหาส�ำคัญของ

สาธารณสุขของประเทศไทยที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน อุบัติ

การณ์ของทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยทั่วไปพบได้

ประมาณร้อยละ 8-12 ของทารกที่คลอดทั้งหมด1 และ

ทารกคลอดก่อนก�ำหนดส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 40 จะ

มีน�้ำหนักน้อย  การคลอดก่อนก�ำหนดจะส่งผลกระทบต่อ

ตัวทารกด้านร่างกาย โดยพบว่าจะมีภาวะการหายใจ

ล�ำบากหรือหยุดหายใจ มีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิกาย 

เสี่ยงต่อการติดเชื้อในร่างกาย มีอาการท้องอืดหรือส�ำรอก

นมบ่อย ซึ่งอวัยวะส่วนใหญ่ยังท�ำหน้าที่ได้ไม่สมบูรณ์ ด้าน

พัฒนาการอาจพบมีพัฒนาการช้ากว่าทารกคลอดครบ

ก�ำหนด ด้านอารมณ์ มีอารมณ์แปรปรวนง่าย ด้านสติ

ปัญญาเมือ่เข้าสู่วัยเรียนอาจมปัีญหาการเรยีนรู ้ทกัษะ และ

ความจ�ำ ซ่ึงมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องมกีารดูแลทารก

คลอดก่อนก�ำหนดอย่างต่อเนื่อง เพราะจะมีผลกระทบทั้ง

ระยะสั้นและระยะยาว มารดาซึ่งเป็นบุคคลท่ีใกล้ชิดท่ีจะ

ท�ำหน้าที่ในการดูแลทารกกลุ่มนี้ จะต้องได้รับการเตรียม

ความพร้อมทั้งทางด้านความรู้และทักษะเพื่อให้สามารถ

ดูแลทารกได้  ดงัน้ันการวางแผนจ�ำหน่ายต้ังแต่ทารกคลอด

ก่อนก�ำหนดเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจนจ�ำหน่าย

กลับบ้านจึงมีความส�ำคัญยิ่ง การวางแผนจ�ำหน่ายที่ดีจะ

ท�ำให้มารดามคีวามรู้และทกัษะและมีพฤติกรรมในการดแูล

ทารกคลอดก่อนก�ำหนดได้อย่างมปีระสทิธภิาพ จะช่วยลด

ระยะเวลาการรักษาในโรงพยาบาล ลดการเกิดภาวะ

แทรกซ้อน และการกลับมารักษาซ�้ำในโรงพยาบาลได้2

โรงพยาบาลนครพนมเป็นโรงพยาบาลขนาด 345 

เตียง จากข้อมลูในปี พ.ศ. 2558-2560 พบสถติิทารกคลอด

ก่อนก�ำหนดร้อยละ 10.70, 10.87 และ 11.33 ตามล�ำดบั3 

และติดอันดับ 1 ใน 5 ของโรคที่มีค่าใช้จ่ายสูงของแผนก

กุมารเวชกรรม  มอีตัราการกลบัมารกัษาซ�ำ้ในโรงพยาบาล

ภายใน 28 วันหลังจ�ำหน่ายถึงร้อยละ 5.8, 6.2 และ 5.4 

ตามล�ำดับ3

จากการทบทวนกระบวนการวางแผนจ�ำหน่ายทารก

คลอดก่อนก�ำหนดที่ผ่านมาพบว่ากระบวนการวางแผน

จ�ำหน่ายยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะท�ำให้มารดามี

ความพร้อมทัง้ด้านความรู ้ทกัษะและด้านจติใจในการดูแล

ทารกเมือ่กลบัไปอยูท่ีบ้่าน  การวางแผนจ�ำหน่ายส่วนใหญ่

กระท�ำโดยพยาบาล ขาดการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขา

วิชาชีพ การให้ความรู้และฝึกทักษะมารดาไม่มีรูปแบบ      

ทีช่ดัเจนมคีวามหลากหลายไม่เป็นในแนวทางเดยีวกนัและ

ที่เป็นปัญหาส�ำคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การติดตามเยี่ยม

เพือ่การดแูลต่อเนือ่ง ดงันัน้ทีมน�ำทางคลนิกิกมุารเวชกรรม

จึงได้ด�ำเนินการพัฒนารูปแบบการวางแผนจ�ำหน่ายทารก

คลอดก่อนก�ำหนด โดยก�ำหนดให้น�ำผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง   

เข้ามามส่ีวนร่วมในการดแูลทารกคลอดก่อนก�ำหนด ได้แก่ 

ทีมสหสาขาวิชาชีพ ประกอบด้วย กุมารแพทย์ เภสัชกร 

พยาบาลหอผูป่้วย พยาบาลคลนิกินมแม่ พยาบาลศนูย์ดแูล

ต่อเนื่อง และมารดาทารกคลอดก่อนให้เข้ามาร่วมใน

กระบวนการดูแลตั้งแต่แรกรับ พร้อมทั้งพัฒนาแนวทาง

กลไกทีจ่ะท�ำให้การวางแผนจ�ำหน่ายมปีระสทิธภิาพ  ได้แก่

แนวทางการวางแผนจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนด

ส�ำหรับทีมสหสาขาวิชาชีพ การสอนให้ความรู ้อย่างมี

แบบแผนโดยก�ำหนดแผนการสอนเป็นลายลักษณ์อักษร  

การน�ำมารดาเข้ามามส่ีวนร่วมในการดแูลทารกคลอดก่อน

ก�ำหนด และมีการติดตามเยี่ยมเพื่อการดูแลต่อเนื่อง ซึ่งผู้

วจิยัคาดหวงัว่ารปูแบบทีพ่ฒันาขึน้นีเ้มือ่น�ำไปใช้จะพัฒนา

ความรูแ้ละทกัษะของมารดาท�ำให้มพีฤตกิรรมทีถ่กูต้องใน

การดูแลทารก เกดิผลลพัธ์ท่ีดคีอืทารกไม่มภีาวะแทรกซ้อน

ที่ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

วัตถุประสงค์
1.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกคลอด

ก่อนก�ำหนดระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามรูปแบบการ

วางแผนจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดกับกลุ่มท่ีได้รับ

การดูแลตามปกติ

2.  เพือ่เปรยีบเทียบอตัราการกลบัมารกัษาซ�ำ้ภายใน 

28 วันระหว่างกลุ ่มท่ีได้รับการดูแลตามรูปแบบการ
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วางแผนจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดกับกลุ่มที่ได้รับ

ดูแลตามปกติ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experi-

mental research) แบบสองกลุ่มวัดผลครั้งเดียว (the 

posttest-only design with nonequivalent groups) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือมารดาและทารก

คลอดก่อนก�ำหนดที่มีอายุครรภ์น้อยกว่า 37 สัปดาห์ท่ี

ทารกเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 2 โรง

พยาบาลนครพนมระหว่างตุลาคม 2560 ถงึกนัยายน 2561 

โดยก�ำหนดเกณฑ์คุณสมบัติดังนี้

มารดาคลอดก่อนก�ำหนด :	

	 1) เป็นมารดาหลงัคลอดที่มบีุตรเป็นทารกคลอด

ก่อนก�ำหนดที่มีอายุครรภ์น้อยกว่า 37 สัปดาห์ ทารกเข้า

รับการรักษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 2 และวางแผนที่

จะเลี้ยงดูทารกด้วยตนเอง

	 2) มสีขุภาพร่างกายแขง็แรงและไม่เป็นโรคติดต่อ

ที่สามารถแพร่เชื้อได้และเป็นอันตรายต่อทารก

	 3) พูด ฟัง อ่านภาษาไทยเข้าใจและสามารถให้

ข้อมูลได้

	 4) ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้

ทารกคลอดก่อนก�ำหนด :

	 1) เป็นทารกคลอดก่อนก�ำหนดท่ีมอีายุครรภ์น้อย

กว่า 37 สัปดาห์

	 2) เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 2 

ตั้งแต่แรกเกิด

	 3) ไม่มีความพิการและความผิดปกติส�ำคัญที่

เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต ได้แก่ ปากแหว่งเพดานโหว่ 

ปอดเรื้อรัง และโรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิด

	 4) มารดาทารกอนุญาตให้เข้าร่วมในการวิจัย

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างค�ำนวณจากสูตรการทดลอง 

2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกันโดยก�ำหนดความเชื่อมั่นที่ .05 

ก�ำหนดอ�ำนาจทดสอบ (Power of test) ท่ี .80 ขนาด

อทิธพิล (Effect size) เท่ากบั .80 ซึง่ค�ำนวณได้ขนาดกลุม่

ตัวอย่างกลุ่มละ 30 คน เป็นกลุ่มทดลองคือ กลุ่มมารดา

ทารกคลอดก่อนก�ำหนดท่ีได้รับการดูแลตามรูปแบบการ

วางแผนจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดท่ีพัฒนาข้ึน

จ�ำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มมารดาทารก

คลอดก่อนก�ำหนดที่ได ้รับการดูแลตามปกติจ�ำนวน          

30 คน 	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท

1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่  รูปแบบการ

วางแผนจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนด ประกอบด้วย      

1)การก�ำหนดโครงสร้างและบทบาทหน้าท่ีของทีมสหสาขา

วิชาชีพ 2) การวางแผนจ�ำหน่าย  5 ขั้นตอน คือ (1) 

ประเมินปัญหาและความต้องการ  (2) การวินิจฉัยปัญหา

(3) ก�ำหนดแผนจ�ำหน่าย (4) ปฏิบัติตามแผนโดยใช้ 

D-method   (5) การประเมนิผล และ3) การตดิตามเยีย่ม

ทางโทรศพัท์  ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่านได้ค่าความตรงตามเนื้อหา

เท่ากับ 1

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดา ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรมโดยมีเนื้อหาครอบคลุมพฤติกรรม 

6 ด้านจ�ำนวน 20 ข้อ ได้แก่1) การดูแลอุณหภูมิกาย          

2) การดูแลการหายใจ 3)  การดูแลสารอาหารและน�้ำ        

4) การดูแลการป้องกันการติดเชื้อ 5)การดูแลส่งเสริม

พัฒนาการตามวัย  และ6) การดูแลเบื้องต้นเมื่อมีอาการ

ผิดปกติ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรลิเคิร์ท (Likert 

scale) 4 ระดับคือ ปฏิบัติประจ�ำ ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติ

น้อย  ไม่ปฏิบัติเกณฑ์  เกณฑ์การให้คะแนนปฏิบัติประจ�ำ

ได้ 3 คะแนน ปฏิบัติได้บางครั้งได้  2  คะแนน ปฏิบัติน้อย
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ได้  1  คะแนน ไม่ได้ปฏิบัติได้  0  คะแนน การแปลผล

ระดับคะแนน โดยอิงเกณฑ์ตามระดับคะแนนซึ่งแบ่งออก

เป็น 3 ระดับดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 0–1.00 มีความสามารถ

ในการดูแลผู้ป่วยระดับต�่ำ  คะแนนเฉลี่ย 1.01– 2.00        

มคีวามสามารถในการดแูลผูป่้วยระดบัปานกลาง  คะแนน

เฉลี่ย 2.01-3.00 มีความสามารถในการดูแลผู้ป่วยระดับ

สูง ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่านได้ความตรงเนื้อหาเท่ากับ 

.94  น�ำแบบสอบถามไปหาความเชือ่มัน่ (Reliability) โดย

ทดลองใช้ (Try out) มารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนดจ�ำนวน 

10 คน น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นโดยหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .90

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนของข้อมูลผู้วิจัยได้ด�ำเนิน

การเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มควบคุมจนครบตามจ�ำนวน

ขนาดกลุม่ตวัอย่างทีไ่ด้ท�ำการค�ำนวณไว้ก่อนแล้วจึงด�ำเนนิ

การทดลองใช้รูปแบบการวางแผนจ�ำหน่ายทารกคลอด

ก่อนก�ำหนดและเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มทดลอง 		

การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง การกลับมารักษาซ�้ำ

ภายใน 28 วัน วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมของมารดา

ในการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดวเิคราะห์โดย  ค่าเฉลีย่ 

และส ่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนน

พฤติกรรมของมารดาในการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนด

ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยสถติิทดสอบค่าที 

(t-test) เปรียบเทียบการกลับมารักษาซ�้ำภายใน 28 วัน

ระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยสถิติทดสอบ          

ฟิชเชอร์  

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาและได้รับอนุมัติจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาล

นครพนมเลขที่ NP- EC11- No.34/2560 ผู้วิจัยได้เข้าพบ

มารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนดเพื่อขออนุญาตและขอ

ความร่วมมอืในการท�ำวจิยัอธบิายให้ทราบถึงวตัถุประสงค์ 

วธิกีารวจิยั โดยผูดู้แลผูป่้วยสมคัรใจเข้าร่วมในการวิจยัโดย

ไม่มีข้อบังคับใด ๆ และสามารถยุติการเข้าร่วมการท�ำวิจัย

ในช่วงใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลกับผู้วิจัยและไม่มีผล

ต่อการรักษาที่ได้รับ

ผลการศึกษา
1.	ข้อมูลทั่วไปกลุ่มตัวอย่าง

	 1.1  กลุ่มตัวอย่างที่เป็นมารดาทารกคลอดก่อน

ก�ำหนด กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาท้ังหมด 60 คน แบ่ง

เป็นกลุ่มควบคุม 30 คน และกลุ่มทดลอง 30 คน โดย

มารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนดในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่

มอีายรุะหว่าง 20-30 ปี คดิเป็นร้อยละ 66.66 มีการศกึษา

ระดับมัธยมศึกษา มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36.67 

ประกอบอาชีพแม่บ้านมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 40 และ

มารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนดในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่

มอีายรุะหว่าง 20-30 ปี คดิเป็นร้อยละ 73.33 มีการศกึษา

ระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 36.67 ประกอบอาชีพ

แม่บ้านมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.0 พบว่ามารดาทารก

คลอดก ่อนก� ำหนดในกลุ ่ มควบคุมส ่ วนใหญ ่ ไม ่มี

ประสบการณ์การดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนด (ร้อยละ 

100.00) มีสามีและญาติพ่ีน้องเป็นผู้ช่วยดูแลทารกคลอด

ก่อนก�ำหนดเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 66.67

มารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนดในกลุ่มทดลองส่วน

ใหญ่ไม่มีประสบการณ์การดูทารกคลอดก่อนก�ำหนด คิด

เป็นร้อยละ 90 ส่วนใหญ่มีสามีเป็นผู้ช่วยดูแลทารกคลอด

ก่อนก�ำหนด คิดเป็นร้อยละ 68.97

  

ตารางที� �  จํานวนและร้อยละของลักษณะของมารดาทารกคลอดก่อนกําหนดของกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองจาํแนกตามอายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ และการมีผู้ช่วยอาชีพ 

ข้อมูลทั�วไปมารดาทารกคลอดก่อนกาํหนด กลุ่มควบคุม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

อายุ     

 ตํ�ากว่า �� ปี 5 16.67 3 10.00 

 ��-�� ปี 20 66.66 22 73.33 

 ��-�� ปี 5 16.67 5 16.67 

อายุเฉลี�ย X=26.30 S.D=5.55,  X=26.40 S.D=5.46                                                                                              

ระดับการศึกษา     

   ประถมศกึษา 6 20.00 4 13.33 

   มธัยมศกึษา 11 36.67 11 36.67 

   ตํ�ากว่าปริญญาตรี 9 30.00 9 30.00 

   ปริญญาตรี        4 13.33 6 20.00 

อาชีพ     

 แมบ้่าน 12 40.00 11 36.67 

 ค้าขาย 10 33.33 5 16.67 

 รับจ้าง 5 16.67 7 23.33 

 พนกังาน 3 10.00 4 13.33 

 กําลงัศกึษา - - 3 10.00 

ประสบการณ์การดูแลทารกคลอดก่อนกาํหนด     

 มี 1 20.00 1 10.00 

 ไมมี่ 29 80.00 29 90.00 

การมีผู้ช่วยดูแลทารกคลอดก่อนกาํหนด     

 ไมมี่        0 0.00 1 3.33 

 มี 30   100.00 29 96.67 

  สามี 20 66.67 20 68.97 

  ญาติพี�น้อง 10 33.33 9 31.03 

  �.�  ข้อมูลทั�วไปของทารกคลอดก่อนกําหนด ทารกคลอดก่อนกําหนดในกลุ่มควบคมุส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ ��.�� อายคุรรภ์อยูร่ะหวา่ง ��-�� สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ ��.�� นํ �าหนกัแรก
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ตารางที� �  จํานวนและร้อยละของลักษณะของมารดาทารกคลอดก่อนกําหนดของกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองจาํแนกตามอายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ และการมีผู้ช่วยอาชีพ 

ข้อมูลทั�วไปมารดาทารกคลอดก่อนกาํหนด กลุ่มควบคุม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

อายุ     

 ตํ�ากว่า �� ปี 5 16.67 3 10.00 

 ��-�� ปี 20 66.66 22 73.33 

 ��-�� ปี 5 16.67 5 16.67 

อายุเฉลี�ย X=26.30 S.D=5.55,  X=26.40 S.D=5.46                                                                                              

ระดับการศึกษา     

   ประถมศกึษา 6 20.00 4 13.33 

   มธัยมศกึษา 11 36.67 11 36.67 

   ตํ�ากว่าปริญญาตรี 9 30.00 9 30.00 

   ปริญญาตรี        4 13.33 6 20.00 

อาชีพ     

 แมบ้่าน 12 40.00 11 36.67 

 ค้าขาย 10 33.33 5 16.67 

 รับจ้าง 5 16.67 7 23.33 

 พนกังาน 3 10.00 4 13.33 

 กําลงัศกึษา - - 3 10.00 

ประสบการณ์การดูแลทารกคลอดก่อนกาํหนด     

 มี 1 20.00 1 10.00 

 ไมมี่ 29 80.00 29 90.00 

การมีผู้ช่วยดูแลทารกคลอดก่อนกาํหนด     

 ไมมี่        0 0.00 1 3.33 

 มี 30   100.00 29 96.67 

  สามี 20 66.67 20 68.97 

  ญาติพี�น้อง 10 33.33 9 31.03 

  �.�  ข้อมูลทั�วไปของทารกคลอดก่อนกําหนด ทารกคลอดก่อนกําหนดในกลุ่มควบคมุส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ ��.�� อายคุรรภ์อยูร่ะหวา่ง ��-�� สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ ��.�� นํ �าหนกัแรก
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1.2  ข้อมูลทั่วไปของทารกคลอดก่อนก�ำหนด ทารก

คลอดก่อนก�ำหนดในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง   

คดิเป็นร้อยละ 60.00 อายคุรรภ์อยูร่ะหว่าง 32-36 สัปดาห์ 

คดิเป็นร้อยละ 96.97 น�ำ้หนกัแรกคลอดอยูร่ะหว่าง 1,501-

2,500 กรัม มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 96.67 มีจ�ำนวน       

วันนอน ณ วันที่จ�ำหน่าย ทารกส่วนใหญ่น้อยกว่า 14 วัน 

คิดเป็นร้อยละ 83.33 และมีน�ำ้หนกั ณ วนัทีจ่�ำหน่ายทารก          

อยู่ระหว่าง 2,001-2,500 กรัม คิดเป็นร้อยละ 86.67

ทารกคลอดก่อนก�ำหนดในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.67 อายุครรภ์อยู่ระหว่าง           

32-36 สัปดาห์ ร้อยละ 100.00 น�้ำหนักแรกคลอดอยู่

ระหว่าง 1,501-2,500 กรัมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 95 มี

จ�ำนวนวันนอน ณ วันที่จ�ำหน่ายทารกน้อยกว่า 14 วัน คิด

เป็นร้อยละ 75 และมีน�้ำหนัก ณ วันที่จ�ำหน่ายทารก อยู่

ระหว่าง 2,001-2,500 กรมั มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 90.00 

มีจ�ำนวนวันนอน ณ วันที่จ�ำหน่ายทารกน้อยกว่า 14 วัน 

คดิเป็นร้อยละ 73.33 และมนี�ำ้หนกั ณ วนัทีจ่�ำหน่ายทารก

อยู่ระหว่าง 2,001-2,500 กรัม มากที่สุด ร้อยละ 90.00 

(ตาราง 2)

  

คลอดอยู่ระหว่าง �,���-�,��� กรัม มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ ��.�� มีนําวนวันนอน ณ วันที�จําหน่าย 

ทารกส่วนใหญ่น้อยกว่า �� วัน คิดเป็นร้อยละ ��.�� และมีนํ �าหนัก ณ วันที�จําหน่ายทารก อยู่ระหว่าง 

�,���-�,��� กรัม คดิเป็นร้อยละ ��.�� 

  ทารกคลอดก่อนกําหนดในกลุม่ทดลองสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ ��.�� อายุ

ครรภ์อยู่ระหวา่ง ��-�� สปัดาห์ ร้อยละ ���.�� นํ �าหนกัแรกคลอดอยูร่ะหวา่ง �,���-�,��� กรัมมากที�สดุ 

คิดเป็นร้อยละ �� มีจํานวนวนันอน ณ วนัที�จําหนา่ยทารกน้อยกว่า �� วนั คิดเป็นร้อยละ �� และมีนํ �าหนกั 

ณ วนัที�จําหนา่ยทารก อยู่ระหวา่ง �,���-�,��� กรัม มากที�สดุ คิดเป็นร้อยละ ��.�� มีจํานวนวนันอน ณ 

วนัที�จําหน่ายทารกน้อยกว่า �� วนั คิดเป็นร้อยละ ��.�� และมีนํ �าหนกั ณ วนัที�จําหน่ายทารกอยู่ระหวา่ง 

�,���-�,��� กรัม มากที�สดุ ร้อยละ ��.�� (ตาราง �) 

ตารางที� �  จาํนวนและร้อยละของลักษณะของทารกคลอดก่อนกําหนดของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง จาํแนกตามเพศ อายุครรภ์ นํ �าหนักแรกคลอด จํานวนวันนอน ณ วันที�จาํหน่ายทารกและ

นํ �าหนักทารก ณ วันที�จาํหน่าย 

ข้อมูลทั�วไปมารดาทารกคลอดก่อนกาํหนด กลุ่มควบคุม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

เพศ     

 ชาย 12 40.00 13 43.33 

 หญิง 18 60.00 17 56.67 

อายุครรภ์     

 < 32 wks 1 3.33 - - 

 32-36 wks 29 96.97 30 100.00 

นํ �าหนักแรกคลอด     

 < 1,500 กรัม 1 3.33 - - 

 �,���-�,��� กรัม 29 96.67 30 100.00 

จาํนวนวันนอน ณ วันที�จาํหน่ายทารก     

 < 14 วนั 25 83.33 22 73.33 

 ��-�� วนั 5 16.67 8 26.67 

นํ �าหนักทารก ณ วันที�จาํหน่าย     

 �,���-�,��� กรัม 4 13.33 3 10.00 

 �,���-�,��� กรัม 26 86.67 27 90.00 

 �.  ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการวางแผนจําหนา่ยทารกคลอดก่อนกําหนด 
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2.  ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการวางแผน

จ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนด

	 2.1  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแล

ทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดาระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดเท่ากับ 55.05 ส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐานเท่ากับ 2.1 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดเท่ากับ 41.03 ส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐานเท่ากบั 2.9  เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนน

พฤติกรรมการดแูลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของท้ังสองกลุม่ 

พบว่า แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01)

  

  �.�  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนกําหนดของมารดาระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

         พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดเท่ากับ 55.05 ส่วน

เบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.1 กลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการดแูลทารกคลอดเท่ากบั 41.03 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.9  เมื�อเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อน

กําหนดของทั �งสองกลุ่ม พบวา่ แตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p < .01) 

ตารางที�  3 เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนกําหนดของมารดา

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 

กลุ่มตัวอย่าง 

คะแนนพฤตกิรรมการดูแลทารกคลอด

ก่อนกําหนดของมารดา 

 

t 

 

p-valve 
 S.D 

กลุม่ทดลอง (n= 30) 55.05 2.1 14.21 .000 

กลุม่ควบคมุ (n= 30) 41.03 2.9   

p* = 0.01 

  �.�  เปรียบเทียบการกลบัมารักษาซํ �าในโรงพยาบาลภายใน �� วนัระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ พบว่า ไม่พบการกลบัมารักษาซํ �าภายใน �� วนัของทารกในกลุ่มทดลอง ส่วนในกลุ่มควบคมุ พบ

การกลบัมารักษาซํ �าในโรงพยาบาลภายใน �� วนั จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 (ตารางที� �) 

ตารางที�  � เปรียบเทียบการกลับมารักษาซํ �าภายใน �� วันของทารกคลอดก่อนกําหนดระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่ม 

             ควบคุม 

*p<0.05 

การอภิปรายผล 

 1. พฤติกรรมการดแูลทารกคลอดก่อนกําหนด พบว่า กลุ่มมารดาที�ได้รับการพยาบาลตามรูปแบบ

การวางแผนจําหน่ายทารกคลอดก่อนกําหนด (กลุ่มทดลอง) มีคะแนนพฤติกรรมการดแูลทารกคลอดก่อน

กําหนดสูงกว่ากลุ่มที�ได้รับการพยาบาลตามปกติ (กลุ่มควบคุม)  อธิบายได้ว่า  รูปแบบการวางแผน

กลุ่มตัวอย่าง การกลับมารักษาซํ �าภายใน 28 วัน p-valve 

เกิด ไม่เกิด 

กลุม่ทดลอง(n= 30 ) 0 (0.0) 30 (100.0) 0.024* 

กลุม่ควบคมุ(n= 30 ) 4 (13.33) 28 (86.4)  

2.2  เปรยีบเทยีบการกลบัมารกัษาซ�ำ้ในโรงพยาบาล

ภายใน 28 วนัระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่า 

ไม่พบการกลับมารักษาซ�้ำภายใน 28 วันของทารกในกลุ่ม

ทดลอง ส่วนในกลุ่มควบคุม พบการกลับมารักษาซ�้ำในโรง

พยาบาลภายใน 28 วัน จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 

(ตารางที่ 4)

  

  �.�  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนกําหนดของมารดาระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

         พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดเท่ากับ 55.05 ส่วน

เบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.1 กลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการดแูลทารกคลอดเท่ากบั 41.03 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.9  เมื�อเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อน

กําหนดของทั �งสองกลุ่ม พบวา่ แตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p < .01) 

ตารางที�  3 เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนกําหนดของมารดา

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 

กลุ่มตัวอย่าง 

คะแนนพฤตกิรรมการดูแลทารกคลอด

ก่อนกําหนดของมารดา 

 

t 

 

p-valve 
 S.D 

กลุม่ทดลอง (n= 30) 55.05 2.1 14.21 .000 

กลุม่ควบคมุ (n= 30) 41.03 2.9   

p* = 0.01 

  �.�  เปรียบเทียบการกลบัมารักษาซํ �าในโรงพยาบาลภายใน �� วนัระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ พบว่า ไม่พบการกลบัมารักษาซํ �าภายใน �� วนัของทารกในกลุ่มทดลอง ส่วนในกลุ่มควบคมุ พบ

การกลบัมารักษาซํ �าในโรงพยาบาลภายใน �� วนั จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 (ตารางที� �) 

ตารางที�  � เปรียบเทียบการกลับมารักษาซํ �าภายใน �� วันของทารกคลอดก่อนกําหนดระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่ม 

             ควบคุม 

*p<0.05 

การอภิปรายผล 

 1. พฤติกรรมการดแูลทารกคลอดก่อนกําหนด พบว่า กลุ่มมารดาที�ได้รับการพยาบาลตามรูปแบบ

การวางแผนจําหน่ายทารกคลอดก่อนกําหนด (กลุ่มทดลอง) มีคะแนนพฤติกรรมการดแูลทารกคลอดก่อน

กําหนดสูงกว่ากลุ่มที�ได้รับการพยาบาลตามปกติ (กลุ่มควบคุม)  อธิบายได้ว่า  รูปแบบการวางแผน

กลุ่มตัวอย่าง การกลับมารักษาซํ �าภายใน 28 วัน p-valve 

เกิด ไม่เกิด 

กลุม่ทดลอง(n= 30 ) 0 (0.0) 30 (100.0) 0.024* 

กลุม่ควบคมุ(n= 30 ) 4 (13.33) 28 (86.4)  

X
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การอภิปรายผล
1.	พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนด พบ

ว่า กลุ ่มมารดาที่ได้รับการพยาบาลตามรูปแบบการ

วางแผนจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนด (กลุม่ทดลอง) มี

คะแนนพฤตกิรรมการดแูลทารกคลอดก่อนก�ำหนดสงูกว่า

กลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ (กลุ่มควบคุม)  อธิบาย

ได้ว่ารูปแบบการวางแผนจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนด

นีไ้ด้การเตรยีมความพร้อมมารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนด

อย่างมีแบบแผนจากทีมสหสาขาวิชาชีพโดย มีการเรียนรู้

โดยการเรียนรู้แบบตัวต่อตัว  มีการสร้างสัมพันธภาพที่ดี

เพื่อให้มารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนด ผ่อนคลายพร้อมท่ี

จะเรยีนรู ้ถ้ามคีวามสงสยักม็คีวามกล้าทีจ่ะซกัถามข้อสงสยั

ต่างๆท�ำให้เกิดความเข้าใจและมั่นใจในการปฏิบัติ ในด้าน

การฝึกทักษะได้มีการสอนสาธิตและให้ฝึกปฏิบัติการดูแล

ทารกโดยได้น�ำมารดาเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลทารก

พร้อมกบัฝึกปฏบิตัทิกัษะทีจ่�ำเป็นในการดแูลทารกทัง้ทาง

ด้านร่างกาย  ด้านส่งเสริมพัฒนาการ ขณะฝึกปฏิบัติ

พยาบาลก็จะชี้แนะ เสริมแรง ให้ข้อมูลย้อนกลับ การมี

ประสบการณ์หรอืการกระท�ำทีป่ระสบผลส�ำเรจ็ด้วยตนเอง

ส่งผลให้มารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนดมีการรับรู้ความ

สามารถของตนเองเกดิความมัน่ใจ น�ำไปสูก่ารมพีฤตกิรรม

การดแูลทารกทีถ่กูต้องและสม�ำ่เสมอ4-5 นอกจากการสอน

ทีม่ปีระสทิธิภาพในรูปแบบการวางแผนการจ�ำหน่ายนีไ้ด้มี

การตดิตามดแูลต่อเนือ่งโดยการตดิตามเยีย่มทางโทรศพัท์ 

เพ่ือให้ค�ำแนะน�ำซักถามอาการของทารกซึ่งจะเป็นแรง

กระตุน้ให้มารดามพีฤติกรรมในการดูแลทารกทัง้หมดจึงส่ง

ผลให้การศกึษาน้ีพบว่ามารดาทีไ่ด้รบัการดูแลตามรปูแบบ

การวางแผนก่อนจ�ำหน่ายมีคะแนนพฤติกรรมสูงกว่า

มารดากลุม่ทีไ่ด้รับการพยาบาลตามปกติ ซึง่สอดคล้องการ

ศึกษาของสมทรง เค้าฝาย6 ที่ศึกษาผลการเตรียมความ

พร้อมมารดาต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ดูแลทารกเกิดก่อนก�ำหนดและพฤติกรรมการดูแลทารก 

ผลการศึกษาพบว่า มารดาที่ได้รับการเตรียมมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการดแูลทารกเกดิก่อนก�ำหนด

สงูกว่ามารดาทีไ่ม่ได้รบัการเตรยีมและมพีฤตกิรรมการดแูล
ทารกถกูต้องมากกว่ามารดาทีไ่ม่ได้รบัการเตรยีมอย่างมนียั
ส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) และการศึกษาของกันทิมา ขาว
เหลือง และคณะ7ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการวางแผน
จ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยการมส่ีวนร่วมของทมี
สหสาขาวิชาชีพ ผลการศึกษาพบว่ามารดามีความรู้และ
พฤติกรรมในการดูแลทารกอยู่ในระดับดี 

2.	อตัราการกลบัมารกัษาซ�ำ้ภายใน  28 วนั ผลการ
ศึกษาพบว่า อัตราการกลับมารักษาซ�้ำภายใน 28 วัน 
ระหว่างทารกท่ีมารดาได้รับการพยาบาลตามรูปแบบการ
วางแผนการจ�ำหน่าย (กลุ่มทดลอง) กับทารกท่ีมารดาได้
รบัการพยาบาลตามปกต ิแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถิติ (p<0.05) โดยไม่พบการกลับมารักษาซ�้ำภายใน  28 
ในกลุม่ท่ีมารดาได้รบัการพยาบาลตามรูปแบบการวางแผน
การจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนด ท้ังนี้อธิบายได้ว่า 
เป็นผลมาจากมารดามีความรู้และทักษะและมีพฤติกรรม
การดแูลทารกได้ตามแผนการดแูลโดยประเมนิจากคะแนน
พฤติกรรมที่มีค่าคะแนนอยู ่ในระดับสูง (  =55.00, 
S.D.=2.1) จึงเป็นผลให้การศึกษาครั้งนี้ไม่พบการกลับมา
รกัษาซ�ำ้ภายใน  28 วัน ซึง่สอดคลอ้งกับการศกึษาของกนั
ทมิา ขาวเหลอืง และคณะ7 ทีศ่กึษาการพฒันารปูแบบการ
วางแผนจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยการมีส่วน
ร่วมของทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อส่งเสริมการดูแลต่อเนื่อง 
ผลการศึกษาพบว่า ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน และการกลับ
มารกัษาซ�ำ้ภายใน 28 วนั และสอดคล้องกบัการศกึษาของ
สมจติต์ อทุยานสทุธ ิและคณะ8  ทีศ่กึษาการพฒันารปูแบบ
การวางแผนจ�ำหน่ายทารกเกิดก่อนก�ำหนดโรงพยาบาล
ต�ำรวจ ผลการศกึษาพบว่าทารกทีม่ารดาได้รับการวางแผน
จ�ำหน่ายตามรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนไม่มีการกลับมารักษาซ�้ำ
ในโรงพยาบาล

จากผลการศึกษาสรุปได้ว่า การวางแผนจ�ำหน่าย
ทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยการมส่ีวนร่วมของทีมสหสาขา
วชิาชีพและการน�ำมารดาเข้ามามส่ีวนร่วมในการดแูลทารก 
จะท�ำให้มารดามีความรู้และทักษะในการดูแลทารกได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

X
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