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Abstract
The objectives of the Participatory Action Research (PAR) were focused on assessing quality of life of

the citizenry, identifying factors affecting their quality of life and the best approach to its overall improvement

through principle of Sufficiency Economy and Ottawa Charter. Purposive-sampling area was selected, with

sampling group comprising a community leader and other interested community members. Data was compiled

from three focused group discussions. Stage was then set for identification, analysis and prioritization of still-

existing problems and unfulfilled needs of the community. Workshop was organized to devise and write out a

plan of action, implement it and evaluate results through content analysis of the data.

*ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å



Results, the quality of life in the community under study was less than truly good, possibly because of

failed expectations in utility services and interrelationships among community members. Nonetheless, the

community was developing. Factors affecting their quality of life included sense of camaraderie, companionship

of a pet, playgrounds, environment and stress. As for improving their quality of life by means of Sufficiency

Economy and Ottawa Charter, the community started program of recreational sports, which helped forge bonds

of community friendship, preventing them from drugs and toward better state of health and wellness. There was

real hope for improved quality of life.

keywords : quality of life, sufficiency economy, health promotion, ottawa charter

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√æ—≤π“ª√–‡∑»∑’Ëºà“π¡“„Àâ§«“¡ ”§—≠πâÕ¬

°—∫‡√◊ËÕß§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ¡’

°“√„™â∑√—æ¬“°√‰ªÕ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡

‡°‘¥ªí≠À“¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·π«§‘¥°“√æ—≤π“‚¥¬

‡πâπ„Àâ§π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ1 ´÷ËßÀ“°§π¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¬àÕ¡¡’‚Õ°“ æ—≤π“ª√–‡∑»™“μ‘

‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§π

æ÷ßª√“√∂π“ ‡æ√“–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’‡ªìπ§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡’

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’ ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬- ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ ¡’Õ“À“√

°“√°‘πÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ¡’ ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ‡ß‘π„™âμ“¡§«“¡®”‡ªìπ

Õ¬Ÿà„π —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢ ·μà®–∑”

Õ¬à“ß‰√„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’

ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡§‘¥«à“ À≈—°°“√‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ ‡ªìπ

ª√—™≠“„π°“√¥”√ß™’«‘μ Õ—π‡ªìπ·π«∑“ß∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’  ́ ÷ËßÀ≈—°°“√‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß  ¡’ 3 Àà«ß

2 ‡ß◊ËÕπ‰¢ ‰¥â·°à §«“¡æÕª√–¡“≥ §«“¡¡’‡Àμÿº≈

·≈–°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’„πμ—« ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢§«“¡√Ÿâ °—∫

§ÿ≥∏√√¡2-6 Õ’°∑—Èß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’®–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¥’¥â«¬ ·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß‡ªìπ∞“π

 ”À√—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ  ‡æ√“–°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ  ‡ªìπ°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‡æ‘Ë¡§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß

„Àâ¥’¢÷Èπ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡·≈–®‘μ

«‘≠≠“≥ ‚¥¬¡’°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“‡ªìπ·π«∑“ß°“√

¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 5 °‘®°√√¡ ‰¥â·°à

1)  √â“ßπ‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ (building healthy public

policy)  2)  √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ

(creating supportive environment) 3)  √â“ß‡ √‘¡

§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π (strengthening community

action) 4) æ—≤π“∑—°…– à«π∫ÿ§§≈ (developing

personal skills) ·≈– 5) °“√ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

(reorienting health services)7  ¥—ßπ—Èπ  ºŸâ«‘®—¬¡’§”∂“¡°“√

«‘®—¬«à“ ®–π”À≈—°°“√‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ·≈–°Æ∫—μ√

ÕÕμμ“«“ ¡“‡ªìπ·π«∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ§π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

‰¥âÕ¬à“ß‰√

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ À“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈–‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ·≈–°Æ∫—μ√

ÕÕμμ“«“

«‘∏’°“√»÷°…“
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫

¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research: PAR)8

æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ Õ”‡¿Õ

≈”≈Ÿ°°“ μ”∫≈§Ÿ§μ ·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß  ‡≈◊Õ°™ÿ¡™π

¢Õßμ”∫≈§Ÿ§μ ‚¥¬∂“¡®“°‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªÆ‘∫—μ‘ß“π„π

æ◊Èπ∑’Ë·≈–∂“¡§«“¡ ¡—§√„®®“°·°ππ”™ÿ¡™π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  ·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ª√–™“™πºŸâ π„®

®”π«π 10-12 §πμàÕ§√—Èß §π„π™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

‰¡à®”°—¥‡æ» Õ“¬ÿ ®”π«π 80 §π

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 33 ©∫—∫∑’Ë 3 (°√°Ø“§¡-°—π¬“¬π) 2553
Volume 33 No. 3 (July-September) 2010

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‚¥¬À≈—°°“√‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß 31



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 33 ©∫—∫∑’Ë 3 (°√°Ø“§¡-°—π¬“¬π) 2553
Volume 33 No. 3 (July-September) 2010

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‚¥¬À≈—°°“√‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß32

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°°“√ —ß‡°μ·∫∫¡’

 à«π√à«¡  π∑π“°≈ÿà¡ (Focus Group Discussion: FGD)

3 §√—Èß ®—¥‡«∑’‚¥¬„™â‡∑§π‘§·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ (Mind

Mapping) 1 §√—Èß ·≈–ª√–™ÿ¡‡™‘ßªÆ‘∫—μ‘°“√ (workshop)

1 §√—Èß ‡æ◊ËÕΩñ°°“√‡¢’¬π‚§√ß°“√ °“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

·≈–ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ·π«∑“ß°“√ π∑π“°≈ÿà¡

·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ (mind mapping)  ‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß °≈âÕß

∂à“¬√Ÿª ·∫∫≈ß∑–‡∫’¬πºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

1. ª√– “πß“π°—∫Õß§å°√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ  ‰¥â·°à

‡∑»∫“≈‡¡◊Õß≈” “¡·°â«

2. æ∫°≈ÿà¡·°ππ”™ÿ¡™π·≈–§π„π™ÿ¡™π∑’Ë π„®

‡æ◊ËÕ∫Õ°«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬

3.  π∑π“°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ∂“¡∂÷ß§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡

‡¢â“„®§ÿ≥¿“æ™’«‘μ  §ÿ≥¿“æ™’«‘μ„πªí®®ÿ∫—π

4.  π∑π“°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“»—°¬¿“æ ®ÿ¥‡¥àπ ·≈–/

À√◊Õ∑ÿπ∑“ß —ß§¡ (social capital) ®ÿ¥¥âÕ¬ ·≈–/À√◊Õ

ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π

5.  π∑π“°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ∂“¡∂÷ß§«“¡À¡“¬·≈–

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

6. ®—¥‡«∑’  ‡æ◊ËÕ√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ «‘‡§√“–Àå

 ∂“π°“√≥åÕ¥’μ ªí®®ÿ∫—π ·≈–·π«‚πâ¡ „πÕπ“§μ ·∫∫

Õß§å√«¡  ‚¥¬„™â‡∑§π‘§·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ ®“°π—Èπ √à«¡°—π

 √ÿª ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“/ §«“¡μâÕß°“√

æ—≤π“¢Õß™ÿ¡™π ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ª√–¬ÿ°μå¡“®“°9 criteria

weighting method √à«¡°—∫ WHO priorities setting

method  ‚¥¬¡’ 3 ‡°≥±å ·≈–„Àâ§–·ππ ¥—ßπ’È

6.1) ¢π“¥ (¡“° 3 §–·ππ ª“π°≈“ß

2 §–·ππ πâÕ¬ 1 §–·ππ)

6.2) º≈‡ ’¬/ ª√–‚¬™πå (¡“° 3 §–·ππ

ª“π°≈“ß 2 §–·ππ πâÕ¬ 1 §–·ππ)

6.3) §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√¥”‡π‘π°“√ (ßà“¬

3 §–·ππ ª“π°≈“ß 2 §–·ππ ¬“° 1 §–·ππ)

7. ª√–™ÿ¡‡™‘ßªÆ‘∫—μ‘°“√ ‡æ◊ËÕΩñ°‡¢’¬π‚§√ß°“√

·≈â«™à«¬°—π‡¢’¬π‚§√ß°“√Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√

8. √à«¡°—π¥”‡π‘π‚§√ß°“√œ

9. √à«¡°—πª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√œ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°“√∂Õ¥‡∑ª

ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈ μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”¥—™π’¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”¢âÕ √ÿª

·≈–π”‡ πÕ‚¥¬¡ÿàß· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡¥àπ™—¥ μ≈Õ¥

®π∑—»π§μ‘∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–§«“¡ §‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√à«¡

 π∑π“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‚¥¬Õâ“ß§”æŸ¥ (quotation) ‡æ◊ËÕ

‡ªìπÀ≈—°∞“πª√–°Õ∫ ”À√—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„® °“√

Õâ“ß§”æŸ¥π—Èπ∂÷ß·¡â«à“Õ“®μ—¥μÕπ∫“ß à«π¡“®“°°“√

 π∑π“ ·μà‰¡à∑”„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß∂âÕ¬§”‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ª10

º≈°“√»÷°…“
™ÿ¡™π∑’Ë»÷°…“ μ”∫≈§Ÿ§μ Õ¬Ÿà„π‡¢μ°“√ª°§√Õß

¢Õß‡∑»∫“≈‡¡◊Õß≈” “¡·°â« ¡’ 500 À≈—ß§“‡√◊Õπ

ª√–™“°√ 1,500 §π ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’ËÀ≈“°À≈“¬

‡™àπ √—∫®â“ß §â“¢“¬ √—∫√“™°“√ œ≈œ

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬·μà≈–§√—Èß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

ª√–°Õ∫¥â«¬ ª√–∏“π°√√¡°“√™ÿ¡™π ª√–∏“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√Õßª√–∏“π°√√¡°“√™ÿ¡™π ‡≈¢“πÿ°“√°√√¡°“√™ÿ¡™π

°√√¡°“√™ÿ¡™π Õ“ “  ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

(Õ ¡.) °√√¡°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ëª√÷°…“°√√¡°“√™ÿ¡™π

§π„π™ÿ¡™π∑’Ë π„® ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬

(∫“ß§√—Èß)

º≈°“√ π∑π“°≈ÿà¡

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 1  §ÿ≥¿“æ™’«‘μ

1.1 §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡‡¢â“„®§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

ºŸâ√à«¡ π∑π“ à«π¡“°‡¢â“„®«à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ

À¡“¬∂÷ß  ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ ¡’

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’ Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’ À¡Ÿà∫â“π –Õ“¥

‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ®“°„π∫â“π  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà¥’°‘π¥’ ¡’

≈Ÿ°À≈“π¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à

ç ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥åé

ç ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥’é

çμâÕß‡√‘Ë¡®“°„π∫â“π §«“¡ –Õ“¥ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà

·≈â«„Àâ·μà≈–´Õ¬™à«¬°—π¥Ÿ·≈  à«π¡“°‡πâπ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æé

ç°Á∑—Ë«Ê ‰ª ‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà §«“¡ –Õ“¥é
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1.2 §ÿ≥¿“æ™’«‘μ„πªí®®ÿ∫—π¢Õß§π„π™ÿ¡™π

ªí®®ÿ∫—π§π„π™ÿ¡™π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‰¡à§àÕ¬¥’π—°

‡æ√“–√–∫∫ “∏“√≥Ÿª‚¿§·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π‰¡à¥’

πÈ”ª√–ª“‰¡à –Õ“¥  ∑“ß‡¢â“À¡Ÿà∫â“π∂ππ‰¡à¥’-À≠â“√°

„π∑–‡≈ “∫¡’º—°μ∫™«“¡“°   ÿπ—¢¡’®”π«π¡“° ÷́Ëß¡’∑—Èß

 ÿπ—¢®√®—¥·≈– ÿπ—¢‡≈’È¬ß ∂à“¬Õÿ®®“√–μ“¡∂ππ  ’Ë·¬° Àπâ“

√â“π§â“Õ“À“√ ∑”„Àâ °ª√° ‡Àà“‡ ’¬ß¥—ß√∫°«π °—¥°—π

°—¥§π √∂‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ  ·μà≈–∫â“πμà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà ‰¡à

§àÕ¬æŸ¥§ÿ¬°—π ∑–‡≈“–°—π ·≈– ¡’¢‚¡¬¡“° ∑”„Àâ§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ·≈–∑√—æ¬å ‘π¡’πâÕ¬ ·≈–‡§√’¬¥

çμÕππ’È§àÕπ¢â“ß¬Ë”·¬à μà“ß§πμà“ßæŸ¥°—π‰ª

æŸ¥°—π¡“é

ç‡√◊ËÕß∂ππÀπ∑“ß πÈ”∑’Ë„™âÕ“∫¬—ß‡ªìππÈ”∫“¥“≈Õ¬Ÿà

§πÕ◊Ëπ‡ªìππÈ”ª√–ª“À¡¥·≈â«é

çÀ≠â“¢÷Èπ Ÿß‰¡à¡’„§√μ—¥ ∑”„Àâ‡§√’¬¥  àßº≈∑“ß

®‘μ„®é

ç¢‚¡¬‡¬Õ–¡“°é

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 2  «‘‡§√“–Àå™ÿ¡™π

2.1 ®ÿ¥‡¥àπ ·≈–/À√◊Õ∑ÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π

∑—»π’¬¿“æ¥’ μ‘¥∑–‡≈ “∫ ¡’ª≈“®”π«π¡“° ¡’

 √–«à“¬πÈ” ¡’ π“¡‡¥Á°‡≈àπ ¡’∑’Ë‡μâπ·Õ‚√∫‘§ ‡μâπ∑ÿ°«—π

Õ“∑‘μ¬å ®—π∑√å Õ—ß§“√ §≥–°√√¡°“√™ÿ¡™π°”≈—ßæ—≤π“

ª√–∏“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥Ÿ·≈Àà«ß„¬¥’

ç â¡μ”Õ√àÕ¬ μ√ß ’Ë·¬°... (À—«‡√“–)é

ç¡’∑—»π’¬¿“æ∑’Ë¥’...¡’ √–«à“¬πÈ”... π“¡‡¥Á°

‡≈àπ...∑’Ë‡μâπ·Õ‚√∫‘§ ‡ªìπ∑’Ë‡™‘¥Àπâ“™Ÿμ“ÀπàÕ¬é

ç∫â“π√“§“∂Ÿ° ...‡π◊ÈÕ∑’Ë‡¬Õ–é

ç¡’ª√–∏“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ ’¬ ≈– ¥Ÿ·≈Àà«ß„¬

 ¡“™‘°é

2.2 ®ÿ¥¥âÕ¬ ·≈–/À√◊Õªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π

™ÿ¡™ππ’È¬—ß‰¡à¡’®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡À√◊Õ∑’Ë∑”°“√¢Õß

§≥–°√√¡°“√™ÿ¡™π °“√ª√–™“ —¡æ—π∏åπâÕ¬  ‡π◊ËÕß®“°

‰¡à¡’ÀÕ°√–®“¬¢à“« ¢“¥°“√√«¡μ—«°—π √–∫∫ “∏“√≥Ÿª‚¿§

πÈ”ª√–ª“‰¡à –Õ“¥ πÈ”∑à«¡ ¡’¢‚¡¬¡“° ¡’¬“‡ æμ‘¥¡“°

(¬“∫â“) ¡’ ÿπ—¢®”π«π¡“° ªí≠À“ ÿ¢¿“æ à«π¡“°

§π„π™ÿ¡™π‡ªìπ‰¢âÀ«—¥ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π¡“°ªÉ«¬‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π

ç‡√◊ËÕßπÈ”ª√–ª“ ¬—ß‡ªìπª√–ª“∫“¥“≈é

çπÈ”∑à«¡é

ç¢‚¡¬‡¬Õ–é

ç ÿπ—¢ Õÿ®®“√–‡¬Õ–¡“°...‡™◊ËÕ‰À¡§ÿ≥...À¡“∑’Ë

 ’Ë·¬°√∂ºà“π°Á«‘Ëß‰≈à°—¥‡¢“ ...‚Õâ¬...À¡“°—¥®πæ√–

‰¡à°≈â“‡¢â“¡“∫‘≥±∫“μ√·≈â«§à–é

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 3 ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

3.1 §«“¡‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß

ºŸâ√à«¡ π∑π“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

À¡“¬∂÷ß æÕÕ¬ŸàæÕ°‘π μ“¡Õ—μ¿“æ ‰¡à‡°‘πμ—« ¡’°“√®—¥ √√

√“¬√—∫-√“¬®à“¬ ¡’„™â¡’‡°Á∫ ®—¥ √√‡ß‘π„Àâ‡ªìπ√–∫∫ Õ¬à“

æ¬“¬“¡ √â“ßÀπ’È

çæÕÕ¬ŸàæÕ°‘πμ“¡Õ—μ¿“æ‡√“ ‰¡à‡°‘πμ—«é

çμâÕß·∫àß‡ªìπ 4  à«π ‰«â‡°Á∫„™â¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬

Õ“À“√°“√°‘π ‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈–‡√◊ËÕß¿“…’ —ß§¡é

ç‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß§π‡¡◊Õß°—∫§π™π∫∑

·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß‡¢“¡’∑’Ë¥‘π ‡≈’È¬ß ª≈“‡Õß ∑”Õ–‰√‡Õß

‡√“μâÕß√Ÿâ®—° ◊́ÈÕÕ“À“√ ◊́ÈÕÕ–‰√Êé

çÕ¬à“æ¬“¬“¡ √â“ßÀπ’È ∫—ß§—∫„®μ—«‡Õß„Àâ‰¥âé

3.2 °“√¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß¢Õß§π„π

™ÿ¡™π

§π„π™ÿ¡™π¡’∑—Èß∞“π–¥’ ª“π°≈“ß ‰¡à¥’  ·μà

 à«π¡“°¬—ß‡ªìπÀπ’È‡ªìπ ‘π ́ ÷Ëß¡’∑—Èß°Ÿâ¡“≈ß∑ÿπ °Ÿâ¡“„™â®à“¬

∫“ß à«πμ°ß“π‰¡à¡’ß“π∑” ∑”„Àâ§‘¥¡“° ‡§√’¬¥ ́ ÷Ëß àßº≈

μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μ„® ·≈–∑’Ë ”§—≠¡“°¡’°“√‡≈àπÀ«¬°—π

‡°◊Õ∫∑ÿ°√–¥—∫∞“π– ®“°°“√ —ß‡°μ∂â“«—π‰ÀπÀ«¬ÕÕ°

§«“¡μ—Èß„®∑”ß“π®–≈¥≈ß ¡’§«“¡À«—ß„π‡√◊ËÕß‡ ’Ë¬ß¥«ß

·≈–‚™§≈“¿  „π∑“ß∫«° √Ÿâ®—° ◊́ÈÕ √Ÿâ®—°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“§“

√Ÿâ®—°π”°≈—∫¡“„™â„À¡à  Õπ≈Ÿ°„Àâ√Ÿâ®—°ª√–À¬—¥ ª≈Ÿ°º—°

‰«â√—∫ª√–∑“π‡Õß

ç¡’∑—ÈßæÕ‡æ’¬ß·≈–‰¡àæÕ‡æ’¬ßé

ç‰¡àæÕ‡æ’¬ß¡“°°«à“......... ‡æ√“–«à“‡¢“∑”

μ—«‡¢“‡Õßé

çªí®®ÿ∫—ππ’È‡»√…∞°‘®‰¡àæÕ‡æ’¬ß¢Õß·μà≈–∫â“π

∫“ß∫â“πμ°ß“π¡“·≈â«  5-6 ‡¥◊Õπ·≈â« ‡ªìπÀπ’È‡ªìπ ‘π

πà“ ß “√§◊Õ‡¢“‰¡àæÕ„™âé
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ç™ÿ¡™ππ’È‡ªìπÀπ’È‡ªìπ ‘π‡¬Õ– ‡¬Õ–¡“°...........

(ª√– “π‡ ’¬ß)é

çÀ«¬ à«π„À≠à ‡√◊ËÕßÀ«¬é

ç¥Ÿ√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«  √Ÿâ®—°´◊ÈÕ  √Ÿâ®—°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√“§“ √Ÿâ®—°√’‰´‡§‘≈¢Õß∫“ßÕ¬à“ß„π§√Õ∫§√—« μâÕß∑”§«“¡

‡¢â“„®°—∫≈Ÿ°Ê ¥â«¬ ........(À—«‡√“–)é

çª≈Ÿ°º—°‰«â°‘πé

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 4 §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡‡¢â“„®°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ: °Ø∫—μ√ÕÕμμ“«“

ºŸâ√à«¡ π∑π“ à«π¡“°„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ °“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑”„Àâ√à“ß°“¬

·¢Áß·√ß °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥’  ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ ‰¡à‡§√’¬¥

Õ’°∑—Èß°“√‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬  ”À√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâ√à«¡

 π∑π“°≈à“««à“ μâÕß¡’ ∂“π∑’Ë„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’

ª√–™“ —¡æ—π∏å

çÕÕ°°”≈—ß°“¬...μâÕß¡’ ∂“π∑’Ë„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬é

ç√—∫ª√–∑“πÕ“À“√...  ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ ‰¡à‡§√’¬¥é

ç§«“¡·¢Áß·√ß §«“¡ ∫“¬∑“ßÕ“√¡≥åé

ç‰¡àμâÕß‰ªÀ“À¡Õ§≈‘π‘°∫àÕ¬Ê ‡ªìπ·≈â«À“¬

‡Õß‰¥âé

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 5 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

§π„π™ÿ¡™π

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‰¥â·°à 1) §«“¡

 “¡—§§’-§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„® À¡Ÿà∫â“ππ’Èμà“ß§π    μà“ßÕ¬Ÿà

‰¡à‡¢â“„®°—π  2) ªí≠À“®“° ÿπ—¢ ‡≈’È¬ß·≈â«ª≈àÕ¬„Àâ¡“

∂à“¬μ“¡∂ππ 3) ‰¡à¡’ π“¡°’Ã“  ‡μ–øÿμ∫Õ≈°—π°≈“ß

∂ππÀπâ“∫â“π§πÕ◊Ëπ ∫“ß§√—Èß∂Ÿ°°√–®°Àπâ“μà“ß·μ°

°√–®°√∂·μ° ∑–‡≈“–°—π ®÷ß‡ πÕ«à“‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“„Àâ

‡°‘¥§«“¡ “¡—§§’‚¥¬®—¥°’Ã“ ·∫àß‡ªìπ«—¬‡¥Á° «—¬√ÿàπ

«—¬ºŸâ„À≠à 4)  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„πÀ¡Ÿà∫â“π‰¡à¥’ πÈ”ª√–ª“

∫“¥“≈‡ªìπμ–°Õπ ∑”„Àâ‰¡à –Õ“¥ Õ“®¡’‡™◊ÈÕ‚√§

Õ—π‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ μâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

5) §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ·≈–∑√—æ¬å ‘ππâÕ¬‡æ√“–¡’

¢‚¡¬¡“° ∑”„Àâ«‘μ°°—ß«≈ À«“¥√–·«ß ‰¡à°≈â“∑‘Èß∫â“π

‰ª‰Àπ ·≈– 6) §«“¡‡§√’¬¥®“°ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«¡“

ç§«“¡ “¡—§§’„π™ÿ¡™π §«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®  °“√

‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ™ÿ¡™π ∫“ß§πÕ“®®–§‘¥‰¥â 10

Õ¬à“ß 20 Õ¬à“ß·μà∑”‰¥â®√‘ß 2 Õ¬à“ßé

ç∂â“‰¡à®—¥°‘®°√√¡ Õ¬Ÿà∫â“π„§√∫â“π¡—π  ‰¡à¡’‚Õ°“ 

‰¥â‡®Õ°—πé

ç°“√°’Ã“°Á„Àâ‡¥Á°∫â“ß «—¬√ÿàπ∫â“ß ºŸâ„À≠à∫â“ß Ωñ°Ωπ

·≈â«°Á¡“·¢àß°—πé

ç§π‚μ°Á¡’°’Ã“§π‚μ ·∫àßμ“¡Õ“¬ÿ ‡√’¬°·μà≈–

´Õ¬¡“·∫àß°—π‡ªìπ ’Êé

ç‡ªìπ´Õ¬°ÁμâÕß¡’√“ß«—≈ ‡√“®–μâÕß¡’°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ

π”‡ß‘π‰ª´◊ÈÕÕÿª°√≥å°’Ã“é

ç¡’ª√–°«¥≈’¥‡¥Õ√å...‡Õ“§π·°àÊ ‡¥’Î¬«ªÑ“μ—¥

™ÿ¥„Àâ‡Õß ...(À—«‡√“–)é

º≈°“√®—¥‡«∑’

‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå   √ÿª  ·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠

®“°°“√√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åÕ¥’μ  ªí®®ÿ∫—π

·≈–·π«‚πâ¡„πÕπ“§μ  ·∫∫Õß§å√«¡ ∑—Èß¥â“π ÿ¢¿“æ

‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√»÷°…“  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ œ≈œ ∑—Èß

ª√–‡¥Áπªí≠À“·≈–·π«∑“ß°“√æ—≤π“  ‚¥¬„™â‡∑§π‘§

·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ (Mind Mapping) ¥—ß·ºπ¿“æ∑’Ë 1

®“°π—Èπ√à«¡°—π √ÿªªí≠À“/ §«“¡μâÕß°“√æ—≤π“

·≈â«®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠  ‰¥âº≈¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1
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·ºπ¿“æ∑’Ë 1 ·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ (mind Mmapping)

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠
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º≈°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªÆ‘∫—μ‘°“√‡¢’¬π‚§√ß°“√

       ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡√à«¡°—π ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠

¢Õßªí≠À“/§«“¡μâÕß°“√æ—≤π“ ·≈–μ—¥ ‘π„®∑”‡√◊ËÕß

 —π∑π“°“√ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫™ÿ¡™π∑’Ë∫Õ°«à“ °“√¥”‡π‘π

™’«‘μ¢Õß§π„π™ÿ¡™π ìμà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà ∑”„Àâæ÷Ëßæ“°—π‰¥â¬“°

‰¡à§àÕ¬™à«¬‡À≈◊Õ°—π ∫àÕ¬§√—Èß∂÷ß¢—Èπ‰¡à∂Ÿ°°—π ¥—ßπ—Èπ

®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ®÷ßÕ¬“°„Àâ¡’°“√ —π∑π“°“√ ‚¥¬„Àâ¡’°“√®—¥

ß“π°’Ã“ ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ®—°°—π¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡§«“¡

 “¡—§§’ ®“°π—Èπ™ÿ¡™π‰¥â√à«¡°—π‡¢’¬π‚§√ß°“√  ‚¥¬„Àâ

™◊ËÕ‚§√ß°“√«à“ ç™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß √à«¡„® “¡—§§’ Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢é

º≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√
• ®—¥ß“π°’Ã“‡æ◊ËÕ —π∑π“°“√ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

∑—Èß ‘Èπ 96 §π

• æ‘∏’‡ªî¥ μ—«·∑π®“°‡∑»∫“≈‡¡◊Õß≈” “¡·°â«

·≈–∑’¡ß“π√«¡ 5 §π

• ·Õ‚√∫‘§ ‚¥¬§≥–§√Ÿ¢Õß‡∑»∫“≈‡¡◊Õß≈”-

 “¡·°â« 5 §π ‡ªìπºŸâπ”‡μâπ §π„π™ÿ¡™π

20 §π ‡μâπμ“¡

• ‡ªî¥ π“¡°’Ã“‡ªμÕßª√–®”™ÿ¡™π 1 ·Ààß

• °“√·¢àß¢—π°’Ã“μ“¡«—¬ («—¬‡¥Á° «—¬‡¬“«™π

«—¬ ŸßÕ“¬ÿ)

• μ”√«®ªÑÕß°—π¬“‡ æμ‘¥„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“

‡ æμ‘¥·≈–¢Õ„Àâ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°Õ“ “ ¡—§√

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬“‡ æμ‘¥

• √—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π√à«¡°—π

• ¡Õ∫√“ß«—≈„Àâ°—∫ºŸâ™π–°“√·¢àß¢—π°’Ã“

ª√–‡¿∑μà“ßÊ

º≈°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√
∫√√¬“°“»‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ πÿ° π“π¡“° ¡’

 “√– ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß “√‡ æμ‘¥ ¡’º≈μàÕ¥â“π

®‘μ„® μ—«·∑π·μà≈–´Õ¬¡“√à«¡°—π ‡°‘¥§«“¡ “¡—§§’„π

√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡ªìπ§√—Èß·√°¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“ππ’È∑’Ë¡’°“√®—¥ß“π‡™àπ

π’È (À¡Ÿà∫â“ππ’È‡√‘Ë¡μ—Èß·μàªï æ.». 2530) Õ—π‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ

‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—π„π™ÿ¡™π Õ’°∑—Èß‡ªìπ°“√

§—¥‡≈◊Õ°μ—«·∑ππ—°°’Ã“ ‡æ◊ËÕ‰ª·¢àß¢—π√–¥—∫μ”∫≈ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß¡’°“√√«¡°≈ÿà¡‡¥Á°Ê Ωñ° ấÕ¡°’Ã“ ‡ªìπ°“√„™â‡«≈“«à“ß

„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ∑”„ÀâÀà“ß‰°≈¬“‡ æμ‘¥

        ‚§√ß°“√μàÕ‰ª ·¢àß¢—π°’Ã“√–¥—∫μ”∫≈ æ—≤π“∑’¡

Õ ¡. ª≈Ÿ°º—° «π§√—«  ”À√—∫‡√◊ËÕß π“¡°’Ã“¡’·ºπ

°àÕ √â“ß∑’Ë‡∑»∫“≈‡¡◊Õß≈” “¡·°â«  ”À√—∫ÀÕ°√–®“¬

¢à“«·≈– ∂“π∑’Ë∑”°“√À¡Ÿà∫â“π °”≈—ßπ”‡ πÕ‡¢â“·ºπ

™ÿ¡™π¢Õß‡∑»∫“≈‡¡◊Õß≈” “¡·°â«

μàÕ¡“ºŸâπ”™ÿ¡™π 3 §π ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‡∑»∫“≈

‡¡◊Õß≈” “¡·°â« 1 §π ‰¥â¡“æ∫ºŸâ«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ¢Õ„Àâ π—∫ πÿπ

‡√◊ËÕß®—¥ª√–™ÿ¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 200 §π ∑’Ë‚√ß‡√’¬π„π

™ÿ¡™π ‡æ√“–¡’§«“¡μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß®–®—¥‡ªìπ§√—Èß

·√° ”À√—∫™ÿ¡™ππ’È Õ’°∑—Èß®–‡ªìπμâπ·∫∫„Àâ°—∫™ÿ¡™π

Õ◊ËπÊ μàÕ‰ª · ¥ß∂÷ß°“√√«¡μ—«¢Õß§π„π™ÿ¡™π ·≈–§‘¥

∑’Ë®–®—¥°‘®°√√¡¥â«¬μπ‡Õß·≈â«¡“¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞∫“≈

Õ¿‘ª√“¬º≈
ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„πªí®®ÿ∫—π («—μ∂ÿª√– ß§å

¢âÕ 1)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡¢â “„®¥’ ‡°’Ë ¬«°—∫‡√◊Ë Õ ß

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

ª√–™“™π∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ„π√–¥—∫¡“°11

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß§π„π™ÿ¡™ππ’È à«π¡“°‰¡à§àÕ¬

¥’π—° ™ÿ¡™ππ’ÈÕ¬ŸàÀà“ß®“°∂ππæÀ≈‚¬∏‘πæÕ ¡§«√

‡ªìπ™ÿ¡™π¢π“¥„À≠à ªï æ.». 2533 ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√À¡Ÿà∫â“ππ’È

πà“®–¥’ ·μà‡¡◊ËÕ§π‡¢â“¡“Õ¬ŸàÕ“»—¬ À≈“¬Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ‰ª

μ“¡∑’Ë§“¥À«—ß ª√–™“™πμà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

°—ππâÕ¬ ¢“¥°“√√«¡μ—«°—π ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬·≈–

‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ‡ªìπμâπ«à“ πÈ”ª√–ª“‰¡à –Õ“¥ ªí≠À“

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ÿπ—¢®”π«π¡“° ‰¡à¡’ π“¡°’Ã“ ∑”„Àâ‡¥Á°

‡μ–øÿμ∫Õ≈°—π°≈“ß∂ππ ¢‚¡¬¡“° ·≈–ªí≠À“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ œ≈œ  ́ ÷Ëß “¡“√∂®—¥‡ªìπ¥â“π∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à ¥â“π

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥â“π®‘μ„® ·≈–

¥â“π√à“ß°“¬ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°12 ∑’Ë

°≈à“««à“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¡’Õß§å ª√–°Õ∫ 4 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π
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√à“ß°“¬ (physical domain) ¥â“π®‘μ„® (psychological

domain) ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ (social relationship

domain)  ·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (environment domain)

Õ’°∑—Èß§≈â“¬°—∫ß“π«‘®—¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ13

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥â“π®‘μ„® ·≈–¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß§π„π™ÿ¡™π

(«—μ∂ÿª√– ß§å¢âÕ 2)

           ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß§π„π™ÿ¡™π §◊Õ

1) §«“¡ “¡—§§’-§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„® 2) ªí≠À“®“° ÿπ—¢

3) ‰¡à¡’ π“¡°’Ã“ 4)  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡- “∏“√≥Ÿª‚¿§

„πÀ¡Ÿà∫â“π‰¡à¥’ 5) ¢‚¡¬-§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–

6) §«“¡‡§√’¬¥   Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬ 11  ”√«®§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ¢Õßª√–™“™π  æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¡’ 3 ªí®®—¬ ‰¥â·°à °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

(p-value 0.003) §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ (p-value 0.008) ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

ª√–™“™π (p-value 0.028) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬ 13

æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.05 ¥â“π™ÿ¡™π

‰¥â·°à °“√¡’°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π·≈–√Õ∫Ê

™ÿ¡™π ·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°™ÿ¡™π

·π«∑“ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‚¥¬À≈—°°“√

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß·≈–°Ø∫—μ√ÕÕμμ“«“ («—μ∂ÿª√– ß§å

¢âÕ 3)

™ÿ¡™π®—¥∑”‚§√ß°“√ —π∑π“°“√ ‚¥¬°“√®—¥ß“π

°’Ã“ ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—π ‚¥¬„™â™◊ËÕ‚§√ß°“√

ç™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß √à«¡„® “¡—§§’ Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢é ́ ÷Ëß„Àâ‡Àμÿº≈«à“

‡¡◊ËÕ§π„π™ÿ¡™π¡“√à«¡°—π·¢àß¢—π°’Ã“ √—∫ª√–∑“π

Õ“À“√√à«¡°—π ®–∑”„Àâ√Ÿâ®—°°—π¡“°¢÷Èπ „ÀâÕ¿—¬°—π

≈¥§«“¡¢—¥·¬âß Õ’°∑—Èß‡ªìπ°“√§—¥‡≈◊Õ°μ—«π—°°’Ã“‡æ◊ËÕ

‡ªìπμ—«·∑π àß‰ª·¢àß¢—π√–¥—∫μ”∫≈ ∑”„Àâ‡¬“«™π„™â

‡«≈“«à“ß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Àà“ß‰°≈¬“‡ æμ‘¥ ´÷Ëß‡ªìπμ“¡

À≈—°°“√¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß °“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’

„πμ—« ·≈– 2 ‡ß◊ËÕπ‰¢ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ·≈– §ÿ≥∏√√¡ Õ’°

∑—Èß Õ¥§≈âÕß°—∫°‘®°√√¡¢Õß°Ø∫—μ√ÕÕμμ“«“ ¢âÕ 4

æ—≤π“∑—°…–∫ÿ§§≈ ∑’Ë™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√æ—≤π“

§«“¡√Ÿâ ∑—°…–°“√‡≈àπ°’Ã“ ÷́Ëß„π™ÿ¡™ππ’È¡’ºŸâ∑’Ë¡’

»—°¬¿“æ‡ªìπ‚§â™øÿμ∫Õ≈‰¥â ·≈–∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

Õ’°∑—Èß‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß

Ωñ°°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ·≈–¢âÕ 3 °“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡

‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π ™ÿ¡™π√à«¡§‘¥ √à«¡∑” æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â

·≈–¢âÕ 2  °“√ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬

°“√∑’Ë™ÿ¡™ππ’È‰¥â √â“ß π“¡°’Ã“‡ªμÕß   ”À√—∫„Àâ§π „π

™ÿ¡™π‰¥âæ∫°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬14  æ∫«à“‡§√◊Õ¢à“¬

∑“ß —ß§¡ (social network) ¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π

∑“ß∫«° Õ’°∑—Èßß“π«‘®—¬15 æ∫«à“°“√μ‘¥μàÕ°—∫¿“¬πÕ°

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠‡¡◊ËÕ¡’°“√√«∫√«¡·≈–°√–®“¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√ àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—° ¢≥–∑’Ë§«“¡ —¡æ—π∏å

¢Õß ¡“™‘°∑’¡¢÷Èπ°—∫°“√√à«¡¡◊Õ°—π¿“¬„π∑’¡ °“√

·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√¿“¬„π°≈ÿà¡‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

¡“°ß“π«‘®—¬16 æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬¡’§«“¡ “¡“√∂

°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ·≈–‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢‰¥ â

§πæ◊Èπ‡¡◊Õß∑’Ëπ—∫∂◊Õ-‡™◊ËÕ¡—Ëπμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂

®—¥°“√°—∫ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ßμà“ßÊ ‰¥â ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈¡’º≈μàÕ§πÕ◊ËπÊ ·≈–μàÕ√–∫∫ ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß ·≈–ß“π«‘®—¬17 æ∫«à“°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘π°√Õ∫·π«§‘¥

 “¡“√∂«‘‡§√“–Àå°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ

·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß‚ª√·°√¡∑’Ë®—¥„Àâ‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–
‡™‘ßπ‚¬∫“¬ Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ Õß§å°√ §«√ π—∫ πÿπ

§«“¡μâÕß°“√æ—≤π“¢Õß™ÿ¡™π

       ‡™‘ßªÆ‘∫—μ‘°“√  ¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√‡º¬·æ√à

À≈—°°“√‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„Àâª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„® ¡“°¢÷Èπ«à“‰¡à„™à‡©æ“–‡√◊ËÕß√“¬√—∫√“¬®à“¬‡∑à“π—Èπ

·μà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°μå‰¥â°—∫∑ÿ°‡√◊ËÕß

¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√‡º¬·æ√à°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ : °Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“ «à“‡ªìπ°√–∫«π°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–™“™π‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡·≈– àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ ‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π

       „π™ÿ¡™π§«√ √â“ß§«“¡ “¡—§§’ ®—¥‡«∑’æŸ¥§ÿ¬°—π

¡’°‘®°√√¡√à«¡°—π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ ç —ß§¡ ¡“π©—π∑åé

∑”„Àâæ÷Ëßæ“°—π‰¥â„π™ÿ¡™π ‰¡à‡ÀÁπ·°àμ—« ™à«¬°—π Õ¥
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 àÕß¥Ÿ·≈ ¢‚¡¬ ¬“‡ æμ‘¥  ÿπ—¢ °’Ã“ √«¡∑—Èß√à«¡°—π·°â

ªí≠À“·≈–æ—≤π“ß“π„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

        ‡™‘ß«‘®—¬ §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥‡°’Ë¬«°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√

‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬

·Ààß™“μ‘ («™.)  à«π‚§√ß°“√«‘®—¬∫Ÿ√≥“°“√ ∑’Ë„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬ „π§√—Èßπ’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘. §ÿ≥¿“æ™’«‘μ§π‰∑¬ªï 2550

 ∂‘μ‘ : μ—«™’È«—¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ —ß§¡. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:

æ’. ‡Õ. ≈’ø«‘Ëß; 2551.

2. §≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß.

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß§◊ÕÕ–‰√?. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ®—¥∑”‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘;

2549.

3. §≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß.
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