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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์ เพื่ออธิบายเงื่อนไขการดื่มสุราและประสบการณ์ในการรับการบำ�บัดตาม

การรบัรูข้องผูป้ว่ยทีต่ดิสรุา ผูใ้หข้อ้มลูเปน็ผูป้ว่ยทีเ่คยมารบัการบำ�บดัเนือ่งจากตดิสรุา จำ�นวน 39 คน เกบ็ขอ้มลูโดยวธิี

การสมัภาษณเ์ชงิลกึและวเิคราะหข์อ้มลูตามขัน้ตอนของ Cohen Kahn และ Steeves ขอ้คน้พบจากงานวจิยั ม ี3 ประเดน็หลกั	

คอื 1) ปจัจยัเงือ่นไขในการดืม่สรุามคีวามคลา้ยคลงึกนัทัง้ในเพศชายและหญงิ คอื คา่นยิมในการดืม่สรุา อาชพี และลด

ความตงึเครยีด  แตส่าระความเครยีดชายและหญงิตา่งกนั 2) เงือ่นไขทีช่ว่ยทำ�ใหห้ยดุดืม่สรุา คอื ปญัหาสขุภาพ และ บตุร	

3) ประสบการณ์ในการรับการรักษา ประกอบด้วย เอาชนะจิตใจตนเองเป็นเรื่องยาก ข้อมูลจากผู้บำ�บัดไม่ซึมซับ และ 

เรื่องครอบครัวไม่เปิดเผยต่อคนนอก การบำ�บัดแบบกลุ่มที่มีผู้ป่วยทั้งหญิงและชายผู้บำ�บัดต้องคำ�นึงถึงสัดส่วนที่

เหมาะสม การบำ�บัดเป็นรายบุคคลในผู้ที่ใช้วิธีการดื่มสุราเพื่อลดความเครียดเป็นสิ่งจำ�เป็นเนื่องจากผู้ป่วยยังมีความ

เชื่อว่าเรื่องส่วนตัวและครอบครัวไม่ควรเปิดเผยให้คนนอกฟัง การศึกษาวิจัยควรคำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างเพศ

คำ�สำ�คัญ: ดื่มสุรา  การรักษาผู้ดื่มสุรา เพศภาวะ ประสบการณ์ผู้ป่วย  การวิจัยเชิงคุณภาพ

	 This qualitative study aims to describe the experiences and the conditions of alcoholic patients from their 

perspectives and their perceptions of the alcohol treatment.  There were 39 participants who were patients being 

treated for alcohol dependence.  Data collection was done by in-depth interviews.  Data analysis was conducted 

based on Cohen Kahn and Steves’ method. The three main findings were as follows: 1) the reasons and conditions 

of alcohol consumption are similar in female and male participants. The main themes were that drinking alcohol 

in society and in their occupation was acceptable behavior; and was for stress reduction.  2) The conditions that 

led to their alcohol abstinence were concerns about their health and their children. 3) Experiences with the alcohol 	

treatment included the difficulty to overcome their desire to drink, information about the treatment was not 	

absorbed and support group was helpful. There is a belief in Thai culture that family issues should not be disclosed 

to people outside the family, especially for men. Health care workers planning for group therapy should consider 

the proportion between males and females. Individual therapy is more suitable for people who believe that they 

should not disclose their personal issues to people outside the family. Future research study should consider the 

gender differences.    

keywords:  alcohol drinking alcohol treatment gender patients’ experience qualitative study 
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปญัหาการดืม่สรุา เปน็ปญัหาทีไ่ดร้บัความสนใจ	

ในวงกว้างทั้งในระดับชาติ และนานาชาติ โดยเป็นที่

ยอมรับกันทั่วไปว่าปัญหาการดื่มสุราไม่ได้มีผลกระทบ	

เฉพาะตวับคุคลทีด่ืม่เทา่นัน้  แตม่ผีลกระทบตอ่ครอบครวั 

ชมุชนและประเทศ สำ�หรบัขอ้มลูความชกุของการดืม่สรุา

ในประเทศไทย พบว่าปี พ.ศ. 2550 ประชากรไทยอายุ 

12 - 65 ปี ประมาณ 13.2 ล้านคน หรือร้อยละ 28.4 

มีการดื่มสุราภายใน 1 ปี ที่ผ่านมา1 และจากการศึกษา

ค่าความสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากความบกพร่องทาง

สุขภาพพบว่าประชากรไทยมีค่าความสูญเสียสุขภาวะ

จากการตดิแอลกอฮอลแ์ละการใชส้ารเสพตดิสงูเปน็ 2.8 

เท่าของประชากรทั่วโลก2 จากการสำ�รวจพฤติกรรมการ

ดื่มสุราของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปทั่วประเทศใน

ปพี.ศ. 2550 พบวา่ประชากรในภาคเหนอืมคีวามชกุของ

นกัดืม่สูงสดุ และมคีวามชกุของความผดิปกตพิฤตกิรรม

ดื่มสุราสูงสุด รวมถึงมีสัดส่วนของผู้ดื่มแอลกอฮอล์นอก

ระบบภาษีสูงสุด โดยจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดลำ�พูน

มีสัดส่วนของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในที่สาธารณะสูงสุดเป็น

อันดับหนึ่งและสองของประเทศตามลำ�ดับ3-4

	 ข้อมูลจากกรมสุขภาพจิตเกี่ยวกับสุขภาพจิต

คนไทย พ.ศ.2545 - พ.ศ. 25465 ระบุว่าผู้ติดสุราเข้า

รบัการบำ�บดัรกัษาในสถานบรกิารสาธารณสขุทัว่ประเทศ

มแีนวโนม้สงูขึน้ ในขณะทีร่อ้ยละของผูต้ดิสรุาทีเ่ปน็ผูป้ว่ย

เก่ามีแนวโน้มคงที่ นั่นหมายความว่าผู้ป่วยรายเก่ายังคง

มีพฤติกรรมการดื่มสุรา ซึ่งสะท้อนกลไกด้านการบำ�บัด

รักษาที่ยังไม่เพียงพอต่อการช่วยเหลือผู้ป่วยรายเก่าให้

หยุดดื่มได้ เช่นเดียวกับกลไกด้านการป้องกันที่พบว่า	

ผูป้ว่ยรายใหมม่แีนวโนม้เพิม่สงูขึน้ ขอ้มลูจากศนูยบ์ำ�บดั

รักษายาเสพติดขอนแก่น6 ระบุว่าผู้ติดสุราที่ได้รับการ

บำ�บดัจากสถานบรกิารมกีารกลบัไปดืม่สรุาซํา้ในเดอืนที ่1	

และเดือนที่ 3 สูงถึงร้อยละ 27.5 และ 42.5 ตามลำ�ดับ 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการไปดื่มสุราซํ้า คือ มีแหล่งขาย

สุราในชุมชนที่ราคาถูกและไม่ผิดกฎหมาย คนในชุมชน

จำ�นวนมากดืม่สรุา ผูต้ดิสรุาขาดแรงจงูใจทีจ่ะเลกิดืม่สรุา	

ขาดทักษะในการหลีกเลี่ยงการดื่มสุรา7 คิดว่าตนไม่มี

ปัญหาจากการดื่มสุราหรือไม่คิดว่าตนเองติดสุรา8-9 ใน

ภาคเหนือตอนบน (จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย พะเยา 

และลำ�พูน) พบว่าการดื่มสุรามีความเกี่ยวข้องกับการฆ่า

ตัวตายเพราะ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลา

ที่มีเทศกาลหรือกิจกรรมสำ�คัญที่จัดขึ้นภายในชุมชน

สามารถพบได้เป็นปกติ มีการผลิตสุราพื้นเมืองขาย มี

ร้านขายเหล้าในชุมชนจำ�นวนมาก ประชาชนส่วนใหญ่มี

อาชีพเกษตรกรรมหลังจากเลิกงานตอนเย็นจะมานั่งดื่ม 

บางคนดื่มสุราเพื่อแก้ปัญหาชีวิต10-11 นอกจากนี้ยังพบ

ว่าปัจจัยด้านทัศนคติของผู้ป่วยต่อการดื่มสุรามีความ

สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลิกดื่มสุรา โดยเชื่อว่าถ้าผู้ดื่ม

สุรามีเจตคติที่ถูกต้องต่อการดื่มสุรา จะช่วยให้ผู้ป่วยมี

ความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะเลิกดื่มสุราที่สูงขึ้นด้วย12 ส่วนด้าน

การขอความช่วยเหลือเกี่ยวกับสุขภาพ พบว่าผู้ที่ติดสุรา

มีอัตราการขอรับคำ�ปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญเรื่องปัญหา

การดื่มเพียงร้อยละ 10.3 และปัญหาที่มาพบคือปัญหา	

ทางกาย9	

	 จากปัญหาการดื่มสุราเบื้องต้น สำ�นักงาน

กองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) และกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ให้การสนับสนุนจัดตั้ง

แผนงานการพฒันาระบบ รปูแบบ และวธิกีารบำ�บดัรกัษา

ผู้มีปัญหาการบริโภคสุราแบบบรูณาการ (ผรส.) ขึ้น ซึ่ง 

ผรส. ได้จัดการอบรมและเผยแพร่รูปแบบต่างๆ ในการ

บำ�บัดผู้มีปัญหาการดื่มสุรา เช่น การบำ�บัดแบบสั้น การ

บำ�บัดรักษาภาวะถอนพิษสุรา การรักษาด้วยจิตสังคม

บำ�บัด เช่น การสัมภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ การ

บำ�บดัโดยการปรบัความคดิและพฤตกิรรม อยา่งไรกต็าม

องค์ความรู้ที่นำ�มาใช้ในการบำ�บัดผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

เปน็องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม หลกัฐาน

เชงิประจกัษท์ีย่อมรบัได ้แตก่ารไดเ้รยีนรูจ้ากมมุมองของ

ผูป้ว่ยตอ่การไดร้บัการบำ�บดั อาจชว่ยใหผู้บ้ำ�บดัเขา้ใจมมุ

มอง ทศันคต ิตอ่การดืม่ รวมถงึปญัหาและอปุสรรคทีผ่า่น

มาจากการมารบัการบำ�บดั ซึง่จะนำ�ไปสูป่ระสทิธภิาพหรอื

ผลลัพธ์ทางบวกด้านการบำ�บัดรักษาได้ 
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วัตถุประสงค์ 

	 เพื่อทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์การ

บำ�บัดพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ป่วยที่ติดสุรา

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 งานวิจัยนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็น

ส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการ

บำ�บดัทางจติสงัคมทีม่คีวามเฉพาะเชงิเพศภาวะ เปน็การ

วจิยัเชงิคณุภาพใชก้ารสมัภาษณเ์ชงิลกึกบัผูป้ว่ยชาย และ

หญิงที่มีประวัติเคยเข้ารับการบำ�บัดเนื่องจากพฤติกรรม

การดืม่สรุา ใชเ้วลาในการสมัภาษณป์ระมาณ 60 - 90 นาท	ี

และบันทึกเทปการสนทนา วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

ตามขั้นตอนของ Cohen Kahn และ Steeves13 ดังนี้ 

1) อา่นและทำ�ความเขา้ใจขอ้มลู 2) ตัง้ดรรชน ี3) จดัระบบ 	

จำ�แนกหมวดหมูข่อ้มลู 4) ตคีวาม เชือ่มโยงความสมัพนัธ ์

เพื่อความเข้มงวดของการวิจัย ทีมวิจัยตรวจสอบร่วมกัน

ในการแปลความหมายของขอ้มลู หากมคีวามเหน็ไมต่รง

กัน นำ�ข้อมูลการถอดเทปมาอ่านทวนซํ้าด้วยกัน จนได้

ความเห็นตรงกัน  

	 ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ป่วยที่เคยมารับการบำ�บัด

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุรา 39 คน จาก	

โรงพยาบาลสวนปรุง 7 คน โรงพยาบาลนครพิงค์ 5 คน  

และโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดเชียงใหม่  20  คน และ	

โรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดลำ�พูน  7  คนเป็นผู้ป่วยชาย  	

26  คน ผูป้ว่ยหญงิ  13  คน รายละเอยีดนำ�เสนอในตารางที ่1	

	 ผู้ให้ข้อมูลชายมีอายุเฉลี่ย 46 ปี (SD = 7.3) 

อายุตํ่าสุด 32 ปี สูงสุด 61 ปี นับถือศาสนาพุทธ 23 คน 

ศาสนาคริสต์ 1 คน ไม่นับถือศาสนา (เป็นกระเหรี่ยง) 

2 คน  ส่วนใหญ่ (16 คน) จบชั้นประถมศึกษา จบชั้น

มัธยมศึกษา 7 คน สถานภาพสมรสคู่ 14 คน โสด 8 คน 

และหยา่รา้ง 4 คน สว่นใหญ ่(12 คน) มอีาชพีรบัจา้งราย

วัน ผู้ป่วยส่วนใหญ่ (18 คน) เริ่มดื่มสุรา เมื่อมีอายุน้อย

กวา่ 18 ป ีเหตผุลของการดืม่สรุาสว่นมาก (15 คน) บอก

วา่เปน็การเขา้สงัคม มจีำ�นวน 9 คน บอกวา่ดืม่เมือ่เครยีด 

และผูใ้หข้อ้มลู 2 คน บอกวา่ดืม่เพราะอาชพีเนือ่งจากเปน็

เจ้าของร้านอาหาร และ อีก 1 คนบอกว่ามีอาชีพต้มสุรา

ขาย ผู้ให้ข้อมูล จำ�นวน 11 คน สามารถเลิกดื่มสุราต่อ

เนื่องมานานกว่า 6 เดือน ถึง 2 ปี

	 ผู้ให้ข้อมูลหญิงมีอายุเฉลี่ย 48.3 ปี (SD = 

5.28) อายุตํ่าสุด 42 ปี สูงสุด 61 ปีทุกคนนับถือศาสนา

พุทธ ส่วนใหญ่ (10 คน) จบชั้นประถมศึกษา สถานภาพ

สมรส คู่ 4 คน หย่า จำ�นวน 5 และ หม้าย 2 คน ส่วนใหญ่ 

(9 คน) มีอาชีพรับจ้างรายวัน มี 4 คน ที่ไม่มีอาชีพที่มี

รายได้ อายุที่เริ่มดื่มสุรา คือ 12 ปี แต่ส่วนใหญ่เริ่มดื่ม

สุราเมื่ออายุมากกว่า 18 ปี (10 คน) เหตุผลของการดื่ม

สรุาสว่นใหญเ่ปน็เพราะเครยีด (9 คน) รองลงมาเปน็การ

เข้าสังคม (3 คน) และเป็นเพราะอาชีพ 1 คน ผู้ให้ข้อมูล 

3 คน สามารถเลิกดื่มสุราต่อเนื่องมานานกว่า 6 เดือน ถึง 

1 ปี

ข้อค้นพบ

	 ขอ้คน้พบทีจ่ะนำ�เสนอในบทความนีม้ ี3 ประเดน็	

หลกั คอื 1) ปจัจยัเงือ่นไขในการดืม่สรุา 2) เงือ่นไขทีช่ว่ย

สนับสนุนให้ตัดสินใจหยุดดื่มสุรา และ 3) ประสบการณ์

การบำ�บัดพฤติกรรมเพื่อเลิกดื่มสุรา มีรายละเอียด ดังนี้ 

ปจัจยัเงื่อนไขในการดื่มสรุาในเพศชาย และ เพศหญงิ

	 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก พบว่าปัจจัย

เงื่อนไขหลักที่ทำ�ให้ผู้ให้ข้อมูลทั้งเพศหญิงและเพศชาย

ดื่มสุรา คือปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม ที่มองว่าการมี

สุราในงานเทศกาลต่างๆ เป็นการสังสรรค์ ซึ่งแสดงออก

ถึงความสนุกสนาน ความเป็นกันเอง เป็นเหตุให้เข้าถึง

สุราได้ง่ายและบ่อยขึ้นตามเทศกาลในสังคมนั้น การดื่ม

สุราในปริมาณที่ไม่มากทำ�ให้เกิดอารมณ์ด้านบวก คือ 

สนกุสนาน ชว่ยใหก้ารนอนหลบัดขีึน้ ชว่ยลดความเครยีด 

โดยเฉพาะเมื่อมีความเครียดจากปัญหาครอบครัวที่ถูก

มองว่าเป็นเรื่องส่วนตัว ทำ�ให้ผู้ให้ข้อมูลใช้การดื่มสุรา

เปน็ทางออกในการระบายปญัหาหรอืจดัการความเครยีด 

มากกว่าการปรึกษาหรือพูดคุยกับบุคคลอื่นซึ่งทำ�ได้ยาก 

ส่วนประสบการณ์การเข้าถึงสุรามีความคล้ายคลึงกันทั้ง

ในเพศชายและเพศหญิง แต่เพศชายมีโอกาสในการเข้า
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ถึงสุราได้ในช่วงอายุที่น้อยกว่า ตาราง ที่ 2 นำ�เสนอราย

ละเอียดปัจจัยเงื่อนไขที่นำ�ไปสู่การดื่มสุราในผู้ให้ข้อมูล

ชายและหญิง

	 เทศกาลและสุราเป็นของคู่กัน 

	 ผูใ้หข้อ้มลูหลกัหลายคนบอกวา่การดืม่สรุาเปน็

เรื่องปกติที่ประพฤติปฏิบัติกันในสังคม ในงานเทศกาล

ตา่งๆ ทีแ่สดงออกถงึความสนกุสนานและเปน็ทีย่อมรบัได ้	

ไม่ถูกตำ�หนิไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายดังตัวอย่าง	

คำ�พูด

	 “เปน็หวัหนา้งาน กม็ลีกูนอ้งเยอะ ทนีีม้ลีกูนอ้ง

เยอะก็จะตามมาด้วยนิสัยคนไทย วันเกิดลูกน้อง ขึ้นบ้าน

ใหมล่กูนอ้ง เทศกาลตา่ง ๆ  ลกูนอ้งกต็อ้งชวน ลกูพีก่ต็อ้ง

ไป ไปก็ต้องดื่ม ต้องมีการดื่มเกิดขึ้น” 

	 (ชาย อายุ 53 ปี คู่ อาชีวะศึกษา อาชีพค้าขาย)

	 “ก็เพราะความสนุกสนานนั่นล่ะค่ะ ปีใหม่ที 

สงกรานต์ที อย่างงี้ เออเขาจะกินกันอย่างงี้”

	 (หญิง อายุ 46 ปี คู่ ไม่ได้เรียนหนังสือ รับจ้าง

ทั่วไป) 

	 อาชีพ

	 สำ�หรบัในกลุม่คนทีใ่ชแ้รงงาน การดืม่สรุาหลงั

เลกิงานเพือ่แกป้วดเมือ่ยเปน็อกีเหตผุลหนึง่ทีย่อมรบัได้

ทัง้ชายและหญงิ เพราะทัง้ผูช้ายและผูห้ญงิตา่งกท็ำ�งานที่

ใช้แรงงานเหมือนๆ กัน เช่น เก็บลำ�ไย บางครั้งนายจ้าง

จัดหาสุราให้ดื่มเป็นการแสดงออกถึงความมีนํ้าใจของ

นายจ้าง ความใกล้ชิด มิตรภาพ ความสนุกสนานในกลุ่ม

เพื่อน ดังตัวอย่างคำ�พูด

	 “ บ้านที่เขาแกะลำ�ไยน่ะ เขากินกันทั้งวัน นั่ง

เฮฮา ๆ ๆ กันอยู่นั่นล่ะ กินกันทุกวัน ทั้งวันน่ะ” 

	 (หญิง อายุ 48 ปี หย่า 

จบชั้นประถมศึกษา อาชีพรับจ้างทั่วไป) 

	 “ทุกวันเวลาเก็บลำ�ไยอย่างงี้ ก็ต้องเลี้ยงเหล้า

เขา เลี้ยงเหล้าเขาทุกเย็น ๆ เราก็กินด้วยอย่างงี้ บางครั้ง

ก็กิน บางครั้งก็ไม่กิน แต่ส่วนมากจะกินน่ะ เพราะว่าส่ง 

ดึก ๆ ดื่น ๆ บางครั้งตีหนึ่งตีสอง กว่าจะเสร็จ” 

	 (ชาย อาย ุ50 ป ีโสดจบชัน้ประถมศกึษา อาชพี

รับจ้างทั่วไป) 

	 ผูใ้หข้อ้มลูหญงิ 1 คน (อาย ุ46 ป ีคู ่ไมไ่ดเ้รยีน

หนงัสอื รบัจา้งทัว่ไป) เลา่วา่ ลกัษณะการทำ�งานทีต่อ้งอยู่

กบัสรุา และความตอ้งการเงนิกเ็ปน็อกีปจัจยัหนึง่ทีน่ำ�มา

สู่การดื่มสุราจนเกิดอันตราย

	 “ทำ�งานเปน็เดก็เสริฟ์ กเ็ริม่กนิตัง้แตต่อนนัน้มา 

มีแขกเพิ่นจ้างกินเนาะ เออ จ้างกินเบียร์แก้วละร้อย ขวด

หนึง่ไดส้ามแกว้ กเ็มา เราอยูก่บัเหลา้นะ่ อยากไดเ้งนิเนาะ 

เออทำ�งานเดือนละ 600 เออ อยากได้เงินทิ๊บตรงนั้นมา

จุลเจือครอบครัว ต้องกินเนี่ย พอกินแล้วเราก็มีความ

เออคำ�พูดที่หวานอย่างงี้ เออ เราคงจะได้เงินเราคิด 

อย่างงี้เนาะ ...เรากินเหล้าแล้วเราก็เออใจใหญ่เนาะ  

กอดก็กอด แค่เนื้อหนังมังสาเองเนาะเออ ไม่เป็นไร เนี่ย 

พอเสร็จแล้วเราก็ได้เงินทิ๊บนั้นมา เอามาเก็บมาส่งให้แม่

บา้งเนีย่ ซือ้เสือ้ผา้แตง่ตวับา้งเนีย่ ซือ้เหลา้บา้งเนีย่ ...พอ

เรากินแล้วเมื่อแต่ก่อนนี้แท้ ๆ นี่คิดว่าเหล้านี้คือสวรรค์ 

เออ แต่เดี่ยวนี้คือนรก”  

	 สบายใจชั่วคราวดีกว่าทุกข์ใจตลอดเวลา 

	 ผู้ให้ข้อมูลหลายคนทั้งชายและหญิงบอกเล่า

ว่า บางครั้งมีปัญหาที่ไม่สามารถจะบอกหรือพูดคุยกับ

ใครได้โดยเฉพาะปัญหาครอบครัว หรือหากมีเพื่อนก็

มกัจะเปน็กลุม่เพือ่นทีป่ระสบปญัหาใกลเ้คยีงกนั และหา

ทางออกไมไ่ดจ้งึชวนกนัดืม่สรุา ผูใ้หข้อ้มลูชายใช้การดืม่

สรุาเพือ่ลดความเครยีดจากการทีไ่มส่ามารถหาเงนิเพยีง

พอกับค่าใช้จ่ายในครอบครัว มีหนี้สิน และ ระบายความ

ในใจที่ไม่สามารถเล่าหรือบอกใครได้ ช่วยให้ลืมความ

ทุกข์ใจไปชั่วคราว ดังตัวอย่างคำ�พูด

	 “อย่างอยู่กับแฟนน่ะ กับแฟนก็เป็นคนที่ว่าไม่

คอ่ยพดูเนาะ เปน็คนเงยีบ ๆ  เราระบายทีไ่หนไมไ่ด ้... เรา

ก็มาเก็บไว้ในใจ แล้วก็ไประบายออกที่ไหนไม่ได้ ก็ไปลง

ที่เหล้า ไปที่ไหนไม่ได้ก็ไปลงที่เหล้า นะ”

 	 (ชาย อายุ 61 ปี คู่ จบชั้นประถมศึกษา ไม่ได้

ทำ�งาน) 

	 “มาเลกิกบัแฟนคนเกา่กลบัมาอยูบ่า้น กว็า้เหว่

คิดไปคิดมา เพื่อนฝูงมันชวนไปกินเหล้าก็ไปกินเหล้าทุก

วันๆ น่ะ อยู่ไปกินไป ดื่มเหล้าแก้กลุ้มแก้เครียด  เวลามี

เงินได้มาเราก็เลี้ยงเขาบ้าง เขาเลี้ยงเราบ้าง ดื่มไปดื่มมา  
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ไม่มีเงินแล้วทำ�ยังไงเข้ามาร้านเหล้าซื้อได้บ้างไม่ได้บ้าง

ซื้อมาไว้กิน มันมีความเครียดอ่ะ เครียดที่ว่าลูกกับเมีย

เนี่ยแตกระแหงกัน เครียดมากก็กินมาก เครียดมากก็กิน

มาก”               

	 (ชาย 55 ป ีสถานะภาพสมรสหยา่ ประถมอาชพี

รับจ้างเขียนภาพรายวัน) 

	 “มันต้องมีความเครียดขึ้นมา เพราะคนที่กิน

เหลา้นีก่ค็อืคนทีอ่อ่นแอทางจติใจ คอือา่พอดตีวัเหลา้เนีย่ 

ตัวเหล้าเนี่ยอ่ามันกลายเป็นสัญลักษณ์ของการแสดงอ่า

อะไรนะ เปน็สญัลกัษณข์องทางออกเวลากลุม้ เวลาเครยีด 

นะ เวลาเสียใจ ซึ่งตัวนี้ ตัวเหล้าเป็นตัวกระตุ้นเนี่ยเออ 

ผูช้ายสว่นมากจะคดิวา่ตวันีเ้ปน็ทางออกทีด่ ีนอกนัน้ไมม่ี

แลว้ ไมม่ทีางออกแลว้ กค็อืเวลาคยุกบัคนอืน่ กค็อืเออ ๆ  

ออ ๆ คือผสมเวลาไปปรึกษาก็ ก็คือตันไปหมด นอกจาก

ใช้เหล้าอย่างงี้ครับ ก็คือมีตัวเดียวนะครับ”          

	 (ชายอายุ 44 ปี การศึกษาประกาศนียบัตร

อนุปริญญา โสด) 

	 ผู้หญิงก็ใช้การดื่มสุราเพื่อลดความทุกข์ใจ 

พบได้บ่อยในผู้หญิงที่ทุกข์ใจจากพฤติกรรมของคนใน

ครอบครัว ผู้หญิงที่ถูกสามีทำ�ร้ายร่างกาย หรือผู้หญิงที่

เลิกกับสามีและเลี้ยงดูบุตรอยู่คนเดียว

	 “แบบว่ามันไม่มีทางออกน่ะ มันไม่มีทางออก 

มันคิดมากก็ลูกก็เรียนหนังสือเนาะแล้วก็ไม่รู้จะทำ�ยังไง 

ไม่รู้จะปรึกษาใคร ก็เริ่มเข้าหาเหล้า ตั้งแต่นั้นมาก็กินได้

เกือบ 2 ปีที่กินหนักเลยนะ กินแบบว่าพอว่าเอาตั้งไว้หัว

นอนเลยน่ะ แบบคล้าย ๆ กินแทนนํ้าน่ะ ช่วงนั้นนะ พอ

เมาปุ๊บก็หลับ ตื่นมาก็กินต่อ ถ้าเครียดแล้วแบบว่าจะเข้า

หาเพือ่นนะ่ จะเอาเพือ่นเอาฝงูอยา่งงีเ้นาะ แลว้กจ็ะกนิกนั

เนี่ย ไปก็เออมึงก็ไม่ต้องคิดอะไรมาก มากึ๊บ เราก็กินไป

เวลาถ้าเครียดน่ะนะ เครียดแล้วมานอนได้ เขาบอกต้อง

เข้าหาเพื่อนหาฝูง หาหมู่ เราก็กินไป ...ถ้าเราไม่กินแล้ว

มันนอนไม่หลับ มันคิดอะไรไปเรื่อยเปื่อย บางทีคิดอะไร

ไป คิดว่าไม่มีใครเลี้ยงดู ไม่มีใครรักอย่างงี้”

	 (หญิง อายุ 48 ปี หย่า จบชั้นประถมศึกษา 

อาชีพรับจ้างทั่วไป)

	 “มันคิดว่ามันเราดื่มไปมันก็ทำ�ให้เราสบายได้ 

สบายใจได้ชั่วคราว ก็ยังดีกว่าไม่สบายใจ”

	 (หญงิอาย ุ51 ป ีหยา่ เครยีดเรือ่งเศรษฐกจิ และ 

ลูกสาว) 

	 “ไมรู่ว้า่จะไปพึง่ใคร  เพือ่นฝงูทีท่ำ�งานทีส่ปอรต์

คลบัเขากเ็ออ้ไปกนิเหลา้ดกีวา่แกก้ลุม้ คลายเครยีด  กเ็ลย

กินทุกวันๆ ก็เลยติดไปนิสัย  ลูกก็ไม่เข้าใจมีแต่หนี  เราก็

หันหาเหล้า มันนอนไม่หลับ  มันไม่มีที่ปรึกษา ก็เลยอยู่

กบัเหลา้กนิเหลา้มนักห็ลบั ถา้ไมก่นิเหลา้กน็อนไมห่ลบั”

	 (หญงิหมา้ยเครยีดเรือ่งเศรษฐกจิ และ ลกูสาว) 

	 ผู้ให้ข้อมูลชายคนหนึ่ง อายุ 34 ปี สถานภาพ

สมรสคู่ จบชั้นมัธยมศึกษา อาชีพค้าขาย ซึ่งเป็นสมาชิก

กลุ่ม AA (Alcoholics Anonymous: กลุ่มผู้ติดสุราเรื้อรัง

นรินาม) ใหข้อ้สรปุปญัหาของคนทีใ่ชส้รุาเพือ่เปน็วธิกีาร

แก้ปัญหา ดังนี้ 

	 “ปญัหามนักค็ลา้ย ๆ  กนั พอ ๆ  กนัครบั ปญัหา

ขีเ้หลา้มไีมม่าก ปญัหาขีเ้หลา้กค็อื ถา้วยัรุน่กเ็รือ่งความรกั  

รอบแรกนี่มันก็จะย่างเข้าเกิน 15 เดี๋ยวนี้ก็มีแล้ว 15 ได้

ข่าวแว่ว ๆ เด็ก 12 เข้าแอ็ดมิท เหล้าขาวเนี่ย เรื่องเพื่อน 

แล้วก็พ่วงมาเรื่องความรัก อกหัก รักคุดอะไรพวกนี้นะ 

โตเป็นผู้ใหญ่หน่อย การงานแล้ว ไม่ได้ดั่งหวัง โดน

ลดตำ�แหน่ง โดนกดโดนอะไรอย่างงี้ ก็เครียด พอเริ่ม 

21 เดี่ยวนี้ก็มีลูกกันแล้ว แล้วไหนจะค่าเล่าเรียนลูกล่ะ  

ค่าใช้จ่ายจิปาถะ ค่านํ้า ค่าไฟ ค่านู่นค่านี่ ลูกหลานก็ต้อง

สง่ใหพ้อ่แมเ่ลีย้งเพราะวา่ใหส้ามไีปทำ�งานคนเดยีวมนัไม่

พอกินแล้วสมัยนี้ พอโตขึ้นมาอีกหน่อย ก็เรื่องเศรษฐกิจ 

อาการเหงา การเบื่อ การเซ็ง วัยผู้ใหญ่เรื่องความเครียด

กับเศรษฐกิจ จากลูก ลูกไม่ได้ดั่งใจเนี่ย เอ็นไม่ติด สอบ

ไม่ติดแพทย์ ลูกเครียด ลูกเกเรไม่ได้ดั่งใจอย่างงี้ พอรุ่น

ต่อไปก็เครียดเรื่องลูก พอแก่ขึ้นอีกหน่อยเครียดหนัก

เลย ลกูไมไ่ดด้ัง่ใจ หลานกไ็มไ่ดด้ัง่ใจอกี ความเครยีดของ

ผู้หญิงก็หลายคนเครียดเรื่องลูก เครียดเรื่องพ่อ เรื่องแม่ 

โดนบังคับขังอยู่แต่ในห้อง เครียดเรื่องสามี เครียดเรื่อง

ลูก สูญเสียลูก สูญเสียแฟน อะไรอย่างงี้” 
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	 เงือ่นไขทีช่ว่ยสนบัสนนุใหต้ดัสนิใจหยดุดืม่สรุา 

	 ผู้ให้ข้อมูลหลักเพศชาย พบว่ามีประสบการณ์

การดืม่สรุาจนตดิ ไดร้บัการรกัษาหลายครัง้แตไ่มม่ผีลตอ่

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุราได้นาน เงื่อนไขที่

ทำ�ให้เพศชายเลิกดื่มสุราส่วนใหญ่เป็นเพราะดื่มมากจน

มีผลต่อสุขภาพ เช่น โรคตับ อาเจียนเป็นเลือด รองลงมา

คอืคนในครอบครวั ภรรยาบตุรขอรอ้ง และกลวัวา่บตุรจะ

เลยีนแบบพฤตกิรรมการดืม่เหมอืนตนเอง สว่นเพศหญงิ

พบวา่สาเหตทุีท่ำ�ใหเ้ลกิดืม่สรุา เปน็เพราะกลวัลกูอายทีม่ี

แม่ดื่มเหล้าจนเมา มีผู้ให้ข้อมูลหลักชายคนหนึ่งพบเห็น

เพือ่นทีด่ืม่สรุาดว้ยกนัไดร้บัอบุตัเิหตเุสยีชวีติจากการดืม่

สรุา เกดิความกลวัโดยเฉพาะผลกระทบตอ่ครอบครวัทีจ่ะ

ตามมาจากการที่ตนเองไม่ได้อยู่กับครอบครัว 

	 มีปัญหาสุขภาพ

	 ความตอ้งการมชีวีติอยูแ่ละมสีขุภาพทีแ่ขง็แรง

เปน็ความตอ้งการของมนษุยท์กุคน ผูใ้หข้อ้มลูหลกัทกุคน

รู้ว่าการดื่มสุราเป็นอันตรายต่อสุขภาพ แต่ก็พบว่าหลาย

คนที่ดื่มสุราก็ไม่ได้เกิดการเจ็บป่วยที่รุนแรงแต่อย่างใด 

จนกระทั่งเมื่อได้รับข้อมูลเกี่ยวกับผลการตรวจสุขภาพ

ของตนเอง ทำ�ให้ผู้ให้ข้อมูลหลายคน เกิดความกลัว เป็น

จุดเริ่มต้นของความตั้งใจในการหยุดดื่มสุราได้

	 “ปีที่แล้ว ประมาณเดือนมกราครับ เพราะผม

อาเจยีนเปน็เลอืด มานอนโรงบาลไดเ้จด็แปดคนืครบั แลว้

ก็กลับไปบ้าน แล้วก็เป็นเจ็บท้องเสียดท้องน่ะครับ กลับ

มานอนอีกห้าคืนแล้วครับหมอว่าตับเริ่มแข็งแล้วครับ ก็

เลยกลับไปบ้านแล้วก็ว่าจะหยุด หยุดไปได้ประมาณปี 

กว่าครับ” 

	 (ชาย อายุ 38 ปี โสด จบชั้นมัธยมต้น อาชีพ

รับจ้างรายวัน)

	 เลิกเพื่อลูก

	 แม้จะรู้ว่าการดื่มสุราเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา

สุขภาพ และการดื่มสุราจนไม่สามารถควบคุมตนเองได้

เป็นภาพที่สังคมไม่ยอมรับ แต่การดื่มสุราก็ทำ�ให้เกิด

ความสุขและเป็นเรื่องส่วนตัว อย่างไรก็ตามด้วยบทบาท

หน้าที่ ความรักของการเป็นพ่อเป็นแม่ทำ�ให้ผู้ให้ข้อมูล

หลักหลายคนเต็มใจที่จะเสียสละความสุขส่วนตน โดย

การเลิกดื่มสุราเพื่อบุคคลอันเป็นที่รักคือบุตร เหตุผลนี้

มกัจะพบในผูใ้หข้อ้มลูหลกัเพศหญงิมากกวา่เพศชาย แต่

ในเพศชายก็มีการกล่าวอ้างถึงบ้าง ดังตัวอย่างคำ�พูด

	 “สงสารลูก  ที่ว่าลูกเรียน  แล้วลูกก็โตแล้วสิบ

ปลายแล้ว กลัวลูกอายเพื่อน  เวลาเห็นแม่เห็นพ่อแม่ 

อย่างงี้เนาะเพื่อนฝูงมาเล่นกันอย่างงั้นอย่างงี้  แม่เมาหัว

ยุ่ง..ก็กลัวลูกอาย  ลูกมันโตแล้ว”

	 (หญงิอาย ุ51 ป ีประถมศกึษา คู ่รบัจา้งรายวนั) 

	 “คิดเลิกเพราะว่าอายุเราก็แก่ทุกวัน ๆ แล้วอีก

อยา่งหนึง่กล็กูกโ็ตขึน้มา มลีกู ลกูสาวกแ็กกบ็อกวา่ใหพ้อ่

เลิกนะอย่างงี้เนาะ สงสารแก ตอนพ่ออยู่โรงบาลอย่างงี้  

แกก็ไม่ได้อยู่บ้านเนาะ พักสวนปรุงก็มาอยู่กับพ่อ 

สองสามครัง้กเ็นีย่มา แกเปน็หว่งพอ่วา่พอ่เลกิเนีย่ มาอยู่

นี่แล้ว ที่เลิกนี่คิดจะเลิกตัดสินใจเลิกนี่ก็เพื่อลูก ลูกคน

ผู้ชายนั่นมีอีกคนหนึ่ง ถ้าพ่อยังขืนกินอย่างงี้นี่ พ่อก็ไป

สอนลูกไม่ได้แล้ว” 

	 (ชาย อาย ุ55 ป ีคู ่ประถมศกึษา รบัจา้งรายวนั)  

	 ประสบการณ์การบำ�บัดพฤติกรรมเพื่อเลิก

ดื่มสุรา

	 ผูใ้หข้อ้มลูทกุคนบอกตรงกนัวา่การทีจ่ะเปลีย่น	

แปลงพฤติกรรมการดื่มสุราได้นั้น ปัจจัยหลักขึ้นอยู่กับ	

ผู้ดื่มสุรามากที่สุด หากผู้ดื่มไม่มีความตั้งใจที่จะเลิก

ดื่ม การเข้ารับการบำ�บัดมักจะไม่ได้ผล เมื่อออกจากโรง

พยาบาลสว่นใหญก่จ็ะกลบัไปดืม่อกี ทำ�ใหก้ลบัมารบัการ

รกัษาหลายครัง้ เพราะการเขา้รบัการรกัษาสว่นใหญไ่มไ่ด้

มาจากตวัผูด้ืม่ตดัสนิใจมารบัการรกัษาเอง แตเ่ปน็เพราะ

สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะภรรยา มารดา หรือบุตร

ขอร้อง หรือไม่ก็เข้ารับการรักษาเนื่องจากเกิดอุบัติเหตุ

และได้รับการส่งต่อให้มารับการรักษาที่คลินิกจิตเวช 

	 เอาชนะใจตัวเองได้...แสนจะลำ�บาก

	 ผูใ้หข้อ้มลูทกุคนบอกวา่ตนเองผา่นประสบการณ	์

การคดิและเริม่ตน้หยดุดืม่เหลา้มาหลายครัง้ ไมว่า่จะเปน็

ความคดิของตนเองทีจ่ะเลกิดืม่ หรอืมคีนใกลช้ดิตกัเตอืน

ใหเ้ลกิดืม่  แตก่ต็อ้งหวนกลบัไปดืม่อกี การทีจ่ะเลกิดืม่ได้

ตอ้งเอาชนะใจตนเองใหไ้ด้ ซึง่เปน็เรือ่งทีย่ากมาก คนทีจ่ะ

เลิกดื่มได้ต้องมีจิตใจที่เข้มแข็งมากๆ ดังตัวอย่างคำ�พูด
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	 “ตอ้งทำ�ใจใหไ้ดค้ะ่ ตอ้งฝนืทีส่ดุเพราะมนัยาก” 

	 (หญงิอาย ุ51 ป ีหยา่ เครยีดเรือ่งเศรษฐกจิ และ 

ลูกสาว)

	 “ผมวา่ไมม่ใีครจะเลกิได ้ผมเอาอนันีเ้ขาพดูเนาะ

บางครั้งดีใจก็กินเหล้า บางครั้งเสียใจก็กินเหล้า ก็เหล้า

มันวางขายได้ทุกที่น่ะ มันง่ายต่อการกิน เวลาโมโหเวลา

อะไรอยา่งงี ้สำ�หรบัผม..ถามวา่จะเลกิไดไ้หม ผมกบ็อกวา่

ความเสียใจดีใจน้อยใจหรือว่าอะไรอย่างงี้มันไม่แน่นอน

หรอก ที่จะทำ�ให้เราเลิกได้  มันไม่แน่นอนครับ ผมว่ามัน

ไม่แน่นอน …มันเป็นจิตสำ�นึกของเราเองนึกอยากจะกิน

ก็จะกินอย่างงี้” 

	 (ชายอายุ 50 ปี โสด มัธยมต้น รับจ้างรายวัน) 

	 ฟังเท่าไหร่ก็ไม่ทำ� เหมือนนํ้าผ่านทราย

	 ปัญหาการดื่มสุราเป็นปัญหาพฤติกรรมของ	

ผู้ดื่มเอง หากผู้ดื่มยังไม่เกิดแรงจูงใจที่จะเลิกดื่ม การให้

ขอ้มลู รวมทัง้การใหค้ำ�แนะนำ�ตา่งๆ ดจูะไมเ่ปน็ประโยชน์

ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุราในทันที แต่

อย่างน้อยก็เป็นการให้ผู้ป่วยได้ยิน ได้รับรู้ว่ามีอีกหลาย

คนที่มีปัญหาเหมือนๆ กัน ดังตัวอย่างคำ�พูด

	 “คือนํ้าผ่านทรายซึมทราบแต่ไม่ซึมซับทำ�

ยังไงนํ้าไหลผ่าน …ผมคิดว่ามันอยู่ที่คนไข้ ไม่ได้อยู่ที่

บุคลากร เพราะบุคลากรก็คือหน้าที่เอาทฤษฎีเอามา 

บอก เอามาพูด มาสอน แต่คนไข้ออกจากโรงพยาบาลไป

คอืภาคปฏบิตั ิสงัคมของเขากบัสงัคมของโรงพยาบาลมนั

คนละสงัคม ..กลุม่นีม้นัจะมปีระโยชนส์ำ�หรบัคนประเภท

ที่ซึมซับ…ถ้าเราเอาคนที่เขาไม่สนใจ ก็เหมือนที่ผมว่า

ซึมทราบ แต่ไม่ซึมซับ เหมือนนํ้าผ่านทราย…บางคนหนี

ไปซักฟอก หนีไป... หนีไปเข้าห้องนํ้า ไม่สบาย เข้าไป

ขอเข้าห้องนํ้า แล้วก็หายไปเลย เนี่ย แสดงว่าเนี่ยนํ้าซึม

ผ่านทราบ ซึมทราบอย่างเดียว ไม่ซึมซับ...ที่มาบำ�บัดที่นี่

น้อยคนที่จะเต็มใจเข้าบำ�บัด แล้วมุมมองส่วนใหญ่ก็คือ

นํ้าผ่านทราย ไม่ใช้นํ้าในดินเหนียว เขามาเพื่อญาติจับมา 

อยู่บ้านไม่ไหวแล้ว ตีข้าวตีของโวยวาย ตีลูกตีเมีย เนี่ยก็

จับมา ออกไปวันสองวันเขาก็ไปกิน เขาก็กลับมาอีก จะ

เอาอะไรยัดเข้าไปในสมองเขาเขาฟังแต่เขาไม่คิด ถ้าเขา

คิดอย่างน้อยเขาหายไปซัก 3 เดือนก็ยังดี แต่นี่ไปไม่ถึง 

2 วันเขาก็กลับมาแล้ว” 

	 (ชาย อายุ 34 ปี มัธยมศึกษา คู่ ค้าขาย เป็น

สมาชิกกลุ่ม AA) 

	 เราไม่ได้แย่คนเดียว

	 แม้ว่ายังไม่คิดจะเลิกดื่มสุรา แต่การเข้ากลุ่ม

ช่วยเหลือกันเองเป็นประสบการณ์ที่มีประโยชน์ ในด้าน

ที่ทำ�ให้พวกเขารู้สึกว่า คนอื่นๆ ก็มีปัญหาเช่นกัน ทำ�ให้

เกิดความรู้สึกมีคนเข้าใจ ได้รับการยอมรับ อาจได้ข้อคิด 

และวิธีในการแก้ปัญหา ดังตัวอย่างคำ�พูด

	 “กลุม่ AA เนีย่ บางคนทีผ่มบอก ทีผ่มมาทกุวนั

นีเ้นีย่นะผมกม็าด ูผมโดนบงัคบัมาใหฟ้งัละ่ ตากม็องออก

ไปขา้งนอกอยา่งงี ้เขากอ็าจจะคดิเหมอืนผมตอนแรก แต่

การแชรป์ระสบการณม์นัจะเหน็จรงิ ๆ  ครบั เหมอืนเราไม่

ได้แย่ ชีวิตเราไม่ได้แย่คนเดียว มีคนที่แย่กว่าเราอีกเยอะ

ครับ” 

	 (ชาย อาย ุ35 ป ีการศกึษามธัยมตน้ คู ่ภารโรง)

	 อย่างไรก็ตามเมื่อผู้ป่วยตัดสินใจแน่วแน่ที่จะ

เลกิดืม่สรุา ผูป้ว่ยกลุม่นีม้คีวามเหน็วา่การไดร้บัการบำ�บดั

แบบกลุ่มที่ให้ความรู้และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ

เข้ากลุ่มนิรนามที่จัดตั้งโดยผู้ที่มีประวัติการดื่มสุราจึงมี

ประโยชน์

	 ชมรมคนเลิกเหล้าในโรงพยาบาลชุมชน 

	 นอกเหนือไปจากกลุ่มผู้ติดสุราเรื้อรังนิรนาม

ที่จัดตั้งในโรงพยาบาลสวนปรุงแล้ว โรงพยาบาลชุมชน

หลายแห่งดำ�เนินการกลุ่มช่วยเหลือกันเอง สำ�หรับผู้ที่

ต้องการเลิกดื่มสุราอย่างต่อเนื่องในพื้นที่ของตน และ	

ผู้ป่วยเองก็มีความเห็นว่ามีประโยชน์ ดังคำ�พูด

	 “อยากชว่ยเหลอืกนัเนาะ กค็ณุหมอ...เนีย่เนาะ

กบัหมอ...เนีย่เขา้ไป กว็า่อยากตัง้ใหเ้ปน็ชมรมหมอ...นีก่็

ไปตอนแรก ๆ  กไ็ปหาหมอ...วา่คนทีบ่า้นเราเนีย่ตดิเหลา้

เยอะทั้งตำ�บลเนี่ยนะ แล้วก็เราจะให้ทำ�ยังไง ตอนแรกก็

เรยีกผมมา ผูใ้หญบ่า้น แค ่4 คน 5 คนกบัคณุหมอ... กม็า

ปรึกษากัน แล้วก็เออก็ดีเนาะ ถ้าเราทำ�ได้อย่างงี้ก็ดี ตอน

แรก ๆ นะแล้วก็ตอนต่อไปก็ดูว่าคนนั้นเลิกเหล้าบ้างไม่

เลกิบา้ง กช็วนกนัมา เขา้มาพดูคยุกนัเนีย่นัง่ ปญัหาคนนัน้

พูดออกมา ปัญหาคนนั้นพูดออกมา พูดความในใจของ

แต่ละคนพูดให้กันฟัง ไม่ใช่ว่าฟังหมอคนเดียว คล้าย ๆ 
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วา่นัง่ชมรมเนีย่คลา้ย ๆ  กบัวา่เปน็ชมรมมานัง่คยุกนัแลว้ก็

เอะ๊เราจะทำ�ยงัไงวา่ใหพ้วกเราเนีย่ไดห้า่งจากไอห้ลมุนรก

นี่ไปเนาะ”    

	 (ชาย อายุ 61 ปี คู่ จบชั้นประถมศึกษา ไม่ได้

ประกอบอาชีพ) 

	 การเข้ากลุ่มบำ�บัดเรื่องสุรา....อาจไม่เหมาะ

สำ�หรับผู้หญิง 

	 ผูป้ว่ยชายสว่นใหญม่คีวามเหน็วา่การเขา้รบัการ

บำ�บดัแบบกลุม่มปีระโยชนเ์พราะไดแ้ลกเปลีย่นความคดิ

เห็นจากผู้ที่มีประสบการณ์คล้ายกัน และทำ�ให้ไม่รู้สึกว่า

ตนเองแย่คนเดียว ซึ่งข้อดีของการเข้ากลุ่มนี้ ผู้ให้ข้อมูล

เพศหญงิคนหนึง่ทีเ่คยไปรบัการบำ�บดัทีโ่รงพยาบาลสวน

ปรุง (หญิง อายุ 54 ปี หม้าย จบชั้นประถมศึกษา รับจ้าง

รายวนั) ซึง่เปน็โรงพยาบาลเฉพาะทางและมผีูป้ว่ยจำ�นวน

มาก ก็มีความเห็นไม่แตกต่างไปจากผู้ให้ข้อมูลชาย 	

ดังตัวอย่างคำ�พูด 

	 “เพราะว่าทางคุณหมอทางโน้นเขาจะบอกให้

เปิดอกคุยกันเลย มีปัญหาแบบไหน คุยกันเลย คุยกันใน

ห้อง  ผู้ชาย 5 ผู้หญิง 5  เฉพาะผู้หญิงก็คุยกันได้หมด ไม่

ต้องอายกัน” 

	 อย่างไรก็ตามรูปแบบการบำ�บัดโดยวิธีนี้มีข้อ

จำ�กัดสำ�หรับผู้ป่วยหญิง หากในช่วงของการเข้ากลุ่มมี

ผู้หญิงน้อยกว่าผู้ชาย เพราะค่านิยมสังคมไทยที่ยอมรับ

พฤตกิรรมการดืม่สรุาในผูช้ายมากกวา่ผูห้ญงิ ทำ�ใหผู้ป้ว่ย

หญิงบางคนรู้สึกอึดอัดต่อการเข้ากลุ่ม ดังตัวอย่างคำ�พูด 

	 “แบบวา่อุย้ เราเปน็ผูห้ญงินะมารกัษาเรือ่งเหลา้ 

เวลาไปรักษาโรคธรรมดาใบตัดเหล้าก็ติดไปด้วย คุณ

เป็นผู้หญิงหนิ คุณติดเหล้าได้ยังไงหมอก็ตำ�หนิ ก็อาย ก็

คิดอย่างงี้ค่ะ ขณะรอหน้าห้องตรวจ ...มันก็อายๆ แต่ใน

เมื่อเราตัดสินใจที่จะมารักษาแล้ว เราก็ต้องทำ�ใจ ไม่อาย

ละ...บางคน (ผู้ป่วยหญิง) เคยแนะนำ�เขานะ เขาบอกไม่

ต้องยุ่ง เขาว่าถ้าเขาอยากไปรักษาเขาไปรักษาเอาเอง แต่

ความอายของเขามันเยอะ เขาไม่อยากมา”  

 	 (หญิง อายุ 54 ปี หม้าย จบชั้นประถมศึกษา 

รับจ้างรายวัน) 

	 “มนักระดา้งกระเดือ่ง อาย ๆ  เขา เวลาเขาคยุกนั

นะคะ คยุกนักถ็ามอยา่งงี ้เวลาพีม่ากผ็ูห้ญงิ 2 คน เอาละ่พี่

ผูห้ญงิ 2 คนนีว้า่ไง ผูช้ายเขาตอบมาแลว้ แลว้ผูห้ญงิวา่ไง 

เราไม่รู้จะพูดยังไงมาจ้องเราหมดเลย เหมือนเราเป็นตัว

ประหลาด ทัง้ ๆ  ทีไ่มม่เีฉพาะเรา คนอืน่กม็ ีแตม่นันา่อาย 

…คงจะสะดวกกวา่คะ่ (หากมเีฉพาะผูห้ญงิ) เพราะมนัจะ

กลา้พดูขึน้มาอกีหนอ่ย อนันีเ้วลาเราพดูอะไร ผูช้าย 9 คน 

10 คนจ้องหน้าเราแล้วใครมันจะพูดออก ถ้าพูดในเรื่อง

ดี ๆ ค่อยยังชั่ว นี่เรื่องอะไรไม่รู้เลวร้ายในตัวเราน่ะ เนาะ 

สมมุติว่าคุยเฉพาะกับอาจารย์สองต่อสองอย่างงี้เนาะ 

อันนี้บุคคลภายนอกตั้ง 9 คน 10 คน บางทีมีนักศึกษา

แพทย์มาสังเกตการณ์อีก อาย มันไม่สะดวกน่ะ มันต้อง

เออกับเคสนี้ก็ผู้หญิงเฉพาะผู้หญิง ผู้ชายเฉพาะผู้ชาย  

เนาะจะสะดวกกว่า”  

	 (หญิง อายุ 51 ปี หย่า เครียดเรื่องเศรษฐกิจ 

และ ลูกสาว) 

	 เรื่องครอบครัวไม่เปิดเผยในกลุ่ม

	 แมว้า่ผูป้ว่ยจะเหน็ประโยชนต์อ่การเปลีย่นแปลง	

พฤติกรรมการดื่มสุรา เพราะได้แลกเปลี่ยนความคิด

เห็น ไม่รู้สึกแตกต่าง อย่างไรก็ตามผู้ป่วยยอมรับว่าหาก

เป็นเรื่องในครอบครัว พวกเขาก็เลือกที่จะไม่พูดในกลุ่ม 

ดังคำ�พูด

	 “ผมจะพูดต่อหน้า เนี่ยครับ ถ้าประชุมกันก็จะ

พูดไปเลย เพราะว่าทุกคนก็รู้จักกันหมด ไม่อายไม่อะไร

กันครับ แต่ถ้าปัญหาครอบครัวลึก ๆ อย่างงี้ก็เก็บไว้”

 	 (ชาย อาย ุ35 ป ีการศกึษามธัยมตน้ คู ่ภารโรง)

	 “คล้าย ๆ ก็กลัวเขาไปนินทา เรื่องภายใน 

(ครอบครัว) ไม่ควรที่จะพูด”

	 (หญิง อายุ 51 ปี หย่า เครียดเรื่องเศรษฐกิจ 

และ ลูกสาว) 

อภิปรายผล

	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำ�เสนอ

ปัจจัยเงื่อนไขในการดื่มและการหยุดดื่มสุรา และ

ประสบการณก์ารบำ�บดัพฤตกิรรมเพือ่เลกิดืม่สรุา ขอ้คน้

พบจากผู้ป่วยที่ติดสุราและผ่านประสบการณ์เข้ารับการ
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บำ�บัดสนับสนุนประเด็นปัญหาทางสังคม วัฒนธรรมที่

นำ�ไปสู่พฤติกรรมการดื่มสุราจนเกิดปัญหา ดังงานวิจัยที่

เคยมกีารศกึษากอ่นหนา้นีท้ีร่ะบวุา่คา่นยิมในการดืม่สรุา

เป็นเรื่องปกติเมื่อมีงานประเพณี หรืองานบุญ เทศกาล

ต่างๆ เป็นการแสดงออกถึงความสนุกสนาน เป็นการเข้า

สังคม แสดงออกถึงความสามัคคี12,14 การดื่มสุราทำ�ให้

กระปรีก้ระเปรา่ เจรญิอาหาร บรรเทาอาการปวดเมือ่ยตาม

ร่างกาย15 การปฏิเสธไม่ดื่มสุราที่มีผู้หยิบยื่นให้ หมายถึง

การปฏิเสธความสัมพันธ์อันดีต่อกัน หรือการดูถูกกัน 

ซึ่งจากความเชื่อเช่นนี้ทำ�ให้บุคคลมีโอกาสเข้าถึงสุรา	

ได้ง่าย นอกจากนี้ด้วยฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ที่เป็นสารกด

ประสาททำ�ให้ผู้ป่วยหลายคนใช้เป็นวิธีการคลายเครียด 

ความผิดหวัง ความเสียใจ หลีกหนีปัญหาที่เผชิญอยู่14

ปัจจัยเงื่อนไขในการดื่มสุราในผู้ป่วยชายและผู้ป่วย

หญิงในการศึกษาครั้งนี้มีความคล้ายคลึงกัน เนื่องจาก 	

ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งผู้ชายและผู้หญิงในการศึกษาครั้งนี้มี

คณุลกัษณะทีค่ลา้ยๆ กนั อยูใ่นสงัคมวฒันธรรมเดยีวกนั

คือ เป็นกลุ่มคนใช้แรงงาน พักอาศัยในเขตกึ่งเมืองและ

ชนบท ส่วนใหญ่จบชั้นมัธยมศึกษา อาชีพรับจ้างรายวัน

จากการทำ�งานเกษตรกรรมคือ เก็บลำ�ไย ซึ่งค่านิยมใน

สังคมของคนกลุ่มนี้คือการดื่มสุราด้วยกันหลังเลิกงาน 

เพื่อเป็นการแก้ปวดเมื่อย และการดื่มสุราเป็นเรื่องปกติ

เมื่อมีงานประเพณี หรืองานบุญ เทศกาลต่างๆ เป็นการ

แสดงออกของความสนุกสนานตามประเพณี15-16 และ

จากการทีผู่ห้ญงิเขา้มาทำ�งานประเภทเดยีวกบัผูช้ายทำ�ให้

ชอ่งวา่งความแตกตา่งระหวา่งผูห้ญงิและผูช้ายลดลง และ

ในขณะเดียวกันผู้หญิงต้องการการยอมรับจากเพื่อนใน

กลุ่มทำ�งานด้วยกัน ต้องการคงความเสมอภาค การดื่ม

สุราเป็นการแสดงออกของความเท่าเทียมกับผู้ชาย15,17 

	 ทั้งผู้ชายและผู้หญิงมีข้อจำ�กัดในการมีแหล่ง

สนบัสนนุทีส่ามารถเปน็ทีป่รกึษาเมือ่มคีวามเครยีด ผูช้าย

มีข้อจำ�กัดที่สังคมไม่ยอมรับหากผู้ชายพูดความในใจ

ที่เป็นเรื่องทุกข์ใจออกมาให้คนอื่นรับรู้ ขาดทักษะการ

จัดการกับอารมณ์ที่เหมาะสม สำ�หรับผู้ให้ข้อมูลหญิงใน

การศึกษานี้แม้ว่าจะมีเพื่อนที่สามารถจะระบายบอกเล่า

ความทุกข์ใจ แต่ผู้ให้การปรึกษาเองก็มีข้อจำ�กัดในการ

ชว่ยเหลอืทำ�ใหต้อ้งไปใชส้รุาเปน็ทีพ่ึง่ทางใจเพือ่ลมืความ

ทกุขใ์จไดช้ัว่คราว การดืม่สรุาเพือ่แกไ้ขปญัหาพบไดท้ัง้ใน

ผู้หญิงและผู้ชาย18 

	 จากค่านิยมความเชื่อที่มองว่าการดื่มสุราเป็น

เรื่องปกติเมื่อมีงานเทศกาลต่างๆ หรือใช้เป็นยาแก้ปวด

เมื่อยหลังทำ�งานหนัก ทำ�ให้ทั้งผู้ป่วยชายและผู้ป่วย

หญิงไม่รับรู้ถึงปัญหาหรือโทษของการดื่มสุรา ดังนั้น	

การที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุรา จึงไม่ใช่

เรื่องง่ายหากเจ้าของพฤติกรรมไม่มีความตั้งใจที่จะเลิก

ดื่มดังคำ�บอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ 	

รปูแบบการบำ�บดัจงึอาจจะเริม่ตน้ทีก่ารประเมนิแรงจงูใจ 	

ความเข้มแข็งของเป้าหมายต่อการเลิกดื่มสุรา โดยใช้วิธี

การสัมภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจที่เน้นผู้ป่วยเป็น

ศูนย์กลาง เพราะเป็นการบำ�บัดที่สะท้อนถึงความเข้าใจ	

การยอมรับ ของผู้บำ�บัดที่มีต่อผู้รับบริการ ซึ่งจะช่วยให้

เกิดสัมพันธภาพที่ดีและส่งผลถึงประสิทธิภาพในการ

บำ�บัด และการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

ดื่มสุราของผู้ป่วยในที่สุด19 รูปแบบการบำ�บัดวิธีนี้จะ

สอดคล้องกับระดับของแรงจูงใจและเป้าหมายต่อการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มของผู้ป่วย โดยเป้าหมาย

นั้นเป็นเป้าหมายที่ผู้ป่วยเป็นผู้กำ�หนดเอง ไม่ได้เกิดจาก

ความกดดัน หรือความคาดหวังของสมาชิกในครอบครัว 

ผู้บำ�บัดต้องมีความอดทนและเข้าใจความยากลำ�บาก

ของผู้ป่วยในการพยายามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

ดื่มสุรา แม้ว่าผู้ป่วยอาจยังไม่มีความพร้อมหรือตั้งใจที่

จะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดืม่สรุา แตก่ารไดม้โีอกาส

เขา้รบัฟงั รบัรูป้ญัหาของคนอืน่ๆ กเ็ปน็การชว่ยทำ�ใหเ้กดิ

ความรู้สึกว่าปัญหาเบาบางลงได้ จากการได้มีโอกาสรับรู้ 

รบัฟงัปญัหาของสมาชกิกลุม่คนอืน่ๆ ทีม่ปีญัหาใกลเ้คยีง

กนั20-21 ในขณะเดยีวกนักระบวนการเปลีย่นแปลงคา่นยิม

การดืม่สรุาในสงัคมกต็อ้งกระทำ�ควบคูไ่ปกบักระบวนการ

บำ�บัดผู้ป่วย

	 ผู้ให้ข้อมูลหลายคนพูดว่าการที่สามารถตัดใจ

เลิกดื่มสุราได้เป็นเพราะการมีปัญหาสุขภาพ ดังนั้น

ในกรณีที่มีผลการตรวจสุขภาพ การสะท้อนข้อมูลทาง

สขุภาพใหผู้ป้ว่ยเขา้ใจถงึความสมัพนัธก์บัการดืม่ จะชว่ย
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เพิ่มความตระหนักรู้ให้ผู้ป่วยได้ การบำ�บัดแบบสั้นจึงมี

ประโยชน์ในการบำ�บัดผู้ป่วยเมื่อเริ่มพบปัญหาสุขภาพ19  

ตวัผูด้ืม่เองรบัรูถ้งึโทษของการดืม่สรุาแตเ่พราะความทกุข์

ใจทีต่นเองไมส่ามารถจะจดัการไดห้รอืรา่งกายเกดิการตดิ

สรุาจงึจำ�เปน็ตอ้งพึง่สรุา อยา่งไรกต็ามการถกูหลอ่หลอม

ปลูกฝังในเรื่องบทบาทหน้าที่ของความเป็นพ่อ ความ

เป็นแม่ ตลอดจนความรักที่มีต่อบุตรในฐานะพ่อและแม่ 

ทำ�ให้ผู้ดื่มเกิดความกังวล และกลัวว่าวงจรนี้จะสืบต่อไป

ยงับตุรอนัเปน็ทีร่กั การใชบ้คุคลอนัเปน็ทีร่กั เชน่ บตุร มา

เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ผู้ป่วยเห็นว่า

สามารถชว่ยทำ�ใหเ้ขาเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดืม่สรุา

ได ้ซึง่วธิกีารนีจ้ะใชไ้ดด้ใีนเพศหญงิมากกวา่เพศชาย อาจ

เนือ่งมาจากเพศหญงิถกูปลกูฝงัในเรือ่งความรบัผดิชอบ

ต่อการอบรมสั่งสอนบุตรค่อนข้างมาก และการที่ผู้หญิง

ดืม่สรุาจนไมส่ามารถควบคมุตนเองไดเ้ปน็ทีร่งัเกยีจของ

สังคมมากกว่าผู้ชาย

	 ข้อมูลที่พบว่าผู้ป่วยทั้งเพศชายและเพศหญิง

หลายคนดื่มสุราเพราะความเครียด มีปัญหาทางจิตใจ 

ครอบครัว และไม่สามารถพูดคุยกับคนอื่นได้ จึงใช้การ

ดื่มสุราเป็นการหลีกเลี่ยงและแก้ไขปัญหา จากการไม่

สามารถที่จะบอกเล่าปัญหาส่วนตัวให้สมาชิกคนอื่นๆ 

ในกลุ่มฟังได้ เพราะค่านิยมของคนไทยมองว่าเรื่อง

ครอบครัวเป็นเรื่องส่วนตัว   ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบ

ของ ทศพร เอกปรีชากุล และคณะ9 ที่พบว่าผู้ที่ติดสุรา

พูดปัญหาการดื่มสุรากับผู้เชี่ยวชาญน้อย และจะปรึกษา

เฉพาะเรื่องปัญหาสุขภาพกาย ดังนั้นในกระบวนการ

บำ�บดัเมือ่พบวา่ผูป้ว่ยใชก้ารดืม่สรุาเพือ่หลกีเลีย่งหรอืแก้

ปัญหา ผู้บำ�บัดควรใช้การบำ�บัดรายบุคคล และใช้ทักษะ

เพือ่สรา้งความไวว้างใจเปน็พืน้ฐานในการประเมนิขอ้มลู

เชิงลึกส่วนบุคคล เพราะหากปัญหาหลักซึ่งเป็นปัจจัยที่

ทำ�ให้ดื่มไม่ได้รับการแก้ไข หรือผู้ป่วยขาดความเข้าใจ

ปัญหา ไม่มีทักษะในการจัดการปัญหา ไม่มีทักษะในการ

จัดการกับอารมณ์ การกลับไปดื่มซํ้าย่อมเป็นทางเลือกที่

ผู้ป่วยใช้เมื่อเผชิญกับความเครียดในที่สุด 

	 ผลการศกึษาบง่ชีว้า่ผูบ้ำ�บดัยงัขาดความละเอยีด

ออ่นเชงิเพศภาวะในกระบวนการบำ�บดั ขอ้มลูทีส่นบัสนนุ

ที่สะท้อนข้อบ่งชี้ดังกล่าวคือ ผู้ป่วยเพศหญิงต้องมา

รับการบำ�บัดแบบกลุ่ม ที่มีผู้ชายหลายคนทำ�ให้ผู้ป่วย

หญิงรู้สึกอึดอัด แม้ว่าสาเหตุของการดื่มสุราอาจไม่มี

ความแตกต่างกันระหว่างผู้ป่วยเพศชายและเพศหญิง 

แต่เนื่องจากการดื่มสุราจนทำ�ให้เกิดปัญหาในผู้หญิง

ยังไม่เป็นที่ยอมรับ และเป็นเรื่องน่าอายสำ�หรับผู้

หญิง เช่นเดียวกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าผู้ชายเข้า

ถึงการรักษาได้มากกว่าผู้หญิง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

งานวิจัยมีผู้ชายมากกว่าผู้หญิง9,21 หรือมีเฉพาะผู้ชาย7 

นักวิจัยส่วนใหญ่ไม่ได้คำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่าง	

ผู้หญิงและผู้ชาย ทำ�ให้ไม่มีการวิเคราะห์ความแตกต่าง

ระหว่างเพศ12,19 กระบวนการบำ�บัดเพื่อลดความเครียด 

แก้ไขปัญหาทางจิตใจต้องการสาระที่แตกต่างกันใน	

ผู้ป่วยชายและผู้ป่วยหญิง ผู้ชายดื่มสุราเพราะเครียดจาก

ภาวะเศรษฐกจิ เสยีใจทีภ่รรยาไมอ่ยูด่ว้ย ในขณะทีผู่ห้ญงิ

ส่วนใหญ่ดื่มสุราเพราะเครียดจากพฤติกรรมของคนใน

ครอบครวั ผูป้ว่ยชายมกัประสบปญัหาในการพดูถงึความ

ต้องการของเขา ความรู้สึกกลัวอันเนื่องมาจากค่านิยม

บรรทัดฐานของความเป็นชายที่เชื่อว่าผู้ชายไม่ควรแสดง

อารมณอ์อกมา และดว้ยเหตนุีอ้าจทำ�ใหผู้ช้ายไมแ่สวงหา

แหลง่สนบัสนนุทางสงัคม ผูป้ว่ยชายควรไดร้บัการพฒันา

ทักษะสัมพันธภาพ โดยเฉพาะกับคู่สมรส22 ผู้ป่วยหญิงมี

ความตอ้งการเวลาในกระบวนการบำ�บดัระยะแรกมากใน

เรื่องการแก้ไขปัญหาวิกฤต ปัญหาส่วนตัว และส่วนมาก

จะเปน็ปญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัสมัพนัธภาพ โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งสัมพันธภาพในครอบครัว ช่วยเหลือทางด้านการช่วย

เลี้ยงดูบุตร การมีงานทำ�ที่มีรายได้ การปกป้องจากการ

ถูกกระทำ�รุนแรงจากสามี23-24 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 ข้อค้นพบจาการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนองค์

ความรู้ที่มีอยู่เดิมสังคมวัฒนธรรม และค่านิยมเรื่องการ

ดื่มสุราเป็นปัจจัยสำ�คัญในการนำ�ไปสู่พฤติกรรมการดื่ม

สุรา และ อุปสรรคในการเลิกดื่มสุรา การมีความเครียด

และขาดแหล่งสนับสนุนในครอบครัวตลอดจนความเชื่อ

เรื่องครอบครัวไม่ควรเปิดเผยให้คนภายนอกรับรู้ทำ�ให้
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ใช้การดื่มสุราเพื่อแก้ปัญหา อย่างไรก็ตามข้อค้นพบที่

สนับสนุนความรู้เดิมนี้แสดงให้เห็นว่ามาตรการการใช้

นโยบายซื้อขาย และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังไม่มี

ประสิทธิภาพ การรณรงค์เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

ดื่มสุราในชุมชนยังต้องการองค์ความรู้ในการพัฒนากล

วธิใีหม่ๆ  ขอ้คน้พบเพิม่เตมิทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์

ตรงของผู้ป่วยคือ แม้ไม่อยากเข้ารับการบำ�บัดแบบกลุ่ม

ช่วยเหลือกันเองหรือกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม แต่การเข้าไป

นั่งฟังก็เป็นการซึมซับความรู้ ประสบการณ์จากเพื่อนผู้

ป่วยด้วยกัน การบำ�บัดแบบกลุ่มที่มีทั้งผู้ป่วยเพศหญิง 

และเพศชาย ผู้บำ�บัดต้องคำ�นึงถึงสัดส่วนที่เหมาะสม

เพราะผู้หญิงรู้สึกอับอาย ผู้ป่วยใช้การดื่มสุราเพื่อหลีก

เลี่ยงหรือแก้ไขปัญหา การบำ�บัดเป็นรายบุคคล โดย

เฉพาะการช่วยให้ผู้ป่วยเข้าใจปัญหา และมีทักษะการ

จัดการปัญหา การจัดการกับอารมณ์ จึงเป็นสิ่งจำ�เป็น

เพื่อป้องกันการดื่มเป็นทางออกของปัญหา หรือเมื่อ

ต้องเผชิญกับความเครียดซํ้าๆ โดยผู้บำ�บัดต้องคำ�นึงถึง

สาระของความเครียดที่แตกต่างกันระหว่างผู้ป่วยหญิง

และผู้ป่วยชาย ในการดำ�เนินชีวิตในสังคมปัจจุบันที่เป็น

บริโภคนิยมทำ�ให้เสี่ยงต่อความเครียด การหาวิธีการที่

เหมาะสมในการปรับเปลี่ยนความคิดว่าเรื่องครอบครัว

ไมค่วรพดูกบัคนภายนอกแตส่ามารถขอรบัการใหบ้รกิาร

ปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญได้เป็นสิ่งจำ�เป็น 
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ตารางที่ 1	 แสดงลักษณะทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก

คุณลักษณะส่วนบุคคล ชาย คน  (26) หญิง คน  (13)

อายุ  ปี (เฉลี่ย: SD)

 	 ตํ่าสุด-สูงสุด

46.0  (7.3) 

 32- 61 ปี

48.3  (5.28)  

42 – 61 ปี

ศาสนา

	 • 	พุทธ
	 • 	คริสต์
	 • 	ไม่มีศาสนา (กระเหรี่ยง)

23

1

2

13

0

0

สถานะภาพสมรส

	 • 	โสด
	 • 	คู่
	 • 	หม้าย
	 • 	หย่า/ แยก

8 

12

0 

6 

2 

4

2 

5 

ระดับการศึกษา

	 • 	ไม่ได้เรียน
	 • 	ประถมศึกษา
	 • 	มัธยมศึกษา
	 • 	ประกาศนียบัตร
	 • 	ปริญญาตรี

0

16 

7 

 2

1

2

10 

1 

0

0 

อาชีพ

	 • 	ไม่ได้ประกอบอาชีพ
	 • 	รับจ้างรายวัน
	 • 	เกษตรกร
	 • 	ค้าขาย
	 • 	พนักงานบริษัท
	 • 	รับราชการ

2 

12 

3 

3 

2

4

4 

9 

0 

0

0

0  

เหตุผลการดื่มสุรา

	 • 	เครียด
	 • 	สังคม
	 • 	อาชีพ

9

15

2

9

3

1
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ตารางที่ 2   แสดงปัจจัยเงื่อนไขในการดื่มสุราของผู้ป่วยชายและหญิง

เงื่อนไขหลัก      ผู้ชาย (26)     ผู้หญิง (13)

ค่านิยมทางสังคมต่อการดื่มสุรา

	 •	 ดื่มสุราเพื่อการเข้ากลุ่ม (วัยรุ่น) และงานเลี้ยง งานบุญและเทศกาล 9 0

อาชีพ

	 • 	ดื่มสุราหลังเลิกงาน
	 • 	อาชีพ (ตำ�รวจ, ต้มเหล้า, ร้านอาหาร)

5

3

1

2

คลายเครียด

	 • 	ปัญหาเศรษฐกิจ
	 • 	พฤติกรรมของสามี เมา มีผู้หญิง ทำ�ร้ายร่างกาย
	 • 	พฤติกรรมลูก
	 • 	ภรรยาขอเลิก/ภรรยามีผู้ชายอื่น

6

0

0

3

2

5

3

0


