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º·¤Ñ´Â‹Í 
 การสมัผสัเป}นจุดแรกแหnงการพัฒนาวธิกีารรบัรูoของประสาทตnางๆ และถือวnาเป}นประสาทสมัผสัทีม่กีาร
พัฒนามากทีส่ดุในประสาทสัมผสัทัง้ 5 การสัมผัสเดก็ดoวยความรักและความอบอุnนสnงผลดตีnอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็ก การนวดตัวเป}นวิธีการดูแลเด็กมานานนับพันปe นอกจากจะชnวยผnอนคลายกลoามเนื้อที่แข็งตึง
แลoว ยังชnวยสรoางพละกําลังใหoแกnกลoามเนื้อ ทําใหoสามารถทานนํ้าหนักและประคับประคองรnางกายใหoเหยียดตรง 

เพิม่ความยืดหยุnนใหoขoอตnอ รnางกายสามารถบิดงอเคล่ือนไหวไปมาไดo กnอใหoเกดิความสมดุลในการทรงตัวและการ
เคลื่อนไหวรnางกาย ตลอดจนกระตุoนระบบการหมุนเวียนของเหลวในสnวนตnางๆ ของรnางกาย และยังชnวยบรรเทา
อาการจากความเจ็บปiวยที่เกิดขึ้นกับเด็กดoวย
 วถิกีารนวดแบบจีน นบัเป}นศาสตรrทีม่ปีระวติัอันยาวนานและเป}นความรูoใหมnสาํหรบับริบทไทย การนวด
จีนถูกนํามาใชoในการรักษาและบรรเทาอาการกันอยnางแพรnหลายไปท่ัวโลกจนไดoรับการยอมรับวnาเป}นทางเลือก
หน่ึงที่นํามาใชoในการรักษา จัดไดoวnาเป}นศาสตรrที่นnาศึกษาเรียนรูo สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพเด็ก คณะพยาบาล
ศาสตรr มหาวิทยาลยัขอนแกnน เห็นความสาํคญัในศาสตรrนี ้ จงึไดoจดัฝfกอบรมเชงิปฏบิติัการเรือ่ง “Chinese Infant 

Massage” ทีค่ณะพยาบาลศาสตรr  โดยเชญิวทิยากรทีม่คีวามเชีย่วชาญในศาสตรrดังกลnาว 2 ทnาน คอื Dr. Song Yang 

และ Ms. Pang Xiufei จาก Guangzhou university of Chinese Medicine ซ่ึงเป}นมหาวิทยาลัยที่มีความรnวมมือ
ทางการศึกษากับคณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน
 บทความฉบับนีเ้กดิขึน้จากการรวบรวมความรูoทีไ่ดoรบัตลอดการอบรม โดยมุnงหวังวnาเทคนิคการนวดจีน
ดังกลnาวจะสามารถเป}นขoอมูลแกnบุคลากรในทีมสุขภาพนําไปปรับใชoในเด็กเพื่อสnงเสริมใหoมีสุขภาพที่ดีและเสริม
สรoางภูมิคุoมกันตnอไป

คําสําคัญ: วิถีการนวดแบบจีน เด็ก สnงเสริมสุขภาพ

Abstract
 Touch is the first point to develop nerve sensation and highest development. Touch with love and 

tender will promote growth and development in children. Massage is the way of care in children over thousand 

years. Furthermore, the benefits of massage are muscle relaxation, including builds the muscle power to 

enhance the muscle strength. The body balance when movement and promote blood circulation are also 

benefits for children to relief from any illness.
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Way of Chinese massage is the science which has long history but is the new knowledge for Thai context. It 

has been used for cure and relief symptoms worldwide and be accepted as the choice of therapy. It is interesting 

to learn, so the Faculty of Nursing at KKU as the collaboration with Guangzhou university of Chinese 

Medicine, China set the workshop training about “Chinese Infant Massage”. The Key speakers were 

Dr. Song Yang and Ms.Pang Xiufei. 

 This academic journal is to gather knowledge which covers the part of techniques on “Chinese 

massage and health promotion in children”. Hopefully, this will provide the information for the health care 

team for using to promote child health.

keywords: way of Chinese massage, children, health promotion

á¹Ç¤Ô´¡ÒÃ¹Ç´¨Õ¹ã¹à´ç¡
 การนวดจีนถูกนาํมาใชoในเพ่ือการรักษาและ
สnงเสรมิพฒันาการเดก็ทารกมานานกวnา 700 ปeแลoวโดย
มีพื้นฐานจากการนวดแบบทุยหนnา (Tui Na) โดยมี
แนวคิดเร่ืองพลังช่ี อันเป}นพลังการกระตุoนและไหล
เวยีนอยูnภายในสิง่มชีวีติทกุชีวติ1 การนวดจนีในเดก็ ใน
การรักษาหรือเพ่ือสnงเสริมภาวะสุขภาพในเด็กนัน้ เกดิ
จากการจัดกระทําดoวยมือ (hand manipulation) ของ
ผูoปฏิบัติการที่ผnานการฝfกเกี่ยวกับจุดนวด วิธีการนวด 

ซึ่งอาจเป}นแพทยr พยาบาล หรือแมoแตnผูoปกครองของ
เด็กก็สามารถกระทําไดo ซึ่งมีเปjาหมายเพ่ือใหoรnางกาย
เดก็สามารถปรบัการทาํหนoาทีข่องอวยัวะตnางๆไดoอยnาง
สมบูรณrเต็มที่ และเพ่ือใหoเกิดความปลอดภัยจากโรค
ตnางๆ 

 บทความฉบับนี้กลnาวถึง การนวดในเด็กที่มี
วัตถุประสงคr เพ่ือสnงเสริมความแข็งแรงของรnางกาย 

และสรoางเสริมระบบภูมิคุ oมกันโรค โดยเป}นวิธีที่มี
ประสทิธภิาพในการปjองกนัภาวะเจบ็ปiวยและสnงเสรมิ
ใหoเด็กมีสุขภาพที่ดี ในเด็กซึ่งเป}นชnวงวัยที่มีการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการกําลังดําเนินอยnางตnอเน่ืองน้ัน 

การทําหนoาที่ของอวัยวะตnางๆในเด็กยังไมnสมบูรณr 
ดงันัน้จึงมผีลกระทบตnอระบบภูมติoานทานโรคของเด็ก 

สnงผลใหoรnางกายอnอนแอและมีแนวโนoมติดเชื้อโรค 

เกิดโรคหรือความเจ็บปiวยไดoงnายกวnาผูoใหญn
 การนวดโดยเลือกจุดที่เหมาะสมจะเป}นการ

ชnวยใหoรnางกายของเด็กเขoาสูnภาวะสมดุลโดยการนวดจุด
ตnางๆของรnางกายเด็กจะสnงผลตnอระบบไหลเวียนเลือด 

การไหลของพลังชีวิตที่เรียกวnาพลังชี่ (qi) พลังหยิน
และหยาง (yin and yang) ความเย็นและความรoอน 

(cold and hot) ภาวะขาดและภาวะเกนิ (deficiency and 

excess) เหลnาน้ีเกดิการปรับสมดุล นอกจากน้ีการนวด
ยงัสามารถเพิม่การไหลเวยีนของเลอืดไปเลีย้งสมองไดo
เพิ่มข้ึน มีผลใหoพัฒนาการทางสมองของเด็กกoาวหนoา
มากยิง่ขึน้ โดยเชือ่วnาการนวดสามารถสnงเสรมิสติป{ญญา 
ความฉลาดและนําสูnการมีสุขภาพดีโดยรวม2,3,4

ËÅÑ¡ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ¢Í§¼ÙŒ·íÒ¡ÒÃ¹Ç´
 การนวดในเด็ก  ผู oทําการนวดอาจเป }น
ผูoปกครองหรือเจoาหนoาที่ในทีมสุขภาพ สิ่งสําคัญใน
การเตรียมความพรoอมของผูoนวดมีดังน้ี
 1. ลoางมือใหoสะอาด ตัดเล็บใหoสั้น
 2. ทํามือใหoอุnน
 3. ผูoเป}นโรคผิวหนังหoามนวดเด็ก
 4. ปรับอุณหภูมิหoองใหoเหมาะสม อยnาใหo
ถูกอากาศเย็น หoองที่ทําการนวดไมnควรมีลมโกรก 

เพราะเด็กอาจมีการเปdดผoาในบางสnวนของรnางกาย แตn
สถานที่ควรมีอากาศถnายเทสะดวก
 5. หากเด็กมีผิวแหoงอาจลงโลชั่นบริเวณ
ที่ทําการนวด หรือในบางรายอาจทาแปjงฝุiนหรือแปjง
ขoาวโพดบางๆ เพือ่ใหoการนวดราบร่ืนเด็กรูoสกึสบายตัว



»‚·Õè 40 ©ºÑº·Õè 1 (Á¡ÃÒ¤Á-ÁÕ¹Ò¤Á) 2560
Volume 40 No.1 (January-March) 2017

ÇÔ¶Õ¡ÒÃ¹Ç´áºº¨Õ¹: ¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ã¹à´ç¡
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 135

 6. นวดตามจํานวนครั้งที่กําหนด
 7. การนวดตoองนวดจากบนลงลnาง ทาํเรียง
กนัไปตามศีรษะใบหนoาหนoาอก ทoองหลังเอว จนถึงเทoา 
ในกรณีที่เด็กไมnชอบใหoนวดบางตําแหนnง อาจเริ่มจาก
บริเวณที่เด็กชอบกnอนก็ไดo
 8. นวดอยnางมีจังหวะจะโคน หาตําแหนnง
จุดกดที่ถูกตoองจะดีที่สุดแตnถoาทําไมnไดoก็ขอใหoทราบ
ตําแหนnงนั้นครnาวๆไดo
 9. เตียงที่เด็กนอนหรือนั่งไมnควรนิ่มหรือ
แข็งจนเกินไป
 10. ควรกระทําดoวยความนุnมนวล ดoวยความ
รกั พดูคยุยิม้แยoมกบัเดก็ขณะนวดหรอืเปdดเพลงเบาๆ
 11. อยnาอาบนํ้าใหoเด็กทันทีหลังนวดเสร็จ
 

à·¤¹Ô¤¡ÒÃ¹Ç´
  การนวดแบบทยุหนnามลีกัษณะ 3 แบบ ไดoแกn 
การถู การนวด และการบีบ ซึ่งการถูจะทําใหoเกิดการ
ผnอนคลาย อบอุnน พลงัชีเ่คลือ่นตวั และกระตุoนการไหล
เวียนของโลหิต การนวดชnวยใหoการไหลเวียนของชี่ดี
ขึ้นและซึมผnานเนื้อเยื่อใตoผิวหนังไดoดีขึ้น สnวนการบีบ
จะชnวยใหoชี่เคลื่อนตัวและกระตุoนใหoเนื้อเยื่อใหมnแข็ง
แรงขึน้1 นอกจากนี ้ยงัมกีารนวดในลกัษณะทีเ่ฉพาะ ซึง่

มีศัพทrเทคนิคใชoเรียกแตกตnางกันไปตามลักษณะของ
การนวด ประกอบดoวย2

 1. การนวดกดคลึงจดุ เป}นลกัษณะการนวด
โดยใชoน้ิวทีถ่นดัของผูoทาํการนวดวางลงตรงจุดนวดและ
คลึงเป}นวงกลม เรยีกเทคนิคนีว้nา “circularly kneading” 

 2. การนวดในรูปแบบการเคาะ โดยใชoกลาง
หรือขoอแรกของน้ิวช้ีเคาะที่จุดนวดน้ันๆ
 3. การนวดเป}นในรูปแบบการลูบ โดยใชo
นิ้วหัวแมnมือลูบเร็วๆในจุดนวดน้ันๆ
 4. การนวดโดยใชoฝiามือถูตามทิศทาง โดย
ใชoฝiามือวางท่ีตําแหนnงนั้นๆ แลoวถูตามทิศทางท่ีระบุ
เชnนจากบนลงลnาง 

 5. การนวดในลกัษณะคลoายการจบีผoา โดย
ใชoนิ้วหัวแมnมือ นิ้วชี้ นิ้วกลางของท้ัง 2 มือหยิบเน้ือใน
ลกัษณะคลoายจีบผoาโดยทําในทิศทางจากหน่ึงไปหาอีก
จดุหน่ึง อาจใชoรnวมกบัใชoเทคนิค pinch 3 and lift 1 คอื
หนีบ 3 ครั้ง แลoวดึงเน้ือยก 1 ครั้ง
 นอกจากนี ้สิง่ทีค่วรทราบคอืการวดัระยะทาง
เพื่อหาจุดนวด ซ่ึงเรียกวnา ชุnน มีการวัดระยะทางโดย
ระยะทาง 1 ชุnน เทnากับความกวoางของขoอกลางที่นิ้ว
กลางของผูoปiวย หรือ เทnากับความกวoางของนิ้วหัวแมn
มือของผูoปiวย ดัง ภาพ ก. และ ข.

Ø̈´¹Ç´áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ¹Ç´
 เนื้อหาในสnวนนี้จึงกลnาวครอบคลุมถึงการ
นวดในเด็กเพื่อสnงเสริมภาวะสุขภาพที่ดีแกnเด็ก โดย
ประกอบดoวย 5 สnวนหลักไดoแกn 2

  1. วธิกีารนวดเพือ่สnงเสรมิการทาํหนoาที่
ของสมองและพัฒนาความฉลาด
  2. วธิกีารนวดเพือ่สnงเสรมิการทาํหนoาท่ี
ของมoามและกระเพาะอาหาร
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  3. วิธกีารนวดเพ่ือรกัษาสมดุลของจิตใจ
  4. วธิกีารนวดเพือ่สnงเสรมิการทาํหนoาที่
ของปอดและปรับสมดุลของพลังชี่
  5. วธิกีารนวดเพือ่สnงเสรมิการทาํหนoาที่
ของตับและปรับสมดุลของพลังชี่
 1. วิธีการนวดเพ่ือสnงเสริมการทําหนoาที่
ของสมองและพัฒนาความฉลาด

  ปกติแลoวสมองของเด็กจะมีการพัฒนา
เรว็ท่ีสดุในชnวงอายุ 1-3 ปe โดยสมองจะพฒันาสมบรูณr
เป}นสnวนใหญnเมื่ออายุเขoาขวบปeที่ 3 การนวดในเด็กที่
มีอายุต่ํากวnา 3 ขวบจึงสามารถกระทําไดoเพื่อชnวยใหo
สมองของเด็กพฒันาไดoอยnางมีประสิทธภิาพ และเป}นการ
กระตุoนความฉลาดไดoอีกดoวย

 วิธีการนวด 

จุด ตําแหนnง วิธีการ
จุดเอoอหมnา หรือจุดชnางหมnาหรือจุดเอoอ
เหรินชnางหมnา (erma or shangma)

หลังมือที่รnองระหวnางนิ้วกoอยและนิ้วนาง

ภาพจากหลอเจ้ียนหมิง, 2531: หนoา 82.5

นวดคลึงจุดดoวยนิ้วที่ถนัดนาน 10 นาที

จุดเซิ่นจิง (shenjing) พื้นท่ีปลายนิ้วกoอยดoานในฝiามือ

ภาพจาก Mercati, 2546: หนoา 32.

นวดคลึงนาน 5 นาที

จุดเซิ่นชู (shenshu) มี 2 จุดหnางจากแนวกระดูกสันหลังขoางละ 

1.5 ชุnนในแกน y และอยูnทีร่ะดบักระดกูเอว
ชิ้นท่ี 2 (L2)* ในแกน X *L4 ตรงกับ
กระดูกสะโพก ดังนั้นจุดระดับ L2 นี้จะอยูn
สูงขยับขึ้นไปเล็กนoอย

ภาพจากหลอเจ้ียนหมิง, 2531: หนoา 82.5

นวดคลงึทัง้ 2 จดุนีด้oวยนิว้ชีแ้ละนิว้กลาง
นาน 5 นาที
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  จุดนวดท้ัง 3 จุดในขoางตoนนี้ประกอบ
ดoวย 2 จุดที่มือและ อีก 1 จุดที่ดoานหลังของลําตัว การ
นวดเป}นวธิกีารนวดท่ีงnายใชoการนวดคลึงจดุ โดยเพียง
ทําในจุดน้ันๆในระยะเวลาท่ีกําหนด จะกระทําจุดใด
กnอนก็ไดo ซึ่งจะชnวยพัฒนาสมองและความฉลาดใหoแกn
เด็กๆไดo โดยเฉพาะในเด็ก 3 ขวบปeแรก
 2. วิธีการนวดเพ่ือสnงเสริมการทําหนoาท่ี
ของมoามและกระเพาะอาหาร
  ในทางแพทยrแผนจนีมoามและกระเพาะ
อาหารถือเป}นแหลnงกําเนิดของพลังช่ี และเลือด 

เนือ่งจากสารอาหารตnางๆท่ีเขoาสูnรnางกายจะผnานการยnอย 

และการดดูซมึโดยมoามและกระเพาะอาหาร ดังน้ันหาก
สองอวัยวะนี้แข็งแรงก็จะทําใหoมีสุขภาพที่ดีและมีพลัง
ชี่ที่เขoมแข็ง ระบบการไหลเวียนเลือดมีความคลnองตัว 

และสnงเสรมิการทาํหนoาทีข่องอวยัวะตnางๆในรnางกายท่ี
ลoวนมีความสัมพันธrกับพลังหยินและหยางในรnางกาย 

(zang-fu organs)

  การนวดเพื่อสรoางความแข็งแรงใหoแกn
มoามจะกระตุoนใหoระบบการทํางานของลําไสoและกระเพาะ
อาหารมีการเคล่ือนไหวมากข้ึน สรoางความแข็งแรงเชิง
โครงสรoางใหoกบัรnางกายของเดก็และทาํใหoเดก็มกีารพฒันา
การทางสมองและระบบภูมิคุoมกันของรnางกายดียิ่งขึ้น

 วิธีการนวด
จุด ตําแหนnง วิธีการ

จุดผี่จิง (pijing) พื้นท่ีปลายนิ้วหัวแมnมือดoานในฝiามือ 

ภาพจากหลอเจ้ียนหมิง, 2531: หนoา 98.3

ใชoนิว้หวัแมnมอืลูบเรว็ๆจากปลายนิว้ไปทาง
ดoานโคนนาน 5 นาที (ลูบในทิศเขoาหาตัว)

จุดฝู (fu) ทoอง

ภาพจากหลอเจ้ียนหมิง, 2531: หนoา 37.5

ลบูวนเบาๆ ตามเขม็นาฬdกาดoวยฝiามือนาน 

5 นาที

จุดจี้จูq (jizhu) ดoานหลังลําตัวในแนวกระดูกสันหลังลาก
จากจดุตoาจqวย (dazhui) ไปถงึจดุกqวยเหวย
(guiwei)

- โดยจุดตoาจqวยหาจุดน้ีจากท่ีเวลากoมศรีษะ
ลง จะเหน็จดุท่ีนนูทีส่ดุ นัน่คอืกระดกูคอ
ชิ้นท่ี 7 (C7) โดยใตo C7 คือจุดตoาจqวย
อยูnบนแนวกระดูกสันหลัง

- จุดกqวยเหวยคือจุดที่กระดูกกoนกบ

ใชoนิ้วหัวแมnมือ นิ้วชี้ นิ้วกลางของทั้ง 2 มือ
หยิบเน้ือในลักษณะคลoายจีบผoาโดยทําใน
ทศิทางจากจดุกqวยเหวยไปหาจดุตoาจqวย ทาํ 
3-5 นาทโีดยอาจใชoเทคนิค pinch 3 and lift 

1คือหนีบ 3 ครั้ง แลoวดึงเนื้อยก 1 ครั้งจะ
เป}นกระตุoนไดoดียิ่งขึ้น
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จุด ตําแหนnง วิธีการ

ภาพจาก Mercati, 2546: หนoา 25.

จุดจูqซnานหลี (zusanli) จุดนี้หาโดยเริ่มจากจุดตูqปe� (dubi) กnอนซึ่ง
อยูnทีร่nองหวัเขnาดoานนอกตวั วดัใตoจดุนีล้งไป 

3 ชุ nนเป}นแนวแกน x และวางน้ิวกลาง 

(ความกวoางของน้ิวกลางคอืประมาณ 1 ชุnน) 

ทาบบนกระดูกหนoาแขoงไปทางดoานนอกลํา
ตวัเป}นแนวแกน y จดุตดัระหวnางระหวnาง 2 

แกน คือ จุดจูqซnานหลี

ภาพจาก Mercati, 2546: หนoา 63.

กดและนวดคลึงที่จุดนาน 3 นาที

 จุดนวดทั้ง 4 จุดในขoางตoนนี้ประกอบดoวย 1 

จดุทีม่อื 2 จดุทีท่oองและดoานหลงัลําตวัตวัและ อกี 1 จดุ
ที่สnวนขา การนวดเป}นในรูปแบบการลูบ และนวดใน
ลักษณะคลoายการจีบผoา และ ใชoการนวดแบบกดและ
คลึง โดยเพียงทําในจุดนั้นๆในระยะเวลาที่กําหนด ซึ่ง
จะชnวยสnงเสรมิใหoมoามและกระเพาะอาหารทําหนoาทีไ่ดo
ดียิ่งข้ึน

 3. วิธีการนวดเพ่ือรักษาสมดุลของจิตใจ
  ระบบประสาทของเด็กยังอยูnในชnวงของ
การพัฒนาที่ยังไมnสมบูรณr ดังน้ันจึงไวตnอสิ่งกระตุoน
ภายนอก ทําใหoเกิดการปรับตัวในทางลบไดo แมoแตnใน
เด็กที่ไมnมีป{ญหาทางสุขภาพ หากเด็กกําลังหลับหรือ
เลnนเพลินๆอยูn แตnถoาเด็กไดoเห็นหรือกลัวสิ่งแปลก
ปลอม หรือไดoยินเสียงที่ผิดปกติ เด็กก็จะแสดงอาการ
ตกใจ หรือแมoแตnแสดงอาการชักไดoในเด็กบางราย ดัง
น้ันการนวดจึงถูกนํามาใชoรักษาเพื่อคลายความกลัว 

หรือความวิตกกังวลของเด็กไดo เป}นการรักษาใหoเกิด
ความสมดุลของจิตใจเด็กนั่นเอง
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 วิธีการนวด
จุด ตําแหนnง วิธีการ

จุดกnานจิง (ganjing) พื้นท่ีปลายนิ้วชี้ดoานในฝiามือ

ภาพจากหลอเจ้ียนหมิง, 2531: หนoา 77.5

ใชoนิว้หวัแมnมอืลบูเร็วๆจากดoานโคน
นิ้วไปหาปลายนิ้ว นาน 5 นาที (ลูบ
ในทิศออกจากตัว)

จุดเทียนเหอฉnวย (tianheshui) จุดนี้เป}นเสoนตรงลากจากจุดซnงจินไปยังจุดหงฉือ
* จุดซnงจิน (zongjin) คือจุดกึ่งกลางของขoอมือ
*จุดหงฉือ (hongchi) คือจุดตรงกลางขoอพับดoานใน
ซึ่งคลําดูจะพบเอ็นใหoขยับเล็กนoอยมาทางลําตัว จุด
นั้นคือจุดหงฉือ

ใชoนิ้วชี้และนิ้วกลางลูบจากจุดซnงจิน
ทีข่oอมือข้ึนไปท่ีจดุหงฉือนาน 5 นาที

จุดเสี่ยวเทียนซิน (xiaotianxin) รnองเล็กๆระหวnางเนินใหญnและเนินเล็กในฝiามือ ใชoปลายนิ้วกลางหรือขoอแรกของนิ้ว
ชี้เคาะที่จุด 100-150 ครั้ง 

จุดผี่จิง กnานจิง ซิงจิง เฟiยจิง และ
เซิ่นจิง

จดุทีป่ลายนิว้ดoานในฝiามือของนิว้หัวแมnมือ นิว้ชี ้นิว้กลาง 

นิว้นางและนิว้กoอยตามลาํดบั ของทัง้ 2 มอืคอื 10 นิว้
นั่นเอง

นวดคลึงปลายนิ้วท้ัง 10 นิ้วนาน 2 

นาที

กระหมnอมหนoา สnวนกระหมnอมดoานหนoาที่ศีรษะ ลูบเป}นวงกลมเบาๆ ดoวยนิ้วชี้ นิ้ว
กลางและนิ้วนางนาน 2 นาที
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  จุดนวดทั้ง 5 จุดในสnวนนี้ประกอบดoวย 

4 จุดที่มือและ 1 จุดที่ศีรษะ การนวดเป}นในรูปแบบ
การลบู การเคาะ และนวดคลึง โดยเพียงทําในจุดนัน้ๆ
ในระยะเวลาท่ีกําหนด มีเพียงจุดเส่ียวเทียนซินที่ใชo
จํานวนคร้ังเป}นตัวกําหนดวnาควรทํานานเพียงใด การ
นวดท้ัง 5 จุดนี้จะสnงเสริมใหoเด็กมีการพัฒนาทาง
อารมณrที่เหมาะสมและปรับตัวกับสิ่งแวดลoอมรอบตัว
ไดoอยnางเหมาะสม เติบโตเป}นเด็กอารมณrดี
 4. วิธีการนวดเพ่ือสnงเสริมการทําหนoาที่
ของปอดและปรับสมดุลของพลังชี่

  เด็กมีโอกาสในการติดเชื้อของทางเดิน
หายใจไดoงnาย เน่ืองจากการพัฒนาของปอดในเด็กยัง
ไมnสมบรูณr กลไกในการปjองกนัสิง่แปลกปลอมและการ
พัฒนาทางกายวิภาคและหนoาที่ของปอดที่ยังไมn
สมบูรณrเป}นผลใหoเชื้อโรคจูnโจมเด็กไดoงnายกวnาผูoใหญn 
นอกจากนีส้nวนหนึง่อาจมสีาเหตมุาจากการทีเ่ดก็ไดoรบั
จากสิง่แวดลoอมภายนอกเชnนสภาพอากาศทีม่ากระทบ 

เชnน ลมและความเย็น เป}นสาเหตุใหoเกิดอาการไขoหวัด 

ไอ ปอดอักเสบ และหอบหืด เป}นตoน ซึ่งการนวดจึงมี
ความสําคัญในการที่จะชnวยปกปjองปอดของเด็กและ
ชnวยปรับใหoระบบปjองกันแข็งแรงย่ิงขึ้น

 วิธีการนวด
จุด ตําแหนnง วิธีการ

จุดเฟiยจิง (feijing) พื้นท่ีปลายนิ้วนางในฝiามือ ใชoนิ้วหัวแมnมือลูบเร็วๆจากปลายน้ิวนาง
ลงหาดoานโคน นาน 5 นาที (ลูบในทิศ
เขoาหาตัว)

จุดกnานจิง (ganjing) พื้นท่ีปลายนิ้วชี้ดoานในฝiามือ

 

ใชoนิ้วหัวแมnมือลูบเร็วๆจากปลายน้ิวชี้ลง
หาดoานโคน นาน 5 นาที (ลูบในทิศเขoาหา
ตัว)

จุดผี่จิง (pijing) 

ดoานนอก
พื้นท่ีดoานนอกของนิ้วหัวแมnมือ

ภาพจากหลอเจ้ียนหมิง, 2531: หนoา 46.5

ใชoนิว้หวัแมnมือลบูเรว็ๆพืน้ทีด่oานนอกของ
นิ้วหัวแมnมือจากปลายน้ิวลงหาดoานโคน 

นาน 5 นาที (ลูบในทิศเขoาหาตัว)
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  นอกจากน้ีไดoนําเสนอวิธีการเพ่ิมความ
แข็งแรงของรnางกายในเด็กและเพ่ิมระบบภูมิคุoมกัน 

สามารถกระทําไดoโดยวิธีดังนี้

จุด ตําแหนnง วิธีการ
จุดจี้จูq (jizhu) ดoานหลังลําตัวในแนวกระดูกสันหลังลาก

จากจดุตoาจqวย (dazhui) ไปถึงจดุกqวยเหวย
(guiwei) 

- โดยจุดตoาจqวยหาจุดนี้จากท่ีเวลากoม
ศีรษะลง จะเห็นจุดที่นูนท่ีสุด นั่นคือ
กระดูกคอชิ้นที่ 7 (C7) โดยใตo C7 คือ
จุดตoาจqวยอยูnบนแนวกระดูกสันหลัง

- จุดกqวยเหวยคือจุดที่กระดูกกoนกบ

ภาพจาก Mercati, 2546: หนoา 25.

ใชoนิว้หวัแมnมือ นิว้ชี ้นิว้กลางของท้ัง 2 มอื
หยิบเน้ือในลักษณะคลoายจีบผoาโดยทําใน
ทศิทางจากจุดกqวยเหวยไปหาจุดตoาจqวย ทาํ 
3-5 ครั้ง
*จุดนี้สามารถทําไดoทุกวัน

จุดจูqซnานหลี (zusanli) จุดน้ีหาโดยเร่ิมจากจุดตูqปe� (dubi) กnอน
ซึ่งอยูnท่ีรnองหัวเขnาดoานนอกตัว วัดใตoจุดนี้
ลงไป 3 ชุnนเป}นแนวแกน x และวางน้ิวกลาง 

(ความกวoางของน้ิวกลางคือประมาณ 1 ชุnน) 

ทาบบนกระดูกหนoาแขoงไปทางดoานนอกลาํ
ตัวเป}นแนวแกน y จุดตัดระหวnางระหวnาง 

2 แกน คือ จุดจูqซnานหลี

ภาพจาก Mercati, 2546: หนoา 63.

ใชoนิ้วหัวแมnมือ หรือนิ้วกลางกดและนวด
คลึงเบาๆที่จุดนาน 10 นาที

  จดุนวดเพือ่สnงเสริมการทาํงานของปอด
ใหoสมดุลจะเห็นวnามีจุดสnวนใหญnที่มือถึง 3 จุด โดย
เทคนิคทีใ่ชoจะเป}นการลูบในระยะเวลาท่ีกาํหนด และมี
อีก 2 จุดที่เพิ่มเติมคือในสnวนของดoานหลังลําตัวใชo
เทคนิคการนวดคลoายการจีบผoาเพียง 3-5 คร้ัง และอีก

จดุทีส่nวนขาใชoการนวดกดและคลงึในระยะเวลาทีก่าํหนด
ดังแสดงในตารางขoางบน 

 5. วิธีการนวดเพ่ือสnงเสริมการทําหนoาที่
ของตับและปรับสมดุลของพลังชี่
  ภาวะเจ็บปiวยที่พบไดoบnอยในเด็กโดย
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ทั่วไปคือภาวะไขo และภาวะชักอาจเกิดตามมาเม่ือมีไขo 
โดยในทางแพทยrแผนจีนเช่ือวnามีอิทธิพลมาจากการ
สัมผัสกับสิ่งแวดลoอม ที่อาจสnงผลกระทบตnอการทํา
หนoาท่ีของตับ ทําใหoตับเกิดการทําหนoาที่มากเกินไป 

และสnงผลกระทบตnอการพัฒนาของเอ็นและเสoนเลือด

ทีก่าํลงัอยูnในชnวงของการพัฒนา ดังน้ันหลกัในการดแูล
จึงตoองดูแลใหoตับไดoรับการบํารุง และสnงเสริมใหoการ
ไหลของพลังชวีติทีเ่รยีกวnาพลังช่ีมคีวามแข็งแรง ทาํใหo
ตับสงบและชnวยกําจัดพยาธิสภาพท่ีอาจเกิดจากลม
กระทบตับ โดยใชoการนวดเขoามาชnวยปรับสมดุล

 วิธีการนวด
จุด ตําแหนnง วิธีการ

จุดกnานจิง (ganjing) พ้ืนที่ปลายน้ิวชี้ในฝiามือ ใชoน้ิวหวัแมnมอืลบูเรว็ๆจากปลายนิว้ชีล้งหา
ดoานโคน นาน 5 นาท ี(ลบูในทศิเขoาหาตวั)

เสoนตoาหงเหวิน เสoนทีล่ากผnานในแนวขoอมอืดoานฝiามอืจาก
จุดหยางฉือ (yangchi) ซึ่งอยูnดoานนิ้วหัว
แมnมือ ไปยังจุดอิงฉือ (yingchi) ซ่ึงอยูn
ดoานน้ิวกoอย

ใชoนิ้วหัวแมnมือทั้ง 2 ขoางวางที่จุดกึ่งกลาง
ของเสoนตoาหงเหวิน (คือจุดกึ่งกลางของ
ขoอมอืซึง่กค็อืจดุซnงจนิ (zongjin) นัน่เอง) 

แลoวลบูออกไปดoานขoางในทศิทางแยกจาก
กันไปท่ีจุดหยางฉือและอิงฉือพรoอมกัน 

เรียกเทคนิคนี้วnาแยก
หยินหยาง นาน 5 นาที

จุดฐานจpง (tanzhong) จุดกึ่งกลางระหวnางหัวนมทั้ง 2 ขoาง

ภาพจากหลอเจ้ียนหมิง, 2531: หนoา 70.5

ใชoนิ้วหัวแมnมือทั้ง 2 ขoาง วางท่ีจุดฐานจpง
แลoวลูบออกไปท่ีหัวนมแตnละดoานใน
ทิศทางแยกจากกันไป นาน 5 นาที

จุดเฉี่ยเลnย (xielei) บริเวณสีขoางหรือดoานขoางลําตัวต้ังแตnใตo
รกัแรoจนถงึระดบัของสะดอืในแนวของจดุ
เทียนชือ (tianshu)* 

*จุดเทียนชือคือ 2 จุดท่ีอยูnหnางจากสะดือ 

2 ชุnน**ไปทางดoานซoายและขวาของสะดือ

ใชoฝiามือถูบริเวณสีขoางทั้ง 2 ขoางพรoอมกัน
จากดoานบนลงดoานลnางนาน 5 นาที
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  จุดนวดเพ่ือสnงเสริมการทํางานของตับ
ใหoสมดุลจะเห็นวnามีจุดที่มือ 2 จุด จุดที่หนoาอก 1 จุด 

โดยเทคนิคที่ใชoจะเป}นการลูบในระยะเวลาท่ีกําหนด 

และจดุดoานขoางทีล่าํตวัใชoฝiามอืถตูามทศิทางทีแ่สดงใน
ตารางขoางบน 

º·ÊÃØ»
 บทความนี้ไดoมีการรวบรวมเทคนิคการนวด
วถิจีนีทีเ่จoาหนoาทีท่มีสุขภาพหรอืคณุพnอคณุแมnสามารถ
นาํไปใชoนวดในเดก็ไดoเพือ่สnงเสรมิใหoเดก็มสีขุภาพแขง็แรง
จดุทีใ่ชoนวดเป}นจุดทีส่ามารถหาไดoงnายและปลอดภยัตnอ
การนวด สามารถกระทําไดoเป}นประจํา อีกทั้งเป}นการ
สnงเสริมความผูกพันและสรoางสายใยระหวnางเด็กกับ
ผูoดูแลไดoเป}นอยnางดี
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