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º·¤Ñ´Â‹Í
 การศึกษาชาติพันธุrวรรณาแนววิพากษrเพื่อศึกษาระบบการดูแลเด็ก 0-5 ปeโดยชุมชน เก็บขoอมูล จากผูoที่
ใหoขoอมูล121 คน รวบรวมขoอมลูโดย การสงัเกต การสมัภาษณrเชงิลกึ การสนทนากลุnม และการศกึษาขoอมลูเอกสาร 

ความนnาเชื่อถือของขoอมูลโดยตรวจสอบแบบสามเสoา วิเคราะหrขoอมูลโดยการวิเคราะหrเชิงเน้ือหา
 ผลการศกึษาพบวnา มมุมองการดแูลเด็ก 0-5 ปe มกีารใหoความหมายการดแูลเดก็ 0-5 ปe เป}น 5 ลกัษณะ
คือ การสรoางพลเมืองของชาติ ฮnวมแฮงฮnวมใจเบิ่งแงงนํากัน ผูoเฒnาเลี้ยงหลาน พnอแมnคนที่สอง และการดูแล
เพื่ออนาคตท่ีดี ที่มีความเก่ียวเนื่องกับผูoใหoการดูแลที่ตnางกันตามบริบท สังคมวัฒนธรรมของพ้ืนที่ การดูแลเด็ก 

0-5 ปe มีระบบท่ีมาหนุนเสริมการดูแล 5 ระบบ ไดoแกn 1) ระบบการนําใชoขoอมูล 2) ระบบสุขภาพชุมชน 3) ระบบ
สวัสดิการชุมชน 4) ระบบเศรษฐกิจชุมชน และ 5) ระบบการจัดการสภาวะแวดลoอมที่ปลอดภัยและเอ้ือตnอการ
เรียนรูo 

คําสําคัญ: ระบบการดูแลโดยชุมชน เด็ก 0-5 ปe

Abstract
  Critical Ethnography study was conducted to study the community care of children aged 0-5 years 

old from 121 key informants. The data collection was administered by participatory observation, in-depth 

interviews, focus group discussion and document studies. Triangulation was employed to verify the 

reliability of the data. The data were analyzed by content analysis. 

 The results discovered perspective care of children aged 0-5 years old. The meanings of the 

community care for children were given in 5 characteristics, including creating national citizens, collaborating

in providing care, the elderly taking care of children, the second parents and care provided for children’s good 

future, which were differently related to the care givers based on socio-cultural context. There were 5 systems 

supporting the community care of children aged 0-5 years, including 1) utilization of information system, 

2) health care system, 3) welfare system, 4) community economic system and 5) environment management 

system.

keywords: community care system, children under 5 years old
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 ป{จจุบันพบวnาประเทศไทยมีเด็ก 0-5 ปe 
จํานวน 4,450,000 คน1 การดูแลเด็ก 0-5 ปeในชnวงนี้
มีความสําคัญเป}นอยnางมากเน่ืองจากสมองของเด็กจะ
มีการเจริญเติบโตและมีการพัฒนาอยnางสูงสุด2 ถoาไดo
รับการดูแลอยnางดีจะสnงผลใหoเติบโตข้ึนเป}นผูoใหญnที่มี
ความเฉลียวฉลาด มีภาวะสุขภาพที่สมบูรณrและมี
พัฒนาการดoานอารมณrที่เหมาะสม เป}นกําลังสําคัญใน
การพัฒนาประเทศชาติใหoมีความเจริญกoาวหนoาตnอไป 

สถานการณrป{ญหาและความตoองการการดแูลเด็ก 0-5 ปe 
โดยชุมชนพบวnา การดูแลเด็กในอดีตจะเป}นการดูแล
โดยครอบครัว เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เศรษฐกจิ สภาวะแวดลoอมและการเมอืงการปกครองที่
ทําใหoผูoปกครองตoองออกไปประกอบอาชีพนอกบoาน 

ทําใหoเด็กตoองไดoรับการดูแลจากบุคคลอื่นที่ไมnใชnพnอ 

แมnและคนในครอบครัว โดยการจoางพี่เลี้ยง ฝากเลี้ยง
ตามสถานที่เลี้ยงเด็กที่เป}นของรัฐบาลและเอกชน 

สnงผลใหoการไดoรับนมแมnของเด็กลดลง เด็กมีพัฒนา
การสมวยัลดลง3 จากการรายงานผลตามเปjาหมายการ
พัฒนาแหnงสหัสวรรษดoานสุขภาพ (MDGs)ในปeพ.ศ. 

2557 พบวnามีเด็กบางสnวนที่มีนํ้าหนักและสnวนสูงตํ่า
กวnาเกณฑr มภีาวะโลหิตจาง สะทoอนภาพใหoเห็นวnาภาวะ
การเจริญเติบโตยังไมnถึงเปjาหมายที่กําหนดไวo ภาวะ
เตีย้แคระแกร็น จะสnงผลใหoเดก็มภีมูติoานทานทีต่ํา่ การ
พฒันาของสมองเป}นไปอยnางลnาชoา สnวนภาวะโลหิตจาง
สnงผลตnอพฒันาการของเด็กและสnงผลใหoสตปิ{ญญาการ
เรียนรูoตํ่า สําหรับเด็กที่อoวนสnงผลตnอภาวะสุขภาพใน
อนาคตของเด็ก4

 ในป{จจุบันการดูแลเด็ก 0-3 ปeในชุมชนผูoท่ี
มบีทบาทหลกัคือ พnอแมn และบคุคลในครอบครวัไดoแกn 
ตา ยาย ปูi ยnา ใหoการดูแลเพื่อสnงเสริมการเจริญเติบโต 

สnงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูo ใหoเด็กสามารถชnวย
เหลือตนเองไดoตามชnวงวัย เฝjาระวังอันตรายท่ีจะเกิด
ขึน้กบัเด็ก สnวนการดูแลสขุภาพเป}นบทบาทของหนnวย
บริการสุขภาพในพื้นที่และอาสาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูnบoาน (อสม.) สําหรับการดูแลเด็ก 3-5 ปeมี
หลายภาคสnวนทีเ่ขoามารnวมดแูล ไดoแกn องคrกรปกครอง
สnวนทoองถิ่น ใหoการดูแลผnานศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก 

ในพื้นที่ที่องคrกรปกครองสnวนทoองถิ่นใหoความสําคัญ
กับการดูแลเด็ก มีการจัดสรรงบประมาณใหoกับศูนยr
พัฒนาเด็กเล็กในการสรoางอาคารสถานที่และอุปกรณr
ที่มีความพรoอมในการดูแลเด็ก มีสวัสดิการอาหารวnาง 

นม อาหารกลางวัน รถ รับ สnง จัดใหoมีสัดสnวนครูผูoดูแล
เด็กเหมาะสมตามเกณฑr แตnองคrกรปกครองสnวนทoอง
ถ่ินบางพืน้ทีจ่ดัใหoมศูีนยrพฒันาเดก็เลก็ตามภารกจิของ
หนnวยงาน การใหoบรกิารและการดูแลยงัไมnไดoมาตรฐาน
และคุณภาพ โดยเฉพาะมาตรฐานของอาคาร สถานท่ี 

ระบบการการสnงเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโต 

ระบบการจดัการความเสีย่งภายในศนูยrพฒันาเดก็เลก็ 

เชnน การปjองกนัอบัุตเิหต ุการปjองกนัเดก็สญูหายยงัไมn
ไดoมาตรฐาน อาจเนือ่งมาจากงบประมาณทีม่าสนบัสนนุ
ในการบรหิารจดัการไมnเพยีงพอและผูoปกครองไมnตoอง
แบกรับภาระคnาใชoจnายในการดูแล การมีสnวนรnวมของ
ผูoปกครองและชุมชนในการรnวมพัฒนาศูนยrพฒันาเด็ก
เลก็มคีnอนขoางนoอย5 หนnวยบรกิารสขุภาพในพืน้ท่ี เนoนการ
ใหoภูมิคุoมกันตามวัยและการรักษาพยาบาลเบ้ืองตoน6 

ขาดการเชื่อมประสานการดูแลกับศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก 

ในเร่ืองการจัดโภชนาการ การตรวจวัดพัฒนาการและ
การเจรญิเตบิโต การปjองกนัโรคตดิตnอ การดแูลสขุภาพ
ของชnองปากและฟ{น และการปฐมพยาบาลเบือ้งตoนเม่ือ
เจบ็ปiวย ขาดการนาํใชoขoอมูลป{ญหาสขุภาพของเดก็ 0-5 ปe
มาใชoในการวิเคราะหrป{ญหาและความตoองการรnวมกัน
ระหวnางหนnวยบริการสุขภาพและศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก 

สาํหรับการดูแลเด็กของครอบครัวในชnวงวัยน้ี สnวนมาก
จะเป}นผูoสงูอายุดแูลหลาน เน่ืองจากพnอแมnตoองไปทํางาน
นอกบoาน7 การดูแลเนoนกินอยูnหลบันอน การรับประทาน
อาหารไมnถูกสุขลักษณะ ปลnอยใหoเด็กรับประทานขนม
กรุบกรอบ น้ําอัดลม ลูกอม สnงผลใหoเด็กเป}นเด็กอoวน 

ฟ{นผ ุเดก็บางคนมพีฒันาการทีล่nาชoา สขุภาพไมnแขง็แรง 

มีการเจ็บปiวยบnอย8,9 มีการปลnอยใหoเด็กอยูnหนoาจอ
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โทรทศันrหรอืเลnนเกมสrเป}นเวลานานเพือ่ทีผู่oใหญnจะไดo
ทาํงาน วธิกีารดแูลของครอบครวัไมnเอือ้ตnอการสรoางเสรมิ
สขุภาพ การสnงเสรมิพฒันาการและการเรยีนรูoของเดก็10 

 การทบทวนองคrความรูoเกีย่วกบัการดูแลเด็ก 

0-5 ปeทีผ่nานมาพบวnา มกีารศกึษาวจิยัทีเ่นoนเฉพาะกลุnม
ในการดูแลเด็ก 0-5 ปe เชnน ศึกษาในกลุnมเด็ก 0-5 ปe 
ครอบครัวเด็ก 0-5 ปe ผูoดูแลเด็กในสถานที่เลี้ยงเด็ก
และหนnวยบริการสุขภาพ สําหรับการศึกษาการบูรณา
การการดูแลเด็ก 0-5 ปeกับองคrกรตnางๆในชุมชน ที่มี
ระบบการเชือ่มตnอการดแูลของหนnวยงาน องคrกรตnางๆ 

เชnน ศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก หนnวยบริการสุขภาพ องคrกร
ทoองที ่กํานนั ผูoใหญnบoาน และภาคประชาชน ท่ีประกอบดoวย 

พnอ แมn ผูoใหoการดูแลในครอบครัว แกนนํากลุnมองคrกร
ในชุมชน อสม. ปราชญrชาวบoาน ยงัพบไดoนoอย จากการ
ทบทวนวรรณกรรมสะทoอนใหoเหน็วnา การดูแลเดก็ 0-5 

ปeของครอบครัวหรือศูนยrพัฒนาเด็กเล็กเพียงอยnาง
เดียว ไมnสามารถใหoการดูแลเด็กในชnวงวัยนี้ไดoอยnาง
ครอบคลุม เพราะถoาปลnอยใหoการจัดการป{ญหาและ
ความตoองการ เป}นภาระของครอบครัวหรือสถานที่
เลีย้งเดก็คงไมnเพยีงพอ ในการจดัการกบัป{ญหาใหoเกดิ
ความครอบคลุมกับป{ญหาและความตoองการของเด็ก 

0-5 ปeและครอบครัว การดูแลเด็ก 0-5 ปe ยังตoองการ
องคrความรูoทีมี่การบูรณาการการดูแลเด็ก 0-5 ปeรnวมกนั
ของคนในชุมชน ดังนั้นการศึกษาระบบการดูแลเด็ก 

0-5 ปe โดยชุมชนจะชnวยใหoไดoขoอมูลทีเ่ป}นประโยชนrใน
การใหoขoอเสนอตnอชุมชน ในการจัดการดูแลท่ีมีการ
บรูณาการการดูแลเด็ก 0-5 ปeรnวมกันระหวnางหนnวยงาน
องคrกรตnางๆ พnอ แมn ครอบครัวเด็ก 0-5 ปeและคนใน
ชุมชนตnอไป 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคrเพื่อศึกษา
 1. การใหoความหมายการดูแลเด็ก 0-5 ปe
โดยชุมชน
 2. สถานการณrการดแูลเดก็ 0-5 ปe โดยชมุชน
 3. ป{จจัยเง่ือนไขท่ีมผีลตnอการดูแลเด็ก 0-5 ปe

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 การศกึษาครัง้นี ้เป}นการศกึษาวจัิยเชงิชาตพินัธุr
วรรณนาแบบวิพากษr (critical ethnography) เพื่อ
ทําความเขoาใจปรากฏการณrการดูแล เด็ก 0-5 ปe โดย
ชุมชน ผnานการทําความเขoาใจบริบท สังคม วัฒนธรรม
ของชุมชน และสถานการณrการดูแลเด็ก 0-5 ปe ใน
ชุมชนท่ีศึกษา ดําเนินการเก็บรวบรวมขoอมูลระหวnาง
เดือน ตุลาคม 2558 – พฤศจิกายน 2559 มีวิธีการ
ดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

 1. ผูoใหoขoอมลู ไดoแกn 1) ผูoใหoขoอมลูหลกั คอื 

เจoาหนoาที่ขององคrกรปกครองสnวนทoองถ่ิน ครูผูoดูแล
เดก็ในศูนยrพฒันาเดก็เลก็ เจoาหนoาทีโ่รงพยาบาลสnงเสริม
สุขภาพตําบล กํานัน ผูoใหญnบoาน ผูoที่ใหoการดูแลเด็กใน
ครอบครัว ไดoแกn พnอ แมn ตา ยาย ปูi ยnา กลุnมและองคrกร
ในชุมชน ไดoแกn กลุnมอสม. อาสาสมัครนมแมn กลุnม
สายใยรัก กลุnมอาชีพ กลุnมสวัสดิการ จํานวน 100 คน
และ 2) ผูoใหoขoอมลูรอง ไดoแกn เพือ่นบoานของครอบครัว
เด็ก 0-5 ปe ประชาชนท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาล
สnงเสริมสขุภาพตาํบล และพระสงฆr จาํนวน 21 คน รวม
ผูoใหoขoอมูลทั้งส้ิน 121 คน
 2. เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดoวย 

1) แนวคําถามการสัมภาษณr และการสนทนากลุnม 

สรoางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดoวยแนว
คําถามเกี่ยวกับ  ความหมายการดูแลเด็ก  0-5 ปe
สถานการณrการดูแลเด็ก 0-5 ปe และป{จจัยเงื่อนไขใน
การดแูลเดก็ 0-5 ปeของชมุชนทีศ่กึษา 2) เครือ่งมอืใน
การบันทกึขoอมลู ไดoแกn เทปบนัทึกเสยีง และการบนัทกึ
ภาคสนาม 3) นกัวจิยั เป}นเคร่ืองมอืสาํคญัตnอความนnา
เชื่อถือของขoอมูล โดยผูoวิจัยไดoมีการเรียนการวิจัยเชิง
คณุภาพในภาคทฤษฎ ีและการฝfกกระบวนการเป}นนัก
วจิยัเชิงคณุภาพเป}นระยะเวลา 2 ปeกบัอาจารยrทีป่รกึษา
กnอนเขoาทําการศึกษาวิจัยในพ้ืนที่วิจัย และมีอาจารยrที่
ปรึกษาเป}นพี่เลี้ยง (mentor) 

 3. การเกบ็รวบรวมขoอมลู โครงการวจิยัผnาน
การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยr มหาวิทยาลัย 

ขอนแกnน เลขที่ HE582230 ดําเนินการเก็บรวบรวม
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ขoอมูลดังนี้ 1) สnงจดหมายขออนุญาตเขoาไปเก็บขoอมูล 

ทีอ่งคrการบรหิารสnวนตําบล โรงพยาบาลสnงเสรมิสขุภาพ
ตําบล กํานัน ผูoใหญnบoาน ในชุมชนที่ศึกษา 2) กnอนเขoา
เกบ็ขoอมูลกบัผูoใหoขoอมลูผูoวจัิยจะมีการแจoงวตัถปุระสงคr
ในการศึกษา สิทธิของผูoใหoขoอมูลในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขoารnวมวิจัย การขอความรnวมมือในการเขoา
รnวมวิจัย การขออนุญาตจดบันทึกรnวมกับการใชoเทป
บันทึกเสียง การสัมภาษณrเชิงลึกคนละ 1-2 ครั้ง ไมn
เกินครั้งละ 30-50 นาที การสนทนากลุnมคนละ 1 ครั้ง 

กลุnมละ 7-10 คน ครั้งละ 40-60 นาที เก็บรวบรวม
ขoอมูลจนกระท่ังขoอมูลอิ่มตัว เก็บรวบรวมขoอมูลโดย
การสนทนากลุnม 5 กลุnม ไดoแกn กลุnมครูผูoดูแลเด็กใน
ศนูยrพฒันาเดก็เลก็ กลุnมเจoาหนoาทีโ่รงพยาบาลสnงเสรมิ
สุขภาพตําบล กลุnมกํานัน ผูoใหญnบoาน กลุnมพnอ แมn 
ผูoใหoการดแูลในครอบครัวเดก็ 0-5 ปe และกลุnมแกนนาํ
กลุnมองคrกรในชุมชน อาสาสมัครตnางๆ 4) สัมภาษณr
เชิงลึกกับผูoใหoขoอมูลหลัก 

 4. การวิเคราะหrขoอมลู ใชoการวิเคราะหrเน้ือหา 
โดยการอnานขoอมูลจากการถอดเทป การใหoรหัสขoอมูล 

การจําแนกประเภทหมวดหมูnขoอมลู วเิคราะหrหาประเด็นหลัก
ประเด็นยnอย โดยการดึงขoอความสําคัญที่เกี่ยวกับ 

การใหoความหมายการดแูลเดก็ 0-5 ปe สถานการณrการ
ดูแลเด็ก 0-5 ปe ป{จจัยเงื่อนไขที่มีผลตnอการดูแลเด็ก 

0-5 ปe และจัดทาํเป}นขoอสรปุเพ่ือตอบตามวัตถปุระสงคr
การวิจัย
 5. การตรวจสอบความนnาเชือ่ถือของขoอมลู
โดยการตรวจสอบสามเสoา ทําโดยการตรวจสอบความ
ถกูตoองตรงกนัของขoอมูลทีไ่ดoจากการสงัเกต การสมัภาษณr
และการสนทนากลุnม การตรวจสอบยoอนกลับกับผูoใหo
ขoอมูล และตรวจสอบความคิดของผูoวิจัยกับอาจารยrที่
ปรึกษาที่เป}นผูoเชี่ยวชาญการวิจัยเชิงคุณภาพ ตลอด
ระยะเวลาของการศึกษา

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 นําเสนอผลการศึกษา 3 สnวน ไดoแกn 1) การ
ใหoความหมายการดูแลเด็ก 0-5 ปeโดยชุมชน 2) 

สถานการณrการดูแลเด็ก 0-5 ปe โดยชุมชน 3) ป{จจัย
เงื่อนไขท่ีมีผลตnอการดูแลเด็ก 0-5 ปe มีรายละเอียด
ดังน้ี
 1. ความหมายการดูแลเด็ก 0-5 ปe โดย
ชุมชน 

  การดูแลเด็ก 0-5 ปeโดยชุมชน มีความ
หมายท่ีมากกวnาการดูแลดoานรnางกาย และไมnใชnแคnการ
ดูแลของครอบครัว ขoอมูลจากการวิจัยพบวnาชุมชนไดo
ใหoความหมายของการดูแลเด็ก 0-5 ปe ไวo 5 ประเด็น 

ไดoแกn 1) การสรoางพลเมืองของชาติ 2) ฮnวมแฮงฮnวม
ใจเบิง่แงงนาํกัน 3) ผูoเฒnาเล้ียงหลาน 4) พnอแมnคนท่ีสอง
และ 5) การดูแลเพื่ออนาคตท่ีดี มีรายละเอียด ดังน้ี
  1) การสรoางพลเมืองของชาติ เป}น
เปjาหมายการดแูลของชมุชน ทีต่oองการใหoเด็กในชุมชน 

ไดoรับการดูแลเล้ียงดูเมื่อเติบโตข้ึนเป}นผูoใหญn ใหoเป}น
พลเมืองท่ีสาํคัญของชุมชนและประเทศชาติ มสีาํนึกรกั
บoานเกิด เมื่อเติบโต มีหนoาท่ีการงานท่ีดีแลoวใหoหวน
กลับมาพัฒนาบoานเกิด เป}นกําลังสําคัญในการพัฒนา
ชุมชนใหoมีความเจริญรุnงเรือง เป}นหนoาที่ที่ทุกคนใน
ชุมชนตoองมีสnวนรnวมในการดูแลเด็ก 0-5 ปeดoวยกัน
  2) ฮnวมแฮงฮnวมใจเบิง่แงงนาํกนัเป}น
ภาพสะทoอนการดูแลเด็กของชุมชน ที่ทุกภาคสnวนใน 

ชมุชนตoองรnวมแรงรnวมใจในการดแูลเดก็ 0-5 ปe รnวมกนั
ไมnไดoปลnอยใหoการดแูลเดก็ เป}นแคnบทบาทของครอบครัว
หรือศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก บoานใกลoเรือนเคียงคอยสอด
สnองดูแลรnวมกับครอบครัวเด็ก สามารถฝากดูแลเด็ก
เมื่อผูoปกครองติดธุระ มีการแบnงป{นขนมหรืออาหาร 

เสือ้ผoาสาํหรบัเดก็ และมกีารจดัสวสัดกิารเพือ่ดูแลเด็ก
รnวมกัน
  3) ผูoเฒnาเล้ียงหลาน เป}นภาพสะทoอน
การดูแลเด็กของตา ยาย ปูi ยnา เน่ืองจากพnอ แมnตoองไป
ทาํงานนอกบoาน และไปทํางานท่ีตnางจังหวัด เพ่ือหารายไดo
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มาจุนเจือครอบครัว มีเพียงสnวนนoอยที่แมnไดoอยูnบoาน
เพื่อเลี้ยงดูเด็ก ในชุมชนสnวนใหญnในชnวงเวลากลางวัน
การดูแลเด็กจะเป}นผูoสูงอายุดูแลหลาน
  4) พnอแมnคนที่สอง เป}นภาพสะทoอน
ความหมายการดูแลเด็กของศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก 

เปรียบเสมือนบoานหลังที่สองของเด็ก ครูผูoใหoการดูแล
เดก็เปรยีบเสมอืนพnอ แมnคนทีส่อง ทีเ่ป}นทกุสิง่ทกุอยnาง
คอยดูแลชnวยเหลือ ตอบสนองความตoองการใหoความ
รักความอบอุnน ใหoการดูแลเด็กในชnวงเวลากลางวัน 

ที่พnอ แมnตoองไปทํางาน เป}นสถานที่ฟูมฟ{กใหoเด็กมี
ความพรoอมทั้งทางดoานรnางกาย จิตใจ อารมณr สังคม
และสติป{ญญา ใหoเด็กมีความพรoอมในการที่จะรับการ
ศึกษาในชnวงชั้นตnอไป
  5) การดูแลเพื่ออนาคตที่ดี เป}นเปjา
หมายการดูแลท่ีผูoปกครองสnวนมากตoองการในการดูแล 

เดก็วัยนี ้เพือ่ท่ีเดก็เมือ่เตบิโตจะไดoมอีนาคตทีด่ ีอยูnรnวม
กับคนอ่ืนไดoอยnางมีความสุขไมnเป}นภาระ ของพnอ แมn
และสงัคม เป}นการใหoการดแูลอยnางดเีต็มความสามารถ
พรoอมที่จะหาสิ่งดีๆ ใหoกับเด็ก 

 2. สถานการณrการดูแลเด็ก 0-5 ปeโดย
ชุมชน
  ชุมชนมีการจัดการดูแลเด็ก 0-5 ปeใน
ชมุชน 4 ลกัษณะดoวยกนั ไดoแกn 1) การดูแลโดยพnอแมn
และคนในครอบครัว 2) การดูแลโดยศูนยrพัฒนาเด็ก
เล็ก 3) การดูแลโดยหนnวยบริการสุขภาพ และ4) การ
ดแูลโดยการชnวยเหลือกนัของชุมชน มรีายละเอียดดังนี้
  1) การดูแลโดยพnอ แมn และคนใน
ครอบครัว ไดoแกn ตา ยาย ปูi ยnา สําหรับเด็กที่พnอ แมn 
ประกอบอาชพีอยูnในพืน้ที ่จะใหoการดแูลเด็กตัง้แตnแรกเกดิ
จนกระท่ังอายุ 3 ปe หลังจากนั้นจะไปรับการดูแลตnอที่
ศนูยrพฒันาเด็กเล็ก สําหรับพnอ แมnทีต่oองทาํงานประจํา 
แมnเด็กจะใหoการดูแลเด็กในชnวง 3 เดือนแรก หลังจาก
นั้นการดูแลในชnวงกลางวัน จะเป}นตา ยาย ปูi ยnาใหoการ
ดูแล สําหรับพnอ แมnที่ตoองไปทํางานที่ตnางจังหวัด ตาม
โรงงานอตุสาหกรรมแมnเดก็จะใหoการดูแลเดก็ในชnวง 3 

เดือนหลังคลอด หลังจากนัน้การดแูลจะเป}น ตา ยาย ปูi 
ยnา ทีม่รูีปแบบการดแูลของผูoใหoการดแูล มรีายละเอยีด 

ดังนี้
   (1) เลีย้งแบบไหนก็โตเหมอืนกนั 

เป}นการดูแลที่สะทoอนรูปแบบการดูแลที่เอารูปแบบ
การดูแลในอดีตมาใชoในการดูแลบตุรหลาน ทีก่ารดูแล
ในสมัยกnอนไมnตoองทําอะไรเด็กก็โตมาเป}นผูoใหญnไดo
     “...การเลี้ยงลูกเลี้ยงหลาน 
กะเล้ียงคือเกnาต้ังแตnเล้ียงแมnมันมา มีหยังกะหาใหoกิน 
เลีย้งแบบไดqมนักะใหญnคอืกนั คดิวnาเลีย้งหลานเลีย้งดี
กวnาเลี้ยงแมnมัน เดี๋ยวน้ีขอใหoมีเงิน เลี้ยงแบบบoานๆนี่
แหละกะบnเจ็บบnไขo เลีย้งดีหลายมันบnมภีมูติoานทาน ใหo
เลnนดินเลnนหญoากะบnเห็นเป}นหยัง...” (นาง ก, 69 ปe)
   (2) ผู o ใหญnกินอะไรเด็กก็กิน
เหมอืนกนั เป}นการดแูลเดก็ทีไ่มnมคีวามพเิศษหรอืแตก
ตnางไปจากผูoใหญnมากนัก อาจจะเน่ืองจากผูoปกครอง
ไมnมีเวลาในการเตรียมอาหารสําหรับเด็ก เพราะความ
รบีเรnงในการออกไปทํางานในตัวเมอืงหรอืบางครอบครัว
ตoองออกไปทําไรn ทาํนา การเตรยีมอาหารใหoเดก็จึงเป}น
เมนูอาหารที่เหมือนกับผูoใหญn ทํารสชาติไมnใหoมีรสจัด 

แบnงอาหารไวoใหoเด็กแลoวคnอยเติมพริก
     “….แมnมันฟjาวไปเฮ็ดงาน
ตอนเชoา เฮด็หยงัไวoกะตoองกนิคอืกนั บางทีเ่ฮด็หยงักนิ
เฮ็ดแบบของผูoใหญnแคn ตักแบnงไวoใหoลูกแลoวคnอยเติม
พริก กินขoาวเหนียวลูกมันกะกินไดoคือกัน บnยากเลี้ยง
งnาย บnคือลูกผูoอื่นท่ีกินยากอยูnยาก...” (นาง ส, 66 ปe)
   (3)  ดูแลเตม็ท่ีแกoวตาดวงใจ การ
ดูแลเด็ก 0-5 ปeของผูoปกครองกลุnมนี้จะเต็มที่กับการ
เลี้ยงดูเด็กใหoความสําคัญกับการดูแลเด็ก สิ่งไหนดีจะ
จัดหามาใหo ไมnขาดตกบกพรnอง พรoอมที่จะมอบสิ่งดีๆ
ใหoกับเด็กตลอดเวลา 
     “…ลกูคอืทีส่ดุของชีวติ รอมา
นานกวnาจะมี ส่ิงไหนดีเราพยายามสรรหามาใหo เขาคือ
แกoวตาดวงใจของเรา หาเงนิมาเพือ่ใครละถoาไมnใชnเพือ่
ลูก วางแผนไวoถoาเขาเขoาเรียน ป.1 จะใหoเขoาไปเรียนใน
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เมืองขอนแกnน จะวnาไกลก็ไกลแตnเพ่ืออนาคตของเขา 
เสารr อาทิตยrถoาวnางพาเขาไปเปdดหู เปdดตาในเมือง อยูn
บoานเรากม็แีตnทุnงนา ไรnอoอย ไรnมนั มนัสังคมคนละแบบ 
อันไหนดีเราก็ซื้อมาเสริมพัฒนาการเสริมการเรียนรูo
ของเขา...” (นาง ด, 35 ปe)
   (4)  เลี้ยงแบบเอาอยnางคนรวย 

การดูแลเด็ก 0-5 ปe ของผูoปกครองที่มีการเลี้ยงดูลูก
เลยีนแบบคนทีม่ฐีานะ เล้ียงตามแบบคนในเมอืง ไมnไดo
ดูความเหมาะสมของฐานะลูกคนมีเงินมีอะไรลูกของ
ตนตoองมีเหมือนกันเพื่อไมnใหoคนดูถูกวิธีการดูแลลูก
ของผูoปกครอง
     “...ผมวnาผูoปกครองในตําบล
ผมการเล้ียงดูเด็ก ผูoปกครองบางคนใหoการดูแลเด็กดี
มาก แตnบางทเีลีย้งลกูเลยีนแบบคนรวยเล้ียงลูก จรงิๆ
มันไมnตoองขนาดนั้น เด็กมันจะไปรูoอะไรมีแตnพnอแมnที่
ยัดเยียดใหoลูก เห็นลูกคนอื่นมีก็อยากใหoลูกตนเองไดo
เลnน เชnน แท็บเล็ตไมnมีเงินก็ไปผnอนมาเพื่อที่จะใหoลูก
ไดoเลnนถามวnาจําเป}นไหมมันไมnจําเป}น บางทีกลัวลูก
นoอยหนoาคนอ่ืนมันเป}นคnานิยมท่ีผิด แคnเอาใจใสnดูแล
ลูกดีๆผมวnามันนnาจะเพียงพอแลoว...” (นาง อ, 46 ปe)
  2) การดูแลโดยศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก 

เป}นการดแูลเดก็ท่ีมอีาย ุ3-5 ปe ใหoการดแูลเพือ่พัฒนา
เด็กใหoไดoรับความพรoอมทั้งทางดoานรnางกาย จิตใจ 

อารมณr สังคมและสติป{ญญา มีการสnงเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรูo การจัดการอาหารท่ีเหมาะกับชnวงวยั การ
จัดการสิ่งแวดลoอมที่มีความปลอดภัยและการดึงการมี
สnวนรnวมของชุมชนในการเขoามารnวมในการบริหาร
จัดการศูนยrพัฒนาเด็กเล็กรnวมกัน
   “...การดูแลเด็กในศพด.จะคอยดู
ในเรือ่งของอาหาร เสือ้ผoา ดูแลใหoกนิอาหารทีมี่ประโยชนr 
มกีารฝfกใชoกลoามเนือ้มอื มกีารป{�นดินนํา้มนั การระบาย
ส ีการขยาํกระดาษ สําหรบัพัฒนาการดoานสมองใหoเดก็
เขารูoจกัการเปรียบเทียบสิง่ของ ตวัเลข การทnองจาํทnอง
บnอยๆ เด็กจะจําไดoเอง เด็กวัยนี้ตoองคอยดูแลไมnหnาง 
ตoองชี้แนะวnาอะไรควรทําไมnควรทํา ฝfกเด็กในเรื่องการ

ชnวยเหลือตัวเอง สอนคุณธรรมจริยธรรม การเลnนดoวย
กันกับเพื่อน สอนใหoขอโทษเมื่อทําผิด ไมnแกลoงเพื่อน
ฝfกการรอคอย เด็กที่มาเขoาที่ศูนยrกับผูoปกครองเล้ียง
เองจะมคีวามแตกตnางในเรือ่งของพฒันาการอยnางเหน็
ไดoชัด...” (นาง ท, 34 ปe)
  3) การดแูลโดยหนnวยบรกิารสขุภาพ 

ที่ตั้งอยูnในพื้นที่ คือโรงพยาบาลสnงเสริมสุขภาพตําบล
เป}นการดูแลต้ังแตnอยูnในครรภrมารดา สnงเสริมหญิงต้ัง
ครรภrใหoมีการฝากครรภrตามเกณฑr การสnงเสริมการ
เลีย้งลูกดoวยนมแมn การเยีย่มบoานหลังคลอด การไดoรบั
วัคซีน การประเมินพัฒนาการและการเจริญเติบโต 

การตรวจสุขภาพชnองปากและฟ{น การสnงตnอการรักษา 
มีการทํางานรnวมกับอสม.ในการดูแลสุขภาพของเด็ก 

0-5 ปeรnวมกัน
    “...วนัน้ีมคีลนิกิวคัซนีเด็ก อสม.
เราจะเวียนกันมาทําหนoาที่ในการคoนบัตร ช่ังนํ้าหนัก 
วัดสnวนสูง วัดเสoนรอบศรีษะ ชnวยดูแลเด็กในขณะท่ี
พยาบาลตรวจวัดพัฒนาการ และฉีดวัคซีน จะมีการ
ติดตามเด็กในความรับผิดชอบที่ไมnมาฉีดวัคซีนใหoมา
รบั บางทพีnอแมnเดก็พาไปฉดีทีค่ลนิีคเราตoองมกีารตาม
วnาเด็กไดoรับวัคซีนจริงๆ ทุก 2 เดือนอสม.จะมีการนัด
ผูoปกครองเด็กใหoเอาเด็กมาช่ังนํา้หนัก วดัสnวนสูง ตรวจ
ฟ{น ตรวจประเมินพัฒนาการเด็กตามเลnมสีชมพู ทาง
อสม.จะมีไลนrกลุnมเมื่อมีป{ญหาการดูแลจะมีการไลนr
ปรึกษากับทางรพสต.เพื่อใหoการดูแลสุขภาพคนใน
หมูnบoานไดoอยnางรวดเร็ว...” (นาง พ, 52 ปe)
  4) การดูแลโดยการชnวยเหลือกนัของ
ชุมชน มีการดูแลชnวยเหลือกันแบบพ่ึงพาอาศัย บoาน
ใกลoเรือนเคียงคอยสอดสnงดูแลเด็กรnวมกัน มีรูปแบบ
การดูแลโดยเพ่ือนบoาน การดูแลโดยอาสาสมัครใน
ชมุชน เชnน กลุnมอสม. อาสาสมัครนมแมn กลุnมสายใยรกั 

กลุnมผูoสูงอายุ และกลุnมอปพร. เป}นตoน
    “…ยายอยูnกับหลานและตา เลี้ยง
ทั้งวันท้ังคืน ลูกสาวยายเขาไปทํางานท่ีระยองไดoกลับ
เฉพาะชnวงเทศกาล ตอนกลางวันตาไปไรn กลางวันยาย



»‚·Õè 40 ©ºÑº·Õè 1 (Á¡ÃÒ¤Á-ÁÕ¹Ò¤Á) 2560
Volume 40 No.1 (January-March) 2017

ÃÐºº¡ÒÃ´ÙáÅà´ç¡ 0-5 »‚ â´ÂªØÁª¹
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health36

เอาคนเดียวเลี้ยงหลานปeเดียวเหนื่อยเหมือนกัน ดีที่
ชnวงเย็นๆอุoมไปเดินเลnนขoางบoานไมnมีเด็กเขาก็มาอุoม
ชnวยพอไดoหายเหนื่อย บางทียายมีธุระที่ตoองไปอําเภอ
ฝากขoางบoานใหoชnวยดูแลสักคร่ึงวันกพ็อฝากกันไดoอยูn...”
(นาง ม, 60 ปe)
 3. ป{จจัยเง่ือนไขท่ีมีผลตnอการดูแลเด็ก 

0-5 ปe
  จากการวิเคราะหrงานและกิจกรรมการ
จดัการดูแลเด็ก 0-5 ปeโดยชุมชน สะทoอนใหoเหน็ป{จจยั
เงือ่นไขท่ีสnงผลใหoเกดิความเขoมแขง็ของระบบการดูแล
เด็ก 0-5 ปe โดยชุมชน 5 ประเด็น ไดoแกn 1) การนําใชo
ขoอมูลเพื่อมาออกแบบการดูแล 2) การเสริมศักยภาพ
และความเขoมแข็งของชมุชนในการดแูลสขุภาพรnวมกนั 

3) การจัดใหoมสีวสัดกิารชnวยเหลือกนัของชุมชน 4) การ
จดัการเศรษฐกิจชุมชน และ 5) การจดัการสภาวะแวดลoอม
ที่ปลอดภัยและเอื้อตnอการเรียนรูo รายละเอียด ดังนี้
  1) การนําใชoขoอมูลเพื่อมาออกแบบ
การดูแล 

   การดูแลเด็ก 0-5 ปe โดยชุมชน
เป}นการออกแบบการดูแลที่มาจากป{ญหาและความ
ตoองการของคนในชมุชน โดยมกีารสาํรวจขoอมูลป{ญหา
และความตoองการในการจัดการดูแลเด็ก 0-5 ปe โดย
การทําวิจัยชุมชน มีระบบฐานขoอมูลตําบล โดยคนใน
ชุมชนไดoเขoามามีสnวนรnวมในการสํารวจขoอมูล การเก็บ
ขoอมูล วเิคราะหrขoอมลู ออกแบบและนําใชoขoอมูลเพือ่ใชo
ในการจัดการป{ญหาและความตoองการในการจัดการ
ดูแลเด็ก 0-5 ปeรnวมกัน 

  2) การเสริมศกัยภาพและความเขoม
แข็งของชุมชนในการดูแลสุขภาพรnวมกัน 

   การดูแลสุขภาพเด็ก 0-5 ปeใน
ชมุชน มกีระบวนการในการจดัการดแูล คอื การนาํเอา
ป{ญหาและความตoองการดoานการดูแลสุขภาพเป}นตัว
ตั้งในการออกแบบการดูแลสุขภาพ การนําใชoทุนทาง
สังคมเพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน และการ
ดแูลสุขภาพทีเ่ป}นการดแูลชnวยเหลอืกนัของชมุชน โดย 

1) การพัฒนาศักยภาพของพnอ แมnและผูoใหoการดูแล
เด็กในครอบครวั ใหoมคีวามรูoและทกัษะในการดแูลเดก็ 

0-5 ปe เชnน การสnงเสรมิการเจรญิเติบโตและพฒันาการ 

การเล้ียงลูกดoวยนมแมn การไดoรับวัคซีน การดูแลชnอง
ปากและฟ{น การเฝjาระวังความผดิปกตติnางๆ การปjองกนั
อุบัติเหตุและความปลอดภัย 2) การพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมคัรในชมุชน เชnน อสม. อาสาสมคัรนมแมn เพือ่
ใหoมีความรูoและทักษะในการประเมินและการสnงเสริม
พฒันาการและการเจริญเติบโต การเล้ียงลูกดoวยนมแมn 
การไดoรับวัคซีน ใหoการดูแลชnวยเหลือในเด็กที่มีความ
ผิดปกติ เชnน พัฒนาการและการเรียนรูoลnาชoา เจ็บปiวย
และพิการ มีการประเมินและใหoการชnวยเหลือและการ
สnงตnอการดูแล 3) เสริมความเขoมแข็งใหoกับครูผูoดูแล
เด็กในศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก ใหoมีทักษะในการสnงเสริม
การเจรญิเตบิโตและพฒันาการ การปฐมพยาบาลเบือ้ง
ตoนเมื่อเด็กเจ็บปiวยหรือไดoรับอุบัติเหตุ มีการเฝjาระวัง
อุบัติเหตุและความปลอดภัย รวมทั้งการเฝjาระวังโรค
ระบาด โดยการตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กกnอนเขoามา
รบัการดูแลท่ีศูนยrพฒันาเด็กเล็ก สาํหรับเด็กทีม่ปี{ญหา
การเจรญิเตบิโต และพฒันาการลnาชoามกีารกระตุoนพฒั
นาการและสnงตnอการดแูล 4) เสรมิความเขoมแขง็ใหoกบั
โรงพยาบาลสnงเสริมสุขภาพตําบล ในการจัดการดูแล
สขุภาพเด็ก 0-5 ปe โดยการสํารวจและนําใชoขoอมลูเพ่ือ
นาํสูnการวเิคราะหrความตoองการในการดแูลและการจดั
บรกิาร มกีารเช่ือมตnอขoอมลูสขุภาพของเด็ก 0-5 ปeกับ
องคrการบริหารสnวนตําบล ศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก ไดoแกn 
ขoอมลูการไดoรบัวคัซีน การประเมนิการเจรญิเตบิโตและ
พัฒนาการ การเจ็บปiวย เพื่อเชื่อมตnอการดูแล มีการ
พฒันาแนวปฏิบตัหิรอืคูnมอืการดูแลเด็กทีม่พีฒันาการ
ลnาชoา พิการ รวมทั้งมีระบบการสnงตnอการดูแลไปยัง
หนnวยงานอ่ืนในกรณีที่ไมnสามารถใหoการดูแลไดo
  3) การจัดใหoมีสวัสดิการชnวยเหลือ
กันในชุมชน
   ผูoปกครองเดก็ 0-5 ปeบางครอบครวั
ไมnมแีหลnงสวสัดิการความชnวยเหลอืจากหนnวยงาน หรอื
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องคrกรภายนอก เนื่องจากฐานะยากจน รายไดoไมn
แนnนอน การจัดสวัสดิการของชุมชนเป}นการจัดตั้ง
กองทุนสวัสดิการสําหรับเด็ก 0-5 ปeและครอบครัว 

เพือ่การดูแลสขุภาพและเป}นแหลnงเงนิทนุเพ่ือประกอบ
อาชีพของผูoปกครอง มกีารเพ่ิมชnองทางในการระดมทุน
อืน่ๆ เชnน การทาํบญุผoาปiาเพือ่การดูแลเดก็ เพือ่การซ้ือ
สื่อการเรียนการสอน การซ้ือเคร่ืองเลnนในสนามเด็ก
เลnน การทํารั้วใหoกับศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก 

  4) การจัดการเศรษฐกิจชุมชน
   ป{ญหาเศรษฐกิจในเร่ืองรายรับ รายจnาย
ของครอบครัวสnงผลกระทบตnอการดูแลเด็ก 0-5 ปe 
โดยตรง ชมุชนไดoมแีนวทางการจดัการเศรษฐกจิในชมุชน
โดยการสnงเสริมอาชีพเพื่อเป}นการสรoางรายไดo ลดราย
จnายและการสnงเสรมิการออมนอกเหนอืจากการทาํอาชพี
การเกษตร เชnน กลุnมทําปลาสoม กลุnมขนมหวาน กลุnม
ทอเสือ่กก กลุnมเกษตรปลอดสาร มศีนูยrจาํหนnายสนิคoา
ในชุมชน ตลาดนัดชุมชน มีการสnงเสริมความรูoและ
ทักษะในการพัฒนาคุณภาพเพ่ือเพ่ิมผลผลิตสินคoา รวม
ทั้งการพัฒนาบรรจุภัณฑr ทําใหoครอบครัวเด็ก 0-5 ปe 
มรีายไดoเพิม่ สnงผลตnอการจัดการดแูลเดก็ 0-5 ปe ใหoมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
  5) การจดัการสภาพแวดลoอมทีป่ลอดภยั
และเอื้อตnอการเรียนรูoของเด็ก
   สิง่แวดลoอมรอบๆตัวเด็ก สnงผลตnอ
พัฒนาการและการเรียนรูoของเด็ก 0-5 ปe ทางชุมชนมี
การสํารวจและเขoาไปใหoความรูoผูoปกครองในการจัดสิ่ง
แวดลoอมภายในบoานและภายนอกบoาน เชnน การติดตั้ง
ปลัก๊ไฟทีส่งูกวnามอืเดก็ หรือมีฝาครอบปลัก๊ไฟ เกบ็ของ
มคีมใหoหnางจากมือเด็ก อnางน้ํา ถงันํา้มฝีาครอบ เป}นตoน 

รวมทั้งมีการรณรงคrเพื่อสรoางส่ิงแวดลoอมท่ีปลอดภัย
ในชุมชน เชnน มีไฟสnองสวnางบริเวณถนน จุดเสี่ยงหรือ
เกิดอุบัติบnอยมีปjายแจoงเตือน สําหรับศูนยrพัฒนาเด็ก
เล็กมีการจัดสิ่งแวดลoอมท่ีปลอดภัยท้ังภายในและ
ภายนอกศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก มีการตรวจสอบและ
ทําความสะอาดของเลnนเด็กพรoอมสnงซnอมเม่ือชํารุด มี

การจดักจิกรรมของชมุชนทีม่สีnวนรnวมของคนทกุวยัใน
ชุมชน เชnน กิจกรรมวันเด็ก กิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูoสูง
อายุ กีฬาสีของตําบล เป}นตoน

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 ความหมายของการดูแลเด็ก 0-5ปe ตามมุม
มองของผูoใหoการดูแลในชุมชนใหoความหมายของการ
ดแูลเดก็ 0-5 ปeตามความคดิ ความเชือ่และประสบการณr
ของผูoใหoการดูแลเด็ก 0-5 ปe ซึ่งในการศึกษาในคร้ังนี้ 
มี 5 ประเด็น คือ 1) “การสรoางพลเมืองของชาติ” เป}น
เปjาหมายการดแูลของชมุชนทีต่oองการใหoเดก็ในชมุชน
เมื่อเติบโตใหoเป}นพลเมืองที่สําคัญของชุมชนและ
ประเทศชาติ 2) “ฮnวมแฮงฮnวมใจเบิ่งแงงนํากัน” 

เป}นการดูแลเด็ก 0-5 ปeที่ทุกภาคสnวนตoองมีสnวนรnวม
ในการดูแลรnวมกัน 3) “ผูoเฒnาเลี้ยงหลาน” เป}นการ
ดแูลเดก็ 0-5 ปeของตา ยาย ปูi ยnา เนือ่งจากพnอ แมnของ
เด็กตoองไปทาํงานนอกบoานและไปทาํงานทีต่nางจงัหวดั 

4) “พnอแมnคนทีส่อง” เป}นการดูแลเดก็ 0-5 ปe ของครู
ผูoใหoการดูแลในศูนยrพฒันาเด็กเล็กทีเ่ปรียบเสมือนพnอ
แมnคนท่ีสองของเด็กและ 5) “การดูแลเพ่ืออนาคตท่ี
ดี” เป}นเปjาหมายการดูแลท่ีผูoปกครองสnวนมากตoองการ
ในการดูแลเด็กวัยน้ีเม่ือเติบโตจะไดoมีอนาคตที่ดี 
จะเหน็ไดoวnาการดแูลเดก็ 0-5 ปeเป}นความพยายามของ
ผูoใหoการดูแลเด็ก 0-5 ปeในชุมชนในการเขoามาจัดการ
ดูแลรnวมกันในการตอบสนองตnอป{ญหาและความ
ตoองการการดูแลเด็ก 0-5 ปe ที่สะทoอนภาพสังคมยุค
ใหมnทีผู่oปกครองไมnไดoอยูnบoานดูแลบุตรเพราะตoองออก
ไปทํางานนอกบoานเพ่ือหารายไดoมาจุนเจือครอบครัว 

บทบาทการดูแลเด็ก 0-5 ปe จึงมีหลายภาคสnวนใน
ชมุชนทีต่oองเขoามามสีnวนรnวมในการดแูล ไดoแกn องคrกร
ปกครองสnวนทoองถ่ิน ศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก โรงพยาบาล
สnงเสรมิสขุภาพตาํบล และครอบครวัของเดก็ 0-5 ปe11

 อยnางไรก็ตามจากการศึกษาวิจยัพบวnาป{จจยั
เงือ่นไขทีส่nงผลใหoเกดิความเขoมแขง็ของระบบการดูแล
เด็ก 0-5ปe มีทั้งหมด 5 ประเด็น ไดoแกn 1) การนําใชo
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ขoอมูลเพื่อมาออกแบบการดูแล 2) การเสริมศักยภาพ
และความเขoมแขง็ของชมุชนในการดแูลสุขภาพรnวมกนั 

3) การจดัใหoมสีวสัดกิารชnวยเหลอืกนัในชมุชน 4) การ
จัดการเศรษฐกิจชุมชน 5) การจัดการสภาพแวดลoอม
ที่ปลอดภัยและเอื้อตnอการเรียนรูoของเด็ก เป}นระบบที่
เขoามาชnวยในการเตมิเตม็การทาํงานของหนnวยงานภาค
รัฐและภาคประชาชน เป}นระบบที่เอาป{ญหาและความ
ตoองการเป}นตัวตั้ง โดยการนําใชoทุนทางสังคมในพ้ืนที่
ในการสรoางการมีสnวนรnวมในการเขoามาจัดการกับ
ป{ญหาและความตoองการในการดแูลเดก็ 0-5 ปe ดงันัน้
ระบบการดูแลเด็ก 0-5 ปeควรมีองคrประกอบที่สําคัญ 

5 ประการไดoแกn 1) การนาํใชoขoอมลูเพือ่ออกแบบการ
ดูแล โดยเอาป{ญหาและความตoองการการดูแลเป}นตัว
ตั้ง ในการออกแบบการดูแล เพื่อใหoงานและกิจกรรม
การดูแลมีความครอบคลุมสอดคลoองกับป{ญหาและ
ความตoองการ11 2) การเสริมสรoางศักยภาพและ
ความเขoมแข็งของชุมชนในการดูแลสุขภาพรnวมกัน 

โดยการนําใชoทุนทางสังคมในพื้นที่เขoามารnวมในการ
จัดการดูแลสุขภาพ โดยการฝfกอบรมผูoปกครองและ
อาสาสมัครในชุมชนในการดูแลเด็ก 0-5 ปe เชnน อสม. 

อาสาสมัครนมแมn กลุnมสายใยรัก ใหoมีศักยภาพในการ
ดูแลเด็ก 0-5 ปe ในเรื่องของการประเมิน การสnงเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ การเล้ียงลูกดoวยนมแมn 
การจัดอาหารที่เหมาะสมกับชnวงวัย มีหลักสูตรและ
คูnมอืการอบรมผูoท่ีเกีย่วขoองในการดูแลเด็ก 0-5 ปe11-15

3) การจดัสวสัดิการชnวยเหลอืกนัในชมุชน เพือ่เขoาไป
ดแูลชnวยเหลอืครอบครวัเดก็ 0-5 ปe ใหoมสีวสัดกิารเมือ่
เจ็บปiวย นอนโรงพยาบาล สวัสดิการเงินทุนกูoยืมเพ่ือ
การประกอบอาชพีของผูoปกครองเดก็ 0-5 ปe164) การ
จัดการเศรษฐกิจชุมชน เพื่อการสรoางรายไดo ลดราย
จnายและการสnงเสรมิการออมของครอบครวัเดก็ 0-5 ปe 
โดยมีจุดเนoนบนความพอเพียง การพึ่งพาตนเองของ
ครอบครัวเด็ก 0-5 ปe และการรnวมรับประโยชนrของ
คนในชุมชน17 การจัดการเศรษฐกิจชุมชน จะทําใหo
คนในชุมชนมีรายไดo ลดภาระหน้ีสนิ สnงผลใหoครอบครัว

ของเด็ก 0-5 ปeมีความเป}นอยูnที่ดีและคุณภาพชีวิตที่
ดี18-20 5) การจัดสภาวะแวดลoอมทีป่ลอดภัยและเอื้อ
ตnอการเรียนรูo การจดัสภาวะแวดลoอมในระดบัครอบครวั
มีการปรับบoานและสภาวะแวดลoอมภายในบoานที่เอื้อ
ตnอการดาํเนนิชีวิตของเดก็21 มีการจดัการอาหารปลอดภยั
สําหรับเด็ก โดยการปลูกผักสวนครัว การทําเกษตร
อินทรียr สําหรับสภาวะแวดลoอมนอกบoาน เชnน สนาม
เด็กเลnนในชุมชนมีการตรวจสอบเครื่องเลnนใหoพรoอม
ใชoงาน มกีารจัดสภาพแวดลoอมทีเ่อือ้ตnอการเรียนรูoและ
มีพื้นที่สรoางสรรคr ในระดับชุมชน มีการสนับสนุนการ
ทาํเกษตรอนิทรยีr เพือ่ใหoชมุชนมแีหลnงอาหารทีป่ลอดภยั 

มตีลาดสเีขยีวของชมุชนในการนาํผลผลติของชุมชนมา
จําหนnาย มีกลุnมแปรรูปอาหารปลอดภัย มีระบบการ
จัดการอาหารปลอดภัยของชุมชน เชnน การจัดการ
อาหารเฉพาะโรค อาหารปลอดภยัในศนูยrพฒันาเดก็เล็ก 

การจัดการอาหารอnอนหวาน มนั เค็มในชุมชน11 เป}นตoน
 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวnา ความหมายการ
ดูแลเด็ก 0-5 ปeโดยชุมชน มคีวามหมายท่ีมากกวnาการ
ดูแลทางดoานรnางกายและจิตใจ แตnเป}นการดูแลเด็ก 

0-5 ปeที่ทุกภาคสnวนในชุมชนตoองเขoามามีสnวนรnวมรับ
ผดิชอบในการดูแลรnวมกัน เพราะเพยีงแคnการดแูลของ
ครอบครวัไมnสามารถใหoการดแูลเดก็0-5 ปeไดoครบทกุ
มิติในการดูแล การดูแลมีมิติที่มากกวnาการดูแลทาง
ดoานรnางกายและจิตใจ นอกจากการดูแลเด็ก 0-5 ปe
แลoว ครอบครัวเด็ก 0-5 ปeตoองไดoรับการสนับสนุน
พัฒนาศักยภาพในการดูแลเด็ก0-5 ปe มีแหลnงเงินทุน
ในการประกอบอาชีพ สนับสนุนสวัสดิการในการดูแล
ชnวยเหลอืกันของชุมชน เพือ่สnงเสรมิความเขoมแขง็ของ
ครอบครัวและชุมชนในการดูแลเด็ก 0-5 ปeรnวมกัน 

 ขoอเสนอแนวทางการพัฒนาระบบการดูแล
เด็ก 0-5 ปeโดยชุมชน
 ขoอเสนอตnอองคrกรปกครองสnวนทoองถิน่ มี
การพฒันานโยบายสาธารณะเพือ่เชือ่มโยงการดแูลเดก็ 

0-5 ปe โดยนําเรื่องการดูแลเด็ก 0-5 ปeมากําหนดเป}น
นโยบาย ขoอบัญญัติ ธรรมนูญสุขภาพและแผนชุมชน 
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และมีการสnงเสริมอาชีพของผูoปกครองเด็ก 0-5 ปeโดย
การจัดตั้งกองทุนสวัสดิการเพ่ือใหoมีแหลnงเงินทุนใน
การประกอบอาชีพ
 ขoอเสนอตnอศนูยrพัฒนาเด็กเล็ก มกีารพฒันา
ศักยภาพครูผูoดูแลเด็กใหoมีศักยภาพในการบูรณาการ
หลักสูตรการดูแลเด็กที่เชื่อมโยงกับภูมิป{ญญาทoองถิ่น 

การจัดทําฐานขoอมูลการเจริญเติบโต พัฒนาการ การ
ไดoรับวัคซีน การตรวจชnองปากและฟ{น สถานะสุขภาพ
ที่เชื่อมโยงกับฐานขoอมูลของโรงพยาบาลสnงเสริมสุข
ภาพ เพื่อออกแบบการดูแลสุขภาพรnวมกัน 

 ขoอเสนอตnอวชิาชพีพยาบาล มกีารจดัทาํฐาน
ขoอมูลที่เกี่ยวกับป{ญหาและความตoองการการดูแลเด็ก 

0-5 ปeท่ีมีการเช่ือมตnอกับฐานขoอมูลขององคrกร
ปกครองสnวนทoองถิน่ ศนูยrพฒันาเดก็เลก็ ทีม่กีารบรูณา
การการดูแลสุขภาพรnวมกัน และมีรูปแบบการบริการ
ทีค่รอบคลมุการสnงเสริมสุขภาพ การลดป{จจยัเสีย่งทาง
สขุภาพและการดูแลสุขภาพเด็ก 0-5 ปeทีม่คีวามไวเชิง
วัฒนธรรมสําหรับเด็ก 0-5 ปeและครอบครัว
 ขoอเสนอแนะตnอผูoปกครองและผูoที่ใหoการ
ดูแลเด็กในครอบครัว มีการพัฒนาศักยภาพของ
ผูoปกครองและผูoใหoการดูแลในครอบครัว โดยการ
สnงเสริมการฝากครรภrครบตามเกณฑr การสnงเสริมการ
เลีย้งลกูดoวยนมแมn การไดoรบัวคัซนี การจดัอาหารทีส่nง
เสรมิการเจรญิเตบิโตเหมาะสมกบัชnวงวยั การเลีย้งดท่ีู
สnงเสริมพัฒนาการ การดูแลสุขภาพของชnองปากและ
ฟ{น การดูแลสุขภาพและมีการจัดส่ิงแวดลoอมภายใน
และภายนอกบoานใหoเป}นสิ่งแวดลoอมที่ปลอดภัยและ
เอื้อตnอการเรียนรูo

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ขอขอบพระคณุอาจารยrทีป่รึกษาและคณาจารยr
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการพยาบาล คณะ
พยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน ที่ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูo ขอบพระคุณคณะพยาบาลศาสตรr
และบัณฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลัยขอนแกnนทีส่นบัสนนุ

ทุนการศึกษาและทุนการวิจัย ขอบพระคุณผูoใหoขoอมูล
ทุกทnาน ที่กรุณาใหoขoอมูล จนกระบวนการวิจัยสําเร็จ
เรียบรoอย
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