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º·¤Ñ´Â‹Í 
 การวิจัยเชิงคุณภาพคร้ังนี้มีวัตถุประสงคrเพื่อศึกษาองคrประกอบของความอยูnดีมีสุขของครอบครัวและ
คุณลักษณะของแตnละดoานตามการรับรูoของผูoใหoขoอมูลซ่ึงมีคุณสมบัติตามเกณฑrที่กําหนด อาศัยใน 5 พื้นท่ี ไดoแกn 
กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใตo เพื่อจัดทํารnางโครงสรoางของแบบ
วัดความอยูnดีมีสุขของครอบครัวไทย ตามการใหoความหมายและการรับรูoของตัวแทนครอบครัว โดยการสนทนา
กลุnมใน 5 พื้นที่ๆ ละ 2 อําเภอ/เขตๆ ละ 2 กลุnมตามคุณสมบัติดoานเศรษฐกิจ โดยแบnงเป}น อําเภอ/เขตที่มีรายไดo
สูงกวnา และอําเภอ/เขตที่มีรายไดoตํ่ากวnา ซึ่งในแตnละอําเภอ/เขตแบnงการสนทนากลุnมเป}น 2 กลุnม ตามเพศ 

(หญิงและชาย) และอายุ (วัยรุnน วัยกลางคนและวัยเกษียณ) ดําเนินการเก็บขoอมูล (n = 310, 6-10 คน / กลุnม) 

ในชnวงสงิหาคม – พฤศจกิายน 2559 วเิคราะหrขoอมลูดoวยการวเิคราะหrเน้ือหา ไดoองคrประกอบของความอยูnดีมสีขุ
ของครอบครัว ประกอบดoวย 9 ดoาน ไดoแกn ดoานสัมพันธภาพ ดoานการดูสุขภาพ ดoานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 
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ดoานเศรษฐกิจ ดoานการศึกษา ดoานความมั่นคงและการพึ่งพา ดoานความรnวมใจและความปลอดภัยในชุมชน 

ดoานการดําเนินชีวิตอยnางพอเพียง และ ดoานบทบาทหนoาที่ ผลการศึกษานี้จะไดoจัดทํารnางโครงสรoางแบบวัดเชิง
ปริมาณตามขั้นตอนตามวัตถุประสงคrและข้ันตอนการวิจัยตnอไป

คําสําคัญ: การรับรูo องคrประกอบของความอยูnดีมีสุขของครอบครัวไทย การวิจัยเชิงคุณภาพ

Abstract
 This qualitative research aimed to study the domains of the family well-being and the characteris-

tics of each domain as perceived by the key informants from different backgrounds according to the study 

criteria and living in five areas, including Bangkok, Northern, Central, Northeastern, and Southern Thailand. 

This will contribute to develop a quantitative measure means of Thai Family Well-being as given meaning 

and perceived by the family member representative participants. By focus group discussions, each area was 

dived into 2 districts per area based on its economic status, which were a district of higher income and a 

district of lower income. Two focus groups were conducted in each district. Each focus group was divided 

according togender (female & male) and age (adolescent, middle & retire age). Data collection (n= 310, 

6-10 persons/ group) was conducted between August and November 2016. Content analysis was used for 

data analysis. Respondents identified nine domains to their family well-being, including family relations, 

health care, spiritual development, economic, education, security and dependency, community cooperation 

and safety, sufficient life style, and family function and roles. These results will be used to develop quantita-

tive measures to assess the family well-being in Thailand as its research objectives.

keywords: perceptions, thai family well-being domains, a qualitative study

º·¹íÒ
 แนวคดิเรือ่ง “ความอยูnดีมีสุข” (well-being)

เป}นแนวคิดท่ีไดoรับความสนใจในการศึกษาในศาสตรr
ตnางๆ อยnางกวoางขวาง อาท ิศาสตรrทางดoานมนษุยศาสตรr
สงัคมศาสตรr เศรษฐศาสตรr จติวิทยา และ วทิยาศาสตรr
สขุภาพ โดยเฉพาะอยnางยิง่ในการบูรณาการศาสตรrสห
สาขาวิชาเพื่อประเมินผลความสําเร็จของการพัฒนา
ประเทศ ซึง่ในการวดัและประเมนิผลดงักลnาวมทีัง้ดoาน
อัตวิสัย (subjective - เชิงคุณภาพ) และ ภววิสัย (ob-

jective - เชิงปริมาณ) มักมีการเชื่อมโยงมาเก่ียวขoอง
กับฐานะทางเศรษฐกิจ ทั้งที่มีในความเป}นจริง คนที่มี
เงนินoอยอาจจะระบุวnาตนเองมีความอยูnดมีสุีขมาก หรือ 

ในทางกลบักนั ความทีม่ฐีานะรํา่รวย อาจระบวุnาตนเอง

ไมnมีความอยูnดีมีสุขเลยก็เป}นไดo ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึง
ดoานอัตวสิยัของ ‘ความอยูnดมีสีขุ’ จงึเป}นประสบการณr
ที่บุคคลใหoคุณคnาถึงภาวการณrที่ตนกําลังเป}น (being) 

และ กาํลงัทาํ (doing)1 ดังนัน้ ในดoานอัตวสิยัจงึเป}นการ
รับรูoของบุคคลเกี่ยวกับสภาพความเป}นอยูnของชีวิต
ตนเอง ที่ประสานกันในหลายมิติภายใตoบริบทสังคม 

การใหoคณุคnาของบคุคล มาตรฐานความเป}นอยูnในสงัคม
ความคาดหวงั เปjาหมายในชีวติ และความหnวงใยท่ีมอียูn
ของบุคคล2, 3 

 อยnางไรก็ด ีหนnวยยnอยท่ีสดุของสังคมท่ีไดoรบั
ผลกระทบโดยตรงจากการพัฒนา คือ “ครอบครัว”  

ซ่ึงรัฐบาลผูoบริหารประเทศไดoรnางแผนของการพัฒนา
ประเทศชาติมาอยnางตnอเนื่อง นับจากแผนพัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคมแหnงชาติ ฉบับที่ 1 พ.ศ.2504 

จนถึงป{จจุบัน ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ดังนั้น 

การที่จะประเมินผลลัพธrของการพัฒนาจึงใหoความ
สนใจประเมินความอยูnดมีสุีขของครอบครัว งานวจิยัน้ี
จึงใหoความสนใจ “ครอบครัวอยูnดีมีสุข” อาจมีคําและ
ความหมายเทยีบเคยีงไดoหลายคาํ อาท ิครอบครวัอบอุnน4 

ครอบครัวเขoมแข็ง5 คุณภาพชีวิตครอบครัว6,7 โดย
ศกึษาการรบัรูoความอยูnดมีสุีขเชงิอตัวสัิยดoวยการศกึษา
เชิงคุณภาพตามการรับรูoของผูoใหoขoอมูลซึ่งเป}นเจoาของ
ประสบการณrตามมิติคnานิยม วิถีและบริบทสังคมไทย
ซึ่งมีคติสะทoอนคิดถึงการใหoความสําคัญในป{จจัยแหnง
จติใจทีก่ลnาววnา “คบัท่ีอยูnไดo คบัใจอยูnยาก”8 โดยเฉพาะ
อยnางย่ิง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 12 

(พ.ศ. 2560-2564) มีเปjาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 

(Sustainable Development Goals: SDGs) รวมทัง้การ
ปรบัโครงสรoางประเทศไทยไปสูnประเทศไทย 4.0 ตลอดจน
ประเด็นการปฏิรูปประเทศ มุnงสูn “ความม่ันคง มั่งคั่ง 

และยั่งยืน” และ ยังคงเนoนใหo “คนเป}นศูนยrกลางของ
การพัฒนา” นอกจากน้ี แผนพัฒนาฯ ฉบบัท่ี 12 ยงัคงยึด 

“หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” ใหoคนเป}นศูนยrกลาง
ของการพัฒนา กnอใหoเกิดความอยูnดีมีสุขที่มุnงเนoนถึง 

“สังคมที่มีความสุขยั่งยืน” การพัฒนาศักยภาพคนท่ี
พึงปรารถนา ทําใหoทุกคนไดoรับการพัฒนาศักยภาพ
อยnางเตม็ท่ี ทกุคนมคีณุภาพชวีติทีด่ ีและทาํใหoการพฒันา
ประเทศมีความสมดุลกnอใหoเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน9

 ประวัติศาสตรrการพัฒนา ประเทศไทยไดo
พัฒนาตนเองจากประเทศเกษตรกรรมรายไดoนoอยมา
เป}นประเทศกึ่งเกษตรกรรม-อุตสาหกรรม ที่มีรายไดo
ประชาชาติอยูnในเกณฑrปานกลางคnอนขoางสูงตั้งแตnปe 
พ.ศ. 2554 โดยรายไดoประชากรตnอปeของไทยสูงปeละ
ราวปeละ U.S.$ 4,21010 ซึ่งเป}นการเปลี่ยนแปลงใน
ชnวง 50 ปeที่ผnานมา และวิถีการดําเนินชีวิตปรับเปลี่ยน
จากการเพาะปลูกเพ่ือการดํารงชีพมาเป}นการผลิตเพ่ือ
ขายและสnงอก มผีลตnอครอบครัวอยnางไมnอาจหลีกเล่ียงไดo
ทั้งน้ีครอบครัวเป}นหนnวยยnอยสําคัญของสังคมในการ

ผลิต อบรมเลี้ยงดู และดูแลสมาชิก มีการปรับเปล่ียน
โครงสรoางและวงจรชีวิตครอบครัวท่ีไปในทิศทางแสดง
ลกัษณะครอบครวัหลากหลายมากขึน้ ระบบครอบครวั
ไทยมคีวามแตกตnางกบัสงัคมอืน่ๆตามวฒันธรรมไทย 

มรีะบบการอยูnรnวมและกาํหนดบทบาทแนวปฏบิตั ิและ
หนoาทีข่องสมาชิกในครอบครัวตามลักษณะวัฒนธรรมไทย
ระบบครอบครัวและเครือญาติถือเป}นระบบพื้นฐานที่
สําคัญที่สุดของสังคม11 

 สอดคลoองกบัผลจากการรายงานการสงัเคราะหr
องคrความรูo การเปลีย่นแปลงสถานภาพครอบครัวไทย: 

แนวทางเพื่อสnงเสริมความเขoมแข็งของครอบครัว12 

ชีใ้หoเหน็วnาครอบครวัไทยมขีนาดลดลงทีท่าํใหoการดแูล
สมาชิกเปล่ียนแปลง วิถีชีวิตของคนไทยเปล่ียนแปลง
ทั้งทางดoานเศรษฐกิจและสังคม และ การดําเนินชีวิต 

ลักษณะครอบครัวขยายขนาดใหญnมีแนวโนoมลดลง 

ลกัษณะความสมัพันธrในเครอืญาตทิีเ่ป}นความสมัพนัธr
เชิงแลกเปล่ียนพึ่งพาลดลงไป ผูoสูงอายุที่เคยเป}นแกน
หลกัในบoานมบีทบาทเป}นผูoนําลดลง มอีตัราการพึง่พา
จากการเจบ็ปiวยเร้ือรังมากข้ึน13 ปรากฏการณrการเปลีย่นแปลง
ในครอบครัวเหลnานี้ ยnอมนํามาสูnการเปล่ียนแปลงองคr
ประกอบของความอยูnดีมีสุขของครอบครัวตลอดจน
คณุลกัษณะของแตnละองคrประกอบความอยูnดมีสีขุตาม
การรับรูoของผูoใหoขoอมูลซ่ึงยังไมnมีการศึกษาครอบคลุม
ทั้งประเทศ ขoอมูลเหลnาน้ีจะเป}นประโยชนrตnอทิศทาง
การพัฒนาคน ครอบครัว และ สังคมในอนาคต
 สําหรับแนวคิด “ความอยูnดีมีสุข” องคrการ
สหประชาชาตไิดoนาํเสนอครัง้แรกในปe 1990 เพือ่ชีว้ดั
ถึงความอยูnดีมีสุขในประเทศกลุnมเอเชียแปซิฟdคโดย
อoางอิงจากตัวชี้วัดทางดoานสังคม (new social indicators)14 

ซึ่งมีตัวช้ีวัดทั้งอัตวิสัย และ ภววิสัย ในดoานสุขภาพ 

ความปลอดภัย สิ่งแวดลoอม การมีงานทํา ความมั่นคง
ทางเศรษฐกจิ มกีารศกึษา การมสีnวนรnวมในชมุชน และ 

การมีสnวนรnวมทางวัฒนธรรม นอกจากแนวคิดที่เป}น
สnวนหนึ่งของความอยูnดีมีสุข คือคําวnา “ความสุข” 

(happiness) ซ่ึงเป}นมิติที่ใหoความสําคัญเก่ียวกับเร่ือง
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วฒันธรรม ประเพณ ีและ จติวญิญาณตามความเฉพาะ
ทีด่าํรงอยูnของแตnละสงัคม โดยเฉพาะอยnางยิง่ประเทศไทย
ที่มีคุณลักษณะเดnนของพระพุทธศาสนา มีคําสอนใน
พระพุทธศาสนาถึงความสุข ความทุกขr ความกลมกลืน
ทางจติใจ ความสขุทีแ่ทoจริง คอื อนตัตาและปลดปลnอย
ใหoพoนจากความทุกขrดoวยความเพยีรซึง่นิยามของ “ความสขุ” 

แตกตnางจากความเพลิดเพลินสนุกสนานพึงพอใจที่
เป}นความรูoสึกยินดีในประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในดoานการ
สัมผัส ในรูป รส กลิ่น เสียง ซึ่งไมnจีรัง8 สnวนพระคัมภีรr
อลักรุอานระบวุnาความสขุเกดิขึน้เมือ่ไดoรบัพระพรจาก
พระอลัเลาะหr และ ปฏบิตัติามหลกัคาํสอน 5 ขoอ (Five 

Pillars of Islam) ของอิสลาม ไดoแกn เชื่อในพระอัลเลาะหr
และพระศาสดามูฮัมหมัด การทําละหมาดวันละ 5 คร้ัง 

การถือศีลอด การบริจาคทาน และการไปแสวงบุญที่
เมกกะ ดงัน้ัน การวจิยัความอยูnดมีสุีขของครอบครัวใน
งานวิจัยครั้งน้ี มุnงศึกษาวิเคราะหrความอยูnดีมีสุขตาม
การรับรูoจากประสบการณrของครอบครัวและสมาชิก
ครอบครัวผnานการวิเคราะหrทางอัตนัยทีบุ่คคลมีประสบการณr
ทางสังคม ปฏิสัมพันธrทางสังคม จริยธรรม วัฒนธรรม 

และการพัฒนาจิตวิญญาณของครอบครัวรnวมดoวย15 

การวจิยัน้ีจงึเป}นผลตามการรบัรูoของผูoใหoขoอมลูซึง่เป}น
ตัวแทนสมาชิกครอบครัวเปjาหมาย ทําใหoเกิดความ
เขoาใจในคณุลกัษณะเฉพาะของความอยูnดมีสีขุในบรบิท
ของครอบครัวไทย ผลลัพธrจากการศึกษาเชิงคุณภาพ
ไดoขoอมูลท่ีมีฉากและเหตุการณrประสบการณrชีวิตของ
ผูoถกูศกึษา การวิจยันีจ้งึใชoวธิกีารศึกษาดoวยการวจิยัเชงิ
บรรยายดoวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 

description)16 ซึ่งเป}นวิธีการวิจัยที่สอดคลoองกับ
วัตถุประสงคrการวิจัยเพ่ือสรoางเคร่ืองมือในการศึกษา
ในระยะการวจิยัเชิงปรมิาณตามการรบัรูoของผูoใหoขoอมลู 

ท้ังน้ีวธิกีารวเิคราะหrขoอมลูแบบวจิยัเชงิบรรยายดoวยวธิี
การวิจัยเชิงคุณภาพนี้เนoนการวิเคราะหrตามเนื้อหาที่
ผูoใหoขoอมูลนาํเสนอความคิดโดยไมnเนoนการตีความ และ 

ไดoขoอมูลจากผูoใหoขoอมูลไดoรับการคัดเขoาศึกษาตาม
คุณสมบัติที่กําหนด ผลการศึกษาจึงเป}นการรับรูoเชิง

อัตวิสัยของสมาชิกครอบครัวถึงองคrประกอบความ
อยูnดีมีสุขของครอบครัวดoวยการสนทนากลุnมสมาชิก
ครอบครัวผู oใหoขoอมูลรวมถึงการสังเกตพฤติกรรม
ปฏิกิริยาของผูoใหoขoอมูลประกอบการสนทนากลุnมเพื่อ
ทราบถึงขoอมูลเชิงลึกถึงอารมณrความรูoสึกของผูoใหo
ขoอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะหrผลรnวมกับการถอดเทปการ
บันทึกเสียงแบบคําตnอคํา17,18 นําสูnผลการวิเคราะหr
ขoอมลูใหoไดoกลุnมเนือ้หา19,20 การวจิยัเชงิบรรยายดoวยวธิี
การวิจัยเชิงคุณภาพน้ีจึงเป}นทางเลือกท่ีเหมาะสมตาม
กรอบคาํถามการวิจยัในการพัฒนาเคร่ืองมอืทีจ่ะใชoใน
การศกึษาโดยระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณในระยะตnอมา 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â áÅÐ ¾×é¹·Õè·ÕèÈÖ¡ÉÒ
 ขoอมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพนี้ไดoผลการ
ศกึษาจาก 5 พืน้ทีสุ่nมตามสถานะทางเศรษฐกจิท่ีสงูสดุ
และที่คnอนขoางตํ่าสุดและครอบคลุมจังหวัดที่นับวnา
สามารถสะทoอนภาพความเป}นประเทศไทยไดoครั้งน้ี 

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชo คือ การสังเกต การสนทนา
กลุnมตามแนวคําถามกึ่งโครงสรoางซ่ึงเร่ิมการสนทนา
กลุnมดoวยการสรoางความคุoนเคยระหวnางผูoนําการสนทนา
กับผูoใหoขoอมูล ใหoเลnาความเป}นมาของครอบครัว จาก
นั้นสอบถามวnาการที่ครอบครัวอยูnดีมีสุขน้ีคิดวnาเป}น
อยnางไร คดิวnาชnวงไหนท่ีครอบครัวมคีวามอยูnดมีสีขุมาก
ที่สุด และ ชnวงไหนท่ีครอบครัวมีความอยูnดีมีสุขนoอย
ทีส่ดุ คดิวnาลกัษณะของครอบครวัอยูnดมีสีขุ เป}นอยnางไร 

คดิวnามสีnวนประกอบอะไรบoางทีท่าํใหoครอบครวัอยูnดมีี
สุข และ ชnวยยกตัวอยnางของการมีครอบครัวอยูnดีมีสุข
หรือสิ่งช้ีบอก เป}นตoน โดยคณะผูoวิจัยและผูoชnวยวิจัยซ่ึง
เป }นนักศึกษาทั้งปริญญาโทและปริญญาเอกท่ีมี
ภมูลิาํเนาในแตnละพืน้ทีจ่าํนวน 10 คน ผูoซึง่สามารถพดู
ภาษาทoองถ่ินที่ศึกษาไดo ทุกคนผnานการฝfกอบรมการ
เก็บขoอมูลเชิงคุณภาพมาเป}นอยnางดีจากผูoรับผิดชอบ
โครงการในระยะกnอนการเก็บขoอมูลจริง มีการทดลอง
ใชoแนวคาํถามและแกoไขในทุกพืน้ทีเ่พือ่ใหoแนวคาํถาม
มคีวามไวตnอการนาํการสนทนาและตอบโจทยrการวจิยั
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มากที่สุด ในการสนทนากลุ nม ใน 5 พื้นที่ๆ ละ 2 

จังหวัด/เขต แตnละจังหวัด/เขต แบnงเป}น 2 อําเภอ/

แขวง รวม 20 อําเภอ/เขต แตnละอําเภอ/เขต จัดกลุnม
การสนทนา 2 กลุnม กลุnมชาย กลุnมหญิง มีอายุแบnงเป}น
ชnวงวัยรุnนอายุ 18-30 ปe วัยกลางคนอายุ 31– 59 ปe 
และ วัยสูงอายุ 60 ปeขึ้น กลุnมละ 6-10 คน รวมทั้งสิ้น 

40 กลุnม จํานวน 310 คน16,19 ทั้งนี้ผูoใหoขoอมูลมีการคัด
สรรตามคุณลักษณะ (theoretical sampling) จําแนก
ตามความหลากหลายของลกัษณะครอบครวั ไดoแกn ชnวง
การสรoางครอบครัวใหมn (ครอบครัวที่เพิ่งแตnงงาน) 

ชnวงใชoชีวิตครอบครัว (เล้ียงลูก ทํางานเพ่ือเล้ียงลูก) 

ชnวงลูกแยกยoายไปมีครอบครัวใหมn (พnอแมnอยูnตาม
ลําพัง คูnชีวิตเสียชีวิตเหลือเฉพาะฝiายใดฝiายหน่ึง) ซึ่ง
ผูoเขoารnวมในการเก็บขoอมูลมีฐานะทางเศรษฐกิจที่คละ
กันทั้งในพื้นที่เขตอําเภอเมืองและตnางอําเภอ 

 ผูoใหoขoอมลู เป}นสมาชิกในครอบครัวท่ีมคีณุลกัษณะ
รnวมทางเศรษฐกจิทีเ่ป}นประชากรสnวนใหญnของประเทศ
ในพืน้ท่ีจงัหวดัตnางๆ 5 ภมูภิาคซึง่สุnมเลอืกจงัหวดัตาม
ขoอมูลรายไดoรวมสูงและรายไดoรวมนoอย (ประกอบดoวย
ยะลา สุราษฎรrธานี สุโขทัย เชียงใหมn ราชบุรี จันทบุรี 
นครราชสีมา และ นครพนม) และ กรุงเทพฯ เกณฑrการ
คดัเลือกกลุnมผูoใหoขoอมลูแบบเจาะจง (purposive sam-

pling) มีคุณสมบัติ ดังนี้ มีเชื้อชาติไทย ไดoยินปกติ 

สามารถส่ือสารภาษาไทยและใหoขoอมลูไดo รบัทราบราย
ละเอียดของการวิจัยและยินยอมเขoารnวมวิจัย สําหรับ
เกณฑrพิจารณาในการคดัออกประกอบดoวย เป}นผูoทีไ่ดo
รับยาในการรักษาโรคทางจิตเวช หรือมีประวัติใชoสาร
เสพติดในป{จจุบันหรือกnอนหนoาที่จะเขoารnวมวิจัย 1 ปe 
หรือผูoที่อยูnในสภาพไมnสามารถรับรูoหรือใหoขoอมูลไดo 
 การวิเคราะหrขoอมูลใชoการวิเคราะหrเนื้อหา 
(content analysis) จากขoอมูลบันทึกการสังเกตความ
อยูnดีสุขของครอบครัวและการถอดเทปบันทึกเสียง
แบบคําตnอคําการสนทนากลุnม ภูมิหลังทางสังคมและ
วัฒนธรรมของผูoใหoขoอมูลและครอบครัว การใหoความ
หมายและการรบัรูoของตวัแทนครอบครวั และ วเิคราะหr

แกnนความคิด เปdดรหัสคาํ แลoวจดักลุnมความหมาย17,18 

สรoางแกnนความคิด แลoวตรวจสอบความสอดคลoองผล
การวิเคราะหrเปรียบเทียบเนื้อหาในกลุnมผูoวิจัยและ
ผูoชnวยวิจัย ใชoหลักการตรวจสอบความนnาเช่ือถือของ
ลินคอรrน และ กูบา20 มีการตรวจสอบสามเสoา (trian-

gulation) ความหลากหลายหลายทางคุณลักษณะของ
ผูoใหoขoอมลู การอิม่ตวัของขoอมูล และ theoretical sampling20 

ขั้นอธิบายและตีความสถานการณr คณะผูoวิจัย และ 

ผูoชnวยวิจัยรnวมกันวิเคราะหrการรับรูo การใหoความหมาย 

ประสบการณrครอบครัวทีเ่ผชิญ และ ในการดําเนินการ
วิจัยทุกขั้นตอนไดoคํานึงถึงการพิทักษrสิทธิ์ผูoใหoขoอมูล 

และ ผnานการพิจารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมการ
วจิยัในมนษุยr มหาวทิยาลยัมหดิล (เลขที ่2559/393- 

ID06-59-35ย) ปฏิบตัติามหลกัประโยชนrและความ
เป}นธรรม ปฏบิตัติามแนวทางท่ีคณะกรรมการฯ กําหนด
ทุกประการ21 

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 ขoอมูลท่ัวไปและบริบท
 ผูoใหoขoอมูลซึ่งเป}นตัวแทนครอบครัว จํานวน 

310 คน ประกอบดoวยผูoอาศัยในภาคเหนือ รoอยละ 

20.8 ภาคกลาง รoอยละ 22.6 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

รoอยละ 22.3 ภาคใตo รoอยละ 23.2 และ กรุงเทพมหานคร 

รoอยละ 11.3 สnวนใหญnเป}นเพศหญิง รoอยละ 50.6 

มีอายุเฉล่ีย 46.8 โดยมีอายุตํ่าสุด 15 ปe และ สูงสุด 82 ปe
มีรายไดoเฉลี่ยครอบครัวของผูoใหoขoอมูลภาคเหนือ 

13,372.7 บาท ภาคกลาง 15,674.6 บาท ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ 10,672.5 บาท ภาคใตo 18,066.0 บาท 

และ กรุงเทพมหานคร 23,860.6 บาท สnวนใหญn
ประกอบอาชพี เกษตรกร/ประมง รoอยละ 35.0 รองลง
มาเป}นอาชีพรับจoาง รoอยละ 18.0 สnวนใหญnจบการ
ศึกษาช้ันประถมศึกษา รoอยละ 31.0 และ ชั้นมัธยม
ศึกษา รoอยละ 30.0

 ภาพจากการสงัเกตความอยูnดสีขุของครอบครวั
ในแตnละพืน้ทีท่ีศึ่กษา พบวnา สภาพวิถชีวีติของครอบครัว
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ในภาคเหนือและภาคอีสานมีความคลoายคลึงกนัท่ีสมาชิก
ครอบครัววัยหนุnมสาวตoองออกไปทํางานตnางถ่ินเพื่อ
จนุเจือครอบครัวคลoายกับการไปหาประสบการณrเรยีน
รูoโลกกวoางเป}นปรญิญาชวีติ แลoวยoายกลบัมาอยูnบoานเมือ่
ตoองกลับมารับผิดชอบดูแลลูกที่เติบโตหรือสมาชิก
ผูoสงูอายใุนครอบครวั เป}นพ้ืนทีท่ี่ใหoความสาํคญัแกnผูoอาวโุส
และการอุทิศตนเพื่อครอบครัวอยูnดีมีสุขแมoบางคร้ังมี
ความขดัสนกต็าม สnวนวถิชีวีติครอบครวัภาคกลางสnวน
ใหญnมีอาชีพ รับจoาง คoาขาย และ ครอบครัวชาวสวน 

มีทั้งครอบครัวเดี่ยวและขยาย ผูoอาวุโสท่ีเป}นหัวหนoา
ครอบครัว หnวงใยหลาน เพราะมีอาชีพทีข่าดหลักประกัน
ดoานความม่ันคงทําใหoขาดความอยูnดีมีสุข สําหรับผล
จากการศกึษาในภาคใตoสงัเกตไดoวnา ความสมัพันธrระหวnาง
กลุnมผูoนับถือศาสนาอิสลาม และ ศาสนาพุทธที่พื้นท่ี
จังหวัดยะลามีสภาพท่ีดีกวnาในพ้ืนท่ีจังหวัดสุราษฏรrธานี 

สnวนพื้นท่ียะลามีการใชoความรุนแรงในทุกพื้นท่ี ทําใหo
ครอบครัวไดoรับผลกระทบมาก ผูoใหoขoอมูลระบุวnาอยาก
เห็นนโยบายของรัฐท่ีใหoความสําคัญในการพัฒนา
เยยีวยาความอยูnดมีสุีขของครอบครัวในพ้ืนทีท่ีม่กีารใชo
ความรนุแรงเพราะครอบครวัเหลnานีอ้ยูnในสภาวะทีย่าก
ลําบากมีป{ญหาซับซoอน
 องคrประกอบของความอยูnดมีสีขุของครอบครวั
และคุณลกัษณะของแตnละองคrประกอบความอยูnดมีีสุข
 พบวnาองคrประกอบรnวมของความอยูnดมีสุีขที่
ไดoจากทุกพื้นที่ ไดoป{จจัยที่เป}นองคrประกอบของความ
อยูnดมีสีขุของครอบครัวไทย ประกอบดoวยป{จจยั 9 ดoาน 

ไดoแกn 1) ดoานสัมพันธภาพ 2) ดoานการดูสุขภาพ 3) 

ดoานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 4) ดoานเศรษฐกิจ 5) 

ดoานการศึกษา 6) ดoานความม่ันคงและการพ่ึงพา 7) 

ดoานความรnวมใจและความปลอดภัยในชุมชน 8) ดoาน
การดําเนินชีวิตอยnางพอเพียง และ 9) ดoานบทบาท
หนoาที่ โดยมีรายละเอียด ดังนี้
 ดoานสัมพันธภาพ 

 ความอยูnดมีีสขุของครอบครัวดoานสัมพันธภาพ
เป}นองคrประกอบที่ทําใหoครอบครัวอยูnดีมีสุข เป}นการ

ที่สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกถึงความรัก 

ความเอาใจใสnระหวnางกนั ทัง้ในยามปกต ิยามเจบ็ปiวย 

และเมื่อมีป{ญหา ยอมรับและเคารพความคิดเห็นของ
กนัและกนั ใหoเกียรตกัินและไมnมกีารใชoอาํนาจเหนอืกัน 

สือ่สารกนัอยnางมคีณุภาพ และทาํกิจกรรมรnวมกนัทัง้ใน
บoานและนอกบoานอยnางสมํา่เสมอ ผูoใหoขoอมลูในงานวจิยั
น้ีใหoความสาํคญัแกnเรือ่งความสมัพนัธrในครอบครวัวnา
เป}นป{จจัยหนึง่ของความอยูnดมีีสขุของบุคคลและครอบครัว 

โดยผูoรnวมวิจยัในภาคใตoไดoระบุถงึความสําคัญของการ
ที่สมาชิกอยูnดoวยกัน ใหoความสําคัญเครือญาติ ไดoทํา
กจิกรรมรnวมกนั มคีวามเขoาใจกัน ใหoเกยีรติกัน มคีวาม
รกัใหoกนัและกัน มกีารส่ือสารไมnขดัแยoง มคีวามซ่ือสตัยr 
ในขณะที่ผูoใหoขoอมูลภาคอีสาน ระบุวnาครอบครัวตoองมี
ความซื่อสัตยr มั่นคงตnอกัน มีสัมพันธภาพเชิงบวก 

สื่อสารที่ดี ใกลoชิด ซึ่งสอดคลoองกับงานที่เคยศึกษาใน
ภาคอีสานท่ีระบุวnา “สุขหยoอนลูกเตoาพี่นoองตุoมโฮม” 

หรือ การมีครอบครัวอบอุnน22 สnวนผูoใหoขoอมูลจากภาค
กลางระบุวnา ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ สมาชิก
ทาํกจิกรรมรnวมกนั เขoาใจกัน อดทนอดกล้ัน การสือ่สาร
ทีดี่ ชืน่ชมใหoกาํลงัใจกัน ไมnทะเลาะกัน ใหoอภยั ซือ่สตัยr 
ชnวยเหลือกัน ผูoใหoขoอมูลจากภาคเหนือ ระบุวnา ความ
อยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ ครอบครัวพรoอมหนoา 
มีเวลาใหoกัน รnวมกันทํากิจกรรม เขoาใจกัน พูดคุยกัน
ดoวยเหตุผล ไมnทะเลาะเบาะแวoง ใหoกําลังใจกัน ชnวยกัน
แกoป{ญหา สมาชิกทีอ่ยูnไกลไมnหนีหาย ถoอยทีถoอยอาศัย 

ใหoอภยักนั ผูoใหoขoอมลูจากกรงุเทพฯ ระบุวnา ความอยูnดี
มีสุขของครอบครัว คือ การไดoอยูnดoวยกันพรoอมหนoา
พรoอมตา ลูกหลานเช่ือฟ{ง มีเหตุผล มีความเขoาใจกัน 

รูoใจกัน ไมnสรoางป{ญหาตnอกัน มกีารปรับทกุขrซ่ึงกนัและ
กัน เก้ือหนุนดูแลเอาใจใสn มีความรัก ลูกไมnเกเร สามี
ภรรยาซ่ือสัตยrตnอกัน
 การมสีมัพนัธภาพทีด่ใีนครอบครวัเป}นป{จจยั
สาํคัญของการมีความอยูnดมีสีขุในครอบครัว ในระหวnาง
การสนทนากลุnม เมื่อพูดคุยกันเรื่องความสัมพันธrใน
ครอบครัว มีหลายกลุnมที่นํามาซึ่งอารมณrสะเทือนใจ 
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หลั่งน้ําตาทั้งเพศชาย และ หญิง โดยผูoใหoขoอมูลระบุวnา
สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวมีความสําคัญในสมาชิก
ครอบครัวทกุเพศ ทกุวยั ทกุพืน้ที ่และ ทกุศาสนา ไดoแกn 
พฤติกรรมที่ใหoความสําคัญ ยอมรับนับถือผูoใหญnใน
ครอบครัว ใหoความรัก สื่อสารแบบทางบวก มีความ
ซื่อสัตยr ใหoความใกลoชิด ทํากิจกรรมรnวมกัน ชื่นชมใหo
กาํลงัใจแกnกนั ใหoอภยั ไมnทะเลาะกนั ชnวยกนัแกoป{ญหา 
แสดงความรัก ความหnวงใยตnอกัน เมื่อถามวnา “อะไรที่
เป }นยอดปรารถนาของคุณที่อยากไดoจากสมาชิก
ครอบครัว” ผูoสูงอายุหญิงในภาคอีสาน 62 ปe ตอบวnา 
“คอืการท่ีมลีกูหลานคอยดูแลหnวงใย ตอบแทนบุญคณุ
พnอแมnทีเ่ลีย้งดกูนัมา” หรือ ชายอาย ุ70 ปe ในภาคเหนอื 

ระบุวnา “เวลาที่มีความสุขมากคือวันที่ลูกหลานมารวม
ตวักนั อยnางวันแมn มลูีกๆ หลานๆมากอดมาหอมอยnาง
นี้ก็ กินอะไรก็เรียก ยnา อยnางนั้นอยnางนี้ ก็รวมตัวกัน 

ลูกๆก็จะอวยพรมา เราก็มีความสุขไปเลย ไดoรับความ
รกัจากลูกๆ หลานๆ เออ เขายังเคารพเราอยูn” หรอื ชาย
ในภาคใตo อาย ุ40 ปe ระบุวnา “ไมnมกีารทะเลาะเบาะแวoง 

พูดจาดีตnอกัน” นอกจากนี้ หญิงภาคกลาง อายุ 35 ปe 
ระบุวnา “การที่สามีภรรยามีความซื่อสัตยrตnอกัน” ใน
ขณะท่ีชาย กทม. 40 ปe ระบุวnา คือ “การท่ีตnางความ
เขoาใจตnอกัน ไมnสรoางป{ญหาใหoคนในครอบครัว” 

 ดoานการดูแลสุขภาพ 

 ความอยูnดีมีสุขของครอบครัวดoานการดูแล
สุขภาพ หมายถึงการที่สมาชิกครอบครัวมีสุขภาพที่ดี 
ใหoความสําคัญของการดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรม
สขุภาพท่ีด ีหลกีเล่ียงพฤติกรรมกรรมเส่ียงทางสุขภาพ
และทางเพศ ไมnมกีารติดสารเสพตดิ มภีาวะสุขภาพแขง็
แรงทั้งรnางกายและจิตใจ ไมnมีการเจ็บปiวยหรือความ
พกิารทีรุ่นแรงทีส่nงผลกระทบตnอการทาํบทบาท หนoาที่ 
และดําเนินชีวิตประจําวัน ตามคําขวัญท่ีนํามารณรงคr
เพื่อสnงเสริมสุขภาพวnา “สุขภาพดีไมnมีขาย ถoาอยากไดo
ตoองทําเอง” ดูเหมือนวnา ผูoใหoขoอมูลในงานวิจัยนี้ใหo
ความสาํคญัแกnเรือ่งสุขภาพวnาเป}นป{จจยัหนึง่ของความ
อยูnดีมีสุขของบุคคลและครอบครัว โดยผูoรnวมวิจัยใน

การสนทนากลุnมจากภาคใตoระบุความสําคัญของการท่ี
ไมnเจ็บไขoไดoปiวย ลูกไมnติดยาเสพติด ในขณะท่ีผูoใหo
ขoอมูลสนทนากลุnมจากจากภาคอีสานระบุวnา สุดยอด
ปรารถนาของความอยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ การที่
ไมnมีสมาชกิในครอบครัวเจ็บปiวย “แขง็แฮงไปไดoมาไดo” 

ซึ่งสอดคลoองกับงานที่เคยศึกษาในภาคอีสานที่ระบุวnา 
“สขุหยoอนบnมโีรคภัยไปไดoมาไดo” หรอื การมีสขุภาพดี
ไมnเป}นผูoพึ่งพา22 สnวนการสนทนากลุnมจากภาคกลาง
ระบุวnา ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ สมาชิกไมnมี
โรคภัย ไมnเจ็บปiวย ไมnด่ืมสุรา ไมnติดยาเสพติด ผูoใหo
ข oอมูลจากภาคเหนือ ระบุว nา ความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัว คอื สมาชิกมสุีขภาพแข็งแรง ทําใหoกายแข็งแรง 

ใจเป}นสุข มองโลกในแงnดี การสนทนากลุnมจากผูoใหo
ขoอมลูจากกรุงเทพฯ สรุปวnา ความอยูnดีมสีขุของครอบครัว
คือ การที่ไมnมีโรคภัย ไมnเจ็บปiวย
 ผลการวิจัย พบวnา ผูoใหoขoอมูลมองวnาการที่
สมาชิกครอบครวัมีสขุภาพด ีทาํใหoครอบครัวอยูnดีมสีขุ 

กลุnมผูoมีอายุนoอย มกัแสดงความกังวลกับสมาชิกครอบครัว
สงูวยัในครอบครวัทีม่ปี{ญหาสขุภาพ โดยเฉพาะสมาชกิ
ครอบครัวที่มีพฤติกรรมสุขภาพไมnเหมาะสม ดื่มสุรา 
ติดบหุรี ่ในขณะท่ีกลุnมผูoสงูอายุ มกัแสดงความกังวลกับ
สุขภาพตนเองท่ีเริ่มมีป{ญหา และ กังวลถึงสวัสดิการ
ตนเองในอนาคตเม่ือป{ญหาสขุภาพมีความรุนแรงมาก
ขึ้น ตัวอยnางการใหoความสําคัญเรื่องสุขภาพของผูoใหo
ขoอมูลชายภาคเหนือ อายุ 62 ปe ที่กลnาววnา “...เราอายุ
ปนูนีแ้ลoวทาํงานดoานการสงัคม ไอoความอยูnดมีสีขุ คอื 1 

โรคภัยอยnาไดoมาเบียดเบียน อยูnแบบสบายใจ ดูแลชาว
บoานพี่นoอง เขoากับชาวบoาน เขoากับสังคม.... อายุ 80

เปd�นกoออยากมีสขุภาพ ทีดี่แข็งแรง อายุยนืยาวเป}น 120 

ปe (หัวเราะ) อยnางปjอเน้ียกoออยากห้ือสุขภาพแข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไขoเจ็บ ถoาสุขภาพแข็งแรงกoอสุขกาย
สบายใจ ถoาสขุภาพบnแขง็แรงกoอตุpกใจqตnอ....(หวัเราะ)” 

สnวนผูoใหoขoอมูลจากภาคอสีาน 45 ปe กลnาววnา “อยากใหo
ตัวเองแข็งแรงออกกําลังกายกับอนามัยทุกวัน เขาพา
ทําอะไรก็ทํา เป}น อสม. ดoวย” สnวนสตรี อายุ 42 ปe จาก
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ภาคอีสาน กลnาววnา “อยากสุขภาพดีๆ อยากอายุยืนไดo
เห็นหลานๆ โต ตอนนี้เล้ียงหลาน พnอแมnเขาไปทํางาน
กรงุเทพฯ” สnวนสตร ีอาย ุ62 ปe จากภาคกลาง กลnาววnา 
“(ความอยูnดีมีสุข คือ) แข็งแรง...มีผักกินผัก มีลูกดี 
ดูแลแมnดีพาไปตรวจสุขภาพ...”

 ดoานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ
 ความอยูnดมีสีขุของครอบครวัดoานการพัฒนา
ทางจติวิญญาณ คอื ความสามารถของครอบครวัในการ
ตระหนักถึงคุณคnาหรือความดีงามของการมีชีวิต
ครอบครัวรnวมกันของสมาชิกครอบครัว การมีหรือ
ยดึถอืหลกัคาํสอน (ทางศาสนา) คณุธรรม ปรชัญาชวีติ 

คnานิยมความเช่ือหรือจารีตประเพณีที่ดีงามของสังคม 

รวมถึงส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ ที่นํามาใชoในการดําเนินชีวิต
ครอบครัว จนกลายเป}นแบบแผนหรือวถิชีวีติท่ีสมาชิก
ครอบครัวตnางยึดถือปฏิบัติรnวมกัน อันนํามาซ่ึงความ
สุขในการอยูnรnวมกันของสมาชิกครอบครัว
 ขoอมูลจากการสนทนากลุnมทุกพื้นที่ใหoความ
สาํคญัแกnเรือ่งการพฒันาทางจติวญิญาณในครอบครวั
วnาเป}นป{จจัยหนึ่งของความอยูnดีมีสุขของบุคคลและ
ครอบครัว การท่ีครอบครัวมกีารดoานการพัฒนากลnอม
เกลาสมาชิกทางดoานจิตวิญญาณ ใหoสมาชิกครอบครัว
มจีติวญิญาณคnานยิมทีด่ ีเป}นการลงทนุระยะยาวทีท่าํใหo
ครอบครวัอยูnดมีีสขุ โดยผูoรnวมวิจยัในภาคใตoระบคุวาม
สําคัญของ การท่ีสมาชิกครอบครัวไดoรับการส่ังสอน
อบรมใหoมนีํา้ใจเอ้ืออาทร มสีิง่ยดึเหน่ียวจิตใจ คอื ในหลวง 

มีแรงบันดาลใจ ในการไดoทําความดี มีปรัชญาชีวิต 

ปฏิบัติตามศาสนา สามีดูแลภรรยาของเราและลูก 

แมnดูแลสามีเพราะเช่ือทําดีไดoดีและเช่ือในโลกหนoา 
ดังตัวอยnางคําพูดของชายวัย 62 ปeจากสุราษฎรrธานี 

ระบุวnา “พวกเราเชื่อและสอนใหoลูกหลานทําตามคํา
สอนของศาสนาและตามรอยในหลวงรับส่ังเร่ืองความ
พอเพียง” ในขณะที่ ผูoใหoขoอมูลภาคอีสาน ระบุความ
สําคัญของ การที่มีความคิด ความเชื่อที่เหมาะสม เชื่อ
และนับถือในบุคคลที่เป}นผูoนําทางจิตวิญญาณทoองถิ่น 

ดังตัวอยnางคําพูดของชายวัย 65 ปeจากนครราชสีมา 

ระบวุnา “ลกูหลานเรากส็ัง่สอนใหoมศีลีมธีรรม คนโคราช
มีศีลหoามียnาโม” ในขณะท่ีผู oใหoขoอมูลจากเรณูนคร 

จงัหวัดนครพนมทกุคนใหoความสาํคญัแกn “ปูiถลา” ซึง่
เป}นผูoนําทางจิตวิญญาณของชาว “ผูoไท” มีงานประจํา
ปeสมโภชปูiถลาในวันขึ้น 6 คํ่า เดือน 12 สตรีวัย 42 ปe 
กลnาววnา “ลกูหลานทกุคนขัน้สไิปไสมาไส ใหoหนัหนoาไป
ทางท่ีตั้งหอปูiถลา ยกมือนบอกใหoปูiอวยพรไปดีมาดี
ประสบผลที่ต้ังใจ” สnวนผูoใหoขoอมูลจากภาคกลางระบุ
วnา ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ การท่ีพnอแมnลูก
เป}นสิง่ยึดกันและกนั เป}นแบบอยnางทีด่แีกnกนั มปีระเพณี
วฒันธรรมทีท่าํใหoคนมารวมกนั (หรอื ประเพณกีนิขoาวหnอ) 

สตรีวัยสูงอายุระบุวnา “ก็พาทําวัดคุณธรรมอยูn ก็มีพnอ
แมnก็พาลูกไป” สnวนผูoใหoขoอมูลจากภาคเหนือ ระบุวnา 
ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ การที่ครอบครัว
ยึดหลักคําสอนของศาสนา เกื้อกูลชnวยเหลือสังคม 

ใหoความรูoสึกมีคุณคnา การดูแลสมาชิกในครอบครัว 

ทําหนoาท่ีอยnางสมบูรณr ในวงจรชีวิตครอบครัว ภาค
ภูมิใจในความสําเร็จของชีวิต ดังตัวอยnางชายวัย 54 ปe
กลnาววnา “(เฮา)...ชาวบoาน พบปะ อูoคุยกัน ตึงวันน้ี
กะอูoกันเรื่องงานวัดงานวา ชnวยเหลือ มันเป}นวังคนใน
ชนบทเนoอะ มีหยังกoอปะคุยกัน...ยะดีหื้อลูกหัน” สnวน
ผูoใหoขoอมูลจากกรุงเทพฯ ระบุวnา ความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัว คือ การไมnระแวงซ่ึงกันและกัน มีความ
สามัคคี เป}นคนดี ภูมิใจท่ีเลี้ยงลูกดี เป}นคนดี มีธรรมะ
ในใจ มีสติ มีจิตใจมั่นคง ปลnอยวาง มีความอดทน 

 ดoานเศรษฐกิจ
 ความอยูnดีมีสุขของครอบครัวดoานเศรษฐกิจ 

คอื การทีค่รอบครวัมีสถานะทางเศรษฐกจิทีม่ทีรัพยากร
ทางเศรษฐกิจเพียงพอท่ีจะทําใหoสมาชิกในครอบครัวมี
ชีวิตอยnางมีความสุข มีรายไดoอยnางตnอเนื่อง มีการ
วางแผนการใชoจnาย มเีงนิออม อาจมหีนีห้รือไมnกไ็ดo แตn
มีการจัดการที่เหมาะสม ผลจากการวิจัย พบวnา ผูoใหo
ขoอมลูจากภาคใตoทีน่บัถือศาสนาอสิลามประสบป{ญหา
เรื่องหน้ีสินนoอยตnางจากภาคอ่ืนทุกพื้นที่ อาจจะเน่ือง
มาจาก คําสอนทางศาสนาอิสลาม ที่มีคําสอนเก่ียวกับ
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การแลกเปล่ียน การซ้ือขาย การกูoยืม การจํานํา ฯลฯ 

มิใหoมีการนําทรัพยrของผูoอื่นมาเป}นของตนโดยไมnถูก
ตoอง ถอืวnาเป}นการละเมดิสทิธขิองผูoอืน่ ไมnวnาจะเป}นการ
คดโกง การแยnงชิง ยักยอก การหยิบยืม ส่ิงที่ไดoมา
ทั้งหมดนี้ ถือวnาเป}นหนี้สินที่ตoองชดใชoคืนแกnเจoาของ
สิทธิ จะปลnอยใหoผnานไปไมnไดo23

 ผูoใหoขoอมูลในงานวิจัยนี้ใหoความสําคัญแกn
เศรษฐกิจครอบครัววnาเป}นป{จจัยหน่ึงของความอยูnดีมี
สุขของบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะอยnางย่ิงการมี
งานทาํของคนในครอบครวัทีถ่อืวnาทัง้ชnวยใหoครอบครวั
มีรายไดo และ เป}นหนoาเป}นตาทางสังคมของครอบครัว 

หากมคีนใดคนหนึง่ในครอบครวั ไมnมงีานทาํ ถอืวnาเป}น
ภาระของครอบครัว บางคนนอกจากไรoงาน ไรoอาชีพ
แลoวยังเกเรไมnรับผิดชอบอีก สรoางความทุกขr เหนื่อย
ยากแกnครอบครวัเป}นอนัมาก ผูoรnวมวจิยัในภาคใตoระบุ
ความสําคัญของเศรษฐกิจดี ทําใหoครอบครัวอยูnดีมีสุข 

มรีายไดo พอเพียง ไมnมหีนีสิ้น มสีิง่อาํนวยความสะดวก
พรoอม มีที่อยูnอาศัยเป}นของตัวเอง ในขณะท่ีความเชื่อ
ของผูoใหoขoอมูลที่เป}นอิสลาม เชื่อวnาการท่ีครอบครัวมี
เศรษฐกิจดีเกิดจากการสะสมบุญ ที่ตoองทําดีในชาตินี้ 
เพือ่ชาตหินoาจะไดoมีทนุทางเศรษฐกจิท่ีอยูnตามทีธ่รรมนญู
ชวีติของระบุ ผูoใหoขoอมลูภาคอีสาน ระบุความสําคัญของ
เศรษฐกิจที่ดีของครอบครัวทําใหoอยูnดีมีสุข เพราะการ
ทีไ่มnมหีน้ีสนิ มปี{จจยัส่ีครบ และ มเีงนิออม ดงัตวัอยnาง
ผูoใหoขoอมูลสตรีวัย 72 ปeจากภาคอีสานกลnาววnา “ไมnถึง
กะร่ํารวย แคnลูกหลานสnงเงินมาใหo มากอดมาหอม แคn
นีค้รอบครวัเรากอ็ยูnดมีสุีขแลoว” ซึง่สอดคลoองกบังานที่
เคยศึกษาในภาคอีสานที่ระบุวnา “สุขหยoอนมีขoาวกิน มี
สนิกาํ มีเงินคาํ คํา้เฮอืนหลงัใหญn มขีองใชoอยูnเตม็” หรอื 

การมีขoาวกินมีเงินใชo22 สnวนผูoใหoขoอมูลจากภาคกลาง
ระบุวnา ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ การมีเศรษฐกิจดี 
มรีายไดoด ีไมnมหีน้ีสนิ ไมnตoองร่ํารวยมาก แงnใชoชวีติอยnาง
เพยีงพอ กมี็ความสุข ดงัตวัอยnางผูoใหoขoอมลูสตรีวยั 48 

ปeจากภาคกลางกลnาววnา “สnวนแฟนน่ีก็เปล่ียนกันจาก
ทําหนoาที่หาเงินเขoาบoานมาเป}นพnอบoานแทน สnวนเราก็

เป}นเสาหลักในการท่ีจะหาเงินเขoาบoาน” ผูoใหoขoอมลูจาก
ภาคเหนือ ระบุวnา ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ 

การมีเศรษฐกิจดี การที่ครอบครัวกินอ่ิม นอนอุnน ดัง
ตัวอยnางผูoใหoขoอมูลชายวัย 64 ปeจากภาคเหนือกลnาววnา 
“ทาํมาหาก๋ืน หือ้อยูnตวยก๋ัน หือ้มคีวามสุข...” สnวนผูoใหo
ขoอมูลจากกรุงเทพฯ ระบุวnา ความอยูnดมีสุีขของครอบครัว 

คือ การมีเศรษฐกิจดี มีกิน มีใชo มีเงินพอใชo ลูกเลี้ยง
ดูแลพnอแมnเป}นอยnางดี 

 ดoานการศึกษา
 ความอยูnดีมสีขุของครอบครัวดoานการศึกษา 
คือ ความสามารถทางการศึกษา โอกาสทางการศึกษา
และการเรียนรูo การสนับสนุนทางการศึกษา และป{ญหา
อุปสรรคทางการศึกษาของสมาชิกครอบครัว ผูoใหo
ขoอมลูในงานวิจยัน้ีใหoความสาํคญัแกnดoานการศึกษาของ
สมาชิกครอบครัววnาเป}นป{จจยัหน่ึงของความอยูnดมีสีขุ
ของบุคคลและครอบครัว โดยผูoรnวมวิจัยในภาคใตoใหo
ความสําคัญแกnองคrประกอบดoานการศึกษามาก ระบุ
ความอยูnดมีสีขุของครอบครวั คอื การทีส่มาชกิครอบครวั
ไดoเรียนหนังสือจนจบปริญญาตรี สnวนผูoใหoขoอมูลภาค
อีสาน ระบุความลูกสําคัญของการศึกษาวnาสิ่งที่ใฝiฝ{น 

คือ ตoองการใหoลูกสามารถเรียนจนจบปริญญาตรี 
แตnความฝ{นมักไมnเป}นจริง ดoวยสาเหตุหลายประการ 

ดังตัวอยnางผูoใหoขoอมูลสตรีวัย 43 ระบุวnา “เลี่ยงลูกมา
คนเดียว พnอเขาทิ่งไป เรากะอดสnากัดฟ{นสnงเสียลูกจน
จบทั้งสองคน ภูมิใจที่สุด บอกลูกแมnไมnมีมรดกไร แตn
ใหoอาชีพลูกไปทํากิน” เชnนเดียวกันกับผูoใหoขoอมูลจาก
ภาคกลางท่ีระบุวnา ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ 

การที่ลูกไดoเรียนหนังสือ มีการศึกษา ผูoใหoขoอมูลจาก
ภาคเหนือ ระบุวnา ความคาดหวังในชีวติ คอื การสnงเสยี
ใหoลูกเรียนสูงๆ ทัดเทียมหนoาตาในสังคม แตnกลับพบ
ความลoมเหลว ดงัตัวอยnางผูoใหoขoอมลูชายวยั 56 ระบวุnา 
“เอาคนนีล้nะจะเป}นทีพ่ึง่พาไดoอยูnมาไดoสกั 2 ปe กoอม ีลกู 

ดีใจสุดๆตอนท่ีลูกเรียนจบรับปริญญาท้ัง 2 คน เฮาสnง
เคoาถึงฝ{~งลnะ มาถึงจุดต่ึกลnะ” ผูoใหoขoอมูลจากกรุงเทพฯ 

ระบุวnา ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ การท่ีมีลูก
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เรียนจบเพราะจะทําใหoหางานทําไดo 
 ดoานความมั่นคงและการพ่ึงพา
 ความอยูnดมีีสุขของครอบครวัดoานหลกัประกนั
ความม่ันคงและการพ่ึงพา คือ การท่ีครอบครัวมีหลัก
ประกันความม่ันคงเก่ียวกับความม่ันคงดoานดoานท่ีอยูn
อาศัย ความม่ันคงปลอดภัยในชีวติทรัพยrสนิ การเขoาถงึ
สทิธสิวัสดกิารจากรัฐ การมอีสิระ เสรภีาพในการดําเนนิ
ชีวิต และการพึ่งตนเองไดoของครอบครัว
 ผูoใหoขoอมูลในงานวิจัยนี้ใหoความสําคัญแกn
ดoานความมัน่คงและการพึง่พาของสมาชกิครอบครวัวnา
เป}นป{จจัยหน่ึงของความอยูnดีมีสุขของบุคคลและ
ครอบครวั โดยผูoรnวมวจิยัในภาคใตoระบคุวามอยูnดมีสุีข
ของครอบครวั คอื การทีส่มาชกิครอบครวัมีความกตญัsู
ตnอพnอแมnปูiยnาตายาย มีความรับผิดชอบ มีการงานทํา
มั่นคง มีรายไดoเพียงพอ มีความเอื้อเฟg�อของคนใน
ชุมชน สnวนผูoใหoขoอมูลภาคอีสาน ระบุความสําคัญของ
มีความม่ันคงของสมาชิกครอบครัวดoวยการมีงานทํา 
ดังผูoสูงอายุสตรีวัย 72 ปe จากภาคอีสานระบุวnา “ความ
หวงัสุดทoายคอืการทีลู่กสักคนกลบัมาดูแลเมือ่เจบ็ปiวย 

พาไปหาหมอ” ผูoใหoขoอมลูจากภาคกลางท่ีระบุวnา ความ
อยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ การท่ีมีบoานอยูnเป}นของ
ตนเอง มีงานทํามั่นคง ดังผูoสูงอายุจากภาคกลางเลnาวnา
ครอบครัวตนเองไมnมีความอยูnดีมีสุขเพราะ “พnอแมn
เป}นคนเลnนพนัน เลnนจนหมดกก็ลับบoาน พnอกก็นิเหลoา 
ชีวิตปjา กวnาจะจบ ป.4 ก็ไปมั่งไมnไปมั่ง หยุดเล้ียงนoอง 

ตงัคrไมnคnอยมกีนิโรงเรยีน ขoาวกไ็มnคnอยมกีนิ ลงุใกลoบoาน
กใ็หoขoาวมาปjากต็oมขoาวใสnเกลือใหoนoอง 5 คนกนิปjาก็ไมn
ไดoกิน พnอเคoาก็ขายที่ยoายมาอยูnที่นี่ ยoายมาอยูnแมnก็ขาย
จนไมnเหลือเทnาไร” ผูoใหoขoอมูลจากภาคเหนือ ระบุวnา 
ความคาดหวังในชีวิต คือ การมีงานทํา มีป{จจัยส่ีครบ 

มีการงานทาํ ไมnมีหนีสิ้น พ่ึงตนเองไดo ตoองการสวัสดกิาร
ทางสังคม ดังผูoสูงอายุสตรีวัย 65 ปe จากภาคเหนือระบุ
วnา “ตี้มีความสุขนั่นกะคือลูกบnาวไดoทํางานแลoว ไดo
ทาํงานเป}นหลกัเป}นแหลnง” สnวนผูoใหoขoอมูลจากกรุงเทพฯ 

ระบุวnา ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ ความมั่นคง

ที่มีบoานเป}นของตนเอง ลูกมีงานทํา ไมnเป}นหนี้ ไมnเป}น
ภาระของใคร และ ใหoการดูแลพnอแมnตอนแกnเฒnา
 ดoานความรnวมใจและความปลอดภัยในชุมชน 

 ความอยูnดมีสุีขของครอบครวัดoานความรnวมใจ
และความปลอดภัยในชุมชน หมายถึง สภาพการท่ี
ครอบครวัไดoอาศัยอยูnในชมุชนทีค่นในชมุชนมนีํา้ใจ ใหo
ความชnวยเหลือเก้ือกูลกัน มีการยอมรับเขoาใจซึ่งกัน
และกัน มีกิจกรรมรnวม กัน เป}นชุมชนที่ปลอดภัยจาก
ป{ญหาอาชญากรรม ยาเสพตดิ อบายมขุ และภยัธรรมชาติ
มีการสืบ ทอดวัฒนธรรมประเพณี มีศาสนาเป}นสิ่งยึด
เหนีย่วจิตใจ รวมท้ังไดoรบัความชnวยเหลือและส่ิงอํานวย 

ความสะดวกจากหนnวยงานภาครัฐ 

 ผูoใหoขoอมลูใหoความสาํคญัแกnดoานความรnวมใจ
และความปลอดภัยในชุมชนวnาเป}นป{จจัยหน่ึงของ
ความอยูnดีมีสุขของบุคคลและครอบครัว ทุกพื้นที่จาก
ภาคใหoความสําคัญกับป{ญหายาเสพติด กลัวลูกติดยา 
และ ระบุวnาเป}นป{ญหารnวมของประเทศไทย โดยผูoรnวม
วิจัยในภาคใตoระบุความอยูnดีมีสุขของครอบครัว คือ 

การทีค่รอบครัวอยูnในชุมชนมศีาสนา วฒันธรรมเป}นสิง่
ยดึเหนีย่ว เป}นศนูยrรวมจติใจ มทีรัพยากร คนในชมุชน
ชnวยเหลือกัน ป{ญหาท่ีกลัวมากทําใหoไมnอยูnดีมีสุข คือ 

ชุมชนครอบครัวไมnปลอดภัย ผู oสูงอายุชายระบุวnา 
“ป{ญหายาเสพติด กลัวมากที่สุด เคยประชุมกับหนnวย
งานภาครัฐในเร่ืองน้ี หนnวยงานตnาง ๆ  เก่ียงกันวnาไมnใชn
หนoาท่ีของตนเอง (เหตผุลท่ีอoางคือ ไมnมเีงนิเตมิน้ํามัน
ที่จะมาขับรถเวียนดูเหตุการณrในหมูnบoาน) กลัวจะ
ทํางานทับเสoนกัน ระหวnางตํารวจภูธร กับตํารวจ ตชด. 

หนnวยงานภาครัฐผลักภาระใหoชมุชนดูแลกันเอง” สnวน
ผูoใหoขoอมูลภาคอีสาน ระบคุวามสาํคัญของการทีค่รอบครวั
อยูnในชุมชนที่ปลอดภัยมีความสุข แบnงป{น สืบทอด
ประเพณี ปลอดเหลoาบุหร่ีอบายมุข ซ่ึงสอดคลoองกับ
งานท่ีเคยศึกษาในภาคอีสานท่ีระบุวnา “สขุหยoอนสังคม
รnวมใจเสียสละเพื่อสnวนรวม” หรือ การอยูnในสังคมที่มี
ความเสียสละเพ่ือสnวนรวม22 ผูoใหoขoอมูลจากภาคกลาง
ทีร่ะบวุnา ความอยูnดีมสีขุของครอบครวั คอื การทีช่มุชน
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มีประเพณีที่ทํารnวมกันชุมชนชnวยเหลือกัน ปลอดสาร
เสพติด ญาติพี่นoองไดoชnวยเหลือกัน โดยผูoใหoขoอมูลวัย
กลางคนจากภาคกลางระบุวnา “ชุมชนเราดี...มีการ
รnวมใจทําบุญกลางบoานปeละครั้ง.......ป{�นเป}นหุnนเป}น
ตวัแทนของคนในบoาน ป{�นเป}นหมา แมว ขoาวของเครือ่ง
ใชo มีสวดมนตrเย็น สวดพระพุทธมนตr ...ทําบุญ พระก็
จะมาเจริญภาวนาใหoเรา เพ่ือขจัดป{ดเปiาสิ่งที่ไมnดีออก
จากบoานเราไป...เป}นเหมอืนกศุลบายของคนสมคัรกnอน
วnาใหoคนในชุมชนไดoมาอยูnรnวมกัน รnวมมือรnวมใจกัน” 

ผูoใหoขoอมูลจากภาคเหนือ ระบุวnา ความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัว คอื การท่ีครอบครัวอยูnในชุมชนท่ีมกีารชnวย
เหลือกัน ปราศจากยาเสพติด วัยรุnนไมnเที่ยวเตรn ดัง
ตัวอยnางคําพูดของผูoสูงอายุชายจากภาคเหนือวnา “ดี มี
ความสุขที่ไดoเอื้อเฟg�อหื้อจาวบoานห้ือมวลชนท่ีเปd�นบnฮูo 
สอนห้ือเปd�นไดoฮูo สอนห้ือเปd�นไดoอูo กลoาทีจ่ะพูดกลoาทีจ่ะ
ทําในส่ิงท่ีถูกตoอง นี้คือพลังที่ชnวยห้ือทุกวันนี้มีความ
สุข....” สnวนผูoใหoขoอมลูจากกรงุเทพฯ ระบวุnา ความอยูnดี
มีสขุของครอบครัว คอื ความเขoาใจกันของคนในชุมชน 

มีความเอ้ือเฟg�อกัน ญาติพ่ีนoองในชุมชนเขoาใจกันไมn
วิพากษrวิจารณrใหoเสียหาย
 ดoานการดําเนินชีวิตอยnางพอเพียง 
 ความอยูnดมีสีขุของครอบครวัดoานการดาํเนนิ
ชีวิตอยnางพอเพียง คือ การที่สมาชิกครอบครัวดําเนิน
ชีวิตอยnางพอประมาณ ใชoจnายเงินตามความจําเป}น 

ส่ังสอนใหoสมาชิกครอบครวัขยนัหมัน่เพยีร รบัผิดชอบ 

มีการอดออม ผูoใหoขoอมูลใหoความสําคัญแกnดoานการ
ดําเนินชีวิตอยnางพอเพียง วnาเป}นป{จจัยหนึ่งของความ
อยูnดีมีสุขของบุคคลและครอบครัวซ่ึงเป}นการไดoรับ
อิทธิพลทางการสอนของศาสนาพุทธที่ใหoยึดหลักทาง
สายกลาง “มชัฌมิาปฏปิทา” ซึง่หมายถงึการปฏบัิตสิาย
กลาง หรือหลักการที่วnาดoวยความสมดุล (สมตา) อัน
เป}นลกัษณะอนัเป}นสากลของสรรพสิง่ “สมชีวติา โหต”ิ 

ความเป}นผูoเลี้ยงชีวิตแตnพอเหมาะสมตามพระพุทธ
สุภาษิตที่สื่อใหoเห็นคําสอนใหoผู oคนมีความสุขจาก 

“ความพอเหมาะ” “ความพอเพียง” อันนําไปสูnความ

เพยีงพอ หากพิจารณาถึงความหมายแลoวมีความสอดคลoอง
กับปรัชญา “ความพอเพียง” ตามพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจoาอยูnหัวที่ไดoพระราชทานไวoเพื่อ
นําไปสูn “ความอยูnดีมีสุข” หรือ “คุณภาพชีวิต” ของ
ประชาชนและครอบครัวซ่ึงพสกนิกรทุกคนทุกวิชาชีพ
ควรซึมซับรับนoอมเกลoานoอมกระหมnอมสูnการปฏิบัติ24

โดยผูoรnวมวจิยัในภาคใตoระบคุวามพอเพยีงตามปรชัญา
ของพระบาทสมเด็จพระเจoาอยูnหัวภูมิพลอดุลยเดช 

สnวนผูoใหoขoอมูลภาคอีสาน ระบุความสําคัญของการที่
ครอบครัวอยูnอยnางมีความพอเพียง ไมnวิ่งตามกระแส 

โดยผูoใหoขoอมูลวัยสูงอายุชายระบุวnา “การทํา (อาหาร
กิน) เองแทนที่จะซื้อ ครอบครัวตoองชnวยกันแกoไข
ป{ญหาท้ังครอบครัว จะทําใหoเกิดความรับผิดชอบ...

(พอเพยีง) ชnวยกนัประหยัด” ผูoใหoขoอมลูจากภาคกลาง
ทีร่ะบวุnา ความอยูnดมีสีขุของครอบครัว คอื การอยูnแบบ
พอเพียง โดยชายสูงอายุจากภาคกลางระบุวnา “เราสอน
อยูn ใหoลูกพอเพียงไหม (รุnนลูก) มันก็พอเพียง แตn
หลานไมnพอเพียง มันก็ทําไปแบบนั้นแหละ พอเรา
เผลอ มันก็ไป KFC (มันไมnพอเพียง)” ผูoใหoขoอมูลจาก
ภาคเหนือ ระบวุnา ความอยูnดมีสีขุของครอบครัว คอื การ
ทีค่รอบครัวยึดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง มวีนิยัในการ
ใชoจnาย ในขณะที่ผูoใหoขoอมูลในกรุงเทพฯ ระบุวnา ความ
อยูnดีมสีขุของครอบครวั คอื การอยูnแบบพอเพยีง มชีีวติ
เรียบงnาย อยูnแบบพอดี ทําป{จจุบันใหoดีที่สุด
 ดoานบทบาทหนoาท่ี 

 ความอยูnดมีสีขุของครอบครัวดoานการทําบทบาท
หนoาที่ หมายถึง พฤติกรรมที่สมาชิกครอบครัวปฏิบัติ
เป}นประจําในการทําหนoาที่ครอบครัวเพื่อคงไวoความ
สมดุลของครอบครัว ซึ่งแบnงออกเป}น 4 ดoาน คือ การ
ทํางานบoาน การอบรมเลี้ยงดูบุตร การจัดความสมดุล
ครอบครัว การแกoป{ญหาและการดูแลสมาชิกเจ็บปiวย 

 ผูoใหoขoอมูลใหoความสําคัญแกnดoานบทบาท
หนoาที่ในครอบครัววnาเป}นป{จจัยหนึ่งของความอยูnดีมี
สุขของบุคคลและครอบครัว โดยผูoรnวมวิจัยในภาคใตo
ระบุสมาชิกทุกคนทําหนoาท่ีเหมาะสม ซ่ึงในอดีตถือวnา
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ฝiายชายทําหนoาท่ีหาเงิน และ ฝiายหญิงดูแลบoานเลี้ยง
ลูก แตnแนวคิดป{จจุบัน หญิงชายทําบทบาทหนoาที่เทnา
เทยีมกนั สnวนประเด็นนีผู้oใหoขoอมลูภาคอีสาน ระบุความ
สําคัญของการที่สมาชิกครอบครัวตnางทําหนoาที่ตนเอง 

หากลูกคนใดดูแลพnอแมnที่เจ็บปiวย ลูกคนอ่ืนตoองทํา
หนoาที่หาเงินสnงเสีย หรือ พnอแมnที่ไปทํางานหาเงินและ
ฝากลูกใหoปู iยnาตายายเล้ียง พnอแมnเด็กตoองสnงเงิน
สมํ่าเสมอ ไมnเชnนน้ันครอบครัวไมnสามารถอยูnดีมีสุขไดo 
ผูoใหoขoอมูลจากภาคกลางท่ีระบุวnา ความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัว คือ การแบnงเบาภาระกัน สูoไปดoวยกัน แบnง
ภาระความรบัผดิชอบ ชnวยเหลือซึง่กนัและกนั โดยสตรี
วัยกลางคนระบุวnา “สnวนแฟนนี่ก็เปลี่ยนกันจากทํา
หนoาท่ีหาเงนิเขoาบoานมาเป}นพnอบoานแทน สnวนเรากเ็ป}น
เสาหลักในการท่ีจะหาเงินเขoาบoาน ทุกสิ่งอยnาง การใชo
จnายในบoานเป}นหนoาทีเ่รา เคoากท็าํงานบoานทกุอยnางพดู
งnายๆวnาสลับหนoาท่ีกันทํา” คุณแมnวัย 37 ปeจากภาค
กลางระบุวnา “ที่บoานจะตั้งกฎเลย คอมพิวเตอรrเลnนไดo
แคn 2 ชั่วโมง แตnตoองทําหนoาท่ีในบoานใหoเสร็จกnอนนะ 

ถoาเสร็จหนoาที่แลoวคnอยเลnน” ผูoใหoขoอมูลจากภาคเหนือ 

ระบวุnา ความอยูnดมีสุีขของครอบครวั คอื การท่ีครอบครวั
ไดoปฏิบัติตามบทบาทหนoาที่ของตนเอง ในขณะที่ผูoใหo
ขoอมูลในกรงุเทพฯ ระบุวnา ความอยูnดีมีสุขของครอบครวั 

คือ การรับผิดชอบในหนoาที่ตนเอง ทําหนoาที่ตนเองใหo
ดีเพื่อใหoครอบครัวอยูnดีมีสุข
 ดังน้ัน เพื่อตอบโจทยrวิจัยในระยะที่ 1 ซึ่ง
เป}นการวิจัยเชิงคณุภาพ ขoอมูลท่ีไดoและวิเคราะหrสงัเคราะหr

ความรูoและกnอรูปความคิดจากเจoาของประสบการณr 
เป}นรากฐานมาจากความคิด การรับรูo ความเชื่อจาก
ปรากฏการณrทีพ่บ ซ่ึงเป}นพลวตัร ตามวถีิความคดิและ
โลกทัศนrตน ผnานการตีความ ใหoความหมายตnอสรรพ
สิง่ทีบ่อกเลnามา จงึถือวnาขoอมลูทีไ่ดo คอื ชวีติจริงและเป}น
ป{จจุบนัท่ีสุดของครอบครัวไทยในสังคมไทย ที ่ครอบคลุม 

5 พืน้ทีท่ัว่ประเทศ มกีารแสวงหาผูoใหoขoอมลูจากสมาชกิ
ครอบครัวดoวยวิธีการสุnมเชิงทฤษฎี (theoretical sam-

pling) ใหoมคีวามครอบคลมุตามเพศ ฐานะทางเศรษฐกจิ 

และ วยั20 มขีoอคoนพบรnวมองคrประกอบความอยูnดีมสีขุ
ครอบครัวใน 9 องคrประกอบ ขoอคoนพบจากงานวิจัยน้ี
สามารถเปรียบเทียบกับงานอื่นท่ีเคยทํามาในอดีต 

มีประเด็นการอภิปราย (รายละเอียดตารางท่ี 1) ดังน้ี
 องคrประกอบความอยูnดีมีสุขของครอบครัว 

9 ดoานนี ้มอีงคrประกอบรnวมบางดoานสอดคลoองกับงาน
วิจัยอ่ืนๆ ที่ผnานมาไดoแกnดoานสัมพันธภาพ ดoานการดู
สขุภาพ (สขุภาวะ) ดoานการพฒันาทางจติวญิญาณ ดoาน
ความม่ันคงและการพ่ึงพา และ ดoานบทบาทหนoาท่ี สnวน
รายดoานที่ไมnพบในองคrประกอบจากการศึกษานี้ แตn
พบในงานอ่ืน ไดoแกn ดoานการกลnอมเกลาทางสังคม
สมาชิกในครอบครัว ดoานการมีคุณคnาในตนเอง ดoาน
ความตoองการทางกายภาพ ดoานทุนทางสังคมของ
ครอบครัว ดoานการปรับตัวของครอบครัว รูปแบบ
ครอบครัว/โครงสรoางครอบครัว ดoานการเกื้อกูลกัน 

(และการมีสิง่แวดลoอมในชุมชนท่ีด*ี) ดoานความจําเป}น
ขั้นพื้นฐาน และ ดoานสมาชิกมีคุณธรรม รับผิดชอบ
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบองคrประกอบของดัชนีชี้วัดความอยูnดีมีสุขครอบครัวในงานน้ีกับแหลnงอoางอิงตnางๆ
ดัชนีชี้วัดความอยูnดีมีสุขครอบครัว ผลวิจัยนี้ Ref 1 Ref 22 Ref 25, 26 Ref 27 Ref 28 Ref 29

1. ดoานสัมพันธภาพ 3 3 3 3 3 3

2. ดoานการดูสุขภาพ (สุขภาวะ) 3 3 3

3. ดoานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 3 3 3 3

4. ดoานเศรษฐกิจ 3

5. ดoานการศึกษา 3

6. ดoานความมั่นคงและการพ่ึงพา 3 3 3 3 3 3

7. ดoานความรnวมใจและความปลอดภัยในชุมชน 3 3

8. ดoานการดําเนินชีวิตอยnางพอเพียง 3

9. ดoานบทบาทหนoาที่ 3 3 3

10.  ดoานการกลnอมเกลาฯ 3 3

11.  ดoานการมีคุณคnาในตนเอง 3 3

12.  ดoานความตoองการทางกายภาพ 3

13.  ดoานทุนทางสังคมของครอบครัว 3

14.  ดoานการปรับตัวของครอบครัว 3

15.  รูปแบบครอบครัว/โครงสรoางครอบครัว 3

16.  ดoานการเกื้อกูลกัน 

 (+สิ่งแวดลoอมในชุมชนท่ีดี*)

3

17. ดoานความจําเป}นขั้นพื้นฐาน 3

18.  ดoานสมาชิกมีคุณธรรมรับผิดชอบ 3

 พบวnาเป}นรายขoอยnอยภายในองคrประกอบ
รายดoานใหญnของการวิจัยนี้ในการพัฒนาโครงสรoาง
คําถามเชิงปริมาณ อาทิ ประเด็นการกลnอมเกลาฯ การ
ปรบัตวัของครอบครวั การเกือ้กลูกนั (+สิง่แวดลoอมใน
ชมุชนท่ีดี*) อยูnในดoานการทําบทบาทหนoาทีใ่นครอบครัว
สnวนประเดน็ความจาํเป}นขัน้พืน้ฐาน ความตoองการทาง
กายภาพ ทุนทางสังคมของครอบครัว อยูnในดoานความ
มัน่คงและการพ่ึงพา สnวนประเด็นสมาชกิมคีณุธรรมรบั
ผิดชอบ การมีคุณคnาในตนเอง อยูnในดoานการพัฒนา
ทางจิตวิญญาณ1, 2, 5, 22

 สําหรับองคrประกอบ 9 องคrประกอบ พบวnา
สnวนใหญnสอดคลoองและเป}นไปตามทฤษฎีที่เกี่ยวขoอง
กบัครอบครัว ท่ีอธบิายถึง “สขุภาวะครอบครัว (health 

family)” ทีใ่หoความสําคญัเร่ืองสัมพนัธภาพการส่ือสาร

ทางบวก ใหoการดูแลเก้ือหนุนกนั มสีมัพนัธภาพท่ีดีกับ
ชุมชนเพ่ือนบoาน ทุกคนมีความยืดหยุnนในการปฏิบัติ
หนoาที่ตามบทบาทในครอบครัว อาทิ บทบาทดoาน
เศรษฐกจิหารายไดo ใหoการศกึษาสมาชกิครอบครวั และ 

กลnอมเกลาทางสงัคมสมาชกิครอบครวัใหoมคีณุคnาทาง
บวกในการดําเนินชวีติปรับตัวรับมอืกบัป{ญหาท่ีเผชิญ
ทางบวก30 

¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 งานวิจัยน้ีอาจมีขoอจํากัดบางประการที่ยาก
ตnอการจัดการ อาทิ การเชิญผูoใหoขoอมูลท่ีมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑrเขoารnวมในการสนทนากลุnม เมื่อมีการนัด
หมายแลoวไมnสามารถมาไดoตามนดั ตoองมกีารนดัหมาย
ขยายผูoเขoารnวมสนทนากลุnมเพิม่ และ บางพืน้ท่ีไมnสามารถ
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หาเพิ่มไดoตามเปjาหมาย โดยเฉพาะกลุnมวัยรุnนซึ่งเป}น
วัยที่มีกิจกรรมทางสังคมมาก นอกจากนี้การศึกษาเชิง
คุณภาพจากเร่ืองราวของครอบครัวผูoใหoขoอมูล ซึ่งมี
ความเป}นไปไดoวnา สงัคมไทยยงัถอืคติ “ความในอยnาใหoออก 

ความนอกอยnาใหoเขoา” และ ประเดน็ครอบครวั บางคน
อาจถือเป}นเร่ืองสnวนตัว แมoวnาผูoนําสนทนาจะพยายาม
สรoางความไวoวางใจและใชoเทคนิคการเจาะลึกแลoวกต็าม 

แตnมีความเป}นไปไดoที่การใหoขoอมูลบางประการอาจมี
มากหรือนoอยกวnาความเป}นจริงตามความตั้งใจของ
ผูoใหoขoอมูลในการเปdดเผยเร่ืองราวครอบครัวตน นอกจากน้ี 

ในสังคมไทยมีเพศท่ีดํารงอยูnมากกวnาความเป}นเพศ
หญงิหรอืชาย ดงันัน้หากมีความเป}นไปไดoและงบประมาณ
ที่ไดoรับการจัดสรรเพียงพอ ควรจัดการฃสนทนากลุnม
สําหรับเพศทางเลือกดoวย

ÊÃØ»
 รายงานผลการวิจัยเชิงบรรยายดoวยวิจัยเชิง
คณุภาพ (descriptive qualitative) ซึง่เป}นสnวนหน่ึงของ
การศึกษาแบบการวิจัยผสานวิธี (mixed-methods 

research)31,32 ซึ่งมี 3 ระยะ ผูoวิจัยไดoนําเสนอผลการ
ศึกษาในระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาองคr
ประกอบของความอยูnดีมสีขุของครอบครวัและคณุลกัษณะ
ของแตnละดoานตามการรับรูoของผูoใหoขoอมูลใน 5 พ้ืนที่ 
ไดoแกn กรุงเทพมหานครฯ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนอื และ ภาคใตo เพ่ือจดัทํารnางโครงสรoาง
ของแบบวดัความอยูnดมีสีขุของครอบครวัไทย ตามการ
ใหoความหมายและการรบัรูoของตัวแทนครอบครวั โดย
การสนทนากลุnม วเิคราะหrขoอมูลดoวยการวเิคราะหrเนือ้หา
ไดoองคrประกอบของความอยู nดีมีสุขของครอบครัว 

ประกอบดoวย 9 ดoาน ไดoแกn ดoานสัมพันธภาพ ดoานการ
ดสูขุภาพ ดoานการพฒันาทางจติวญิญาณ ดoานเศรษฐกจิ 

ดoานการศึกษา ดoานความม่ันคงและการพ่ึงพา ดoาน
ความรnวมใจและความปลอดภยัในชมุชน ดoานการดาํเนนิชีวิต
อยnางพอเพียง และ ดoานบทบาทหนoาที่ ผลการศึกษานี้
จะไดoจดัทาํรnางโครงสรoางแบบวัดเชงิปรมิาณตามขัน้ตอน

ตามวัตถุประสงคrและขั้นตอนการวิจัย ซ่ึงผลการวิจัย
ครั้งนี้ ทําใหoเกิดความเขoาใจในคุณลักษณะเฉพาะของ
ความอยูnดมีสีขุตามบรบิทของครอบครวัไทย รวมทัง้ไดo
ผลลพัธrสะทoอนใหoเหน็ฉากและเหตุการณrประสบการณr
ชีวิตของผูoถูกศึกษา มีหลากหลายซับซoอนตามบริบท
สังคมวัฒนธรรม33 เป}นขoอมูลเชิงประจักษrไดoแกnนและ
กรอบความคิดสูnการสรoางหรือพัฒนาแบบวัดเชิงปรมิาณ
ในระยะที่ 2 เป}นลําดับ
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