
102102102102102
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 1 (¡°√“§¡-¡’π“§¡) 2552
Volume 32 No. 1 (January-March) 2009

∫ ∑ § « “ ¡ «‘ ™ “ ° “ √

°“√ªÑÕß°—π°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫„π√–¬–§≈Õ¥
Prevention of Perineum Tear during Delivery
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 √âÕ¬  Õπÿ √≥å∏’√°ÿ≈ »».¥.*  ¡®‘µ√  ‡¡◊Õßæ‘≈ æ¬.¡.**

*√Õß»“ µ√“®“√¬å  ª√–®” “¢“«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å¢—Èπ Ÿß  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
** Õ“®“√¬å  ª√–®” “¢“«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å¢—Èπ Ÿß  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

∫∑π”
°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫‡ªìπ°“√™à«¬¢¬“¬™àÕß∑“ß§≈Õ¥

‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ∑“√°§≈Õ¥‰¥âßà“¬·≈–‡√Á«¢÷Èπ ªÑÕß°—π°“√∂Ÿ°

°¥¢Õß»’√…–∑“√°π“π‡°‘π‰ª ≈¥§«“¡‡¡◊ËÕ¬≈â“·≈–

ªÑÕß°—π°“√À¬àÕπ¢Õß°√–∫—ß≈¡®“°°“√‡∫àß‡ªìπ‡«≈“π“π

„π√–¬–§≈Õ¥ ªÑÕß°—π°“√©’°¢“¥∑’Ë√ÿπ·√ß¢Õß™àÕß∑“ß

§≈Õ¥ ∑’Ë‡°‘¥®“°·√ß‡∫àß·≈–Ωï‡¬Á∫∑’Ëµ÷ß·≈–¡’°“√¬◊¥

¢¬“¬‡ªìπ‡«≈“π“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√µ—¥Ωï‡¬Á∫À√◊Õ°“√

©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥

 ‘Èπ‡ª≈◊Õß«— ¥ÿ„π°“√‡¬Á∫ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ „™â‡«≈“

„π°“√‡¬Á∫´àÕ¡ ∑”„ÀâºŸâ§≈Õ¥ÕàÕπ≈â“·≈–‡æ‘Ë¡¿“√–ß“π

·°àºŸâ∑”§≈Õ¥ ¥—ßπ—Èπ °“√ªÑÕß°—π°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫®÷ß‡ªìπ

∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠¢Õßæ¬“∫“≈·≈–º¥ÿß§√√¿å¢—Èπ Ÿß ∑’ËµâÕß

„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–ªÑÕß°—π°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫¢ÕßºŸâ§≈Õ¥

µ—Èß·µà°“√√—∫ºŸâ§≈Õ¥‰«â„πÀâÕß§≈Õ¥®π°√–∑—ËßÀ≈—ß§≈Õ¥

∑”‰¡µâÕßµ—¥Ωï‡¬Á∫„π√–¬–§≈Õ¥?
Ωï‡¬Á∫ (perineum) ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß™àÕß

§≈Õ¥ à«π≈à“ß∂÷ß√Ÿ‡ªî¥∑«“√Àπ—°  °“√µ—¥Ωï‡¬Á∫ (episiotomy)

„π√–¬–§≈Õ¥ ‡ªìπ°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫¥â“ππÕ°¢Õß™àÕß§≈Õ¥

‡æ◊ËÕ¢¬“¬™àÕß§≈Õ¥„Àâ°«â“ß¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥‰¥â

‡√Á«¢÷Èπ·≈–ªÑÕß°—π°“√©’°¢“¥¢Õß™àÕß§≈Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–

„π¡“√¥“§√√¿å·√° °“√µ—¥Ωï‡¬Á∫‡™◊ËÕ«à“®–∑”„Àâ·º≈

Ωï‡¬Á∫µ‘¥·≈–À“¬‰¥â‡√Á«°«à“°“√ª≈àÕ¬„ÀâΩï‡¬Á∫¢“¥‡Õß

ªí®®ÿ∫—π§«“¡‡™◊ËÕ‡™àππ—Èπ‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª·≈â« ¥—ßπ—Èπ

„πªí®®ÿ∫—π®÷ß°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫®÷ß‰¡à„™à¢—ÈπµÕπ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß

°√–∑”‡ªìπª√–®”„π°“√∑”§≈Õ¥µàÕ‰ª ‡π◊ËÕß®“°°“√

©’°¢“¥‡Õß¢ÕßΩï‡¬Á∫„π√–À«à“ß§≈Õ¥¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

πâÕ¬°«à“·≈–·º≈À“¬‰¥â‡√Á«°«à“°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫ °“√µ—¥

Ωï‡¬Á∫∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ ‡®Á∫Ωï‡¬Á∫¡“°°«à“

·≈–∑”„ÀâµâÕß‡«âπ√–¬–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ≈—ß§≈Õ¥ÕÕ°

‰ªπ“π°«à“°“√ª≈àÕ¬„ÀâΩï‡¬Á∫©’°¢“¥‡Õß °“√À“¬¢Õß

·º≈Ωï‡¬Á∫π’È®– ¡∫Ÿ√≥å¥’‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥

3-4   —ª¥“Àå  ·≈–æ∫«à“√âÕ¬≈– 85 ¢Õß¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥

∑“ß™àÕß§≈Õ¥®–‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ª«¥

™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ∫“¥·º≈∑’ËΩï‡¬Á∫ °“√§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥

∑’Ë‰¡à‰¥âµ—¥Ωï‡¬Á∫®–¡’°“√©’°¢“¥·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√‡¬Á∫

Ωï‡¬Á∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 „π 3 ¢ÕßºŸâ§≈Õ¥∑’Ë¡’°“√©’°¢“¥‡Õß ·≈–

æ∫«à“¡’°“√©’°¢“¥∂÷ßÀŸ√Ÿ¥·≈–∑«“√Àπ—°ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

0.5-0.7 ¢Õß°“√©’°¢“¥‡Õß °“√µ—¥Ωï‡¬Á∫‡™◊ËÕ«à“®–∑”„Àâ

°“√‡¬Á∫ à́Õ¡·´¡·≈–°“√À“¬¢Õß·º≈¥’°«à“°“√©’°¢“¥‡Õß

≈¥°“√°¥¢Õß»’√…–∑“√° ∑”„Àâ√–¬–∑’Ë 2 ¢Õß°“√§≈Õ¥
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 —Èπ≈ß ≈¥°“√©’°¢“¥√ÿπ·√ß¢ÕßΩï‡¬Á∫·≈–™à«¬„Àâ°“√

°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡‰¥â¥’¢÷Èπ1 ¥—ßπ—Èπ ‡Àµÿº≈„π°“√

µ—¥Ωï‡¬Á∫∑’Ë°√–∑”„π√–¬–§≈Õ¥„πªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

¥—ßπ’È

1. ¢¬“¬∑“ß§≈Õ¥„Àâ°«â“ß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ»’√…–∑“√°

ºà“π‰¥âßà“¬¢÷Èπ

2. ™à«¬„π°“√§≈Õ¥‡√Á«¢÷Èπ„π°√≥’∑’Ë∑“√°º‘¥ª°µ‘

‡™àπ °“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡√Á«¢÷ÈπÀ√◊Õ™â“≈ß ®”‡ªìπµâÕß™à«¬

§≈Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» À√◊Õ§’¡™à«¬§≈Õ¥

3. „π√“¬∑’Ë»’√…–∑“√°¡’¢π“¥„À≠à·≈–‰¡à‡°‘¥

Molding ¢π“¥™àÕß§≈Õ¥‰¡à°«â“ßæÕ∑’Ë»’√…–∑“√°

®–‡§≈◊ËÕπºà“π‰¥â

4. „π¡“√¥“∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ©’°¢“¥·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥âßà“¬

´÷Ëßæ‘®“√≥“·≈â«À“°§“¥«à“®–‡°‘¥°“√©’°¢“¥‰¥âÀ≈“¬Ê

µ”·Àπàß §«√µ—¥Ωï‡¬Á∫®–¥’°«à“°“√„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥‡Õß

À≈“¬Ê µ”·Àπàß

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫„π√–¬–§≈Õ¥
„πªï §.».2000 °“√µ—¥Ωï‡¬Á∫„π√–¬–§≈Õ¥

„πÕ‡¡√‘°“¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 19.4 ¢Õß°“√§≈Õ¥∑“ß

™àÕß§≈Õ¥ ́ ÷Ëß≈¥≈ß®“°ªï §.». 1983 ∑’Ë¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 69.4

‚¥¬æ∫«à“„π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ßº‘«¢“«®–‰¥â√—∫°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫°àÕπ

§≈Õ¥¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ßº‘«¥”‚¥¬¡’Õ—µ√“√âÕ¬≈– 32.1 ·≈–

√âÕ¬≈– 11.2 µ“¡≈”¥—∫  °“√µ—¥Ωï‡¬Á∫°àÕπ§≈Õ¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫ºŸâ∑”§≈Õ¥ ºŸâ∑”§≈Õ¥∑’Ë‡ªìπº¥ÿß§√√¿å®–∑”°“√µ—¥

Ωï‡¬Á∫πâÕ¬°«à“·æ∑¬å∑’Ë∑”§≈Õ¥ Õ—µ√“°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫

„πº¥ÿß§√√¿å·≈–·æ∑¬å‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 25 ·≈–√âÕ¬≈– 40

µ“¡≈”¥—∫ ·æ∑¬å„À¡àÀ√◊Õ·æ∑¬å∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬®–µ—¥Ωï‡¬Á∫

πâÕ¬°«à“·æ∑¬å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° ‚¥¬·æ∑¬å„À¡à∑”°“√µ—¥

Ωï‡¬Á∫√âÕ¬≈–17 „π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å‡°à“Ê∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

¡“°∑”°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫∂÷ß√âÕ¬≈– 66 2  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬

¬—ß‰¡àª√“°Ø«à“¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘µ‘°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫

„π√–¬–§≈Õ¥

º≈°√–∑∫¢ÕßΩï‡¬Á∫©’°¢“¥
°“√©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥„π√–¬–¬“« ‚¥¬æ∫«à“¡“°°«à“√âÕ¬

≈– 10 ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ëµ—¥Ωï‡¬Á∫¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫

Ωï‡¬Á∫‡ªìπ‡«≈“π“π¡“°°«à“°“√©’°¢“¥‡Õß  √âÕ¬≈– 25 √Ÿâ ÷°

‡®Á∫™àÕß§≈Õ¥„π¢≥–√à«¡‡æ»·≈–¡’ªí≠À“°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«– ·≈–¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 √“¬ß“π«à“§«∫§ÿ¡°“√

¢—∫∂à“¬‰¡à‰¥â 3 ∫“ß√“¬ß“πæ∫«à“¡’º≈µàÕ°“√„Àâπ¡∫ÿµ√

°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»

‡™àπ „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…æ∫«à“¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥√âÕ¬≈–

23-24 ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°·º≈Ωï‡¬Á∫À≈—ß§≈Õ¥π“π

10-12 «—π  √âÕ¬≈– 7-10 ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥π“π 3-8 ‡¥◊Õπ

À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–√âÕ¬≈– 23 ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥„π¢≥–√à«¡

‡æ»π“π∂÷ß 3 ‡¥◊Õπ  √âÕ¬≈– 3-10 ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√

§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 24 ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¢—∫

∂à“¬ªí  “«– 4, 5 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√

©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫¢÷Èπ°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√©’°¢“¥·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ °“√

„Àâ°“√¥Ÿ·≈¢Õßº¥ÿß§√√¿å ·≈–°“√√—°…“

°“√·∫àß√–¥—∫°“√©’°¢“¥¢Õß·º≈Ωï‡¬Á∫
°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßΩï‡¬Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–§≈Õ¥‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß°√–∫«π°“√§≈Õ¥À√◊ÕÕ“®

‡°‘¥®“°°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫ ÷́ËßÕ“®¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßΩï‡¬Á∫

∑—Èß¥â“πÀπâ“·≈–¥â“πÀ≈—ß ‚¥¬°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßΩï‡¬Á∫¥â“π

Àπâ“ ‰¥â·°à °“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫·§¡ à«π∫π ºπ—ß™àÕß§≈Õ¥ ∑àÕ‡ªî¥ªí  “«–

·≈–ªÿÉ¡°√– —π (clitoris)  à«π°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßΩï‡¬Á∫¥â“π

À≈—ß ‰¥â·°à °≈â“¡‡π◊ÈÕΩï‡¬Á∫ ÀŸ√Ÿ¥·≈–∑«“√Àπ—°

°“√©’°¢“¥‡Õß¢ÕßΩï‡¬Á∫·∫àß‰¥â‡ªìπ 4 √–¥—∫ 6  ‰¥â·°à

1. °“√©’°¢“¥√–¥—∫ 1 (first degree tear) ‡ªìπ°“√

©’°¢“¥¢Õßº‘«Àπ—ß¢ÕßΩï‡¬Á∫‡∑à“π—Èπ
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2. °“√©’°¢“¥√–¥—∫ 2 (second degree tear)

‡ªìπ°“√©’°¢“¥¢Õßº‘«Àπ—ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢ÕßΩï‡¬Á∫

3. °“√©’°¢“¥√–¥—∫ 3 (third degree tear) ‡ªìπ°“√

©’°¢“¥¢Õßº‘«Àπ—ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥·≈–∑«“√Àπ—°

´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫¬àÕ¬ §◊Õ

3.1 √–¥—∫ 3a À¡“¬∂÷ß °“√©’°¢“¥∂÷ßÀŸ√Ÿ¥

·≈–∑«“√Àπ—°πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß¥â“ππÕ°

3.2 √–¥—∫ 3b À¡“¬∂÷ß °“√©’°¢“¥∂÷ßÀŸ√Ÿ¥

·≈–∑«“√Àπ—°¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß¥â“ππÕ°

3.3 √–¥—∫ 3c À¡“¬∂÷ß °“√©’°¢“¥∂÷ßÀŸ√Ÿ¥

·≈–∑«“√Àπ—°¡“°∑—Èß¥â“π„π·≈–¥â“ππÕ° (external and

internal  anal sphincter)

4. °“√©’°¢“¥√–¥—∫ 4 (fourth-degree tear)

‡ªìπ°“√©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫∂÷ßÀŸ√Ÿ¥·≈–∑«“√Àπ—°¥â“π„π

®π∂÷ß‡¬◊ËÕ∫ÿ∑«“√Àπ—°

°“√ªÑÕß°—π°“√©’°¢“¥·º≈Ωï‡¬Á∫
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫‰¥â·°à °“√§≈Õ¥

§√—Èß·√°À√◊Õ¡“√¥“§√√¿å·√° ∑“√°µ—«„À≠àÀ√◊Õ§≈Õ¥

∑à“º‘¥ª°µ‘  ¡“√¥“Õ“¬ÿ¡“° §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

‡™àπ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π (collagen tissues)

¡“√¥“¢“¥ “√Õ“À“√ ·≈–°“√§≈Õ¥¥â«¬À—µ∂°“√ ‡™àπ

§’¡™à«¬§≈Õ¥  °“√ªÑÕß°—π°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫‡ªìπ°“√

ªÑÕß°—πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬

„π°“√√—°…“ ≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈  √â“ß

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕ°“√§≈Õ¥·≈–°“√¥Ÿ·≈ °“√ªÑÕß°—π°“√

©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫ “¡“√∂∑”‰¥âµ—Èß·µà„π√–¬–µ—Èß§√√¿å®π∂÷ß

√–¬–§≈Õ¥  ¥—ßπ’È

1. °“√π«¥Ωï‡¬Á∫ (massage) °“√π«¥‡ªìπ°“√

∑”„ÀâΩï‡¬Á∫ÕàÕππÿà¡·≈–¬◊¥À¬ÿàπ ´÷Ëß§«√∑”µ≈Õ¥°“√

µ—Èß§√√¿å‚¥¬°“√π«¥¥â«¬‚≈™—Ëπ §√’¡À√◊ÕπÈ”¡—π∑“º‘«

‡™àπ πÈ”¡—π¡–°Õ°  ≈“‚π≈‘π  πÈ”¡—πß“  πÈ”¡—π√”¢â“« ‡ªìπµâπ

°“√π«¥π—ÈπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å “¡“√∂π«¥‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

À√◊Õ„Àâ “¡’π«¥„Àâ ‚¥¬¡’«‘∏’°“√π«¥ ¥—ßπ’È

¿“æ   ≈—°…≥–°“√π«¥Ωï‡¬Á∫

∑’Ë¡“:  American College of Nurse-Midwives7

1.1 §«√‡√‘Ë¡π«¥Ωï‡¬Á∫°àÕπ«—π°”Àπ¥

§≈Õ¥ª√–¡“≥ 5-6  —ª¥“ÀåÀ√◊Õ‡√‘Ë¡π«¥®“° —ª¥“Àå∑’Ë 34

¢ÕßÕ“¬ÿ§√√¿å‡ªìπµâπ‰ª®π°√–∑—Ëß§≈Õ¥ °“√π«¥Ωï‡¬Á∫

°àÕπ§≈Õ¥ “¡“√∂≈¥°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫‰¥âπ—Èπ§«√∑”

«—π≈– 2 §√—Èß 7

1.2 ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥ µ—¥‡≈Á∫„Àâ —Èπ π—Ëß¬ÕßÊ

À√◊ÕπÕπ‡ÕπÀ≈—ßæ‘ßÀ¡Õπ™—π‡¢à“¢÷Èπ°àÕπ°“√π«¥

1.3 À≈àÕ≈◊Ëππ‘È«À—«·¡à¡◊Õ·≈–∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫

¥â«¬πÈ”¡—π«‘µ“¡‘πE À√◊ÕπÈ”¡—πÕ—≈¡Õπ¥å πÈ”¡—π¡–°Õ°

πÈ”¡—πæ◊™  K-Y jelly À√◊Õ§√’¡ ”À√—∫π«¥™àÕß§≈Õ¥

1.4  Õ¥π‘È«À—«·¡à¡◊Õ∑—Èß 2 ¢â“ß‡¢â“‰ª„π

™àÕß§≈Õ¥ª√–¡“≥ 1-1.5 π‘È«®“°π—Èπ°¥π‘È«À—«·¡à¡◊Õ≈ß

À“∑«“√Àπ—° ∂Ÿ‰ª¡“‡∫“Ê √Õ∫Ê ºπ—ß™àÕß§≈Õ¥ ®π°√–∑—Ëß

√Ÿâ ÷°√âÕπ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢¬“¬ÕÕ° ‚¥¬π«¥Õ¬Ÿà„πµ”·Àπàß

‡¥‘¡ª√–¡“≥ 1-2 π“∑’·≈â«§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬π‘È«‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

1.5 ®“°π—Èπ„™âÀ—«·¡à¡◊Õπ«¥™â“Ê ¥â“π≈à“ß

¢Õß™àÕß§≈Õ¥ ‚¥¬π«¥‡ªìπµ—«¬Ÿ çUé ®π°√–∑—Ëß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

§≈“¬µ—« ·≈–§«√π«¥™â“Ê √à«¡°—∫°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê

1.6 ∑”°“√π«¥™â“Ê §√—Èß≈– 10 π“∑’

À≈—ß°“√π«¥ 1-2  —ª¥“Àå ¡“√¥“®–√Ÿâ ÷°«à“Ωï‡¬Á∫¬◊¥

¢¬“¬¡“°¢÷Èπ ·≈–√Ÿâ ÷°ÕÕ°√âÕππâÕ¬≈ß
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1.7  “¡“√∂„™âπ‘È«™’Èπ«¥·∑ππ‘È«À—«·¡à¡◊Õ

‰¥â ‚¥¬„™â«‘∏’°“√π«¥ ‡™àπ ‡¥’¬«°—∫°“√„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ

2. °“√ª√–§∫ (compresses) ‚¥¬„™âπÈ”¡—πÕÿàπÊ

À√◊Õ„™â§«“¡√âÕπ®“° ¡ÿπ‰æ√ ª√–§∫„π√–¬–§≈Õ¥

‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√¬◊¥¢¬“¬·≈–°“√¬◊¥À¬ÿàπ¢ÕßΩï‡¬Á∫

‚¥¬°“√«“ßª√–§∫∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫„π√–¬–∑’Ë 1 ·≈– 2

¢Õß°“√§≈Õ¥ °“√ª√–§∫¥â«¬§«“¡√âÕπ·≈– ¡ÿπ‰æ√

®–™à«¬„ÀâΩï‡¬Á∫§≈“¬µ—«¬◊¥¢¬“¬‰¥â¥’ ·≈–™à«¬„Àâ°“√‰À≈

‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¥’¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâ§≈Õ¥√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ

·≈–√Ÿâ ÷°¥’µàÕ°“√¬◊¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫ «‘∏’°“√

ª√–§∫¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√‚¥¬°“√„™âºâ“∑’Ë –Õ“¥Õÿàπ ¡ÿπ‰æ√

·≈â«Õ∫À√◊Õπ÷Ëß„Àâ√âÕπ ·≈â«„™âª√–§∫∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫®π°«à“

ºâ“∑’ËÀàÕ®–‡¬Áπ≈ß ®“°π—Èππ”ºâ“∑’ËÀàÕ‰ª∑”§«“¡ –Õ“¥

ª√–§∫µàÕ¥â«¬ÀàÕ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë∑”„Àâ√âÕπÀ√◊ÕÕÿàπµàÕ‰ª

‡√◊ËÕ¬Ê °“√ª√–§∫¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√ “¡“√∂∑”‰¥â«—π≈–

À≈“¬Ê §√—Èß  πÕ°®“°°“√ª√–§∫¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√·≈â«

Õ“®®–ª√–§∫¥â«¬‡®≈ÕÿàπÊ

3. °“√®—¥∑à“„π°“√§≈Õ¥ (birth position)

°“√‡≈◊Õ°∑à“§≈Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡¡’º≈·≈–¡’§«“¡ ”§—≠

µàÕ·√ß°¥¥—π∫πΩï‡¬Á∫ ∑à“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√§≈Õ¥ ‰¥â·°à

∑à“‚§âß§≈“π ‚¥¬„™âΩÉ“¡◊Õ·≈–À—«‡¢à“«“ß¬—π‰«â°—∫æ◊Èπ

(hands-and knees) §≈â“¬≈—°…≥–°“√§≈“π ∑à“π—Ëß¬ÕßÊ

(squatting) ·≈–∑à“°÷Ëßπ—Ëß°÷ËßπÕπ (semi sitting) ÷́Ëß∑à“

‡À≈à“π’È®–ªÑÕß°—π°“√©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫‰¥â¥’°«à“∑à“πÕπ

√“∫∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’°“√»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑à“§≈Õ¥°—∫°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫√–À«à“ß

°“√§≈Õ¥∑à“ upright ‰¥â·°à ∑à“π—Ëß§≈Õ¥ (birthing chairs)

∑à“π—Ëß¬Õß (squatting) ∑à“π—Ëß∫π‡°â“Õ’È (stools)  ·≈–

∑à“π—Ëß∫ππ«¡ (gardosi-cushion) °—∫∑à“πÕπÀß“¬À√◊Õ

∑à“πÕπ¢“À¬—Ëß (lithotomy position) æ∫«à“ °“√§≈Õ¥∑à“

upright  “¡“√∂≈¥°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫‰¥â¡“°°«à“°“√§≈Õ¥∑à“

πÕπÀß“¬√“∫À√◊Õ¢÷Èπ¢“À¬—Ëß (lithotomy) ·≈–≈¥°“√„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√™à«¬§≈Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

·µà‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„πÕ—µ√“°“√‡°‘¥°“√©’°¢“¥

„π√–¥—∫∑’Ë 3 ·≈– 4 8

4. §«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπµË”¢Õß∑“√° (controlled

fetal descent) ∂â“∑“√°‡§≈◊ËÕπµË”·≈–§≈Õ¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ‰¡à¡’‡«≈“„π°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡

µàÕ°“√¬◊¥¢¬“¬ Õ“®∑”„Àâ¡’°“√©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫‰¥â¡“°

¥—ßπ—Èπ „π°“√∑”§≈Õ¥®÷ß§«√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπµË”

¢Õß»’√…–∑“√°‡æ◊ËÕ„ÀâΩï‡¬Á∫¡’°“√¬◊¥¢¬“¬‰ªæ√âÕ¡Ê

°—∫°“√‡§≈◊ËÕπµË”¢Õß à«ππ”¢Õß∑“√° ‚¥¬æ¬“¬“¡

„Àâ∑“√°¡’°“√ßÕÀ√◊Õ°â¡»’√…–¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–„Àâ à«ππ”

∑’Ë‡≈Á°∑’Ë ÿ¥‡ªìπ à«π∑’Ëºà“π∑“ß™àÕß§≈Õ¥ÕÕ°¡“°àÕπ

·≈–„π¢≥–∑’Ë»’√…–∑“√°ºà“πÕÕ°¡“·≈â« Ωï‡¬Á∫°Á¬—ß¡’

‚Õ°“ ©’°¢“¥‰¥â®“°°“√§≈Õ¥‡√Á«¢Õß‰À≈à∑“√°‰¥â‡™àπ°—π

‚¥¬‡©æ“–„π∑“√°∑’Ë¡’¢π“¥µ—«‡≈Á°®–¡’‚Õ°“ §≈Õ¥‰À≈à

‰¥â√«¥‡√Á«°«à“∑“√°∑’Ë¡’µ—«„À≠à „π¢≥–∑’Ë∑“√°¢π“¥µ—«

„À≠à¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–§≈Õ¥µ‘¥‰À≈à ‡π◊ËÕß®“°°“√µ‘¥∑’Ë

°√–¥Ÿ°À—«Àπà“« (pubic bone) ¥—ßπ—Èπ ºŸâ∑”§≈Õ¥®÷ßµâÕß

§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√§≈Õ¥„Àâ»’√…–·≈–‰À≈à¢Õß∑“√°

‡ªìπ‰ªµ“¡°≈‰°¢Õß°“√§≈Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫

5. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬§≈Õ¥ (birth

devices)  °“√„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ Ÿ≠≠“°“»·≈–§’¡™à«¬§≈Õ¥

‡ªìπ°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥÷ß∑“√°ÕÕ°®“°∑“ß§≈Õ¥

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„ÀâµâÕß¡’

°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫°«â“ß¢÷Èπ ·≈–¡’°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬§≈Õ¥ ¬°‡«âπ

„π√“¬∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È‡∑à“π—Èπ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ßæ∫«à“°“√„™â§’¡

™à«¬§≈Õ¥∑”„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫√ÿπ·√ß ‡®Á∫ª«¥

√ÿπ·√ß„π 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–¡’ªí≠À“µàÕ°“√

§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬„π√–¬– 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥¡“°°«à“

°“√§≈Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ Ÿ≠≠“°“» Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ 9, 10, 11, 12
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6. °“√µ—¥Ωï‡¬Á∫ (episiotomy) °“√µ—¥Ωï‡¬Á∫µ√ß

·∫∫ Midline incision ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫∂÷ß

√–¥—∫ 3 ·≈– 4 ¡“°°«à“°“√µ—¥‡©’¬ß·∫∫ medio-leteral

incision Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 13  ·µà°“√µ—¥µ√ß

·∫∫ midline incision Õ“®¡’º≈µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥πâÕ¬

°«à“ °“√ø°´È”¢ÕßΩï‡¬Á∫πâÕ¬°«à“  °“√À“¬¢Õß·º≈¥’°«à“

‡®Á∫πâÕ¬°«à“ ·≈–¡’º≈„π√–¬–¬“«µàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

πâÕ¬°«à“°“√µ—¥‡©’¬ß·∫∫ medio-leteral incision ·¡â®–

‰¡àæ∫«à“§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘°Áµ“¡ 14, 15, 16, 17

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡“√¥“∑’Ëµ—¥Ωï‡¬Á∫µ√ß·∫∫ midline incision

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√§«∫§ÿ¡Õÿ®®“√–‰¡à‰¥â„π 3 ·≈– 6 ‡¥◊Õπ

À≈—ß§≈Õ¥‡ªìπ 5.5 ·≈– 3.7 ‡∑à“¢Õß¡“√¥“∑’Ë‰¡à¡’

°“√©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫ ·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢—∫∂à“¬‰¡à‰¥â‡ªìπ

3 ‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë©’°¢“¥‡Õß ®÷ßÕ“® √ÿª‰¥â«à“°“√µ—¥µ√ß

·∫∫ midline incision‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ°“√ªÑÕß°—π

°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫·≈–ÀŸ√Ÿ¥„π¢≥–§≈Õ¥·≈–Õ“®¡’º≈

µàÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬¥â«¬ 18  °“√©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫

∂÷ßÀŸ√Ÿ¥¡’º≈√–¬–¬“«∑”„Àâ¡“√¥“°≈—«°“√§≈Õ¥§√—ÈßµàÕ‰ª

‡®Á∫ª«¥„π¢≥–√à«¡‡æ» ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°À√◊Õ‡ ’¬

‡≈◊Õ¥¡“° °“√∑” midline incision ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√©’°

¢“¥√–¥—∫ 4 ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 20  à«π°“√µ—¥‡©’¬ß·∫∫

medio-leteral incision  ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√©’°¢“¥∂÷ß

ÀŸ√Ÿ¥πâÕ¬°«à“ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µ—¥µ√ß·∫∫

midline incision 18 πÕ°®“°π—Èπ ¡“√¥“∑’Ë‰¡à‰¥âµ—¥Ωï‡¬Á∫

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√©’°¢“¥¢ÕßΩï‡¬Á∫¥â“πÀ≈—ßπâÕ¬°«à“ ‡®Á∫πâÕ¬

°«à“·≈–µâÕß‡¬Á∫´àÕ¡πâÕ¬°«à“ ¿“«–·∑√°´âÕππâÕ¬°«à“

¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫ ·µàæ∫«à“°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËΩï‡¬Á∫

√ÿπ·√ß‰¡à·µ°µà“ß°—π °“√‡®Á∫ª«¥„π√–À«à“ß√à«¡‡æ»

„π√–¬–µàÕ¡“ 3 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ªï À≈—ß§≈Õ¥‰¡à·µ°µà“ß°—π

∑“ß ∂‘µ‘  °“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â„π 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥‰¡à

·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ 19, 20 21 ®÷ßÕ“® √ÿª‰¥â«à“§«√∑”°“√

µ—¥Ωï‡¬Á∫‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ ·≈–

§à“„™â®à“¬„π°“√‡¬Á∫·º≈

7. ‡∑§π‘§°“√∑”§≈Õ¥·∫∫ hands-poised ·≈–

hands-on  °“√∑”§≈Õ¥»’√…–·∫∫ hands-poised

‡ªìπ°“√ª≈àÕ¬„Àâ»’√…–§≈Õ¥ÕÕ°¡“‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘

‚¥¬‰¡àµâÕß„™â¡◊Õ à«π„¥Ê¢ÕßºŸâ™à«¬§≈Õ¥ —¡º— ∑“√°

·≈–¡“√¥“  à«π°“√§≈Õ¥·∫∫ hands-on ‡ªìπ°“√™à«¬

§≈Õ¥»’√…–∑“√°‚¥¬„Àâ»’√…–∑“√°°â¡ (flexion)

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬ºŸâ§≈Õ¥„™â¡◊Õ¢â“ßÀπ÷Ëß°¥∑’Ë»’√…–∑“√°·≈–

¡◊ÕÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß√«∫Ωï‡¬Á∫æ√âÕ¡°—∫‡ß¬Àπâ“∑“√°¢÷Èπµ“¡

«‘∏’°“√∑”§≈Õ¥·∫∫ ritgenûs maneuver °“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫º≈°“√∑”§≈Õ¥ 2 «‘∏’µàÕ°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫æ∫«à“

°“√∑”§≈Õ¥·∫∫ hands-poised  “¡“√∂≈¥°“√µ—¥

Ωï‡¬Á∫„π√–¬–§≈Õ¥‰¥â¡“°°«à“·∫∫ hands-on  Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà§«“¡µâÕß°“√„π°“√‡¬Á∫ à́Õ¡Ωï‡¬Á∫

‰¡à·µ°µà“ß°—π ·≈–‚Õ°“ „π°“√©’°¢“¥„π√–¥—∫ 3

·≈– 4 ‰¡à·µ°µà“ß°—π¥â«¬ 22  à«π°“√©’°¢“¥„π√–¥—∫ 1

·≈– 2 ‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√∑”§≈Õ¥·∫∫

hands-poised ≈¥°“√‡®Á∫ª«¥¢Õß·º≈Ωï‡¬Á∫„π™à«ß

10 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥‰¥âπâÕ¬°«à“·∫∫ hands-on  Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 4 ¥—ßπ—Èπ °“√§≈Õ¥‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘‚¥¬

ª≈àÕ¬„ÀâΩï‡¬Á∫§àÕ¬Ê¬◊¥¢¬“¬·≈–»’√…–∑“√°§àÕ¬Ê

§≈Õ¥ÕÕ°¡“‡Õß  ®÷ß™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫·≈–

°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫‰¥â

 √ÿª
°“√ªÑÕß°—π°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫„π√–¬–§≈Õ¥  “¡“√∂

‡µ√’¬¡‰¥âµ—Èß·µà„π√–¬–µ—Èß§√√¿å ‡™àπ °“√π«¥Ωï‡¬Á∫

°àÕπ§≈Õ¥‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡Ωï‡¬Á∫„π√–¬–µ—Èß§√√¿å„Àâ¡’°“√

¬◊¥À¬ÿàπ∑’Ë¥’„π¢≥–§≈Õ¥ ≈¥°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫·≈–

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫„π¢≥–§≈Õ¥  °“√µ—¥Ωï‡¬Á∫

„π√–¬–∑’Ë 2 ¢Õß°“√§≈Õ¥∑”„Àâ¡“√¥“¡’‚Õ°“ ©’°¢“¥

¢ÕßΩï‡¬Á∫®π∂÷ßÀŸ√Ÿ¥·≈–∑«“√Àπ—° °“√µ—¥Ωï‡¬Á∫·≈–

°“√©’°¢“¥®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬À≈—ß§≈Õ¥¡“°¢÷Èπ

√–¬–‡«≈“°“√À“¬¢Õß·º≈π“π °“√©’°¢“¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
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®π∂÷ßÀŸ√Ÿ¥·≈–∑«“√Àπ—°‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√°≈—ÈπÕÿ®®“√–‰¡à‰¥â

¡’º≈µàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈”‰ â  ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫·≈–∑”°“√µ—¥Ωï‡¬Á∫‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ πÕ°®“°π—Èπ

°“√‡≈◊Õ°∑à“§≈Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπµË”

¢Õß»’√…–∑“√°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

À√◊ÕÀ—µ∂°“√„π°“√§≈Õ¥  µ≈Õ¥®π‡∑§π‘§°“√∑”§≈Õ¥

¬—ß‡ªìππ«—µ°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫„π√–¬–

§≈Õ¥ ∑’ËºŸâ∑”§≈Õ¥À√◊Õæ¬“∫“≈º¥ÿß§√√¿å®–µâÕßµ√–Àπ—°

‡æ◊ËÕ≈¥°“√©’°¢“¥Ωï‡¬Á∫·≈–≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ„π√–¬–¬“«
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