
9090909090
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ
Journal of Nursing Science & Health

ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 1 (¡°√“§¡-¡’π“§¡) 2552
Volume 32 No. 1 (January-March) 2009

∫ ∑ § « “ ¡ «‘ ™ “ ° “ √

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ : °“√∑∫∑«π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√
(Resilience: A Review Literature)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ¡æ√ √ÿàß‡√◊Õß°≈°‘®, Ph.D*
Õ‘ß§Ø“ ‚§µπ“√“, æ¬.∫.**

∫∑§—¥¬àÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ §«“¡À¡“¬ ‡ß◊ËÕπ‰¢

„π°“√„™â§” ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√æ—≤π“§«“¡§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‘ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

ª√–‡¡‘π ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥

‡º™‘≠«‘°ƒµ‘ ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬

«‘∏’°“√ ºŸâ»÷°…“‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ ◊∫§âπ

‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√ ß“π«‘®—¬ «‘∑¬“π‘æπ∏å∑—Èß„πª√–‡∑»

·≈–µà“ßª√–‡∑» ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å MEDLINE

PLUS Health Information, ELSEVIER FULL-TEXT

ARTICLE, PubMED Central, UK PubMed Central, Full

Text RNA, COS Scholor Universe, SpringerLink, Ovid

Technologies, Inc., ProQuest, Science Direct,

Cambridge Journal Online, Questia-The Online Library

of Books and Journals, SAGE Journal online, Google,

EBSCO, WILEY inter Science, Thai list √–À«à“ßªï

æ.». 2533 ∂÷ß 2551 ‚¥¬„™â§” ”§—≠„π°“√ ◊∫§âπ§◊Õ

çresilienceé  „π∫∑§«“¡π’ÈºŸâ»÷°…“‰¡à‰¥â√«¡∫∑§«“¡

∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ family resilience ·≈– ∑∫∑«π‡©æ“–

∫∑§«“¡∑’ËºŸâ ‡¢’¬π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫∑§«“¡©∫—∫‡µÁ¡

º≈°“√ ◊∫§âπ‰¥â∫∑§«“¡∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 51 ‡√◊Ë Õ ß

·∫àß‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ… 46 ‡√◊ËÕß ¿“…“‰∑¬ 5 ‡√◊ËÕß

º≈ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‘

‡ªìπ°“√»÷°…“∫π∞“π·π«§‘¥∑’Ë¡ÿàß‡πâπ∑’Ë§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¡“°°«à“°“√¡Õß¥â“π≈∫ „π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°√–∫«π°“√

ª√—∫µ—«¢Õß∫ÿ§§≈‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ¿“æ°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°

·≈â«¡’æ—≤π“°“√„π∑“ß∫«° °√–∫«π°“√‡°‘¥§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‘ ‡°‘¥®“°À≈“¬Ê

ªí®®—¬∑’Ë¡’ªÆ‘ —¡æ—π∏åµàÕ°—π ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡

‡«≈“ ∫√‘∫∑ ·≈– ¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈

 √ÿª „π°“√∑”«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‘ §«√„™â°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ

»÷°…“«à“§π‰∑¬„Àâ §«“¡À¡“¬ §ÿ≥≈—°…≥– §”∑’Ë‡√’¬°„™â

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–¥—ß°≈à“« °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡À¡“–

 ¡„π°“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‘

„π·µà≈–°≈ÿà¡∫ÿ§§≈ „™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥»÷°…“

°√–∫«π°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‚¥¬„™â ∂‘µ‘¢—Èπ Ÿß multivariate research °“√ª√–‡¡‘π

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√Õ∫µ—«∫ÿ§§≈∑’Ë‡ª√“–∫“ß¡’§«“¡ ”§—≠

„π°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥

‡º™‘≠«‘°ƒµ‘‰¥â‡À¡“– ¡

§” ”§—≠ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‘

°√–∫«π°“√ª°ªÑÕß ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

* √Õß»“ µ√“®“√¬å§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
**Õ“®“√¬å§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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Abstract
Objective This review paper aims to describe

the definition, condition, factors, measurements, and

suggestions to study resilience from a Thai perspective.

Methods A literature review of the concepts,

research methods, and past theses was conducted from

MEDLINE PLUS Health Information, ELSEVIER

FULL-TEXT ARTICLE, PubMED Central, UK

PubMed Central, Full Test RNA, COS Scholor

Universe, SpringerLink, Ovid Technologies, Inc.,

ProQuest, Science Direct, Cambridge Journal Online,

Questia-The Online Library of Books and Journals,

SAGE Journal online, Google, EBSCO, WILEY inter

Science databases and Thai lists which published during

1990-2008. Resilience was used as the search

keyword. Family resilience was excluded from this

review. A total of 51 full papers were selected, including

46 English and 5 Thai publications.

Results Resilience has been studied to understand

the adaptation process when people face with adversity

and have positive outcomes. Resilience is a dynamic

process which involves many factors that interacts with

each other. Resilience is changeable in time, context,

and has individual differences. Conclusion A suitable

means to study the definition, attribution, and terms to

describe people who have resilience characteristic within

the Thai context would be by conducting a qualitative

research. In addition, a qualitative research is appropriate

to study the process of resilience. A quantitative research

however, is helpful to understand how the risk and

protective factors contribute to resilience, using

advanced statistics such as multivariate research. It is

important to assess the risks and protective factors of

vulnerable groups before conducting an intervention

program to enhance resilience.

Keywords : resilience, protective factor, risk factor

∫∑π”
ç§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‘é

¡“®“°¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ çresilienceé π”¡“„™â¡“°

„πª√–‡∑»µ–«—πµ°‚¥¬‡©æ“– À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡æ◊ËÕ

∑”§«“¡‡¢â“„®„πª√“°Ø°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√‡º™‘≠°—∫

 ¿“æ°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“° ∑”‰¡∫“ß§πª√—∫µ—«‰¥â  “¡“√∂

∑”Àπâ“∑’Ëµà“ßÊ‰¥âµ“¡ª°µ‘·≈–¡’æ—≤π“°“√µ“¡«—¬

„π∑“ß∫«° „π¢≥–∑’Ë∫“ß§πª√—∫µ—«‰¡à‰¥â  Ÿ≠‡ ’¬°“√

∑”Àπâ“∑’Ë‡°‘¥§«“¡ÕàÕπ·Õ≈â¡‡À≈« resilience ‡ªìπ§”

∑’Ëπ”¡“„™â∫π∞“π·π«§‘¥∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√¡Õß

¥â“π∫«°§◊Õ‡πâπ∑’Ë§«“¡‡¢â¡·¢Áß ¡“°°«à“°“√¡Õß¥â“π≈∫1

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ Resilience

¡’§àÕπ¢â“ß®”°—¥ ·µàæ∫«à“¡’°“√°≈à“«∂÷ß§”π’È¡“°¢÷Èπ

„π°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ºŸâ∑’Ëπ”‡ πÕ·π«§‘¥π’È„Àâ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°

„π°≈ÿà¡§π∑’Ë∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ§◊Õ π“¬·æ∑¬å ª√–‡«™

µ—πµ‘æ‘«—≤π °ÿ≈ ®‘µ·æ∑¬å∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

‚¥¬π”§”π’È¡“„™â„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—« ·≈–®—¥°“√ªí≠À“™’«‘µ„π≈—°…≥–

µà“ßÊ ‡™àπ ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊È Õ√— ß

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬·≈–∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡

∑”√â“¬µπ‡Õß ‡ªìπµâπ ‚¥¬¡’°“√π”‡ πÕ‚ª√·°√¡

¥—ß°≈à“«ºà“π‚§√ß°“√°“√ªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬∑’Ë

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ√—∫º‘¥™Õ∫2

‡π◊ËÕß®“°§”«à“ resilience ¡’°“√π”¡“„™â„π

ª√–‡∑»‰∑¬‰¡àπ“π ·≈–¡’°“√»÷°…“¬—ß‰¡à¡“° ∑”„Àâ°“√

·ª≈ À√◊Õ ∫—≠≠—µ‘§”π’ÈÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“‰∑¬¬—ß‰¡à‰¥â

¢âÕ √ÿª∑’Ëµ√ß°—π∑”„Àâ¡’°“√„™â§”∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ §«“¡

‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘µ„®2 æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘µ3  §«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ3  §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈– ∑π∑“π4

°“√øóôπæ≈—ß5 ·≈– °“√øóôπ ¿“æ6 „π∫∑§«“¡π’È ºŸâ‡¢’¬π

„™â§”«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“°“√»÷°…“«‘®—¬

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

 à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√µà“ßÊ

°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ À√◊Õ

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠

«‘°ƒµ °—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ °“√¶à“µ—«µ“¬ §«“¡ “¡“√∂
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∑“ß°“√»÷°…“ æƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å   à«πß“π«‘®—¬‡™‘ß

∑¥≈Õß∑’Ë»÷°…“„π¥â“π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊π

À¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ¡’§àÕπ¢â “ßπâÕ¬·≈–„™â ‚ª√·°√¡

(intervention) ∑’Ëµà“ß°—π ∑”„Àâ°“√ —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬

(systemic review literature) ¡’¢âÕ®”°—¥

∫∑§«“¡π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«π∫∑§«“¡

«‘™“°“√∑’Ë‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ ‡æ◊ËÕ √ÿª°√Õ∫·π«§‘¥ ªí®®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë®–π”·π«§‘¥

‰ª„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬µàÕ‰ª

«‘∏’°“√
ºŸâ»÷°…“‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ ◊∫§âπ‡Õ° “√

∑“ß«‘™“°“√ ß“π«‘®—¬ «‘∑¬“π‘æπ∏å∑—Èß„πª√–‡∑» ·≈–

µà“ßª√–‡∑» ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å MEDLINE

PLUS Health Information, ELSEVIER FULL-TEXT

ARTICLE, PubMED Central, UK PubMed Central, Full

Text RNA, COS Scholor Universe, SpringerLink, Ovid

Technologies, Inc., ProQuest, Science Direct,

Cambridge Journal Online, Questia-The Online Library

of Books and Journals, SAGE Journal online, Google,

EBSCO, WILEY inter Science, Thai list √–À«à“ßªï æ.».

2533 ∂÷ß 2551 ‚¥¬„™â§” ”§—≠„π°“√ ◊∫§âπ§◊Õ

çresilienceé „π∫∑§«“¡π’ÈºŸâ»÷°…“‰¡à‰¥â√«¡∫∑§«“¡

∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ family resilience ·≈– ∑∫∑«π‡©æ“–

∫∑§«“¡∑’ËºŸâ ‡¢’¬π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫∑§«“¡©∫—∫‡µÁ¡

º≈°“√ ◊∫§âπ‰¥â∫∑§«“¡∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 51 ‡√◊ËÕß ·∫àß

‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ… 46 ‡√◊ËÕß ¿“…“‰∑¬ 5 ‡√◊ËÕß

ºŸâ»÷°…“‰¥âπ”‡ πÕº≈°“√∑∫∑«π·∫àßÕÕ°‡ªìπ 7

ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È §«“¡À¡“¬  ‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√„™â§” ªí®®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π ·≈– ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√»÷°…“

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬

§«“¡À¡“¬
§”«à“ Resilience µ“¡ Oxford Dictionary (1989)

¡“®“°¿“…“≈–µ‘π çresilireé ¡’§«“¡À¡“¬«à“ °“√øóôπ ¿“æ

(rebound)8 ·≈–§«“¡À¡“¬¢Õßæ®π“πÿ°√¡Õ—ß°ƒ…

Oxford English  Dictionary (1989) À¡“¬∂÷ß

°“√°√–∑”∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫øóôπ§◊π ¿“æ‡¥‘¡·≈–§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡ (√Ÿª√à“ß

µ”·Àπàß) À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√‚§âß À√◊Õ ∂“π°“√≥å™ÁÕ°

(shock) µà“ßÊ8 American Heritage Dictionary (2005)

À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√À“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®“°°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ ¿“«– ÷́¡‡»√â“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡‡§√“–Àå√â“¬

À√◊ÕÀ¡“¬∂÷ß §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß«— ¥ÿ∑’Ë°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡

À√◊Õµ”·Àπàß‡¥‘¡À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√‚§âßßÕ ∂Ÿ°¬◊¥°¥

À√◊ÕÀ¡“¬∂÷ß§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ9

§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ Resilience ∑’Ë„™â»÷°…“

„π¡πÿ…¬å “¡“√∂„Àâπ‘¬“¡‰¥â 2 ¡‘µ‘ ¡‘µ‘·√°‡ªìπ°“√„Àâ

§«“¡À¡“¬¥â“π°√–∫«π°“√ „π¡‘µ‘π’È §«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬ª°ªÑÕß∑—Èß„πµ—«

∫ÿ§§≈·≈–¿“¬πÕ°∫ÿ§§≈ ∑’Ë™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡º™‘≠

°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“° (adversity) ·≈â«‰¥âº≈≈—æ∏å

„π∑“ß∫«° §◊Õ¡’°“√ª√—∫µ—«∑’Ë¥’  “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ

µàÕ‰ª‰¥â8 À√◊Õ „π¡‘µ‘∑’Ë¡Õß¥â“πº≈≈—æ∏å ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

º≈≈—æ∏å®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈ “¡“√∂√—°…“§«“¡ ¡¥ÿ≈À√◊Õ

°≈—∫øóôπ ¿“æ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¿“¬„µâ°“√‡º™‘≠

°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë∑â“∑“¬ ¬“°≈”∫“° À√◊Õ§ÿ°§“¡10 ¡’¢âÕ

‚µâ‡∂’¬ß«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ (personality trait) À√◊Õ‡ªìπ

°√–∫«π°“√∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (dynamic process)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡π—°«‘™“°“√ à«π¡“°°≈à“««à“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‡ªìπ°√–∫«π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®“°°“√‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥å

¬“°≈”∫“°¿“¬„µâªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß (multifactor)1,8,11
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‡ß◊ËÕπ‰¢ (condition)
„π°“√∑’Ë®–∫àß™’È«à“°“√ª√—∫µ—«π—Èπ‡ªìπ°“√ª√—∫µ—«

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµÀ√◊Õ

‰¡àπ—Èπ π—°«‘™“°“√·≈–π—°«‘®—¬∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ ‰¥â°”Àπ¥‡ß◊ËÕπ‰¢ 2 ¢âÕ

„À≠àÊ §◊Õ ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√¢≥å∑’Ë¬“°≈”∫“° ·≈–

¡’º≈≈—æ∏å„π∑“ß∫«° ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. ¡’ ∂“π°“√≥å‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∑’Ë ∂“π°“√≥åπ—Èπ‡ªìπ

‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠Ê ∑“ß≈∫ ‡ªìπ§«“¡¬“°≈”∫“° (adversity)

‡ªìπ°“√‡º™‘≠°—∫¿“«–§ÿ°§“¡ (threatening) À√◊Õ‰¥â√—∫

°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ (trauma) ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫

 πÕß8-9,11 ¥â“π√à“ß°“¬À√◊Õ®‘µ„® À√◊Õ∑—Èß 2 ¥â“π8 ≈—°…≥–

¢Õß ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ Õ“®‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å√â“¬Ê À≈“¬

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∑—∫∂¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß (cumulative events)

À√◊Õ°“√ª√– ∫°—∫‡Àµÿ°“√≥å‡©æ“– (‡™àπ °“√À¬à“√â“ß

°“√ Ÿ≠‡ ’¬  ß§√“¡ ¿—¬æ‘∫—µ‘) À√◊Õ °“√‰¥â√—∫°“√

°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ©—∫æ≈—π11

2. º≈∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√ª√—∫µ—«‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡º™‘≠

°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°µâÕß “¡“√∂°≈—∫§◊πøóôπ ¿“æ

(Rebounding) §ß‰«â´÷Ëß§«“¡ ¡¥ÿ≈ ·≈– “¡“√∂

∑”Àπâ“∑’Ë‰¥âµ“¡ª°µ‘ ¡’√Ÿª·∫∫°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ8-13 ®“°‡ß◊ËÕπ‰¢¥—ß°≈à“«∑”„Àâ°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ¡’§«“¡

µà“ß‰ª®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√ª√—∫µ—« (adaptation)

µ√ß∑’ËµâÕß‡ªìπ°“√ª√—∫µ—«µàÕ ¿“æ°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°∑’Ë¡’

§«“¡‡©æ“–∑’Ë‰¡à‰¥â¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

„π¢≥–∑’Ë°“√ª√—∫µ—«¡—°„™â»÷°…“°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑—Ë«Ê ‰ª∑’Ë

∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª¡’‚Õ°“ ‡º™‘≠ ‡™àπ °“√ª√—∫µ—«µ“¡√–¬–

æ—≤π“°“√

ªí®®—¬∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√
¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ¡’ 2 ªí®®—¬ §◊Õ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

(risk factors) ·≈– ªí®®—¬ª°ªÑÕß (protective factors)

∑—Èß 2 ªí®®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ 1) ªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈ 2) ªí®®—¬§√Õ∫§√—« ·≈– 3) ªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

(ªí®®—¬∑“ß —ß§¡/™ÿ¡™π) ´÷Ëß∑—Èß 3 Õß§åª√–°Õ∫

¡’ªÆ‘ —¡æ—π∏åµàÕ°—π14 ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ªπ’È

1. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß À¡“¬∂÷ßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà

º≈≈—æ∏å∑“ß≈∫ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡ —́∫´âÕπ ‡æ√“–

‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°ªí®®—¬„¥ªí®®—¬Àπ÷Ëß ·µà¡—°®–‡°‘¥®“°À≈“¬Ê

ªí®®—¬æ√âÕ¡Ê °—πÀ√◊Õ∑—∫∂¡°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß

À√◊Õª√– ∫°—∫‡Àµÿ°“√≥å‡©æ“– (‡™àπ °“√À¬à“√â“ß

°“√ Ÿ≠‡ ’¬  ß§√“¡ ¿—¬æ‘∫—µ‘) °“√‰¥â√—∫°“√°√–∑∫

°√–‡∑◊Õπ·∫∫©—∫æ≈—π9 µ—«Õ¬à“ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà

º≈≈—æ∏å∑“ß≈∫„π«—¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‡™àπ ∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫

∑Õ¥∑‘Èß ‰¡à π„® °â“«√â“« ∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß√à“ß°“¬·≈–

∑“ß‡æ»  æàÕ·¡à¡’ªí≠À“√ÿπ·√ß (ªí≠À“¥â“π√à“ß°“¬·≈–

®‘µ„® „™â “√‡ æµ‘¥ ¡’ª√–«—µ‘∂Ÿ°∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ∂Ÿ°∑”√â“¬)

Õ¬Ÿà„π —ß§¡∑’Ë¬“°®π  —ß§¡∑’ËÀà“ß‰°≈®“° —ß§¡Õ◊ËπÊ15

æàÕ·¡à¡’°“√À¬à“√â“ß9 ¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬„π√–¬–·√°§≈Õ¥

¡“√¥“¡’°“√»÷°…“πâÕ¬ Õ¬Ÿà„π‡»√…∞“π–∑“ß —ß§¡∑’Ë‰¡à¥’

§√Õ∫§√—«‰¡à ¡¥ÿ≈ °“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°§√Õ∫§√—«‰¡à¥’

Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß ª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å√â“¬Ê „π™’«‘µ

¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß9-10

2. ªí®®—¬ª°ªÑÕß À¡“¬∂÷ß ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂™à«¬

„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√ª°ªÑÕß9  À√◊Õ≈¥°“√‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë

‰¡àæ÷ßª√– ß§å8 ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡º™‘≠°—∫ ¿“æ°“√≥å∑’Ë¬“°

≈”∫“° ªí®®—¬‡À≈à“π’È®–™à«¬∑”„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂ª√—∫µ—«

‰¥â¥’11 º≈°“√∑∫∑«πªí®®—¬ª°ªÑÕß∑’Ë™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈

¡’°“√ª√—∫µ—«‰¥â¥’12-16  ¡’¥—ßπ’È

2.1 ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ¡‘µ‘

¬àÕ¬Ê ¥—ßπ’È

2.1.1  ÿ¢¿“æ·≈–√–∫∫°“√µÕ∫

 πÕßµàÕ§«“¡‡§√’¬¥ (Health and Stress systems)

¥â“π™’«¿“æ: ‡™àπ °√–∫«π°“√°≈—∫‡¢â“ Ÿà¿“«– ¡¥ÿ≈

¢Õß√à“ß°“¬ (Allostasis) °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß hypothalamic-

pituitary-axis ·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

2.1.2 °“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß: √–¥—∫

IQ æ—≤π“°“√∑“ß§«“¡§‘¥ °“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈ (information

processing) ¡’∑—°…–∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

(critical thinking) °“√¡’§«“¡§‘¥¥â“π∫«°
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2.1.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ à«πµπ: °“√

¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ °“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ∑—°…–

∑“ß —ß§¡¥’ ‡¢â“°—∫§πßà“¬ ‰«â«“ß„®ºŸâÕ◊Ëπ ¡’Õ“√¡≥å¢—π

°≈â“· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ °≈â“¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

¬◊¥À¬ÿàπ ª√“√∂π“∑’Ë®–æ—≤π“µπ‡Õß ·≈–¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

µ—Èß„®∑” ‘Ëßµà“ßÊ (Determination)

2.1.4 ° “ √ ‡ °‘ ¥ · √ ß ®Ÿ ß „ ® · ≈ –

°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ: ¡’·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–

∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ‡™◊ËÕ«à“µπ‡Õß “¡“√∂∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®‰¥â (self- efficacy) °“√‰¥â√—∫√“ß«—≈®“°°“√

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

¡’§«“¡À«—ß  “¡“√∂π”æ√ «√√§å¢Õßµπ‡ÕßÕÕ°¡“„™â

¡’§«“¡À«—ßµàÕÕπ“§µ

2.1.5 °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß: ¡’°“√

§«∫§ÿ¡·≈–®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ‰¡à∂Ÿ°°√–µÿâπÀ√◊ÕµÕ∫

 πÕßµàÕ ‘Ëß‡√â“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥âßà“¬  “¡“√∂

§«∫§ÿ¡·√ß¢—∫¿“¬„π  “¡“√∂™–≈Õ§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®

(delay gratification) ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡™’«‘µ

¢Õßµπ‡Õß‰¥â ·≈–¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2.1.6 ¡’∑—°…–°“√·°â ‰¢ªí≠À“

·≈–µ—¥ ‘π„®: „™â«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“·∫∫¡ÿàß¡—Ëπº≈

 —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õßß“π¡“°°«à“„™âÕ“√¡≥å · «ßÀ“·À≈àßª√–‚¬™πå

‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√·°âªí≠À“

2.1.6 ¡’ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥:

ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬« ‡™◊ËÕ«à“™’«‘µ¡’§«“¡À¡“¬ ¡’§«“¡

ºŸ°æ—π°—∫ —≠≈—°…≥å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡™àπ °“√ «¥¡πµå

π—Ëß ¡“∏‘ ªØ‘∫—µ‘µ“¡§” Õπ¢Õß»“ π“

2.2 ªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â“π§√Õ∫§√—«

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë„°≈â™‘¥°—∫æàÕ·¡à æàÕ·¡à

 π—∫ πÿπ°“√»÷°…“ „Àâ§”·π–π” ¡’°Æ√–‡∫’¬∫¡“µ√∞“π

µà“ß Ê „π∫â“π‰¡à √â“ß§«“¡Õ÷¥Õ—¥„Àâ°—∫ ¡“™‘° °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

 —¡æ—π∏¿“æ¿“¬„π§√Õ∫§√—« °“√§“¥À«—ß §«“¡ºŸ°æ—π

2.3 ªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â“π ™ÿ¡™π  —ß§¡

«—≤π∏√√¡

2.3.1 √–∫∫‡æ◊ËÕπ: ¡’¡‘µ√¿“æ∑’Ë¥’

°—∫‡æ◊ËÕπ ¡’§«“¡√—°·≈–¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’ ¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑

2.3.2 √–∫∫‚√ß‡√’¬π: °“√‡√’¬π

°“√ Õπ §à“π‘¬¡ ¡“µ√∞“π §«“¡§“¥À«—ß ¡’‚Õ°“ ‰¥â

‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ·≈–¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ·∫∫

Õ¬à“ß„π —ß§¡ ∫√√¬“°“»„π‚√ß‡√’¬π¥’ ¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫

‚√ß‡√’¬π

2.3.3 √–∫∫™ÿ¡™π: ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’

µàÕ —ß§¡ ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâ„À≠à·≈–

‡æ◊ËÕπ„π«—¬‡¥’¬«°—π„π™ÿ¡™π ¡’‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’Ë¥’ ¡’·∫∫

Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π™ÿ¡™π ¡’§«“¡ºŸ°æ—π·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

™ÿ¡™π

¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß§◊Õªí®®—¬ª°ªÑÕß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

°—∫∫ÿ§§≈Àπ÷ËßÕ“®®–‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫Õ’°∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß°Á‰¥â

À√◊Õ„π§π‡¥’¬«°—π·µàµà“ß ∂“π°“√≥å ªí®®—¬ª°ªÑÕßµ—«

‡¥‘¡Õ“®®–‰¡à‡ªìπªí®®—¬ª°ªÑÕßµàÕ‰ª„π ∂“π°“√≥åÕ◊ËπÊ 8

‡æ√“–°√–∫«π°“√‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥

‡º™‘≠«‘°ƒµ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈“¬ªí®®—¬15 ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™à«ß‡«≈“

∫√‘∫∑∑’Ë»÷°…“·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ Rew „Àâ¢âÕ —ß‡°µ«à“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬ª°ªÑÕß Õ“®‡ªìπªí®®—¬‡¥’¬«°—π

(∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°∫ÿ§§≈) ∑’Ë¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬

¥â“πÀπ÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß‡ªìπªí®®—¬

ª°ªÑÕß14 ‡™àπ §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« °“√¡’§√Õ∫§√—«

∑’ËÕ∫Õÿàπ®—¥«à“‡ªìπªí®®—¬ª°ªÑÕß °“√‰¡à¡’§√Õ∫§√—«

∑’ËÕ∫Õÿàπ®—¥«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß À√◊Õ °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

®—¥«à“‡ªìπªí®®—¬ª°ªÑÕß „π¢≥–∑’Ë°“√¡Õß‚≈°„π·ßà≈∫®—¥

«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Luthar, Cicchetti, ·≈– Becker11 „Àâ

¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ °“√„™â§”«à“ çªí®®—¬ª°ªÑÕßÀ√◊Õªí®®—¬‡ ’Ë¬ßé

„Àâ§”π÷ß∂÷ßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ«à“ °√–∫«π°“√ª√—∫µ—«¢Õß

∫ÿ§§≈π—Èπ‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß∫«°À√◊Õ≈∫

¥—ßµ—«Õ¬à“ß°“√»÷°…“„π‡¥Á°∑’Ë¡’¡“√¥“ªÉ«¬

‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™æ∫«à“¡“√¥“∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–·∫∫

Õ∫Õÿàπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á° ·≈–‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“ IQ æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’¡“√¥“∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–Õ∫Õÿàπ

®–¡’§à“§–·ππ T score ¢Õß IQ Õ¬Ÿà„π‡°≥±å‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

‡¥Á°ª°µ‘∑—Ë«‰ª ·µà‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§«“¡Õ∫Õÿàπ®“°¡“√¥“

¡’§à“ T score ¢Õß IQ µË”°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬¢Õß‡¥Á°∑—Ë«‰ª

¥—ßπ—Èπ„π°√≥’π’È§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËÕ∫Õÿàπ°—∫¡“√¥“®÷ß‰¡à‰¥â
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‡ªìπªí®®—¬ª°ªÑÕß ·µà°“√‰¡à‰¥â√—∫§«“¡Õ∫ÕÿàπÕ“®

æ‘®“√≥“«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß17 À√◊Õ„π°“√»÷°…“‡¥Á°Õ“¬ÿ

5 ªï∑’Ë‡µ‘∫‚µ¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡’§à“§–·ππ

IQ µË”°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡∑à“°—π·µà‰¡à‰¥â‡µ‘∫‚µ¡“®“°

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß §√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß

®—¥«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß1

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂
„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‘ §àÕπ¢â“ß®–¡’ªí≠À“

¥â«¬‡Àµÿº≈À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ °“√¡’§”®”°—¥§«“¡

∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π·µà≈– “¢“«‘™“™’æ  §”π‘¬“¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

∫√‘∫∑ ·≈–Õ“¬ÿ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à„™â

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√

 √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥„π‡™‘ßª√‘¡“≥ ·≈–°“√∑’Ëπ‘¬“¡∑’Ë‰¡à™—¥‡®π

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ®–‡ÀÁπ

‰¥â«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π §«“¡ “¡“√∂„π°“√

¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‘ ¡’À≈“¬¥â“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π‡æ√“–‰¥â

¡“®“°ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ8 ¥—ßµ—«Õ¬à“ß°“√»÷°…“µàÕ‰ªπ’È

Ahern, Kiehl, Sole, and Byers14 ‰¥â∑”°“√

 —ß‡§√“–Àå‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‘„π«—¬√ÿàπ‚¥¬¡’¢âÕ

§”∂“¡°“√«‘®—¬ §◊Õ 1) ¡’‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ–‰√∫â“ß∑’Ë„™â«—¥§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‘ 2) §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õπ—ÈπÊ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ 3) ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ—Èπ “¡“√∂

π”‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß‰√ 4) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„¥∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡

∑’Ë ÿ¥„π«—¬√ÿàπ ∑”°“√»÷°…“‚¥¬ ◊∫§âπ„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ µà“ßÊ

·≈–„™â§”„π°“√ ◊∫§âπ §◊Õ ìResilience AND Scale À√◊Õ

Instrumentî ∑’Ëµ’æ‘¡æå‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…·≈–∑”°“√»÷°…“

„π¡πÿ…¬å º≈°“√ ◊∫§âπµ“¡‡°≥±å¥—ß°≈à“«æ∫∫∑§«“¡ 23

∫∑§«“¡ 6 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¥—ßπ’È Baruth Protective Factors

Inventory,  Connor-Davidson Resilience Scale,

Resilience Scale for Adults, Adolescent Resilience

Scale, Brief-Resilience Coping Scale, ·≈– Resilience

Scale ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

‚§√ß √â“ß¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

ª√–°Õ∫¥â«¬ ªí®®—¬ª°ªÑÕß §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠

ªí≠À“ °“√„™â·À≈àßª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫µ—« æƒµ‘°√√¡

°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë∫àß™’È«à“¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥

‡º™‘≠«‘°ƒµ ·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘ à«π∫ÿ§§≈™à«¬„Àâ “¡“√∂

‡º™‘≠°—∫§«“¡¬“°≈”∫“°‰¥â ·≈–®“°°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«

¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ Resilience Scale ¡’§«“¡‡À¡“– ¡

„π°“√„™âª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠

«‘°ƒµ„π«—¬√ÿàπ¡“°∑’Ë ÿ¥‡π◊ËÕß®“°¡’°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (psychometric property) ∑’Ë‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫‰¥â ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«‰¥â¡’°“√π”‰ª„™â°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„πÀ≈“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–À≈“¬‡™◊ÈÕ™“µ‘

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ ¥—ßπ’È æ—™√‘π∑√å

Õ√ÿ≥‡√◊Õß5 æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß

¢Õß«—¬√ÿàπ ‚¥¬·ª≈®“°·∫∫«—¥‡®µ§µ‘§«“¡ “¡“√∂

„π°“√øóôπæ≈—ß¢Õß«—¬√ÿàπ¢Õß Biscoe ·≈– Harris (1994)

ª√–°Õ∫¥â«¬ 7 ¥â“π§◊Õ °“√À¬—Ëß√Ÿâ„πµπ‡Õß °“√‡ªìπÕ‘ √–

 —¡æ—π∏¿“æ °“√‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡ °“√¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å·≈–

Õ“√¡≥å¢—π °“√¡’»’≈∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ·≈– §«“¡ “¡“√∂

„π°“√øóôπæ≈—ß ®”π«π 45 ¢âÕ ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑¥ Õ∫§«“¡

µ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¥â«¬«‘∏’À“§«“¡µ√ßµ“¡ ¿“æ

§«“¡µ√ß®”·π°  ·≈–À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫«—¥∑—Èß©∫—∫

¥â«¬§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“§√Õπ∫“§ æ∫«à“§ÿ≥ ¡∫—µ‘

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’§«“¡‡À¡“– ¡

Takviriyanun18 æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ ‚¥¬°“√

°“√ª√—∫ª√ÿß·∫∫ª√–‡¡‘π¢Õß À≈‘¡ ÿπ∑√ (Lhimsoonthon)

‡ªìπ§π‰∑¬∑’Ëæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“®“° Grotberg ‚¥¬

∑”°“√»÷°…“‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’ËÕ¬Ÿà„π ≈—¡ ‚¥¬ Takviriyanun

π”¡“»÷°…“°—∫‡¥Á°«—¬√ÿàπ„π°√ÿß‡∑æœ æ∫«à“ Resilience

Factors Scale ª√–°Õ∫¥â«¬ 25 ¢âÕ ¡’ 6 ¡‘µ‘ §◊Õ 1) §«“¡

¡ÿàß¡—Ëπ·≈–∑—°…–„π°“√·°âªí≠À“ 2) §«“¡ ¡¥ÿ≈„πµ—«

‡Õß·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡ 3) §«“¡§‘¥¥â“π∫«° 4) §«“¡

°≈â“· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ 5) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

∫ÿ§§≈ ·≈– 6) °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕ◊ËπÊ ®“°“√

∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ∑—Èß§«“¡µ√ß‡™‘ß®”·π°

·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“§√Õπ∫“§

‰¥â§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡
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°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ19 ¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ (§«“¡ “¡“√∂

¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√ª√—∫µ—«·≈–øóôπµ—«) „πºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ√–À«à“ß

25-60 ªï ‚¥¬‡º¬·æ√à„Àâ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª„™â‰¥â∑“ß internet

‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¥â“π§◊Õ §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å

°”≈—ß„® ·≈–°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ¡’®”π«π 20 ¢âÕ

„Àâª√–‡¡‘π 4 √–¥—∫ °“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‰¡à‰¥â√–∫ÿ‰«â

¢âÕ —ß‡°µ§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—ÈßÀ¡¥ª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ„π¡‘µ‘¢Õß°“√¡’ªí®®—¬

ª°ªÑÕß ‰¡à‰¥âª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

¢âÕ§«√§”π÷ß„π°“√»÷°…“«‘®—¬À√◊Õ°“√æ—≤π“
‚ª√·°√¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥
‡º™‘≠«‘°ƒµ

º≈®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡π—°«‘™“°“√À≈“¬

∑à“π‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„π°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ1,10-11,17 ¥—ßπ’È

1. §«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

‡ªìπ¡‚π∑—»πå∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕπ ®÷ßµâÕß„Àâπ‘¬“¡Õ¬à“ß

√–¡—¥√–«—ß ∑—Èß„π¥â“π§”®”°—¥§«“¡·≈–°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥

2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ ¡’§«“¡

‡©æ“–„π·µà≈–¡‘µ‘ °“√«—¥º≈≈—æ∏åÕ“®«—¥¡‘µ‘„¥¡‘µ‘Àπ÷Ëß

À√◊ÕÀ≈“¬¡‘µ‘  ·≈–°√–∫«π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ “¡“√∂‡°‘¥‰¥âÀ≈“¬‡ âπ∑“ß

3. §”®”°—¥§«“¡¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊π

À¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑ ‡™àπ «—≤π∏√√¡

æ—≤π“°“√ ª√–«—µ‘»“ µ√å

4. §”π‘¬“¡¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥

‡º™‘≠«‘°ƒµ ¡—°∂Ÿ°°”Àπ¥¿“¬„µâ°√Õ∫¢Õß√–¬–‡«≈“

®÷ßÕ“®»÷°…“‰¥â∑—Èß√–¬– —Èπ À√◊Õ√–¬–¬“« ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√ª√—∫µ—« µâÕßæ‘®“√≥“Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß«à“‡¡◊ËÕ„¥

‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õªí®®—¬ª°ªÑÕß

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥
‡º™‘≠«‘°ƒµ„πª√–‡∑»‰∑¬

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“

¡’°“√»÷°…“„πª√–‡¥Áπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠

«‘°ƒµ§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ »ÿ¿√—µπå ‡Õ°«—»√‘π ·≈–‡¬“«π“Æ

º≈‘µππ∑å‡°’¬√µ‘3 ∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ®“°«√√≥°√√¡µà“ß

ª√–‡∑»„Àâ¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫·≈–ªí®®—¬

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠

«‘°ƒµ 9 ªí®®—¬ ·≈– »ÿ¿√“ ‡™“«åª√’™“7 ∑∫∑«πÕß§å

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ „Àâ¢âÕ √ÿª«à“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ “¡“√∂ √â“ß

·≈–æ—≤π“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π∑ÿ°™à«ß™’«‘µ °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°

°≈ÿà¡π’È “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√·∑√°·´ß∑’Ëµ—«‡¥Á° ·≈–∫√‘∫∑

·«¥≈âÕ¡ æ—™√‘π∑√å Õ√ÿ≥‡√◊Õß5  ”√«®§«“¡ “¡“√∂

„π°“√øóôπæ≈—ß (§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ)

·≈–°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ®”π«π 634 §π ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑’Ë„™âª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß ºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“¢÷Èπµ“¡∑’Ë‰¥âπ”‡ πÕ¢â“ßµâπæ∫«à“ «—¬√ÿàπµÕπµâπ

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß√«¡§àÕπ¢â“ß Ÿß ‡¡◊ËÕ·¬°

‡ªìπ√“¬¥â“πæ∫«à“ ¥â“π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ¡’√–¥—∫ Ÿß

¥â“π°“√‡º™‘≠ªí≠À“·∫∫¡ÿàß®—¥°“√°—∫ªí≠À“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

¡“° ¥â“π· «ßÀ“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

§àÕπ¢â“ß¡“° ·∫∫À≈’°Àπ’Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß π—°‡√’¬π

À≠‘ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß·≈–°“√‡º™‘≠ªí≠À“

·∫∫¡ÿàß®—¥°“√°—∫ªí≠À“ Ÿß°«à“π—°‡√’¬π™“¬ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡º™‘≠

ªí≠À“·∫∫¡ÿàß®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ·≈– · «ßÀ“°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ πÕ°®“°π’È  ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑¥ Õ∫

ª√– ‘∑∏‘º≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡

„Àâ°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ ®”π«π 36 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√øóôπæ≈—ß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
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Takviriyanun ·≈–§≥–20 »÷°…“°≈‰°°“√ªÑÕß°—π

¢Õßªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈ (reslience factors) ·≈–

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß«—¬√ÿàπ‰∑¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4-6 ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“

„π°√ÿß‡∑æ ®”π«π 638 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–‡¡‘π

ªí®®—¬ªÑÕß°—π¥â“π∫ÿ§§≈ ºŸâ«‘®—¬ª√—∫ª√ÿß¡“®“° ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ ¢Õß§π

‰∑¬™◊ËÕ À≈‘¡ ÿπ∑√ (Lhimsoonthon) æ—≤π“¡“®“°

Grotberg ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬π”¡“ª√—∫ª√ÿß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È  º≈°“√»÷°…“‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

æÀÿ (hierachical multiple regression) æ∫«à“«—¬√ÿàπ

∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π§√Õ∫§√—« ·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ Ÿß ¡’·π«

‚πâ¡∑’Ë®–¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µàÀ“°«—¬√ÿàπ¡’ªí®®—¬

ªÑÕß°—π¥â“π∫ÿ§§≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·π«‚πâ¡¢Õß°“√¡’æƒµ‘°√√¡

¥—ß°≈à“«®–≈¥≈ß ªí®®—¬ªÑÕß°—π¥â“π∫ÿ§§≈™à«¬≈¥ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑“ß§√Õ∫§√—«„π°“√ªÑÕß°—π°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

«—¬√ÿàπ™“¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π§√Õ∫§√—«

·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ Ÿß°«à“‡æ»À≠‘ß „π¢≥–∑’Ë¡’ªí®®—¬ªÑÕß°—π

¥â“π∫ÿ§§≈µË”°«à“‡æ»À≠‘ß

∏—≠≈—°…≥å · π ÿ¢ ·≈–®‘√“æ√ ‡°»æ‘™≠«—≤π“6

»÷°…“§«“¡À¡“¬·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√øóôπ ¿“æ (resilience)

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ ∑’Ë®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ®”π«π

13 §π „™â√–‡∫’¬∫«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ

§«“¡À¡“¬°“√øóôπ ¿“æ 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ 1) °“√Õ¬Ÿà

Õ¬à“ß¡’§«“¡À«—ß ‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬

µâÕß∑”„®„Àâ‡¢â¡·¢Áß  Ÿâ™’«‘µµàÕ‰ª ™’«‘µ¬—ß¡’§à“ 2) °“√¡’

∏√√¡–‡ªìπÀ≈—°¬÷¥‡Àπ’Ë¬« ·≈– ¡’ µ‘„π°“√·°âªí≠À“

3) °“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß‡¢â“„® ∫ÿ§§≈µâÕß™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

·µà°ÁµâÕß‡¢â“ —ß§¡ „™â·À≈àßª√–‚¬™πå®“° —ß§¡ ·≈–

¡’Õ“√¡≥å¢—π

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬

1. °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ»÷°…“„π∫√‘∫∑¢Õß

§π‰∑¬ „πª√–‡¥Áπ°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ §”π‘¬“¡

§ÿ≥≈—°…≥–‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π∫ÿ§§≈∑’Ëºà“π‡Àµÿ°“√≥å

«‘°ƒµ‘„π™’«‘µ·µà “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â‡ªìπª°µ‘µ“¡√–¬–

æ—≤π“°“√ ÷́Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√∑”§«“¡

‡¢â“„®∑’Ëµ√ß°—π ·≈–°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡

 ”À√—∫∫√‘∫∑§π‰∑¬

2. „™â°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π°“√»÷°…“°√–∫«π°“√

æ—≤π“  §«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

„π·µà≈–°≈ÿà¡∫ÿ§§≈ ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ®“°§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß (‡™àπ æàÕ·¡à„™â “√‡ æµ‘¥ æàÕÀ√◊Õ·¡à

µ‘¥‡À≈â“ ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ) Õ¬Ÿà„π ≈—¡  ∂“πæ‘π‘®

ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑—Èß√à“ß°“¬À√◊Õ®‘µ„®„π∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬·≈–

‡æ» ºŸâ∑’Ëª√– ∫°—∫‡Àµÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—µ‘ ºŸâ∑’Ëºà“π°“√ Ÿ≠

‡ ’¬∫ÿ§§≈∑’Ë√—°Õ¬à“ß°–∑—πÀ—π °“√ª√– ∫°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑’Ë√ÿπ·√ß ‡ªìπµâπ Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®–π”‰ª Ÿà°“√°”Àπ¥

π‚¬∫“¬ ·≈–æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ∑’Ë‡À¡“– ¡„π·µà≈–°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß

3. „™â∞“πÕß§å§«“¡√Ÿâ ®“°µ–«—πµ°∑’Ëæ∫«à “

°√–∫«π°“√§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

¡’À≈“¬ªí®®—¬∑”ß“π√à«¡°—π ∑—Èßªí®®—¬∑’Ë‡°‘¥®“°µ—«¡—π‡Õß

‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ°“√∑”ß“π√à«¡°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘

¢—Èπ Ÿß Multivariate research ¡“»÷°…“„π·µà≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

4. »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊π

À¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‚¥¬„™â°“√»÷°…“√–¬–¬“«„π°“√µ‘¥µ“¡

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

5. °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

ªí®®—¬ª°ªÑÕß ¥—ßπ—Èπß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªÑÕß°—π

®÷ß “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰¥â‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë àß‡ √‘¡

ªí®®—¬ª°ªÑÕß ·µàÀ“°‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√ àß

‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ§«√¡’°“√

ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 √–¬–§◊Õ √–¬– —Èπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡’ªí®®—¬ª°ªÑÕß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ·≈–

µ‘¥µ“¡º≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å

‡ ’Ë¬ß«à“º≈≈—æ∏å∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‰ª„π∑“ß∫«°À√◊Õ‰¡à

°“√ª√–‡¡‘π„π√–¬–∑’Ë 2 Õ“®„™âµ—«·ª√ ¿“«– ÷́¡‡»√â“

°“√¶à“µ—«µ“¬ À√◊Õæƒµ‘°√√¡◊ËπÊ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ∑—Èßπ’È¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚ª√·°√¡π—ÈπÊ
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¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√ªØ‘∫—µ‘

ºŸâ∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á° ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π  ∂“πæ‘π‘®

·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  ∂“π·√°√—∫  ∂“πæ—°æ‘ß

ºŸâÀ≠‘ß  “¡“√∂®—¥∑”‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ‰¥â ¥—ßπ’È

1. ®—¥∑”‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ„π¥â“π∫ÿ§§≈ ‡™àπ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’

¡ÿ¡¡Õß∑“ß∫«° ®—¥∑”‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ 

· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂‡©æ“–∫ÿ§§≈·≈–‰¥â√—∫√“ß«—≈

2. ®—¥∑”‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ„π¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ  ‚ª√·°√¡

„Àâ§«“¡√ŸâæàÕ·¡à„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√ °“√ àß‡ √‘¡§«“¡

ºŸ°æ—π„π§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫

∫ÿ§≈“°√‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥

‡º™‘≠«‘°ƒµ

3. °“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈¢Õß‚ª√·°√¡ “¡“√∂

„™â«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π‰¥â∑—Èß°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈√–¬– —Èπ

§◊Õ«—¥º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’À≈—ß°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡

Õ“®ª√–‡¡‘πº≈®“°°“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π À√◊Õ °“√ √â“ß

 ∂“π°“√≥å ¡¡µ‘·≈–ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√µÕ∫ πÕß

µàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ°“√µ‘¥µ“¡º≈√–¬–¬“«

‚¥¬„™â°“√°√–∑”º‘¥´È”‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πÀ≈—ßÕÕ°®“°

 ∂“πæ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π  ∂“π·√°√—∫

º≈°“√‡√’¬π À√◊Õ°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß È́”

À√◊Õ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕÕ°®“° ∂“πæ—°æ‘ß

ª√–‡¥Áπ ”§—≠§◊ÕµâÕßª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–

ªí®®—¬ª°ªÑÕß¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ°àÕπ«à“¡’ªí®®—¬ª°ªÑÕß¥â“π„¥

∫â“ß ·≈–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π„¥∫â“ß ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√®—¥

°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡©æ“–„π·µà≈–∫ÿ§§≈ À√◊Õ√“¬

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡§≈â“¬Ê °—π ¡‘µ‘„¥∑’Ë “¡“√∂®—¥°√–∑”‰¥â·≈–

‡ÀÁπº≈≈—æ∏å„π√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√·≈–

ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√¡’°”≈—ß„®„π°“√¥”‡π‘π°“√„π¡‘µ‘Õ◊ËπÊ

µàÕ‰ª ¥—ßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑∫∑«π«à“°“√æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ¡’À≈“¬‡ âπ∑“ß

°“√®—¥‚ª√·°√¡‚¥¬¢“¥°“√ª√–‡¡‘π°àÕπÕ“®∑”„Àâ‰¡à‰¥â

º≈≈—æ∏å∑’Ë§ÿâ¡§à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡«≈“ ·≈–ß∫ª√–¡“≥

 √ÿª
®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¢â “ ßµâπæ∫«à “

¡‚π∑—»πå§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠«‘°ƒµ

‡ªìπ¡‚π∑—»πå∑’Ëπ”‡ πÕ¡ÿ¡¡Õß∑“ß∫«°«à“·¡â∫ÿ§§≈µâÕß

µ°Õ¬Ÿà„π ¿“æ°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“° ‡ªìπ¡‚π∑—»πå∑’Ë¡’§«“¡

´—∫ ấÕπ ¡’À≈“¬¡‘µ‘ ·µ°µà“ß„π·µà≈–∫√‘∫∑ „π·µà≈–

™à«ß‡«≈“  Õ“¬ÿ ·≈–‡æ» πÕ°®“°π’È¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈“¬

ªí®®—¬ ·¡â«à“§”π‘¬“¡¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ·µà‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑’Ë„™âª√–‡¡‘π¬—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–¬—ßµâÕßæ—≤π“

µàÕ‰ª‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√π”¡“„™â°—∫∫√‘∫∑ —ß§¡‰∑¬
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