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*«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—« §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑ÿπ π—∫ πÿπ
°“√«‘®—¬®“°°Õß∑ÿπ«‘®—¬ the Teasdale-Corti ·Ààßª√–‡∑»·§π“¥“
**æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈‚æπ∑√“¬ Õ”‡¿Õ‚æπ∑√“¬ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥
*** √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ∫°“√≥å

°“√‡º™‘≠§«“¡ª«¥·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π

·≈–§√Õ∫§√—«„π —ß§¡Õ’ “π ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ∫‘¥“¡“√¥“

À√◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ·≈– ‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 6-12 ªï ∑’Ë¡’

§«“¡ª«¥‡©’¬∫æ≈—π¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

√âÕ¬‡ÕÁ¥®”π«π 13 §√Õ∫§√—« „™â«‘∏’°“√»÷°…“‚¥¬°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æª√–°Õ∫¥â«¬°“√ —ß‡°µ °“√ —¡¿“…≥å

‡™‘ß≈÷° ·≈–°“√∫—π∑÷°¿“§ π“¡„π™à«ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡

2550 ∂÷ß ‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2550 ·≈â««‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“‡¥Á°·≈–

§√Õ∫§√—«„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

«à“‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡ªìπ ‘Ëß‰¡à¥’ ‰¡àÕ¬“°‡º™‘≠

·≈–‡ªìπ∫∑‡√’¬π„π™’«‘µ §√Õ∫§√—«¡’«‘∏’°“√®—¥°“√

°—∫§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥®“°

Õ“°“√√âÕß‰Àâ°√– —∫°√– à“¬ ‡ß’¬∫‰¡à§ÿ¬ ·≈–°“√

≈Ÿ∫§≈”∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥ §√Õ∫§√—«æ¬“¬“¡∫√√‡∑“ª«¥

„Àâ·°à‡¥Á°¥â«¬°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°Õ¥∑π °“√„™âºâ“≈Ÿ∫µ—«

°“√æŸ¥ª≈Õ∫‚¬π ·≈–°“√¢Õ¬“∫√√‡∑“ª«¥ æ∫«à“

¡’°“√º ¡º “π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß§√Õ∫§√—«

¥â«¬°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√√—°…“·∫∫æ◊Èπ∫â“π‚¥¬°“√

æ¬“¬“¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß°àÕπ‡¢â“√—∫∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√

¢Õß√—∞ º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå

„π°“√ª√—∫ª√ÿß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ª«¥ ‚¥¬¬÷¥

§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßµàÕ‰ª

§” ”§—≠: °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

‡¥Á°«—¬‡√’¬π §√Õ∫§√—«

Abstract
The study was aimed to explore Northeastern

Thailand parentsû experiences and pain management of

their childrenûs pain. The key informants were 13

parents or primary caregivers and 13 children, aged 6

to 12 years who were admitted to the Roiet hospital.

Qualitative methods such as observation, in-depth

interviews, and field notes were carried out during July

to November 2007, and the data was analyzed by using

content analysis. The followings were findings: They

felt that acute pain was suffering and reluctant to
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confront with. Being in pain was also given their lessons

learned.  It was noted that the family caregivers

contributed to pain assessment by identifying the childûs

symptoms of crying, restlessness, silence, and rubbing

on their pain areas. In addition, the families helped to

alleviate childrenûs pain by several methods including

teaching them to be patient, rubbing, and asking for

pain-killers. Self-treat by traditional healing for pain

usually sought before western medical attention. These

results will be useful for and contribute to family-

centered care improvement in child pain management

in future.

Keywords: acute pain management school-aged
children   families

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§«“¡ª«¥‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë∑ÿ°§πµâÕß‡º™‘≠

‡ªìπ¿“«–∑’Ë “¡“√∂æ∫‡ÀÁπ‰¥â‡ªìπª√–®” ¡—°‡°‘¥§«∫§Ÿà

°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  ¡“§¡π“π“™“µ‘∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ª«¥ „Àâ§«“¡À¡“¬ §«“¡ª«¥‡ªìπª√– ∫°“√≥å

∑’Ë‰¡à ∫“¬∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å´÷Ëß‡°‘¥√à«¡°—∫

°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë®–∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß√à“ß°“¬

À√◊Õ§«“¡‰¡à ∫“¬∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å√«¡∑—Èß

¡’°“√∑”≈“¬¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕπ—Èπ¥â«¬1§«“¡ª«¥‡ªìπªí≠À“

∑’Ë ”§—≠µàÕºŸâªÉ«¬¡“°ªí≠À“Àπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ª«¥

®–¡’º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ßÊ

¢Õß√à“ß°“¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à ÿ¢ ∫“¬º≈∑“ß¥â“π √’√«‘∑¬“

∑”„Àâ¡’°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ‘́¡æ“‡∏µ‘° ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ  à«πº≈∑“ß

¥â“π‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡ ∑”„Àâ√à“ß°“¬µâÕß„™âæ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈–µâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°®–¡’

º≈°√–∑∫‰¥â¡“°°«à“ºŸâ„À≠à ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¡’Õ—µ√“

‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡ Ÿß·≈–¡’ “√Õ“À“√ – ¡πâÕ¬°«à“ºŸâ„À≠à

‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ª«¥®÷ßÕ“®· ¥ßÕ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‰¡à¬Õ¡

‡§≈◊ËÕπ‰À« ∫“ß√“¬¡’æƒµ‘°√√¡∂Õ¬Àπ’2,3 §«“¡ª«¥

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·∫àßª√–‡¿∑‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ „π∑’Ëπ’È∂â“·∫àßª√–‡¿∑

¢Õß§«“¡ª«¥µ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë‡°‘¥ ·∫àß‰¥â 2 ª√–‡¿∑§◊Õ

§«“¡ª«¥‡©’¬∫æ≈—π ·≈–§«“¡ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß4 §«“¡ª«¥

‡©’¬∫æ≈—π‡ªìπ§«“¡ª«¥∑’Ë ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß∑—π∑’∑—π„¥

¡’Õ“°“√ª«¥√ÿπ·√ß ‡°‘¥‡©æ“–∑’Ë·≈–¡’¢Õ∫‡¢µ¢Õß§«“¡

ª«¥∑’Ë™—¥‡®π4  àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π¡“°„π™à«ß‡«≈“∑’Ëª«¥5 §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡

ª«¥‡©’¬∫æ≈—π¡’µ—Èß·µà√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß ¬‘Ëß∂â“‰¡à

‰¥â√—∫°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡«‘µ°°—ß«≈ Ÿß ÷́Ëß¬‘Ëß®–‡√â“Õ“√¡≥å„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

ª«¥√ÿπ·√ß¢÷Èπ

§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° à«π„À≠à‡ªìπ§«“¡ª«¥

·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ÷́Ëß¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√ºà“µ—¥  °“√‡°‘¥

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿµà“ßÊ À√◊Õ§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫®“°À—µ∂°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å2 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡¥Á°«—¬‡√’¬π„π™à«ßÕ“¬ÿ 6-12 ªï

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“·ºπ°©ÿ°‡©‘π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

¡’‡¥Á°‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®”π«π¡“° ªï æ.».2547-2549 æ∫

«à“¡’®”π«π 1,144 √“¬ 1,124 √“¬ ·≈– 1,284 √“¬6

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬—ß Ÿßµ‘¥µàÕ°—π 3 ªï

 ∂“π°“√≥å°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ§«“¡ª«¥·∫∫

‡©’¬∫æ≈—π®÷ß¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ §«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

®÷ß®—¥‡ªìπª√– ∫°“√≥å„π∑“ß≈∫·°à√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

´÷Ëß¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°µàÕ§«“¡ª«¥„πÕπ“§µ

πÕ°®“°π’È°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡‡™◊ËÕ«à“‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡ª«¥

‡√◊ÈÕ√—ß„π¿“¬À≈—ß‰¥â2

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ª«¥π—Èπ ¡’Õß§å

ª√–°Õ∫À≈—°∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√®—¥°“√

‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ ∑—Èß 2 Õß§åª√–°Õ∫π’È¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π §◊Õ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

¢÷Èπ°—∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡∑’Ë¬ßµ√ß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥7
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·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥‰¥âµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡“°∑’Ë ÿ¥®–™à«¬„Àâ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥π—Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 Ÿß ÿ¥ ‚¥¬µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ª«¥∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥°àÕπ∑’Ë®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ5,8,9 ´÷Ëß°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬«‘∏’

„™â¬“·≈–‰¡à„™â¬“ ·µà‡π◊ËÕß®“°§«“¡ª«¥‡ªìπ¿“«–

∑’Ë´—∫´âÕπ®÷ßµâÕß°“√°“√®—¥°“√∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫

Õß§å√«¡ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß∑”ß“π‡ªìπ∑’¡∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ∫‘¥“¡“√¥“ºŸâª°§√Õß

À√◊Õ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‚¥¬·æ∑¬å∑”Àπâ“∑’ËÀ≈—°

„π°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ ‚¥¬°“√„™â¬“™π‘¥µà“ßÊ ‚¥¬«‘∂’

∑“ßµà“ßÊ æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑∑—Èß°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√

∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„ÀâºŸâªÉ«¬∑—Èß°“√„™â¬“ (µ“¡·ºπ°“√

√—°…“¢Õß·æ∑¬å) ·≈–«‘∏’∑’Ë‰¡àµâÕß„™â¬“ ∫‘¥“¡“√¥“

ºŸâª°§√ÕßÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬

‡¥Á°¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®Õ“√¡≥å ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπºŸâÕ∫√¡

‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–°√–∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „Àâ·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á°

·≈–‡ªìπµ—«‡™◊ËÕ¡√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‡¥Á°°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈10,11 ∫‘¥“¡“√¥“ ºŸâª°§√Õß À√◊Õ§√Õ∫§√—«

®÷ß‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’æÕ¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë®–™à«¬„π°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·≈–∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

·≈–¬—ß‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°

 “¡“√∂‡º™‘≠§«“¡ª«¥‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√—«

‡ªìπºŸâ√Ÿâ ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–‰«µàÕ°“√µÕ∫ πÕß§«“¡

µâÕß°“√µà“ßÊ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°‰¥â¥’°«à“æ¬“∫“≈10

„π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ

6-12 ªï ®–¡’§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡¢â“„®

¡‘µ‘∑“ß¥â“π®‘µ„®¢Õß§«“¡ª«¥·≈–§«“¡µâÕß°“√«‘∏’°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∫”∫—¥‚√§ §«“¡§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬π’È

¡’‡Àµÿº≈¡“°¢÷Èπ12 „π∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬πµâÕßæ∫

ªí≠À“∑’Ë‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡™àπ ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫

§«“¡ª«¥√ÿπ·√ß¡“° Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥

Õ“√¡≥å‡§√’¬¥ ®÷ß “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥‰¥â

¡“°¢÷Èπ∫Õ°µ”·Àπàß∑’Ëª«¥µ“¡ à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‰¥â

·µà°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

Õ“®¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡ ®÷ßµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°

§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ „πªí®®ÿ∫—π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

æ¬“∫“≈®÷ß‰¥â‡πâπ°“√„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° À√◊Õ„Àâ§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√

¥Ÿ·≈13,14,15

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å

∑—»π§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°‚¥¬

§√Õ∫§√—«¬—ß‰¡à¡’ºŸâ»÷°…“‰«â™—¥‡®π„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–

∫√‘∫∑Õ’ “π º≈°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–°“√»÷°…“

π”√àÕß¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√√‡∑“

§«“¡ª«¥·≈–®—¥°“√§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡

ª«¥‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∫‘¥“¡“√¥“·≈–∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ ·≈–

‡π◊ËÕß®“°§«“¡ª«¥¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°∑—Èß∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®Õ¬à“ß¡“° ·≈â«¬—ß àßº≈°√–∑∫¡“∂÷ß

§√Õ∫§√—«∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–‡»√…∞°‘® ´÷Ëß∂◊Õ‰¥â«à“

‡ªìπ¿“«–«‘°ƒµ¢Õß§√Õ∫§√—« ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“

ª√– ∫°“√≥å°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°‚¥¬§√Õ∫§√—«

„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡Õ’ “π ‚¥¬„™â°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬

¥â«¬«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ÷́Ëß®–∑”„Àâ –∑âÕπ∂÷ß

«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß„π√–¥—∫∑’Ë≈÷°´÷Èß

∂÷ß§«“¡À¡“¬‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈‰¥â¡’

§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ «‘∏’°“√®—¥°“√µàÕ

§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°‚¥¬§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¥â√—∫§«“¡ª«¥

·∫∫‡©’¬∫æ≈—π„π ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–

§√Õ∫§√—«„Àâ ‰¥â √—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à “ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ„π∫√‘∫∑

 —ß§¡Õ’ “π
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«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ∫√√¬“¬°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß§√Õ∫§√—« „π∫√‘∫∑

 —ß§¡Õ’ “π °√≥’»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®—ßÀ«—¥

√âÕ¬‡ÕÁ¥

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“‡™‘ß∫√√¬“¬ §√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«

°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —ß‡°µ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡

°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°∑’Ëµ÷°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π µ÷°ºŸâªÉ«¬

‡¥Á° µ÷°ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ‰¥â·°à ∫‘¥“ À√◊Õ¡“√¥“ À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈

‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ª«¥‡©’¬∫æ≈—π®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

‡¢â“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â¥’ ¬‘π¥’

‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√Õß ‰¥â·°à µ—«ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ

6-12 ªï∑’Ë¡’§«“¡ª«¥‡©’¬∫æ≈—π  “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â¥’

¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬ ·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ∂÷ßºŸâÕ”π«¬

°“√‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ·≈– ”‡π“‡√’¬πÀ—«Àπâ“°≈ÿà¡

°“√æ¬“∫“≈ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“µ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ µ“¡¢—ÈπµÕπ‚¥¬ºà“π§≥–°√√¡°“√«‘™“°“√

·≈–«‘®—¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‚¥¬‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

·∫∫‡®“–®ß °“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬°“√ —ß‡°µ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡ °“√ —¡¿“…≥å

‡™‘ß≈÷°·≈–°“√∫—π∑÷°¿“§ π“¡ À≈—ß®“°π—Èππ”¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àåµ’§«“¡À≈—ß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°«—π‚¥¬π”

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“®—¥°≈ÿà¡µ“¡ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√·≈â«µ’§«“¡

µ“¡ºŸâ„Àâ§«“¡À¡“¬ À≈—ß®“°π—Èπ‰¥âπ”‰ªµ√«® Õ∫°—∫

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Õ◊Ëπ∑—Èß„π ∂“π∑’Ë·≈–‡«≈“·µ°µà“ß°—π

√«¡∑—Èß‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈‰ªª√÷°…“°—∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å

µ≈Õ¥∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ®π¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

µ—Èß·µà°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ≈—°…≥–¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—° ¢—ÈπµÕπ°“√‰¥â¡“´÷ËßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° °√–∫«π°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ —¡¿“…≥å¡’°“√∫—π∑÷°‡∑ª‚¥¬¡’

°“√∂Õ¥‡∑ª·≈–®¥∫—π∑÷°∑—π∑’∑’Ë°≈—∫®“°°“√ —¡¿“…≥å

 “¡“√∂µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫‰¥â °“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß

°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡„π∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥ ¡’°“√π”‡ πÕ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ

√«¡∑—Èß°“√µ’§«“¡·ª≈º≈·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈ æ√âÕ¡∑—Èß¬°

µ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ¿“æ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ´÷Ëß®–

∑”„ÀâºŸâÕà“πß“π«‘®—¬ “¡“√∂µ‘¥µ“¡·≈–‡¢â“„®°√–∫«π°“√§‘¥

«‘∏’°“√»÷°…“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–∂Ÿ°µâÕß

º≈°“√«‘®—¬
º≈®“°°“√»÷°…“§√Õ∫§√—«∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È∑—ÈßÀ¡¥ 13 §√Õ∫§√—« ‡¥Á°ªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 6-12 ª’

‡ªìπ™“¬ 8 √“¬ À≠‘ß 5 √“¬ ¡’ “‡Àµÿ§«“¡ª«¥ à«π„À≠à

®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °√–¥Ÿ°À—° 8 √“¬ ª«¥∫«¡ 2 √“¬ ·≈–

·º≈©’°¢“¥ 3 √“¬ ‡ªìπ§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

≈—°…≥–§«“¡ª«¥¡—°‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“«·≈–∑ÿ‡≈“À√◊ÕÀ“¬

‰ª¿“¬À≈—ß°“√√—°…“ °“√»÷°…“æ∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

1) §«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π‚¥¬§√Õ∫§√—«

2) °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚¥¬§√Õ∫§√—« ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1) §«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π‚¥¬

§√Õ∫§√—«

§«“¡ª«¥ §◊Õ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π §√Õ∫§√—«¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡ª«¥ §◊Õ §«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

      ç‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ∫à¡’Õ’À¬—ß∑’ËŒŸâ ÷°∑√¡“π

∑àÕ°—∫§«“¡ª«¥Õ’°·≈â«é (°√≥’∑’Ë1)

§«“¡ª«¥ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ ‰¡àÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡ª«¥√—∫√Ÿâ«à“§«“¡ª«¥
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‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈â« ¬—ß√—∫√Ÿâ«à“§«“¡ª«¥‡ªìπ ‘Ëß

∑’Ë‰¡à¥’·≈–‰¡àÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π∑’Ëµπ‡Õß√—°À√◊Õ

§π„°≈â™‘¥‡≈¬ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

     çº¡§‘¥«à“¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫à¥’ º¡∫àÕ¬“°„ÀâºŸâ‰¥ãæâÕ

∫àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°À√◊Õ§π∑’Ëº¡Œ—°‡¢“‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‡≈¬é

(°√≥’∑’Ë 13)

§«“¡ª«¥ §◊Õ∫∑‡√’¬π §√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

§«“¡ª«¥‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡ª«¥«à“§◊Õ∫∑‡√’¬π

∑’Ë™à«¬ Õπ„Àâ√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

ç¡Õß§«“¡ª«¥Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß°–∂◊Õ‡ªìπª√– ∫°“√≥å

∑’Ë‡ŒÁ¥„Àâ‡Œ“ŒŸâ«à“‡ŒÁ¥·∫∫π—Ëπ·≈â«¡—π‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥

∂â “¬â Õπ‰ª‡Àµÿ°“√≥åπ—Ë π ‰¥â∑’Ë ‡ ŒÁ ¥ „Àâ ‡ ®Á∫ª«¥‡Œ“

°– ‘∫à‡ŒÁ¥®—Ëß —Èπ ·≈â«°–∫à„Àâ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ¡“Õ’° ‡ªìπ∫∑

‡√’¬π∑’Ë™à«¬‡µ◊Õπ∫Õ°„Àâ‡Œ“ŒŸâ«à“‡Àµÿ°“√≥å·∫∫π—Ëπ

‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡ŒÁ¥„Àâ‡Œ“‡®Á∫ª«¥·≈â« ‘∫à„Àâ¡—π‡°‘¥

‡Àµÿ°“√≥å·∫∫π—Ëπ¢÷Èπ¡“Õ’°é (°√≥’∑’Ë 7)

2) °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π¢Õß‡¥Á°

«—¬‡√’¬π‚¥¬§√Õ∫§√—«

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πµ“¡

°“√√—∫√Ÿâ¢Õß§√Õ∫§√—« ®“°°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡

°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡ª«¥ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“¡’ª√–‡¥Áπ

∑’Ëπà“ π„®¥—ßπ’È§√Õ∫§√—«√—∫√Ÿâ§«“¡ª«¥®“°æƒµ‘°√√¡

°“√· ¥ßÕÕ° §◊Õ √âÕß‰Àâ Õ“°—ª°√‘¬“ °√– —∫°√– à“¬

‰¡à§ÿ¬°—∫„§√ Õ“°—ª°√‘¬“‡Õ“¡◊Õ®—∫∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥

¥—ß§” —¡¿“…≥å

ç¬“¡∑’Ëª«¥‡¢“®–∫à§àÕ¬∫Õ°‡Œ“(·¡à)¥Õ°®—°

ª√–¡“≥ ’ËÀâ“∑ÿà¡π’ËÀ≈–§à– ‘ŒŸâ ÷°«à“ª«¥·Œß°«à“µÕπ·≈ß

‡¢“ ‘πÕπ‡Õ“¢“∂Ÿ°—∫∑’ËπÕπ¥—ß°ä«¥ÊÊ ·¡à ‘ —ß‡°µ‡Õ“é

(°√≥’∑’Ë 8)

°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚¥¬

§√Õ∫§√—«„π°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚¥¬

§√Õ∫§√—«π—Èπ¡’À≈“¬«‘∏’ ¥—ßº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ

°“√ Õπ„ÀâÕ¥∑πµàÕ§«“¡ª«¥ °“√„™âºâ“™ÿ∫πÈ”‡™Á¥µ—«

°“√æŸ¥ª≈Õ∫‚¬π„Àâ°”≈—ß„® °“√ —¡º— ·≈–°“√®—¥∑à“

∫Õ°æ¬“∫“≈¢Õ¬“∫√√‡∑“ª«¥ ¥—ß§” —¡¿“…≥å

ç∫àŒŸâ ‘‡ŒÁ¥®—Îß‰¥ã‡≈¬‰ª‡Õ“πÈ”„ à°–≈–¡—ß·≈â«‡Õ“ºâ“

™ÿ∫πÈ”¡“≈Ÿ∫‚µ„Àâ≈Ÿ°ŒŸâ ÷° ”∫“¬‚µæÕ‡™Á¥‚µ‰¥â®—°ÀπàÕ¬

‡¢“°–‡√‘Ë¡ª«¥ÕàÕπ≈ß‡√‘Ë¡ ‘πÕπ‰¥â ∫à§àÕ¬‡Õ“¢“∂Ÿ∑’ËπÕπ

ª“π‰¥ã ®“°π—Èπ°–‡√‘Ë¡À≈—∫‰¥âé (°√≥’∑’Ë 7)

°“√º ¡º “π°≈«‘∏’‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“ª«¥¢Õß§√Õ∫§√—«

§√Õ∫§√—«¡’«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∫√√‡∑“§«“¡ª«¥·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‰¥â·°à ¥Ÿ·≈

‡Õß√à«¡°—∫√—°…“·∫∫æ◊Èπ∫â“π √—°…“·∫∫æ◊Èπ∫â“π°àÕπ‰ª

 ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞ æ“‰ª ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞·≈â«¡“

√—°…“·∫∫æ◊Èπ∫â“π ¥—ß§” —¡¿“…≥å

çæàÕ·¡àæ“≈Ÿ°‰ªÀ“À¡ÕπÈ”¡—π∑’ËÕ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π

‡¥’¬«°—π... æÕ‰ªÀ“À¡ÕπÈ”¡—π‡æ‘π(À¡ÕπÈ”¡—π)‡Õ“

πÈ”¡—π„π¢«¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«¡“∑“π«¥·¢πÀ¡àÕß∑’Ë¡—πª«¥

∫«¡„Àâ ·≈â«°–∫Õ°„Àâ‡Õ“πÈ”¡—π‰ª∑“µàÕÕ¬Ÿà‡Œ’¬π(∫â“π)

Õ’° ∑“πÈ”¡—π·≈â«„Àâ‡∫‘ËßÕ“°“√µàÕ®—°¡◊ÈÕ Õß¡◊ÈÕ‡¥’Î¬«

°–‡´“ª«¥∫«¡ §—ËππÈ”¡—π∑’Ë∑“À¡¥„Àâ¡“‡Õ“„À¡à æÕ¡◊ÈÕ

‡™â“¡“¢âÕ»Õ°¢â“ß¢«“¡—π¬—ß∫«¡Õ¬Ÿà§◊Õ‡°à“ ≈Ÿ°°–∫Õ°æàÕ

·¡à«à“ª«¥ æàÕ°—∫·¡à‡≈¬æ“‰ªÀ“À¡Õ‚√ß∫“≈...„π™à«ß

µÕπ∫à“¬é (°√≥’∑’Ë 11)

ª√– ∫°“√≥å„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫

‡©’¬∫æ≈—π¢Õß§√Õ∫§√—« °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·≈–

°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥∑’Ë¡“®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß

§√Õ∫§√—«πà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë ‡À¡“– ¡¡“°∑’Ë ÿ¥ À“°

§√Õ∫§√—«√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥‰¥â¥’¬àÕ¡

 àßº≈„Àâ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‚¥¬§√Õ∫§√—«¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ ‡¡◊ËÕ§√Õ∫§√—«µâÕß‡º™‘≠°—∫

§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π Õ“®‡ªìπª√– ∫°“√≥å§«“¡

ª«¥∑’Ë‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡ÕßÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ—π∑’Ë√—°À√◊Õ∫ÿ§§≈

∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ª«¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“ ®“°°“√»÷°…“
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§√—Èßπ’È æ∫«à“ ¡’∫“ß§√Õ∫§√—«¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫¥«ß™–µ“

‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

çÕ“® ‘‡ªìπ¥«ß™–µ“¢Õß·°à°–‰¥â‡æ√“–À¡Õ¥Ÿ

Õ¬Ÿà∑“ß∫â“π‡æ‘π‡§¬∑—°«à“¥«ß™–µ“¢Õß·°à∫à¥’ ‘µâÕß¡’À¬—ß

∑’Ë‡Œâ¥„Àâ‡≈◊Õ¥µ°¬“ßÕÕ° ‡æ√“–‡ÀÁπ‰ΩÕ¬Ÿà„∫Àπâ“‡ªìπ®ÿ¥

‡√’¬ß°—π‰ªŒÕ¥ÀŸµâÕß‰ª‡Õ“‰ΩÕÕ° ∫à —Èπ ‘‡®Á∫ªÉ«¬

¡’Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ‚µº¡‡Õß°–¬—ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫

‚™§≈“ß¥«ß™–µ“Õ¬Ÿà§◊Õ°—π §—Ëπ‡´“¥’·≈â«º¡°– ‘æ“·°à

‰ª‡Õ“ÕÕ°Õ¬Ÿà „ÀâÕÕ°®“°‚√ß∫“≈°àÕπ®—Ëß ‘‰ª‡ŒÁ¥ ‡Œâ¥‰«â

µ“¡∑’Ë ‡æ‘π∑—°¡“‰«â°àÕπ∫àÕ¬“°„Àâ ‡ªìπ·∫∫π’ËÕ’°é

(°√≥’∑’Ë12)

§«“¡‡™◊ËÕ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà§Ÿà°—∫¡πÿ…¬å §«“¡‡™◊ËÕ‡ªìπ ‘Ëß

∑’Ë‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷° ´÷ËßÕ“®®–¡’§«“¡‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

º≈°√–∑∫§«“¡ª«¥µàÕ§√Õ∫§√—« º≈°√–∑∫

¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’‡¥Á°ª«¥‡©’¬∫æ≈—ππ—Èπ §√Õ∫§√—«®–æ∫

°—∫§«“¡‡§√’¬¥‡ ¡Õ ‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫¢Õß§«“¡ª«¥

¡’µ—Èß·µà√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π·≈–º≈‡ ’¬µàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√

√—°…“Õ“® àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â º≈°“√

»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ §«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¥Á° àßº≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—« ¡’°“√ÕÕ°®“°ß“πÀ√◊Õ

æ—°ß“π ‡π◊ËÕß®“°µâÕß¥Ÿ·≈∫ÿµ√∑’Ë‡®Á∫ª«¥·≈–πÕπ√—°…“

µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ‘Ë¡§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ ∑”„Àâ

µâÕß¢“¥√“¬‰¥â °—ß«≈§à“√—°…“æ¬“∫“≈ °—ß«≈°≈—«∫ÿµ√æ‘°“√

¥—ß§” —¡¿“…≥å

ç‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥°—∫≈Ÿ°‡∑’¬π’Ë‡ŒÁ¥„Àâ∫à‰¥â‡ŒÁ¥ß“π

µâÕß¢“¥ß“π¡“‡ΩÑ“·≈â«°–µâÕß‰¥â„™â‡ß‘π´◊ÈÕÕ¬Ÿà´◊ÈÕ°‘π

æÕ∫à‰¥â‡ŒÁ¥ß“π°–∫à¡’√“¬‰¥â °–¡’≈Ÿ°™“¬§π‡¥’¬«∑’Ë‡ŒÁ¥ß“π

Õ¬ŸàµÕππ’Ëé (°√≥’∑’Ë 12)

ç§‘¥°—ß«≈§‘¥‰ª«à“≈Ÿ° ‘‡ªìπ·π«∫à¥’‡ªìπ¡–‡√Áß∫à

§‘¥‰ª∑—Ë«∑’ª ‡∑‘Ëß¬à“π‡¢“¬à“ß∫à‰¥âÀ√◊Õæ‘°“√é (°√≥’∑’Ë 8)

Õ¿‘ª√“¬º≈
         1. §«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

‚¥¬§√Õ∫§√—« 1) §«“¡ª«¥ §◊Õ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

‡π◊ËÕß®“°‰¥â‡ÀÁπ≈Ÿ°¡’Õ“°“√ª«¥∑√¡“π¡“°  Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß«‘‰≈≈—°…≥å °ƒ™§ƒÀ“ πå6 æ∫«à“

§«“¡ª«¥§◊Õ§«“¡∑√¡“π 2) §«“¡ª«¥ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’

‰¡àÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ º≈¢Õß§«“¡ª«¥∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°

‰¡à “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—πµà“ßÊ ‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

®÷ß∑”„Àâ§√Õ∫§√—«√–∫ÿ«à“ §«“¡ª«¥§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’‰¡àÕ¬“°

„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π„°≈â™‘¥À√◊Õ§π∑’Ëµπ√—°‰¡à«à“®–‡ªìπ¡“°

πâÕ¬‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡ ¥—ß‡™àπ∫“ß§√Õ∫§√—«°≈à“««à“

ç¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫à¥’ ∫àÕ¬“°„ÀâºŸâ‰¥ãæâÕ ∫àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°À√◊Õ§π

∑’ËŒ—°‡¢“‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‡≈¬é 3) §«“¡ª«¥ §◊Õ∫∑‡√’¬π

∫“ß§√Õ∫§√—«¬—ß∫Õ°«à“§«“¡ª«¥§◊Õ∫∑‡√’¬π ∑’Ë™à«¬

 Õπ„Àâ√Ÿâ«à“°“√∑”·∫∫„¥∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª«¥¢÷Èπ

À“°‡ªìπ‰ª‰¥â®–‰¡à∑”‡™àππ—ÈπÕ’° ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªÑÕß°—π

·≈–≈¥ “‡Àµÿ§«“¡ª«¥‰¥â

2. °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π¢Õß‡¥Á°

«—¬‡√’¬π‚¥¬§√Õ∫§√—«

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫

‡©’¬∫æ≈—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚¥¬§√Õ∫§√—«π—Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß

§√Õ∫§√—« ·≈–°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π

º≈°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ §√Õ∫§√—« “¡“√∂µ’§«“¡À¡“¬

§«“¡ª«¥¢Õß∫ÿµ√‰¥â®“°æƒµ‘°√√¡°“√µÕ∫ πÕß

µàÕ§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á° ‰¥â·°à ¥â“πÕ“√¡≥å ‡°‘¥°“√°√– —∫

°√– à“¬ Àßÿ¥Àß‘¥ ¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ‡¥Á°· ¥ß

Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬ ‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß ‡Õ“¡◊Õ®—∫∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥

À√◊ÕÕ“®‰¡à· ¥ßÕ“°“√„¥Ê ÕÕ°¡“‚¥¬‰¡à§ÿ¬°—∫„§√

¥â“ππÈ”‡ ’¬ß √âÕß‰Àâ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’§«“¡

ª«¥∑’Ë√ÿπ·√ß  Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π°“√«‘®—¬¢Õß‡∑ ‡≈Õ√å16

æ∫«à“ §√Õ∫§√—« “¡“√∂µ’§«“¡À¡“¬§«“¡ª«¥¢Õß∫ÿµ√

‰¥â®“°æƒµ‘°√√¡°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß
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‡¥Á°π—Èπ®–¡’∑—ÈßÀ¡¥ 4 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π„∫Àπâ“ ‡™àπ Àπâ“µ“

∫Ÿ¥‡∫’È¬« ¢¡«¥§‘È« °—¥√‘¡Ωïª“° ªî¥µ“·πàπ ¥â“ππÈ”‡ ’¬ß

‡™àπ √âÕß§√“ß ‚«¬«“¬ √âÕß‰Àâ √âÕß°√’Í¥ ¥â“π§”æŸ¥ ‡™àπ

«Õπ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ∫àπæ÷¡æ”´È”Ê ¢ÕÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« ·≈–

¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¥â·°à πÕππ‘ËßÊ ßÕ·¢π¢“ πÕπ≈Ÿ∫

∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥ πÕπ·¢Áß∑◊ËÕ ∫‘¥µ—«‰ª¡“

§«“¡ª«¥¡’º≈∑”„Àâ ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ª√– ∫°“√≥å„π°“√®—¥°“√§«“¡

ª«¥¢Õß§√Õ∫§√— «®÷ ß¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à “ ß¬‘Ë ß

‚¥¬‡©æ“–§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡„°≈â™‘¥·≈–‡¢â“„®

§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°‰¥â¥’ ÷́Ëß°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·≈–°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥∑’Ë¡“®“°

ª√– ∫°“√≥å¢Õß§√Õ∫§√—«πà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡¡“°

∑’Ë ÿ¥ À“°§√Õ∫§√—«√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

‰¥â¥’¬àÕ¡ àßº≈„Àâ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‚¥¬§√Õ∫§√—«

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“§√Õ∫§√—«®–¡’«‘∏’°“√

∫√√‡∑“§«“¡ª«¥®“°ª√– ∫°“√≥åÀ≈“°À≈“¬«‘∏’ Õ“∑‘‡™àπ

 Õπ„Àâ≈Ÿ°Õ¥∑πµàÕÕ“°“√ª«¥ °“√„™âºâ“™ÿ∫πÈ”‡™Á¥µ—«

æŸ¥ª≈Õ¥‚¬π„Àâ°”≈—ß„® °“√ —¡º—  ·≈–°“√®—¥∑à“µ“¡∑’Ë

æ¬“∫“≈ Õπ πÕ°®“°π’È∫“ß√“¬®–„™â°“√√—°…“·∫∫æ◊Èπ

∫â“π√à«¡¥â«¬‚¥¬æ“‰ªÀ“À¡ÕπÈ”¡—π„πÀ¡Ÿà∫â“π ´÷Ëß®–‰¥â

πÈ”¡—π¡“∑“∂Ÿπ«¥∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥ ∫“ß√“¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«

°—∫‡√◊ËÕß¥«ß™–µ“®–‰ªÀ“À¡Õ¥Ÿ ·≈–¡’°“√∑”æ‘∏’

 –‡¥“–‡§√“–Àå·°â‰¢µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§√Õ∫§√—«¥â«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

1.1 ºŸâ∫√‘À“√ “¡“√∂π”º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â

®“°°“√§âπæ∫ °“√„Àâ§«“¡À¡“¬·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

∑’Ëæ∫«à“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ∑”„Àâ

§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑√¡“π∑“ß¥â“π®‘µ„®∑’ËµâÕß‡ÀÁπ

∫ÿµ√‡º™‘≠§«“¡ª«¥∑—Èß®“°‚√§·≈–À—µ∂°“√µà“ßÊ ∑”„Àâ

¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ´÷Ëß∫ÿ§≈“°√

∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¥â„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬

„Àâ°”≈—ß„®°—∫§√Õ∫§√—«·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß§«“¡ª«¥

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ «‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥°—∫

§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ„π¥â“ππ‚¬∫“¬§«√¡’°“√ π—∫ πÿπ

¥â“π®‘µ„®·°à§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ∫ÿµ√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥

‡™àπ °“√®—¥°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß¢«—≠

°”≈—ß„®·°à§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©æ“–§√Õ∫§√—«∑’Ë‡æ‘Ëß‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ§√—Èß·√°

2. ¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

2.1 ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬

‡√’¬π„π∫√‘∫∑Õ’ “π¡—°‰¡à√âÕß¢Õ¬“·°âª«¥®“°∫ÿ§≈“°√

∑’¡ ÿ¢¿“æ ºŸâªÉ«¬‡¥Á° à«π„À≠à¡’§«“¡Õ¥∑π·µà¡’§«“¡

„°≈â™‘¥°—∫§√Õ∫§√—« §√Õ∫§√—«®÷ß‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√

¢Õ¬“·°âª«¥ ∫“ß§√Õ∫§√—«¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡°√ß„®‰¡à°≈â“

√âÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ∫ÿµ√

¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ§«√„Àâ°“√

 —ß‡°µ·≈–‰«µàÕ°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° „Àâ§«“¡„ à„®

∂“¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„®

¡—Ëπ„®«à“∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ¬‘π¥’„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ≈Õ¥

‡«≈“ ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«°≈â“¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§≈“°√

∑’¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‰¡à‡°√ß„®

2.2 ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §√Õ∫§√—«

‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥·≈–‡¢â“„®ª√– ∫°“√≥å§«“¡ª«¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ§«√¬÷¥

§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‚¥¬„Àâ

§√Õ∫§√—«‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’ à«π√à«¡ ·≈–¥Ÿ·≈

√à«¡°—π°—∫∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æµ—Èß·µà°“√ª√–‡¡‘π·≈–

°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥√à«¡°—π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ

·≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ§«√¡’°“√®—¥

À≈—° Ÿµ√°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–‡∑§π‘§°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡·°à§√Õ∫§√—«
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2.3 ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §√Õ∫§√—«

 à«π„À≠à¡’§«“¡‡§√’¬¥°—∫°“√§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ§«√¡’°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬ºàÕπ§≈“¬

À√◊Õ∫√√‡∑“§«“¡‡§√’¬¥¢Õß§√Õ∫§√—« „π¢≥–∑’ËµâÕß

§Õ¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¢≥–√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡™àπ °“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ

        3. ¥â“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

3.1 ∑”°“√»÷°…“‚¥¬°“√À“√Ÿª·∫∫

°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√

®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚¥¬°“√„™â√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

3.2 §«√¡’°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ§«“¡‡™◊ËÕ

∑—»π§µ‘¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å°—∫°“√®—¥°“√§«“¡

ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫§«“¡ª«¥

·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

3.3 §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬ ‡™‘ ß§ÿ≥¿“æ

„π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ·µà»÷°…“„π∫√‘∫∑Õ◊Ëπ ‡™àπ ¿“§‡Àπ◊Õ

¿“§„µâ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¢â“„®§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ¢Õß

§√Õ∫§√—«„π·µà≈–«—≤π∏√√¡

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å

§≥–°√√¡°“√ Õ∫«‘∑¬“π‘æπ∏å ∑’Ë‰¥â„Àâ§”·π–π”®πß“π
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