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º≈°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ‡√◊ËÕß À≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß
µàÕ§«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
The Effects of Using Karaoke Videotape of Nursing Care

for Chronic Kidney Disease Patients on Knowledge of  Nursing
Students, Faculty of Nursing, Prince of Songkla University
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫

ª°µ‘°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘√à«¡°—∫°“√„™â ◊ËÕ

«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–  ·≈–»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ „π°“√‡√’¬π‚¥¬„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  §◊Õ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

™—Èπªï∑’Ë  2 À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√∫—≥±‘µ  §≥–

æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å  ªï°“√»÷°…“

2551  ‚¥¬√—∫Õ“ “ ¡—§√π—°»÷°…“ ®”π«π  60  §π ·≈–

®—¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√®—∫§Ÿà (matched pairs) µ“¡√–¥—∫

§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡µ≈Õ¥ªï°“√»÷°…“ (GPA) ‚¥¬·∫àß

‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 30 §π  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§◊Õ (1)  ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ‡√◊ËÕßÀ≈—°

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß  (2)  ·∫∫∑¥ Õ∫

§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π ÷́Ëß¡’§«“¡¬“°ßà“¬ (p) Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 0.25-0.88 ¡’§à“Õ”π“®®”·π°  (r) 0.47-0.75

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â Ÿµ√§Ÿ‡¥Õ√å-√‘™“√å¥ —π

(KR-20) ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.79 ·≈– (3) ·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– µ√«® Õ∫

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 ∑à“π

·≈–À“§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ 0.83  «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘√âÕ¬≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·æ√å ∑’

‡∑  ·≈– ∑’ ‡∑  (paired t-test ·≈– t-test)

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

§“√“‚Õ‡°– ‡∑à“°—∫ 84.70/96 ‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å

¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥§◊Õ  Ÿß°«à“ 80/80 §–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß„™â ◊ËÕ§“√“‚Õ‡°–  (x= 12.40,

S.D. = 2.22)  Ÿß°«à“°àÕπ„™â ◊ËÕ§“√“‚Õ‡°– (x= 8.47,

S.D. = 2.26)  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

§–·ππ‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß (x= 12.40, S.D. = 2.22)
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 Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬« (x= 7.60, S.D. = 4.30)  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001  ”À√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈µàÕ°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ¢âÕ∑’Ëæ÷ßæÕ„®

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ª√–‚¬™πåµàÕ°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß

√âÕ¬≈– 73.30  √Õß≈ß¡“ §◊Õ  °“√®Ÿß„®„Àâ»÷°…“§«“¡√Ÿâ

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ √âÕ¬≈– 70 ·≈– °“√°√–µÿâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ √âÕ¬≈–

63.40

®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

§“√“‚Õ‡°–   “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√

 Õπ∑“ß°“√æ¬“∫“≈  ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈– àß‡ √‘¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§” ”§—≠ : «’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–, π—°»÷°…“æ¬“∫“≈,

ºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

Abstract
The purposes of this pre-test/-post-test quasi-

experimental study were to examine differences of

knowledge between nursing students who attended

traditional class (control group) and those  who attended

traditional class plus karaoke videotape lesson

(experiment group)  and to examine studentûs satisfaction

for the karaoke videotape lesson. Matching of grade-

point average (GPA) of 60 second-year nursing

students was conducted. There were 30 students in each

group. Instruments used in this study included

1) karaoke videotape of nursing care for chronic kidney

disease patients, 2) pre-test/-post-test for the lessons

difficulty range: p = 0.25-0.88, discrimination power

range: r = 0.47-0.75, correctness: 0.79 (using Kuder-

Richardson 20 analysis), and 3) satisfaction of using

karaoke videotape questionnaire. The content validity

of the questionnaire was approved by 5 experts and

alpha coefficient of the questionnaire was 0.83. Data

were analyzed using percentage, standard deviation,

paired t-test, and t-test.

The effectiveness of using karaoke videotape in

this study was 84.70/96 (with expected value of 80/

80). The mean score of students knowledge level after

studying with the videotape was significantly higher

than before the study at (x= 12.40, S.D. = 2.22)

compare with (x= 8.47, S.D. = 2.26) at 0.001. The

score for students who received attended traditional class

plus karaoke videotape lesson was significantly higher

than students who received only attended traditional

class at (x= 12.40, S.D. = 2.22) compare with

(x= 7.60, S.D. = 4.30) at 0.001. The level of

satisfaction of nursing students for the karaoke videotape

lesson was high to highest. Reasons given by those

with the highest satisfaction level were that the lesson

is good for self-study (73.30%) encourage more

knowledge seeking (70%) and motivate the learning

process (63.40%).

The indications are that karaoke videotape is

useful for enhancing the teaching and learning process

in nursing science and it can effectively encourage

self-directed learning for nursing students.

Keywords : karaoke videotape, nursing students,
chronic kidney disease patients.
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∫∑π”
°“√»÷°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ°“√»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕº≈‘µæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√»÷°…“¥â«¬µπ‡Õß (self - directed learning &

continuing education)1  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å  „π∞“π– ∂“∫—πº≈‘µ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰¥âª√–°“»„™âÀ≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈

»“ µ√∫—≥±‘µ (ª√—∫ª√ÿß æ.». 2546)  °”Àπ¥„Àâ¡’°“√

®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π≈—°…≥–∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠

·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

µπ‡Õß (self-directed learning)2 Õ—π‡ªìπ·π«§‘¥¢Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µ„Àâ¡’

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

‡™◊ËÕ¡»—°¬¿“æ∑’Ë‰¡à ‘Èπ ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å1 °√–∫«π°“√

æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ  µâÕß¡’

°“√®—¥ √â“ß·≈– àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√æ—≤π“ ◊ËÕ°“√ Õπ„Àâ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ´÷Ëß®–™à«¬

 àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‡°‘¥§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß

     ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’

∑“ß°“√»÷°…“ æ∫«à“   ∂“π»÷°…“À≈“¬·Ààß‰¥âæ—≤π“

 ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â¥â«¬µπ‡Õß µ—Èß·µà√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„™â∫∑‡√’ ¬π

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ (computer-assisted instruction)

´’¥’√Õ¡ (CD ROM) Õ‘π‡µÕ√å‡πÁ∑ (internet) À√◊Õ„π√Ÿª

·∫∫‡«Á∫‡æ® (web page) ‚¥¬‡©æ“–°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‚¥¬„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡®“°§≥“®“√¬å¿“¬„π

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ◊ËÕ°“√ Õπª√–‡¿∑¥πµ√’¡’º≈µàÕ°“√

‡√’¬π√Ÿâ  ‡π◊ËÕß®“°‡ ’¬ß¥πµ√’¡’∫∑∫“∑µàÕ§«“¡ “¡“√∂

∑“ß ¡Õß„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ  ™à«¬æ—≤π“‡™“«πåªí≠≠“ ·≈–

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å3  ¥πµ√’‡ªìπ ◊ËÕ “°≈∑’Ë¡’æ≈—ß

Õ”π“®„π°“√‚πâ¡πâ“«®‘µ„®  Õ“√¡≥å  §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

·≈–§«“¡®”¢Õß¡πÿ…¬å  ®π∂÷ß√–¥—∫®‘µ«‘≠≠“≥4 ´÷ËßÕß§å

ª√–°Õ∫¢Õß¥πµ√’∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ®—ßÀ«– ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

∑’Ë ”§—≠·≈–‡ªìπ à«π·√°¢Õß¥πµ√’  À“°®—ßÀ«–‰¡à¥’

®–∑”„Àâ¥πµ√’¢“¥§«“¡‰æ‡√“–  ®—ßÀ«–¢Õß¥πµ√’®÷ß¡’º≈

µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÕ¬à“ß¡“°   “¡“√∂°√–µÿâπ°“√∑”ß“π

¢Õß√–∫∫µà“ßÊ „π√à“ß°“¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß

∑“ßÕ“√¡≥å‰¥â ‡™àπ  ®—ßÀ«–∑’Ë‡√Á«‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ®–°√–µÿâπ

„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°µ◊Ëπ‡µâπ‡√â“„®  ®—ßÀ«–∑’Ë™â“®–∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬  ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°®—ßÀ«–¥πµ√’

§◊Õ ™à«¬„Àâ‡°‘¥ ¡“∏‘™à«¬„ÀâºàÕπ§≈“¬  ·≈–πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ∑”πÕß‡æ≈ß

‡ ’¬ßª√– “π  √–¥—∫‡ ’¬ß  §«“¡¥—ß  §«“¡‡√Á«  πÈ”‡ ’¬ß

À√◊Õ§«“¡°—ß«“π¢Õß‡ ’¬ß  §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß¥πµ√’  ∑‘»∑“ß

¢Õß¥πµ√’  ·≈–©—π∑≈—°…≥å  ®“°Õß§åª√–°Õ∫·≈–

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßµâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¥πµ√’¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ¡πÿ…¬å∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬  Õ“√¡≥å  ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥„π∑ÿ°«—¬  ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë„Àâ§«“¡ π„®

‡°’Ë¬«°—∫¥πµ√’§àÕπ¢â“ß Ÿß   ”À√—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

‡ªìπ°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ  §«√¡’°“√º≈‘µ ◊ËÕ∑’Ë„™â¥πµ√’

‡¢â“¡“º ¡º “π°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑“ß«‘™“°“√  ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“

¥πµ√’·≈–‡ ’¬ß‡æ≈ß  àßº≈„Àâ ¡ÕßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë‰¡à°¥¥—π

‰¡à‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬°≈ÿà¡¥πµ√’∑’Ë¡’®—ßÀ«– 60-90 §√—Èß/

π“∑’ ¡’§«“¡ πÿ° π“π‡√â“„® ºŸâ‡√’¬π¡’Õ‘ √–‰¡à‰¥â

∂Ÿ°∫—ß§—∫„π°“√‡√’¬ππ—Èπ ∑”„Àâ ¡Õß¡’°“√À≈—Ëß “√

‡Õπ¥Õ√åøïπ (endorphin)  ÷́Ëß‡ªìπ “√‡§¡’°≈ÿà¡°√–µÿâπ

 ¡Õß ®–¡’º≈„Àâ√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡§«“¡®”

≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ¡’§«“¡ ÿ¢  ¡Õßª≈Õ¥‚ª√àß ¡’ ÿ¢¿“æ

®‘µ∑’Ë¥’ ´÷Ëß®– àßº≈µàÕª√– ‘∑∏‘º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“

„Àâ¥’¢÷Èπ5 ®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß °—πµæ√ ·≈–§≥–6

‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈
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ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  µàÕ§«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“

π§√‘π∑√å æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

™—Èπªï∑’Ë 4 °àÕπ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ¥â«¬ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

πâÕ¬°«à“§–·ππÀ≈—ß°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ¥â«¬ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

§“√“‚Õ‡°–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ·≈–

æ∫«à“√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“µàÕ°“√„™â ◊ËÕ

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ¢âÕ∑’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ª√–‚¬™πåµàÕ°“√π”‰ª„™â„π°“√∑∫∑«π

§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß √âÕ¬≈– 66.7 √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√

°√–µÿâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ √âÕ¬≈– 64.3 ·≈– ßà“¬µàÕ§«“¡‡¢â“„®

√âÕ¬≈– 54.8 µ“¡≈”¥—∫   ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°

π—°»÷°…“æ∫«à“ π—°»÷°…“µâÕß°“√„Àâ¡’°“√º≈‘µ ◊ËÕ

¥—ß°≈à“«‡æ‘Ë¡„πÀ≈“¬Ê √–∫∫ ·≈–∑ÿ°√“¬«‘™“  ‡æ◊ËÕ„™â„π

°“√∑∫∑«π°àÕπ Õ∫ ‡π◊ËÕß®“° ◊ËÕ¥—ß°≈à“«¡’®ÿ¥‡πâπ∑’Ë ”§—≠

„™â∂âÕ¬§” —Èπ°–∑—¥√—¥ ∑”„Àâßà“¬µàÕ°“√®¥®” ¡’¿“æ

ª√–°Õ∫ «¬ß“¡  Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑”„Àâ‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“

‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ  ¡’§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

 àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“‰¥â≈÷°´÷Èß·≈–‡ÀÁπ®ÿ¥‡πâπ

 ”§—≠‡¢â“„®¿“æ√«¡‰¥â¡“°¢÷Èπ  ·≈– “¡“√∂∑∫∑«π

‰¥â¥â«¬µπ‡Õß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“∑’ËµâÕß°“√

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âº≈‘µ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

‡æ‘Ë¡Õ’°√–∫∫ §◊Õ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫¥—ß°≈à“«‡π◊ÈÕÀ“¡’®”π«π¡“°·≈–

¡’§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß‚√§¬“°µàÕ°“√‡¢â“„®  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

 √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâπ—°»÷°…“∑∫∑«π∫∑‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‚¥¬„™â‡ªìπ ◊ËÕ‡ √‘¡°“√‡√’¬π√ŸâπÕ°‡Àπ◊Õ®“°

„πÀâÕß‡√’¬π

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ«’¥’∑—»πå

§“√“‚Õ‡°– ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈°àÕπ·≈–

À≈—ß‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘√à«¡°—∫°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

§“√“‚Õ‡°–

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘ °—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ

·∫∫ª°µ‘√à«¡°—∫°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

4. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

„π°“√‡√’¬π‚¥¬„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
1.  ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π

2. §–·ππ°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß À≈—ß„™â ◊ËÕ

«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– Ÿß°«à“°àÕπ„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

3. §–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π·∫∫

ª°µ‘√à«¡°—∫°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘

4. π—°»÷°…“¡’§«“¡æ÷ß„®„π°“√‡√’¬π‚¥¬„™â ◊ËÕ

«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§

‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ·∫àß‡ªìπ 2  ¢—ÈπµÕπ  §◊Õ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë

1 ‡ªìπ°“√ √â“ß ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2  ‡ªìπ°“√

«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental research)  ·∫àß‡ªìπ

2  °≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

™—Èπªï∑’Ë 2  √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘

√à«¡°—∫°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–  ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈  ™—Èπªï∑’Ë

2  À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√∫—≥±‘µ  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å  ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“√“¬«‘™“°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1  ¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 2

ªï°“√»÷°…“ 2551

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  §◊Õ π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ ™—Èπªï∑’Ë 2 À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√∫—≥±‘µ

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1

¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2551 ‚¥¬°“√√—∫Õ“ “

 ¡—§√ ®”π«π 60 §π ®—¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√®—∫§Ÿà

(matched pairs) µ“¡√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡µ≈Õ¥ªï

°“√»÷°…“ (GPA) ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 30 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

«‘®—¬·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑  ‰¥â·°à

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ  ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

§“√“‚Õ‡°– ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¥—ßπ’È  §◊Õ

1.1 ºŸâ«‘®—¬ √ÿª‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

‡√’¬∫‡√’¬ß‡π◊ÈÕ√âÕß

1.2 ºŸâ«‘®—¬ ·≈–ºŸâ™à«¬ºŸâ«‘®—¬√à«¡‡√’¬∫‡√’¬ß

‡π◊ÈÕ√âÕßµ“¡∑”πÕß‡æ≈ß∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√å

™—Èπªï∑’Ë 2 (∑—Èß™—Èπªï) ‰¥â√à«¡§—¥‡≈◊Õ° ®”π«π 4 ‡æ≈ß

‚¥¬„™â∑”πÕß‡æ≈ß∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√¢Õ≈‘¢ ‘∑∏‘Ï®“° ∫√‘…—∑

®’‡ÕÁ¡‡ÕÁ¡ ·°√¡¡’Ë ®”°—¥ (¡À“™π) §◊Õ 1) ∑”πÕß‡æ≈ß

‡¢â“„®„™à‰À¡ ¢Õß»‘≈ªîπ´“´à“ ‡√’¬∫‡√’¬ß‡ªìπ‡æ≈ß æ¬“∫“≈

‰µ 2) ‚∑√À“§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ¢Õß»‘≈ªîπ‡Õ‘√åπ ‡¥Õ– µ“√å

‡√’¬∫‡√’¬ß‡ªìπ‡æ≈ß chronic kidney disease

3) √Õ‡ªìπ§π∂—¥‰ª ·≈– 4) ‰¡à„™à·øπ∑”·∑π‰¡à‰¥â ¢Õß

»‘≈ªîπµ—Í°·µπ ™≈¥“ ‡√’¬∫‡√’¬ß‡ªìπ‡æ≈ß peritoneal

dialysis ·≈– hemodialysis µ“¡≈”¥—∫

1.3 ºŸâ«‘®—¬ àß‡π◊ÈÕ‡æ≈ß„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

2 ∑à“π Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß  1 ∑à“π æ¬“∫“≈

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß 2   ∑à“π µ√«® Õ∫

§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬„™â§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—π√âÕ¬≈– 80 ·≈–ª√—∫·°âµ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–

¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

1.4 ª√–°“»√—∫ ¡—§√π—°√âÕß∑’Ë‰¡à„™àπ—°»÷°…“

∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‡æ◊ËÕª√–°«¥√âÕß‡æ≈ßª√–°Õ∫§“√“‚Õ‡°–

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π¥πµ√’¡“‡ªìπ°√√¡°“√

„π°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°√âÕß  ®“°π—Èπ∑”°“√Õ—¥·≈–∫—π∑÷°‡ ’¬ß

‚¥¬ Dream Files Studio ·≈–π” ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

∑’Ë‰¥â®—¥∑”‡π◊ÈÕ‡æ≈ßª√–°Õ∫¿“æ ‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π

‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π ◊ËÕÕ’° 2 ∑à“π µ√«®Õ’°§√—Èß

°àÕππ”‰ª∑¥≈Õß„™â

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√∑¥≈Õß

‰¥â·°à ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ·≈– ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–
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2.1 ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‡ªìπ·∫∫

∑¥ Õ∫™π‘¥‡≈◊Õ°µÕ∫ 4 µ—«‡≈◊Õ°  ®”π«π 20 ¢âÕ ¢âÕ≈–

1 §–·ππ √«¡  20 §–·ππ ‚¥¬¡’‡æ≈ß ®”π«π 4 ‡æ≈ß

‡æ≈ß≈– 5  ¢âÕ  §◊Õ 1) chronic kidney disease

2) peritoneal dialysis 3) hemodialysis  ·≈–

4) æ¬“∫“≈‰µ  √–¥—∫°“√«—¥ §◊Õ √Ÿâ®”-‡¢â“„®  ·≈–π”‰ª„™â

Õ¬à“ß≈– 10 ¢âÕ ‚¥¬®–§√Õ∫§≈ÿ¡‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√√—°…“  ·≈–°“√æ¬“∫“≈  ·∫∫∑¥ Õ∫π’È

ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°®“°ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 ∑à“π §◊Õ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§‰µ

«“¬‡√◊ÈÕ√—ß 2 ∑à“π Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß  1 ∑à“π æ¬“∫“≈

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß 2 ∑à“π  À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â

∑”°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–·°â‰¢µ“¡¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

·≈â«π”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫π—°»÷°…“ ™—Èπªï∑’Ë

2 ´÷Ëß‰¡à„™à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 20 §π ·∫∫∑¥ Õ∫

¡’§«“¡¬“°ßà“¬ (p) Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.25-0.88 §à“Õ”π“®

®”·π°  (r) 0.47-0.75   §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â

 Ÿµ√§Ÿ‡¥Õ√å-√‘™“√å¥ —π (KR-20) ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.79

2.2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â ◊ËÕ

«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ¡’¢âÕ§”∂“¡®”π«π

10 ¢âÕ ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß ◊ËÕ ‰¥â·°à §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

¢Õß‡π◊ÈÕÀ“  ‡«≈“∑’Ë„™â  §«“¡™—¥‡®π¢Õß¿“æ·≈–‡ ’¬ß

‡ªìπµâπ «—¥¥â«¬¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §◊Õ

æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥  ¡“°  ª“π°≈“ß  πâÕ¬  ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

√«¡∑—Èß¡’§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß· ¥ß§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–Õ◊ËπÊ  ·∫∫ª√–‡¡‘π¥—ß°≈à“«ºà“π

°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

·≈–π”‰ªÀ“§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ 0.83

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. √–¬–‡µ√’¬¡°“√

1.1 °“√‡µ√’¬¡µ—«ºŸâ«‘®—¬  ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“

®“°‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬µà“ßÊ

1.2  √â“ß·≈–ª√—∫ª√ÿß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â

„π°“√«‘®—¬  ¥—ß∑’Ë°≈à“«„π¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

1.3 ®—¥·∫àßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë

2 ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π  µ“¡√–¥—∫§–·ππ

‡©≈’Ë¬ – ¡µ≈Õ¥ªï°“√»÷°…“ ‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫º≈°“√‡√’¬π

®“° Ÿß‰ªµË”·≈– ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë¡’√–¥—∫º≈°“√‡√’¬π‡∑à“°—π

À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  æ√âÕ¡∑—Èß

·®âß√“¬™◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑√“∫

2. √–¬–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.1 √–¬–°àÕπ∑¥≈Õß

ºŸâ«‘®—¬π—¥æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2  °≈ÿà¡  ‡æ◊ËÕ

Õ∏‘∫“¬«—µ∂ÿª√– ß§å  ·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ „π°“√‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß°àÕπ°“√»÷°…“‡π◊ÈÕÀ“„π™—Èπ‡√’¬π 1

 —ª¥“Àå (pre-test) ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥∑”·∫∫

∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âπ—¥À¡“¬«—π ‡«≈“ ∑’Ë®–∑”°“√∑¥≈Õß

2.2 √–¬–∑¥≈Õß

ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡°“√π—¥À¡“¬  ·≈–

®—¥„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2  °≈ÿà¡ ‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß µ“¡√Ÿª·∫∫¥—ßπ’È

2.2.1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß  ‰¥â√—∫°“√ Õπ§«“¡

√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß·∫∫ª°µ‘  √à«¡°—∫

°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–∑’Ë √â“ß¢÷Èπ  ÷́Ëß°”Àπ¥„Àâ

π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·µà≈–§π‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘

‚¥¬Õ“®“√¬å‡ªìπºŸâ Õπ„πÀâÕß‡√’¬π 1 §√—Èß „™â‡«≈“ 1  ™—Ë«‚¡ß

À≈—ß®“°π—Èπ 1   —ª¥“Àå  π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫°“√

„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–„πÀâÕß‡√’¬πæ√âÕ¡°—π√–¬–‡«≈“

30 π“∑’ ®“°π—Èπ∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈
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ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (post-test) ·≈–·∫∫«—¥§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

2.2.2 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫

ª°µ‘‚¥¬Õ“®“√¬å‡ªìπºŸâ Õπ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß„πÀâÕß‡√’¬π 1 §√—Èß„™â‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß

æ√âÕ¡Ê°—π„π§√“«‡¥’¬«°—∫π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

À≈—ß®“°π—Èπ 1  —ª¥“Àå∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡√◊Ë Õß

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (post-test)   æ√âÕ¡

°—∫π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ºŸâ«‘®—¬¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡„π°“√‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®“°π—°»÷°…“  ¿“¬À≈—ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬

·®âß„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑√“∫«à“°“√µÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏

∑’Ë®–‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡√’¬π¢Õß

π—°»÷°…“  √«¡∑—Èß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂¬ÿµ‘°“√‡¢â“√à«¡

«‘®—¬™à«ß„¥°Á‰¥â  ‚¥¬‰¡àµâÕß·®âß‡Àµÿº≈·≈–¡’ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–

‰¡àµÕ∫§”∂“¡„π∫“ß§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«À√◊Õ‡√◊ËÕß

∑’Ë‰¡àµâÕß°“√‡ªî¥‡º¬  ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

‰¥âπ”‡ πÕ„π¿“æ√«¡ ‰¡à‰¥â√–∫ÿ™◊ËÕ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

πÕ°®“°π’Èº≈°“√∑¥ Õ∫·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ß®–∂Ÿ°‡°Á∫‰«â

‡ªìπ§«“¡≈—∫  ∑—Èßπ’È‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

¢Õß§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬  §≥–æ¬“∫“≈

»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ª«‘‡§√“–Àå  ‚¥¬°”Àπ¥

§«“¡¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.001 π”§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“§”π«≥

À“§à“∑“ß ∂‘µ‘¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

«‘‡§√“–Àå‚¥¬ ·æ√å ∑’ ‡∑  (paired t-test)

2. À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß∫∑‡√’¬π§“√“‚Õ‡°–

æ‘®“√≥“µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π E1/E2  ‡¡◊ËÕ

E
1

§◊Õ  ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°√–∫«π°“√°√–∑”‰¥â

‚¥¬°“√π”º≈¢Õß§–·ππ®“°°“√∑”·∫∫Ωñ°À—¥(pre-test)

¢Õßπ—°»÷°…“·µà≈–§π¡“√«¡°—π  ·≈â«À“§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–

‡∑’¬∫ à«π‡ªìπ√âÕ¬≈–

E
2

§◊Õ  ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßº≈≈—æ∏å°√–∑”‰¥â‚¥¬

°“√π”º≈¢Õß§–·ππ®“°°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß‡√’¬π

¢Õßπ—°»÷°…“·µà≈–§π¡“√«¡°—πÀ“§à“‡©≈’Ë¬  ·≈–‡∑’¬∫

 à«π‡ªìπ√âÕ¬≈–

3. À“§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®

°“√‡√’¬π¥â«¬ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß

π—°»÷°…“ ‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¢Õßπ—°

»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ «‘‡§√“–Àå‚¥¬∑’ ‡∑ 

(t-test)

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ π”‡ πÕ„πµ“√“ß∑’Ë 1 - 3 ¥—ßπ’È

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß §–·ππ

‡©≈’Ë¬§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘√à«¡°—∫°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘

∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 12.40 (S.D. = 2.22)

 Ÿß°«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘√à«¡°—∫°“√

„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ´÷Ëß¡’§à“‡∑à“°—∫ 8.47 (S.D.

= 2.26) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1
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µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ °àÕπ‡√’¬π

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à·µ°µà“ß°—π

 à«π¿“¬À≈—ß°“√‡√’¬π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ

·∫∫ª°µ‘ ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ 7.60 (S.D.= 4.30)

°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘√à«¡°—∫°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

§“√“‚Õ‡°– ´÷Ëß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ 12.40 (S.D.= 2.22)

æ∫«à“µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“µàÕ°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

§“√“‚Õ‡°–‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√— ß

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ¢âÕ∑’Ë¡’ºŸâæ÷ßæÕ„®

¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ª√–‚¬™πåµàÕ°“√π”‰ª„™â„π°“√∑∫∑«π

§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß √âÕ¬≈–  73.30 √Õß≈ß¡“ §◊Õ °“√

®Ÿß„®„Àâ»÷°…“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ √âÕ¬≈– 70 ·≈–°“√°√–µÿâπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ√âÕ¬≈– 63.40   µ“¡≈”¥—∫ ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 3
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µ“√“ß∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õß√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ™—Èπªï∑’Ë 2 µàÕ°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–‡√◊ËÕß

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

Õ¿‘ª√“¬º≈
«—µ∂ÿª√– ß§å¢âÕ∑’Ë 1. ¢Õß°“√«‘®—¬ §◊Õ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√— ßµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–‡∑à“°—∫  84.70/96 ´÷Ëß‡ªìπ‰ª

µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ

´÷Ëß°”Àπ¥‰«â√âÕ¬≈– 80/807  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

¢Õß«ÿ≤‘™—¬8  °≈à“«∂÷ß‡°≥±å∑’Ë„™âæ‘®“√≥“√—∫√Õß¡“µ√∞“π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ §«√¡’§à“‡©≈’Ë¬

Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ 80/80 ¢÷Èπ‰ª ®÷ß®–∂◊Õ«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ∫∑‡√’¬π‰¥â ·µà®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“

¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„¥∑’ËÀ“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

§“√“‚Õ‡°– ¡’·µà§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ ÕπÀ√◊Õ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

™π‘¥Õ◊ËπÊ

 ”À√—∫ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– æ∫«à“¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ◊ËÕ Ÿß·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π∑’Ë

°”Àπ¥‰«â  ‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥∑” ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–‡ªìπ

 ◊ËÕª√– ¡√–À«à“ß°“√„™â¿“æ«’¥‘∑—»πå  °“√„™â¥πµ√’·≈–

°“√„™â‡ ’¬ß‡æ≈ß∑’Ë¡’®—ßÀ«–¥πµ√’́ ÷Ëß‡ªìπ∑”πÕß‡æ≈ßŒ‘µ∑’Ë

π—°»÷°…“√à«¡°—π§—¥‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√·µàß‡æ≈ß

®—ßÀ«–À√◊Õ∑”πÕß‡æ≈ß∑’Ë™Õ∫ “¡“√∂¥÷ß¥Ÿ¥ ¡“∏‘¢ÕßºŸâøíß

 àßº≈„Àâ∫∑‡æ≈ß‰¡à‰¥â‡ªìπ¿“√–„π°“√øíß9 Õ’°∑—Èß

 “¡“√∂√âÕß§≈Õ‰ª°—∫¥πµ√’ ¡’‡π◊ÈÕ‡æ≈ßª√“°Ø¢÷Èπ
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∑’ËÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ¡’ highlight ∑”„Àâ “¡“√∂

√âÕßµ“¡‰¥âßà“¬  àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–®¥®”  ‡π◊ÈÕ‡æ≈ß„™â§”»—æ¬åßà“¬Ê

æ√âÕ¡¿“æ«’¥‘∑—»πå∑’Ë¡’‡√◊ËÕß√“« —¡æ—π∏å°—∫§”√âÕß·≈–

 «¬ß“¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë™«πµ‘¥µ“¡ ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π

 àßº≈∑”„Àâ®‘µ„®ºŸâøíß°Á§àÕ¬Ê ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°ÁºàÕπ§≈“¬≈ß‰ª¥â«¬9 ¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–

°“√®¥®”‡π◊ÈÕÀ“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢âÕ∑’Ë 2. ¢Õß°“√«‘®—¬ §◊Õ ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ‡√’¬π°—∫À≈—ß‡√’¬π¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß  ‚¥¬„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß  ®“°º≈°“√«‘®—¬

π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π‡∑à“°—∫

8.47 §–·ππ (S.D. = 2.26) ¿“¬À≈—ß‡√’¬π‰¥â§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 12.40 §–·ππ (S.D. = 2.22) ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3.93  æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π Ÿß°«à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.001 · ¥ß«à“°“√‡√’¬π‚¥¬„™â°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘

√à«¡°—∫°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– “¡“√∂™à«¬æ—≤π“

§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß·°à

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¥â ∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬µπ‡Õß ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“¢Õß

°—πµæ√·≈–§≥–6 ‡√◊ËÕßº≈°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

µàÕ§«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å æ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4 °àÕπ°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ¥â«¬

 ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–πâÕ¬°«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√

∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ¥â«¬ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001  ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

 “¡“√∂æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

 ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ‡ªìπ§«“¡∫—π‡∑‘ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡π‘¬¡ Ÿß  ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ®“°π—Èπ

°Á·æ√àÀ≈“¬‰ª¬—ß à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ° µ—Èß·µà

∑»«√√… 1980 ·≈–π—∫®“°π—Èπ°Á·æ√àÀ≈“¬‰ª¬—ß à«πÕ◊ËπÊ

¢Õß‚≈° √«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬ §“√“‚Õ°–‰¥â°≈“¬‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß«—≤π∏√√¡„π·µà≈–™“µ‘ ´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—π‰ª  ”À√—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ ™à«ßÕ“¬ÿ

‚¥¬ª√–¡“≥ 17-22 ªï ´÷Ëß ‡≈«‘π —π (Levinson) ‡√’¬°

«à“‡ªìπ«—¬ºŸâ„À≠àµÕπµâπ (early adulthood)  «—¬ºŸâ„À≠à

µÕπµâππ’È¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ë ß„π™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å

™à«ßÀπ÷Ëß10 ·≈–ªí®®ÿ∫—π«—¬√ÿàπ¡’§«“¡ π„®·≈–™◊Ëπ™Õ∫

°“√√âÕß‡æ≈ß§“√“‚Õ‡°–  ¥—ßπ—Èπ  °“√π” ‘Ëß∑’Ëπ—°»÷°…“

™◊Ëπ™Õ∫¡“‡ªìπ ◊ËÕÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√‡√’¬π°“√ Õπ

„π à«π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¡’§«“¡¬“°¡“ √â“ß‡ªìπ ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

§“√“‚Õ‡°– ‚¥¬°“√„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 2

∑ÿ°§π¡’ à«π√à«¡„π°“√§—¥‡≈◊Õ°∑”πÕß‡æ≈ßÀ√◊Õ¥πµ√’

∑’Ëµπ‡Õß™◊Ëπ™Õ∫  ‡π◊ËÕß®“°°“√√Ÿâ®—°·≈–§ÿâπ‡§¬°—∫∫∑‡æ≈ß

∑’Ë‡≈àπ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à·ª≈°·¬° ‡æ√“–‰¡àµâÕß

 √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°§«“¡§ÿâπ‡§¬„À¡à °“√‰¥â§«“¡√Ÿâ ÷°

∑’Ë‡ªìπ°—π‡Õß°—∫°“√øíß‡æ≈ß ·≈–∫∑‡æ≈ß∑’Ë√Ÿâ®—° “¡“√∂‡

¢â“∂÷ß®‘µ„®‰¥âßà“¬9 ´÷Ëßæ∫«à“°≈ÿà¡‡æ≈ß∑’Ëπ—°»÷°…“§—¥‡≈◊Õ°

π—Èπ‡ªìπ‡æ≈ß≈Ÿ°∑ÿàß (country music)  ‚¥¬≈—°…≥–¢Õß

‡æ≈ß≈Ÿ°∑ÿàß „™â ”‡π’¬ß„π°“√√âÕß „™â ”‡π’¬ßæ◊Èπ∫â“π

∂à“¬∑Õ¥Õ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπ¿“…“™“«∫â“π∏√√¡¥“   ‘Ëß ”§—≠

ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ°“√„™â≈Ÿ°§Õ (vibrato) À√◊Õ°“√√–√—«‡ ’¬ß

≈Ÿ°§Õ¢Õß‡æ≈ß≈Ÿ°∑ÿàß®–¡’™à«ß¢Õß§≈◊Ëπ‡ ’¬ß∑’Ë≈÷°°«â“ß

§≈◊Ëπ≈Ÿ°§Õ·µà≈–§≈◊Ëπ®–Àà“ß°—π ´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–‡¥àπ

‡©æ“–µ—«¢Õß§«“¡‡ªìπ‡æ≈ß≈Ÿ°∑ÿàß9 ∑”„Àâ∫∑‡æ≈ß‡ªìπ

∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“ ∑’Ë ”§—≠πÕ°‡Àπ◊Õ°«à“°“√‡≈◊Õ°

‡æ≈ß∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫ §◊Õ ºŸâ¢—∫√âÕß ´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑ππ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“¡“√à«¡ª√–°«¥√âÕß‡æ≈ß„π‚§√ß°“√ ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡¿Ÿ¡‘„®√–À«à“ß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“¥â«¬°—π

¥—ßπ—Èπ°“√µ‘¥µ“¡∫∑‡√’¬π¥—ß°≈à“«®÷ß¡’§«“¡πà“ π„®¬‘Ëß¢÷Èπ

Õ’°∑—Èß ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–¡’¿“æ«’¥‘∑—»πå∑’Ë «¬ß“¡
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¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡æ≈ß ¡’º≈∑”„Àâ

°“√‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕ

‡æ≈ß∑’Ë¢—∫√âÕß ∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢âÕ∑’Ë 3. ¢Õß°“√«‘®—¬ §◊Õ  ‡æ◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

 Õπ·∫∫ª°µ‘ °—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘√à«¡°—∫

°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– æ∫«à“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

°àÕπ‡√’¬π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à·µ°µà“ß°—π

 à«πÀ≈—ß°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘√à«¡°—∫°“√„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå

§“√“‚Õ‡°– (= 12.40, S.D. = 2.22)   Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« (= 7.60, S.D. = 4.30)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001  ‡π◊ËÕß®“°

°“√‡√’¬∫‡√’¬ß‡ ’¬ß‡æ≈ß (harmony) ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√Ÿâ

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡“®“°°“√»÷°…“Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß∑“ß«‘™“°“√

π”¡“ °—¥‡Õ“·°àπ¢Õß§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√ °“√ —ß‡§√“–Àå

°“√ √ÿª√«∫¬Õ¥ °“√®—¥À¡«¥À¡ŸàÀ√◊Õ·¡â°“√ª√–‡¡‘πº≈

 ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ“»—¬ª√– ∫°“√≥å§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ‡ªìπµ—«

 ”§—≠ ´÷Ëßæ∫«à“‡π◊ÈÕÀ“„π°“√‡√’¬∫‡√’¬ß‡æ≈ßπ—Èπ®– —Èπ

°–∑—¥√—¥ ‡¢â“„®ßà“¬  ®÷ß∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡ π„®

‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  ‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬  ‰¡àßà«ßπÕπ

∫∑‡æ≈ß∑’Ëøíß “¡“√∂¥÷ß¥Ÿ¥ ¡“∏‘¢ÕßºŸâøíß‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ  πÕ°®“°π’ÈºŸâª√–‡¡‘π®“°°“√ —ß‡°µ¢≥–

∑’Ëπ—°»÷°…“ à«π„À≠à· ¥ß§«“¡ π„® ¡’°“√· ¥ßÕÕ°

∂÷ß ’Àπâ“ ·≈–¡’§«“¡ πÿ° π“π„π°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ

¥—ßπ—Èπ°“√øíß‡æ≈ß ∑’Ëµπ‡Õß™◊Ëπ™Õ∫ ‰¡à∂Ÿ°∫—ß§—∫  πÿ° π“π

¡’®—ßÀ«– 60-90 §√—Èß/π“∑’ ®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡ IQ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–

¡’º≈∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡®” ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ¡’§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–

 “√‡Õπ¥Õ√åøïπ (endorphin) À≈—Ëß∑”„Àâ‡√’¬π√Ÿâ‰¥âßà“¬¢÷Èπ11

«—µ∂ÿª√– ß§å¢âÕ∑’Ë4.  ¢Õß°“√«‘®—¬ §◊Õ  ‡æ◊ËÕ»÷°…“

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ „π°“√‡√’¬π‚¥¬„™â

 ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“µàÕ°“√„™â ◊ËÕ

«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–   à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥

¢âÕ∑’Ë¡’ºŸâæ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥  §◊Õ ª√–‚¬™πåµàÕ°“√π”‰ª„™â

„π°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß √âÕ¬≈–  73.30   Õ¥§≈âÕß

°—∫·π«§‘¥¢Õß Bandura12 °≈à“««à“‡¡◊ËÕ¡’Õß§åª√–°Õ∫µ—«

ªÑÕπ‡¢â“ §◊Õ  ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ∑”„Àâ°√–µÿâπ„Àâπ—°

»÷°…“‡°‘¥°√–∫«π°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’ ¬ π √Ÿâ

 ◊ËÕ¥—ß°≈à“« √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√°”°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß

º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“« Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈

»“ µ√∫—≥±‘µ (ª√—∫ª√ÿß æ.». 2546)  ´÷Ëß°”Àπ¥„Àâ

¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π≈—°…≥–∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ

 ”§—≠2 ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß (self-directed learning)  ´÷Ëß®–™à«¬

 àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‡°‘¥§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  √Õß≈ß¡“  §◊Õ

°“√®Ÿß„®„Àâ»÷°…“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ √âÕ¬≈– 70  ‡π◊ËÕß®“°

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–π—Èπ  ‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“∑“ß«‘™“°“√

∑’Ëπ”¡“ °—¥‡©æ“– à«π ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ  ∑”„Àâπ—°

»÷°…“¡’®ÿ¥‡πâπ„π°“√‰ª»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À≈—ß®“°‰¥â¡’°“√

∑∫∑«π¿“¬„πÀâÕß‡√’¬π  ·≈–®“°¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õßπ—°

»÷°…“æ¬“∫“≈À≈—ß°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ¥â«¬°“√„™â ◊ËÕ

«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–  ∑’ËµâÕß°“√„Àâ¡’°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ

„π√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à∑ÿ°√–∫∫  Õ’°∑—Èß°“√∑∫∑«π

§«“¡√Ÿâ¥â«¬ ◊ËÕ¥—ß°≈à“«   àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¡à‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

‡∫◊ËÕÀπà“¬  ßà«ßπÕπ  ·≈–πÕ°®“°π’È¬—ß°√–µÿâπ§«“¡ π„®

¢ÕßºŸâ‡√’¬π„Àâµ‘¥µ“¡‡π◊ÈÕÀ“µ≈Õ¥™à«ß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√

∑∫∑«π  ‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕÀ“¢Õß ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡πâπ®ÿ¥ ”§—≠

¢Õß‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß  ¡’°“√„™â∂âÕ¬§”°√–∑—¥√—¥  ∑”„Àâ

ßà“¬µàÕ°“√®¥®”  ¡’¿“æª√–°Õ∫ «¬ß“¡ ¡’§«“¡

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π  ¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®∑ÿ°µÕπ ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥   àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢â“„®‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß‰¥â≈÷°´÷Èß

·≈–‡ÀÁπ®ÿ¥‡πâπ ”§—≠‡¢â“„®¿“æ√«¡¢Õß‚√§‰µ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ·≈–πÕ°®“°π’Èπ—°»÷°…“¬—ßµâÕß°“√
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∑’Ë®–»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π‡π◊ÈÕÀ“Õ◊ËπÊ  ¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«

·≈–°“√°√–µÿâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ√âÕ¬≈–  63.40  ‡π◊ËÕß®“°°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â∫∑‡√’¬πºà“π ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

´÷Ëß‡ªìπ ◊ËÕª√– ¡√–À«à“ß °“√„™â¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√„™â

¥πµ√’ ·≈–°“√„™â‡ ’¬ß‡æ≈ß∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ‡√◊Ë Õß

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß   ◊ËÕ¥—ß°≈à“«π—∫«à“

‡ªìπ ‘Ëß·ª≈°„À¡à ”À√—∫π—°»÷°…“  Õ’°∑—Èß¡’®—ßÀ«–¥πµ√’

´÷Ëß‡ªìπ∑”πÕß‡æ≈ß™◊Ëπ™Õ∫„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ °Á¬‘Ëß‡ªìπ®ÿ¥

 π„®¢Õßπ—°»÷°…“∑’ËÕ¬“°®–‡√’¬π√Ÿâ  ·≈–≈—°…≥–¢Õß

 ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°– ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂

√âÕß§≈Õ‰ª°—∫¥πµ√’‰¥â ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕ‡æ≈ßª√“°Æ‡π◊ÈÕ‡æ≈ß

¢÷Èπ¡“· ¥ß ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π ’‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡¢â“®—ßÀ«–°—∫‡æ≈ß

™à«¬„π°“√√âÕß   àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ·≈–®¥®” ‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕ‡æ≈ß

®–„™â§”»—æ∑åßà“¬Ê  ∑’Ëπ—°»÷°…“‡¢â“„®‰¥â¡“°¢÷Èπ´÷Ëß‡À¡“–

µàÕ°“√π”¡“„™â √ÿª∫∑‡√’¬π

 √ÿª
°“√ à ß ‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“ “¡“√∂‰¥â ‡√’ ¬ π √Ÿâ

¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ®–µâÕßÕ“»—¬ ◊ËÕ∑’Ë¡’

§«“¡‡À¡“– ¡°—∫«—¬¢ÕßºŸâ‡√’¬π  ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå§“√“‚Õ‡°–

‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–

µ“¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°

°àÕ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„® ·≈–°√–µÿâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õ’°∑—Èß¬—ß®—¥‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë‡À¡“–µàÕ

°“√π”‰ª„™â„π°√–∫«π°“√ Õπ ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π°“√ Õππà“ π„® ¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π

¬‘Ëß¢÷Èπ µ≈Õ¥®π √â“ß∫√√¬“°“»„Àâ°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß πÿ° π“π ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ßà“¬µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–®¥®” “√– ”§—≠¢Õß∫∑‡√’¬π
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